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DER BISCHOF VON INNSBRUCK

GEDANKENSPLITTER ZUM THEMA FASTEN

Wenn man bedenkt, wie oft in unseren Zeiten und Regionen die
sorgenvollen Blicke der Menschen dem Zeiger der Kdrperwaage
folgen, der immer hoher hinaufzittert, als er eigentlich diirfte,

dann wiadre Fasten eigentlich ein Aus=-
gleichssport ..e

Wenn man bedenkt, wie froh der K&rper um Entwdsserung
und unser Blutdruck um jede Senkung wire, und wie gern unsere
Driisen zur Abwechslung einmal im Schongang arbeiten und der
Kreislauf sich erholen mdchte =

dann wadre Fasten manchmal wie ein
FitneBkurs .ee

Und wenn man an die blauen Schwaden denkt, die durch die
Bronchien ziehen und in den Lungen ein bifchen Propaganda fiir
den Krebs betreiben und unsere Zimmer und Lokale fiillen, und
sich schlieBlich zur stolzen Milliardenschillingrauchfahne
vereinen, die iliber Usterreich kringelt -

dann wdre jedes Fasten ein Stiek
Umwel tschutz...

Wenn man bedenkt, wie ein verniinftiger Verzicht - nach
etwas Umstellungsschwierigkeiten am Anfang - den Schwerpunkt
unseres Wesens sanft vom Bauch zum Kopf verlegt, und neue
Krédfte zur Entfaltung bringt -

dann wadre FPasten sicherlicech ein
menschlicher Gewilinmna...

Wenn man bedenkt, wie fade unsere groflen Feste werden,
weil sie auch in den kleinen Freuden nichts besonderes mehr
zu bieten haben = wir konnen uns ja das meiste tdglich leisten -

dann wirden wir mit Fasten wieder
Feiern lernen ...

Und wenn man an die Kinder denkt, die irgendwo in Indien
mit den kleinen, alten Gesichtern vor den Hiitten kauern - oder
an die abgerupften Biume und Strducher in der sandverwehten
Sahelzone - oder an den Speisezettel in den Slums von Rio -

dann widre Pasten fast eine morali-
s ehe Yerpflichtuneg ceo

Wenn man bedenkt, daB das Verzichten und Verschenken in
dieser Welt mehr Schlachten Gottes siegreich geschlagen hat
als alles Reden, Diskutieren und Paroclenschmieden in der Kirche =

dann wire Fasten doech imbesten Sinne
Engagement ..,

Wenn man bedenkt, daB Jjeder Aufschwung unseres Herzens
damit beginnen muB, daB wir ein wenig unnétigen Ballast abwer-
fen, weil sonst der Ballon der Seele miide iiber den Boden schleift -




dann wadre Fasten wesentliech fir
religibseses Leben ...

Wenn man bedenkt, daB Jesus Christus ausgerechnet Fasten
zum Auftakt seines O0ffentlichen Wirkens gewidhlt hat, ganz gegen
unsere Art, im Reiche Gottes Aktionen zu beginnen -

dann wdre Fasten schlicht und einfach
ein Stueck Weg mit IHM.,

Und wenn man zum SchluB noch bedenkt, wie die Stars und
Mannequins zielbewuBt und konsequent an ihren Fruchtsiften nippen
und alle Bonbonnieren ignorieren, damit Schonheit und Linie nicht
gefdhrdet werden - dann miiBten wir gestehen, daB wir als Christen
fir den Countdown am Aschermittwoch mehr und edlere Motive zur
Verfiigung hitten ...
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