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Montag , 15. november , 15,00 h , GroBer horsaal der Frauen-
und Kopfklinik , /9

Begegnunegeg m i t alten Mensechen

al s Seelsorger

FEs war fiir mich von groBem Interesse, die Fiille der The-
matik JThres kongresses zu durchforsten . Man kann sich iiber ein
so grofles Aufgebot an Geist , wissenschaftlichem und menschlichem
Engagement nur freuen . Einmal deshalb , weil das ja vielen alten
Menschen hilft , die hohen Jahre besser zu bewidltigen ( Schliel-
lich gehdre ich sélbst zu jenen Senioren , die der Kunst der Arzte
zu hochstem Dank verpflichtet sind ) . Ich begriile aber aber die-
se vielfachen Initiativen und Anstrengungen dieses Forums auch
als einen Beitrag zu der niotwendigen und sich nur allmdhlich voll-
ziehenden Bewulltseinsverdnderung der Gesellschaft hinsichtlich
des Altwerdens und des alten Menschen

Der ungeahnte Aufstieg von Geriartrie, Gerontopsychiatrie,
Gerosoziologie , Geropsychologie und Geragogik kann nicht dariiber
hinwegtiuschen , dal bei vielen Menschen doch eine sehr negative

Einschidtzung zum Altsein vorherrscht. Bei einer Befragung in den

" o1

mittleren Schulen wurden zum Wort alt" spontan folgende Beifiigun-

gen gemacht : gebrechlich , anf&dllig , isoliert, vergelBlich , pas-

siv, intelerant, konservativ , verbittert ... In unserer Gesell-

schaft will man nicht alt sein , nicht alt werden , man iibt sich
im Verleugnen der Jahre wie eine alte Kokette. Die Werbung setzt
ganz auf die Masche des ewigen Jungseins , und die Hiibsche , die

fiir die Biokost iiber dne Fernsehschirm wippt , trifft dieses Lebens

gefiihl mit ihrer Melodie ganz genau : " Ich will so bleiben wie ich

"

bin... Man will so bleiben - vital, beschwingt , initiativ , unbe-

schwert , modern , aufgeschlossen , beweglich , schlank und rank -
mit einem Wort : Jung
Die Zeiten haben sich eben gedndert . Als Goethe 50 Jahre

alt wurde , erhielt er einen goldenen Lorbeerkranz , an dem eine

" "

Schleife mit den Worten hing: Dem edlen Greis ... Das miifiten

wir heute einmal bei einem Fiinfzigjdhrigen probieren ...
Allerdings, wenn es um manche Arbeitspldtze geht , dann

kann man heute auch schon mit 50 Jahren ein "Greis" sein - oder

L "

besser altes Eisen .




Wenn ich hier eingeladen wurde , da sWort zu ergreifen ,
bin ich mir natiirlich dariiber im Klaren , daB ich mich auBerhalb
des hier gebotenen wissenschaftlichen Niveaus bewege .Mir ist das
Problem des alten Menschen mehr von den Begegnungen mit alten Men-
schen her bekannt , als von Untersuchungen und Analysen .Meine Auf-
gabe hat es mit sich sich gebracht , daBl ich im Verlauf des vergan-
genen Jahrzehnts in meiner Tdtigkeit als Bischof etwa 6ooo alte und
kranke Menschen in den Hdusern und Wohnungen besucht habe , weil
im Rahmen der Visitation ein Nachmittag nur dieser Tidtigkeit gewid-
met ist .Ich bin dabei in dichte Siedlungsgebiete genau so gekom-
men wie in Alten- und Pflegeheime und in die hochsten und einsam-
sten Bergbauernhdfe. Und auf Grund de rSituation der geistlichen
Berufe habe ich heute natiirlich auch eine Erfahrung mit den Proble-
men eines alternden Klerus , de rbei uns ja bis zum AuBersten im
Amt oder wenigstens in einem reduzierten Amt bleibt. Und es gibt
noch eine Art der Begegnung : Den brief. Es trifft mich im Jahr
etwas iliber 4co0o0 Briefe zu schreiben oder zu beantworten , und bei
letzteren sind viele Briefe von alten Menschen dabei , die fiirs
Briefschreiben nun etwas mehr Zeit haben , und fiir die es viel-
leicht auch ein Ausbruch aus einer gewissen einsamkeit ist . [nd
ich habe mich nie entschlieBen kénnen , die Beantwortung einem Se-
kretdr abzutreten . Ein paar persdnliche Zeilen , mit der Hand ge
schrieben , bedeuten mehr als ein Schreiben im amtsstil .

dieser mehrfache Hintergrund von Begegnungen mit dem alten
Menschen geben mir den Mut hier zu sprechen , andere Qualifikatio-

nen hdtte ich nicht vorzuweisen .
S chatten u n d Chanececen

1) Was mir heute auffdllt , sind die vielen Differenzierungen des
Alterns , die einem unterkommen . Der Begriff "alt" hat unzidhlige
Varianten .

Und so gibt es die Schatten in der Lebensbeschridnkung und

die Chancen in der Lebensintensivierung

Es gibt jugendliche Alte , wie es eben auch alte Jugendli-
che gibt.Bei der ungeheuren komplexitdt des Menschen hat das sicher
auch gewisse biologische , soziale und medizinische Voraussetzunger
aber sicher ebenso in gewissen geistigen Grundeinstellungen , die
entweder Engfiihrungen oder Horizonterweiterungen begiinstigen

, und

vermutlich ist das Ineinander aller dieser Krdfte und Strebungen




so komplex , daB man dieses Netzwerk des Lebendigen von Geist und
Materie nie ganz erhellen kann.

Aber man kann diese drohenden Schatten mildern und die Chan
cen vertiefen .

Und hier sehe ich eine Chance von Gemeinde und Seelsorge.
In de rchristlichen botschaft gidbe es , richtig verstanden wirklich
groBartige Lebensmut machende Elemente , udn eine Gemeinde bietet
ein den Rahmen einer iiberschaubaren Gemeinschaft , in der sich das
Leben aus allen Generationen und stdnden begegnet , und somit gHbe
und gibt es dort echte Méglichkeiten , das Abschieben der Alten =zu
verhindern . Wenn ich mir heute Iese '’ , dafl man ja ganz richti-
gerweise von der bloBen altenbetreuung abriickt und Altenaktivie-
rung und Altenférderung ansteuert , im Sinne einer Hilfe zu Selbst-
hilfe , dann erinnert mich das an pddagogische Bestrebungen zur
Forderung der Kreativitdt . Diese nach wie vor geheimnisvolle ,
auch psychologisch geheimnisvolle menschliche Potenz kann man auch
nicht einfach manipulierend produzieren , aber man kann gewisse
Voraussetzungen schaffen , in denen sie besser gedeiht. Das gilt
auch fiir diese Lebensintensivierung und Lebensentfaltung des alten
Menschen - und hier sehe ich in unseren Gemeinden ein weites Spiel-
feld. Es ist gar kein Zweifel , dafl Unmenge von sozialen , pastora-
len und kulturellen Initiativen in den Pfarrgemeinden von alten
Menschen wahrgenommen werden , auch im Bereich de rAltenarbeit
selbst . Und das bedeutet den Senioren so viel , dall es dann oft
recht schwierig ist , eine eben doch notwendige AblGsung zu gunsten
jiingerer Krafte in die Wege zu leiten . Wer mitgemacht hat , wie
schwierig es ist , siebzigjdhrige Primadonnenin Kirchenchdren aus-
zutauschen , weill , wovon ich rede.

Diese pastorale Aufgabe der Bereitstellung eines guten
Milieus fiir alte Menschen , auch solche , die im familidren Bereict
das eben nicht vorfinden,ist ein wichtiger Punkt in der-Begegnung

mit alten Menschen .

") Und ein weiterer Problemkreis ist mir begegmati :

Die Schatten eines verbitterten und die Chancen eines versdhnten

Lebens.

"

Das Wort "versothntes Leben stammt nicht nur aus dem re-

gitosen , sondern dem allgemein —anthropologischen Bereich . Es
ist eine der Zielsetzungen , die man immer wieder lesen kann :

Das versdéhnte Leben , und in diesem Wort schwingt etwas vom




gehalttiefen biblischen Wort des "Schalom" .

Dazu ist aber eine Voraussetzung , dall man sich den Schat-
ten der eigenen Schuld stellt. Und in dieser Herausforderung , den
Schatten der Schuld zu begegnen , stoflen wir auf ein Defizit unse-
rer Gesellschaft, weil diese unsere Gesellschaft auf eine bewdhrte
Kombination von Schuldverdringung und stdndiger Schuldzuweisung
eingeschworen ist . Die beiden Haltungen férdern sich gegenseitig:
Die stdndige Suche nach der Schuld bei anderen , bei Institutionen

L

der "Gesellschaft" , den Parteien , der Politik , denen da oben"

liefert den besten Vorwand zur Schuldverdrdngung im eigenen Bereich

Man muB sich ja nur bei den sogenannten "beinharten" Interviews

zu irgendwelchen tragischen Ereignis%gnpgﬁﬂg%gﬁn, wie da diese
Schuldsuche um jeden Preis hochgespielt wird . Die Neger Ostafri-
kas haben ein uraltes Sprichwort ,daB diese Schuldverdridngung durch
Schuldzuweisung plastisch ausdriickt : "Das Biése ist ein Hiigel , je-
der steht auf seinem , und zeigt auf einen anderen..."

Von dieser siiBen Befriedigung , iiber der Entriistung iiber
fremde Schuld die eigene abschieben zu kénnen , lebt die Skandal-
presse und die ganze Lust am Negativen , die durch unsere Kultur-
szene und unzdhlige Filmschépfungen wuchert . Wenn man sich diesem
trend ausliefert , ist es schwer , zu einem verschnten Leben zu
kommen . Dazu muB Finselien und Distanzierung , Bedauern und Reue,
und hie und da der Versuch einer Gutmachung kommen , dazu miissen
auf den herbstlichen Feldern unseres Lebens einige Kartoffelfeuer
der Eitelkeiten brennen - und bei wem widren sie shcon nicht ins
Kraut geschossen , die Eitelkeiten ? Und vor allem , es muli das
Grundgefiihl aufkommen : Es ist verziehen . Und wer als alter
Mensch das erlebt , bekommt etwas zu spiiren vom "versdhnten Leben".
die verdringte Schuld benimmt sich bei mir wie ein bissiger Staats-
anwalt , der nur Belastungen und Angeklagte sucht . Die gelétste
Schuld iibernimmt die Rolle einer Sekretdrin , die Begnadigungen
vorlegt , und zur GrofBmut animiert.

Es miiBte bei einem gelungenen Altern etwas von den Pastell-
ténen eines Herbstabends iiber die Seele kommen , das , was man
"Milde"nennt/.

Neulich hab ich mit einem ganz ‘jungen Menschen einer Pfar-
re gesprochen , die einen schon sehr alten Pfarrer hat , und so im
Gesprdch hab ich auch egsagt , er sei halt doch schon sehr alt ,
der Pfarrer. Dann hat er gesagt : Mir gefdallt er gut ! " Und auf

meine Frage , was ihm denn so gut an diesme alten Mann gefalle ,




Ln

hat er zur Antwort gegeben :"Ja wissen Sie ,wenn man den anschaut,

hat man das Gefiihl , alles ist verziehen "

(Ich gebe zu , dabB
man nicht beim Anblick aller Kirchenmdnner dieses Gefiihl hat , -
aber eine derartige Ausstrahlung eines alten Menschen ist immer
kombiniert mit einer groBen Ehrlichkeit gegen sich selbst . Und
umgekehrt gilt das auch . Die pharisdische Hidrte, die Unduldsamkeit
die , die stédndige Anklagehaltung ist letztlich fast immer ein
Zeichen , das in de rTiefe der Seele vieles unaufgearbeitet schlum-
mertL.

Im Kampf gegen diese Schatten und im Vertiefen dieser Chan-
cen kann ein rechtverstandenes Christentum eine wesentliche Rolle
spielen , weil das Versdhntsein das Ziel seiner ganzen Botschaft

ist .

3) In der Begegnung mit alten Menschen kann man eine weitere Span-

nung orten : Die Schatten der Vereinsamung und die Chancen der Be

heimatung "

In einem Tiroler Tal , in dem ich im Zuge der genannten
Besuche viele Dutzende von Berghofen besucht habe , ist mir mir
etwas vom segen der Beheimatung des alten Menschen zum BewuBtsein
gekommen , wenn diese Gebrechlichen und ans Haus gebundenen Leute
immer wieder zu mir gesagt haben : "Wissen Sie , Herr bischof, ich

" Wenn man das

hab”s fein , weil die jungen so gut zu mir sind...
mehrmals hort , und dann auch sieht , wie da ein schwindendes Le-
ben doch inmitten von Enkeln und Urenkeln noch immer Ansprache
und Aufgabe bekommt , und was das an "Gliick" ausmacht , - da sagt
man sich , daB fiir die das interessante Buch iliber die Wiederentdek-
kung der GroBeltern nicht geschrieben werdne muBte...

Natiirlich weilBl ich , daB das in unserer Gesellschaft Aus-
nahmesituationen sind . Aber wo man sie einigermaflen aufrechter-
halten kann , miiBte man alles tun . Ich bin damals nach einigen
tausend Besuchen auch zum Landeshauptmann gegangen und habe ge-
sagt, daB fiir diese vergessenen stillen Dienste, die der Gesell-
schaft Riesensummen ersparen , doch subvontionierend etwas getan
werden miibte, so daBl hie und da fiir betreuende Familienmitglieder
wenigstens eine Ablése finanzierbar wdre. inzwischen ist ja auch
etwas geschehen ,, und wir sind daran Kurzzeitpflegestationen ein
zurichten . Natiirlich ist die Situation auf einem Bergbauernhof

und seiner Familienstruktur anderswo nicht wiederholbar, Schon von




der WohnungsgréBe her und der Zeit fiir die Pflege geht es nicht .al
Aber es ist damit doch modellhaft angegeben , um was man sich in
allen anderen situationen des alten Menschen bemiihen miiite , um
das Gespenst der Vereinsamung zu bannen . TIch kenne wohl fast alle
Heimleiterinnen und Heimleiter der Alters- und Pflegeheime im Raum
der Didzese , und weiB , daB ein groBes - und manchmal sehr schwie-
riges - Bemiihen da ist . Und in manchen Heiman gelingt es gldnzend
So versucht man , Beheimatung herzustellen udn die Schatten der
Vereinsamung zu bannen

Die habe ich auch erlebt .

Ich vergesse nie die alte Frau , die Woche fiir Woche auf
einem Stuhl am Samstag und Sonntag nachmittag im stiegenhaus geses-
sen ist , um jemanden von ihren Angehdrigen zu erwarten . Es kam
nie jemand . Wie sie dann gestorben ist , waren sie alle zur Testa-
mentseroffnung im Nu da - wie die Geier.

Der Stand der Sorge um Integration und Beheimatung des al-
ten Menschen ist ein Indikatur fiir den Pegelstand der menschlichen
Kultur , der Kultur des Herzens in einem Volk , in einem Staats-
wesen . Bei einem einzigen Gebot und den zehn Geboten steht eine
irdische Sanktion dabei - beim vierten : Ehre Vater und mutter,

auf daB du lange lebest und es dir wohlergehe auf Erden

4) Schatten des verdunkelten wund Chance des erhellten Horizonts

In der Suicidforschung sagt man , dall beim Alterssuicid
der sogenannte Bilanzsuicid besonders hdufig sei , d. h., der der
Suicid , der aus einer tristen Gesamtbilanz des Lebens motiviert
ist , eines Lebens , dem man nichts mehr an Sinnabzugewinnen ver-
mag . Der Schatten der Sinnlosigkeit wird im Alter noch lastender,
schon deshalb , weil die vitalen Ablenkungen und Fluchtversuche
wie in friiheren Lebensepochen nicht mehr so méglich sind. So

bleibt dann die Frustration der Leere

Auf der andereﬁ seite ist es sicher so , daBl mit fortschre

tendem Alter das Interesse fiir das Religidse und das Ewige steigt.
Schon vor Jahren hat der amerikanische Religionspsychologe Al-
bright eine breite Untersuchung de rlLebensalter gemacht , also
$ojdhrige , S5o-Jdhrige usw bis zu 9o-Jahrigen , und dabei festge-
stellt , daB im Durchschnitt das religitse Bediirfnis steigt . Das
ist Ausdruck der Sehnsucht nach einem erhellten Horizont des Da-

seins , nicht einfach nur Todesangst . Natiirlich , so um die Mitte




g >

des Lebens , da fidngt man unbemerkt an , so ein wenig nach hinten hinauszu

schauen . Es kommt dann der Zeitpunkt , wo man am Morgen in de rTageszeitung

zuerst bei den Verstorbenen nachschaut , und erst viel spédter den Sportteil
iiberfliegt . Bei den 9oJdhrigen hat Albright damals bei seinen Testper-
sonen iiberhaupt keinen religits Desinteressierten gefunden

Es gibt eine unterschwellige , unmerkliche Auseinandersetzung
mit dme Abschied , und gleichzeitig eine gewisse Distanz vom beschlag-
nahmenden Vordergrund des Berufsalltags und seiner Hektik . In keiner
Phase de sMenschen tritt de rnaturhaft veranlagte "homo religiosus"
stidrker in Erscheinung als im Alter- und alle pastoralen und religions-
statistischen Erfahrungen in Ost und West scheinen das trotz aller kon
fessionellen Entfremdungserscheinungen zu bestdtigen . Der Mensch ist
auf erhellten Horizont hin angelegt . Um beim schon einmal bemiihten
Bild des Herbstabends zu bleiben : Es geht nicht nur um die Pastelltdne
der Milde , sondern auch um die Klarheit der Berghorizonte im Herbst ,
von denen jeder Bergwanderer weill .
Vielleicht kann ich das mit einer kleinen Begebenheit schlich

ter sagen , was mit erhelltem Daseinshorizont gemeint gemeint. Ich war

bei einem sterbenden Bergbauern zu Besuch , Erhat den Tod in grdBer Niich-
ternheit ins Auge gefaBt , und noch festgestellt , es wdre ihm lieber ,
bei regenwetter zu sterben , denn da hitten die Leute jetzt in de rHeu-
ernte mehr Zeit zum Beten ... Und dann hat er zu mir gesagt ( dort re-
det man sich iiber allen Standesdiinkel hinweg mit'"Du" an : "WeifBt Du

, Bischof , das Sterben ist kein Vergniigen . Aber ich denk mir , jetzt am
SchluB wird mich der Herrgott auch nicht wegschmeiBen wie einen alten

Fetzen... "

Das ist genau der erhellte Horizont eines Urvertrauens ,
wie es einmal der groBe amerikanische Psychologe Erikson als Grundlage
gelungenen Menschseins gefordert hat . Und damit ist ganz einfach ge-
sagt welchen wesentlichen Beitrag der Glaube zum Altwerden und zum

Tod leisten kann , wenn er in de rrechten Weise im sinne der “christli-

chen botschaft vermittelt wird.

Das , verehrte Anwesende , wdre ein kleines Resumée aus
den Begnungen mit den alten Menschen . Es geht darum , Schatten zu mil-
dern , und Chancen zu vertiefen . Man kann keine Wunder wirken .
Aber manchmal kann man aus den Schatten der Lebensbeschrdnkung zur
Chance der Lebensintensivierung helfen . Manchmal aus den Schatten der
der Verbitterung zur Chance de sversthnten Lebens. Manchmal aus dem
Schatten der Vereinsamung zur Chance de rBeheimatung , Und hie und dA

aus den Schatten de rSinnlosigkeit zur Chance des erhellten Horizonts.




Aber eines ist klar , und da sméchte ich aus der Erfahrung
des Seelsorgers aussprechen . Das alles kann nur in einem Miteinander
gelingen , aus dem Miteinander aller helfenden , heilenden,lindernden
und foérdernden menschlichen Initiativen , die S5ie hier repridsentieren.

Und dafiir mochte ich IThnen danken .
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