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Sendung der Familienhelferinnen (Lk 10,38-42)
Maria Hilf, Samstag, 23. November 1991

Liebe Familienhelferinnen!

Zu diesem AnlaB3, der Sendung der Familienhelferinnen, lal ich mich wirklich gerne
einladen. In der Frontlinie des Guten in der Gesellschaft nehmen Sie nimlich wirklich einen
ganz hervorragenden Platz ein, einen unersetzbaren Posten, und es ist keine Ubertreibung,
wenn ich sage, daB} in ihren Handen ein gutes Stiick der menschlichen Lebensqualitéit unserer
Gesellschaft und Heimat aufgehoben ist. Darum gebe ich lhnen gerne meinen Segen. Es ist fiir
mich eine Stunde der Freude.

Schwieriger ist es fiir mich, iiber dieses Evangelium zu predigen, die Geschichte iiber
Maria und Martha. Es gibt namlich nicht viele Evangelien, die im Lauf der zweitausend-
Jdhrigen Kirchengeschichte mit einem so falschen Zungenschlag. gut gemeint, aber schlecht
getroffen, interpretiert worden sind. Fast unausrottbar zieht sich durch die ganze Geschichte
der Predigt der Gedanke, dal} hier Jesus Christus eindeutig dem kontemplativen Leben, der
Ubung der Frommigkeit, den Vorzug vor der Aktivitit, dem FEinsatz fiir die anderen
Menschen gegeben hiitte, und sei’s eben nur am Beispiel der iiberlasteten Hausfrau Martha
und ihrer Schwester Maria, die inzwischen Kiiche Kiiche sein l#Bt und zu Fiilen des Herrn
sitzt und ihre Seele pflegt. Sie hat eben, so sagt der Herr, ,,den besseren Teil erwihlt. Und
Martha kiimmere sich eben um ,,viele Dinge*, und das sei alles nebensichlich. Und jedesmal,
wenn eine Frau im Leben, im sozialen Dienst, in der familidren Herausforderung, oder eben
eine Familienhelferin dieses Evangelium hért, muB sie sich fast denken: Na, da steh ich aber
gut da! Ich muB3 mich eben ums Mittagessen kiimmern, bis die Kinder von der Schule
kommen, und ich kann nicht zwischen Hemdenbiigeln und Omaversorgen einmal eine
Meditationsiibung einschalten, und mein Leben bewegt sich nun einmal zwischen solchen
Licherlichkeiten wie Waschmaschinen bedienen und Hosenknopfannihen. Und man kann
sagen, was man will, das alles ist doch eminent wichtig. Was niitzt es, wenn ein Prediger in
den hochsten Tonen von den mystischen Erfahrungen spricht, und er hat keine Hosenknépfe,
oder nur noch einen, der die ganze Verantwortung triigt, und dann bricht? Ich bin auch in
meinem Amte auf tausend kleine Dienste dieser Art angewiesen, und danke Gott, daB ich eine
Wirtschafterin habe, die eben diese vielen Dienste tut. Und deshalb schmerzt es etwas, wenn
der Herr da scheinbar eine Lanze fiir den Frauentyp bricht, der da eine gewisse Realitiits-
fremdheit an den Tag legt.

Aber damit hitte ich eben das Evangelium falsch ausgelegt, wie es leider oft geschehen ist.
Es geht in keiner Weise um eine Abwertung des Tuns vor dem Beten. Da miiite man nur
nachschauen, welche Geschichte dieser Erzdhlung im Lukas-Evangelium vorausgeht: Die
Geschichte vom barmherzigen Samaritan. Die hat doch geradezu die umgekehrte Tendenz: Da
gehen die religiosen Profis, der Priester und der Levit, am Elend voriiber, und nur der von
Menschlichkeit bewegte Samaritan sieht, handelt, packt zu, sorgt, nimmt Verantwortung war.
Und gerade das nennt der Herr das wahre Christentum. Und beim Jiingsten Gericht, beim
letzten groflen Priifungstermin der Weltgeschichte, gehen die Fragen des Herrn von Zeit und
Ewigkeit genau in die Richtung des Barmherzigen Samaritans. ,,Was ihr dem Geringsten
meiner Briider getan habt, habt ihr mir getan. Was ihr ihm nicht getan habt, habt ihr mir nicht
getan."

Was will dann das Evangelium von Maria und Martha?

Es will uns davor bewahren, Arbeitsbienen zu werden, die im Betrieb auf- oder besser-
gesagt — untergehen. Es will uns davor bewahren, um es modern zu sagen, ,hilflose
Helferinnen zu werden, die selbst einstellungsmiffig und motivationsmiBig Trocken-
schwimmerinnen sind. Die mit der duBeren Arbeit nur ihre inneren Probleme zudecken und




verdriingen, die aufhéren Menschen zu sein, weil sie weder fiir sich, noch fiir das Atemholen,
noch fiir das Herz, noch fiir den Geist, noch fiir Gott Zeit haben. Die Botschaft dieses
Evangeliums will Sie davor bewahren, nur ,Sozialarbeiterinnen mit voller Stundenzahl zu
werden. Es weist darauf hin, dal3 der Mensch eine geheimnisvolle, faszinierende, tragende
Mitte haben muB, und diese Mitte haben wir im Glauben in Jesus Christus gefunden. Das ist
der Hinweis, den Maria gibt, und den der Herr durch Maria gibt.

Es geht — nebenbei bemerkt, mir ganz gleich wie Thnen. Den ganzen Tag schellt das
Telefon. treffen Leute ein, heifit es sich vorbereiten, kommt das Problem mit der Pfarre und
die Sorge um den kranken Priester und die Bereitstellung der Mittel fiir diese Aktion, und den
Brief an den Lebensiiberdriissigen, und die Finanzierungsprobleme fiir diese Privatschule und
das heikle Gesprich mit jenem Pfarrgemeinderat, und dann ein wichtiges Schreiben nach
Rom, und so geht’s dahin. Ich sag IThnen das nur zum Trost. Neulich hat mich doch eine Frau
angerufen und ganz aufgeregt gefragt, ob ich denn nicht wiiBte, dal} die Waschmaschine in
dem und dem Widum schon lange kaputt ist. Ich habe ihr gesagt, daf} ich mich zwar bemiihe
einen Uberblick iiber die Didzese zu gewinnen, aber diese Waschmaschine sei mir tatsichlich
ausgekommen ...

Ein wenig kenn ich es auch, das Problem der Martha.

Und ebenso weiB ich um die Sehnsucht der Maria, gerade deshalb.

Und so wiinsche ich Thnen — neben der erfiillenden Titigkeit auch jene Stunden, in denen
sie aus dem Meer des Alltags auftauchen und Luft tanken kénnen, und so verstehen wir, dal3
Maria und Martha gar keine Gegensiitze sind, sondern zwei Seiten des christlichen Lebens.




	[Seite 49]
	[Seite 50]

