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Katholischer Familienverband
Kongrefhaus, 1. April 1979, 15 Uhr

Gott hat Platz in der Familie

Wenn ich Sie am Ende dieses Tages, fir den Sie sich um der guten Sache willen Zeit
genommen haben, um Aufmerksamkeit bitte, dann bin ich mir bewullt, daB} der ,,Mann ohne
Familie* mit allzu sicheren Worten iiber das Leben der Familie vorsichtig sein mul3. Aber ich
glaube doch, dafl das Thema, das mir gestellt wurde ,,Gott hat Platz in der Familie® in jene
Dimensionen reicht, in der der Priester etwas sagen darf.

Sicher sind alle ehelichen, partnerschaftlichen, ethischen, erzieherischen, psychologischen,
sozialen und politischen Probleme fiir die Familie von groBler Bedeutung — aber was ein
weiser Mann einmal vom Menschen von heute gesagt hat, das gilt auch fiir die Familie, die
christliche Familie von heute: Wir brauchen das tréstende Mysterium, wir brauchen das
Geheimnis, das unser ganzes Leben umfingt und umgreift. In der Vordergriindigkeit des
Alltags kommt es uns sozusagen auBer Sicht. Der Mensch von heute ist gewohnt — um einen
Vergleich aus der Fotowelt zu wiihlen — die Optik seines Geistes auf ,,nah* zu stellen. Damit
verliert sein Blick die Tiefenschirfe. Wenn wir uns hier nach der Weise fragen, in der Gott in
unseren Familien da ist, dann drehen wir unsere Optik auf ,,unendlich®.

Sie werden verstehen, dafl man iiber dieses Thema nicht ein gelehrtes Referat halten kann.
Es geht nicht so sehr um das Mehr-Wissen, als um das ,,Mehr-Vertrauen®, Es geht um die
religiose Erhellung des Raumes ,Familie“. Vielleicht darf ich als Leitmotiv unserer
Besinnung ein Bild, eine Erinnerung einfiihren: Vor einigen Jahren war ich am spéten Abend
in der Sakristei eines gewaltigen Domes, der natiirlich bereits gesperrt und im Dunkel lag.
Und dann hat mich der Sakristan eingeladen, hinauszugehen in den nachtschwarzen Dom. Er
werde mir nun allmihlich die ganze Festbeleuchtung aufdrehen .. Es wurde das ein
groBartiges Erlebnis. So dhnlich mdchte ich, daB3 uns die vielfiltige Gegenwart Gottes im
Raum der Familie ein wenig aufleuchtet.

1. Das erste Licht der Gegenwart Gottes leuchtet sozusagen im Vorraum auf: In der
menschlichen Begegnung. — Nach dem man jahrelang die Familie in Frage gestellt hat,
setzt sich heute wieder durch, was der Hausverstand immer schon gewuf3t hat: Die Familie ist
unentbehrlich fiir das Wachsen der grundlegenden Du-Kontakte. Das Lieben und Geliebtsein,
das Einfiihlen und das Zirtlichsein, die Riicksichtnahme und das Anpassen, das Verstehen
und Verzeihen, das Helfen und Fiireinander-da-sein, das Spannung-aushalten und Wieder-gut-
sein — das alles geschieht im Schol} der Familie. Was hat das aber mit Gott zu tun?

Man konnte schon sagen, dafl der, der als Kind in der Familie gewisse Urerfahrungen
gemacht hat, wer erlebt hat, dal man ihn gern hat, und dal man ihm verzeiht, und dafl man
ihn trotzdem liebt — dal3 dieser Mensch spiter auch imstande ist, an einen giitigen, verzei-
henden und trotzdem liebenden Gott zu glauben. Auf diese Weise wird also Raum geschaffen
fir Gott. Wer die Heilige Schrift liest, dem wird von den ersten Seiten der Genesis an
auffallen, dafl Gott fiir das Verhiltnis zwischen Thm und den Menschen immer Worte und
Bilder aus dem Bereich der Familie wiihlt: Vater und Mutter, Bund und Geborgensein in den
Armen, Wohnen und Essen ... In jedem Bemiihen um menschliches Miteinander von Mann
und Frau, Kindern und Eltern, Kindern und Kindern ist Gott pridsent. Er hat es auch ganz
deutlich gesagt: Wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in Thm.

2. Der zweite Raum, in dem das Licht des Heiligen aufstrahlt, mag in unserer doch sehr
intellektualistisch eingestellten Welt manchen Kreisen weniger bedeutend vorgekommen sein
— aber das ist ein Verkennen des Menschen. Gott wird gegenwirtig in den sichtbaren
Zeichen und Vollziigen. Hierher gehért der ganze Reichtum einer christlichen Familien-
kultur. Gottes Priisenz leuchtet auf im Bild an der Wand, im Kreuz an der Ecke, im Haussegen
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neben der Tiir, in der Kerze, die bei bestimmten Anlédssen oder Gebeten angeziindet wird, im
Altar, den sich ein Kind baut, im kleinen Licht, das am Sterbetag neben einem Bild der Oma
brennt, im Adventkranz, der Krippe, im mageren Essen am Aschermittwoch und im
Friihstiickstisch am Ostersonntag. Im Wallfahrtsausflug und in der Art, wie man Feste feiert.
Ein dénischer Forscher (lisager) hat in einer umfangreichen Untersuchung von religiésen und
nichtreligivsen Familien festgestellt, daf} die religitse Familie eine Dimension besitze, die der
anderen — auch wenn sie als Familie intakt ist — fremd bleibt: Dies zeige sich vor allem im
Feste-feiern. Was soll aus Weihnacht und Ostern ohne die Dimension des Glaubens schon
werden? Eine EB-, Trink-, Ausschlaf-, Schenk- und Bekomm-Gelegenheit. Aber das Fest hat
weder Inhalt, noch Tiefgang, noch Horizont. Aber die religise Familienkultur hat nicht nur
einen menschlichen Reichtum, ein Stiick Wirme und Gemiit — das Sichtbarwerden des
Heiligen ist wie ein fernerer Widerschein Gottes, der in Christus bei uns sichtbar wurde und
der auch in unserer kleinen Welt sichtbar werden will und soll. Die Gegenwart Gottes soll
nicht nur als Gedanke bei uns leben, man soll sie erfahren. Einem Kind wird das Heilige mit
Schauen, Tun, Greifen, Horen, Essen, Erwarten und Erleben nahegebracht. Lassen wir uns
diesen ganzen Reichtum einer christlichen Familienkultur ruhig einmal aufblitzen, so wie die
Scheinwerfer im Dom das Gold der Altédre aufblitzen lassen.

3. Und eine weitere Form der Gegenwart Gottes in der Familie wird uns bewulit, wenn wir an
die Heilige Schrift denken, die zu Hause bei den Biichern liegt. Er ist bei uns durch sein
Wort und seine Wahrheit. Und dazu gehort auch die gute Zeitschrift, das ansprechende
religiose Kinderbuch, die Fernsehsendung oder die Radiopredigt und die Spruchkarte. Dazu
kidme auch das Gesprdach. — Ich weill, wir Tiroler sind im religiosen Bereich nicht
besonders gesprichig, und ich glaube auch, dal} der Satz stimmt: Man erzieht durch das, was
man redet, mehr noch durch das, was man tut, am meisten durch das, was man ist ... Aber das
heifit nicht, daBb Gott verschwiegen werden soll. Gerade das schlichte Wort, das im rechten

Augenblick im intimen Kreis gesagt wird, kann mehr Wirkung haben als alle zwolf Bénde des
Lexikons fiir Theologie und Kirche. Er ist bei uns, wenn wir lesen, und héren, und
nachdenken, und reden — und sei es die einfachste Auseinandersetzung mit einer Kinderfrage,
oder ein gutes Wort mit einem Heranwachsenden, der in der Krise steckt. Es heifit ganz zu
recht in jenem neueren geistlichen Lied: Du Herr gabst uns dein festes Wort, Du gehst nicht
wieder von uns fort ...

4. Und da wir schon bei den Worten sind, die wir zueinander sagen, und voneinander héren —
kommen wir nun zu Worten, in denen die Gegenwart Gottes als besonders helles Licht in die
Dammerung des Lebens fillt: Die Worte des Gebetes. — Ich war im vergangenen Jahr an
einem neuen Tiroler Wallfahrtsort, den ich den anwesenden Autobesitzern empfehlen mochte.
Es ist keine Kirche da, sondern ein Bauernhaus. Das Geburtshaus des seligen Josef Freina-
demetz, in St. Leonhard in Abtei, inmitten einer wunderbaren Bergwelt. In diesem schlichten
Bergbauernhaus ist die abgewetzte Kniebank vor dem Herz-Jesu-Bild in der Stube besonders
eindrucksvoll. Auf ihr ist neben dem Vater der spitere Selige als kleiner Bub gekniet. Wir
haben in Tirol viele Denkmiler. Ich glaube, dies ist das erste Denkmal des Familiengebetes. —
Wir diirfen nicht vergessen, dal wir derzeit eine priesterarme Kirche erleben und in den
nachsten Jahren sicher noch stirker erleben werden. Daher werden viele Aktivititen im
Kirchenraum zuriickgehen. Es mull der Schaden nicht so groB3 sein, wenn das Gebet im
Intimraum der Familie seinen festen Platz hat. Dann behilt Gott seinen Platz. Christus hat
doch gesagt: Wenn zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, dann bin ich mitten
unter ihnen.

5. Wenn wir sagen, ,.Gott habe Platz in unseren Familien, dann wollen wir doch eigentlich
zum Ausdruck bringen, daBl Gott nicht nur ein voriibergehender Gast sein soll, der bei
besonderen — freudigen oder traurigen — Anldssen aufkreuzt, sondern immer bleiben soll.
Oder — um es mit anderen Worten zu sagen: ,,Es ist kein Zweifel, daB} wir alle als Kinder
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unserer Zeit eine gewisse Neigung zum Augenblicksmenschen hin haben — auch in den
religiosen Belangen. Und so ist auch unsere Religiositit sehr oft geprigt vom momentanen
Interesse, Laune, Stimmung — aber Gott ist sehr oft nicht der tragende Grundstrom unseres
Lebens. Die meisten Menschen haben Religiositit in der Form von Unruhe, aber nicht von
innerem Frieden und Stabilitidt. Und deshalb méchte ich etwas sagen von einer Weise der An-
wesenheit Gottes, die Bleiben besagt. So wie im nachtdunklen Dom ja auch ein beschei-
denes Licht immer gebrannt hat — in der ewigen Lampe. Gott bleibt bei uns in den treuen
Vollziigen. Im religiosen Leben der Familie mufl es ungefragte Selbstverstindlichkeiten
geben, das Stetige, Rhythmische, Wiederholende, Launen-Unabhiingige. Diese Vollziige
haben nichts Sensationelles an sich, sie tragen das schlichte Kleid der Gewohnheit. Ich mul in
diesem Zusammenhang auf den Sonntag verweisen: Er ist bei vielen, auch in vielen
christlichen Familien, irgendwie in die Zone der Bagatellisierung und Verachtung abgeglitten:
..BloBer Brauch®, .habe keinen Sinn“, ,,wenn man nicht disponiert sei, kénne niemand
verlangen, dall man unbedingt in die Kirche gehe” — ,schon die innere Ehrlichkeit verlange,
sich und anderen nichts vorzumachen ... Tragende Lebensordnungen sind aber im Nu
abgebaut. Die rhythmischen Vollziige, die uralten heiligen Riten, haben aber sicher einen
tiefen Einflufl auf die innere Stabilitit des Menschen. Dies kénnte uns sogar die moderne
Verhaltensforschung bestitigen. Wir kennen alle die wunderbaren Muster der orientalischen
Teppiche. Aber wir wissen meist nicht, daf} diese Muster im Islam eine religiése Deutung
finden: Sie stellen mit ihrem , Immer-wieder die Ewigkeit in der Zeit dar. Der Sonntag ist so
ein Lebensmuster, ein selbstverstindliches ,Immer-wieder”, die rollende Woge der Treue.
Alles Leben auf der Erde kennt das Spontane und das Rhythmische, die Wiederholung. Im
Leben des Glaubens meinen wir manchmal, auf das Zweite verzichten zu kénnen — der Preis
ist aber hoch: Gott bleibt nicht. Wenn wir aber — gegen den eindeutigen Strom der Zeit — das
»Immer-Wieder", die schlichte Treue (auf die es ja im Leben auch sonst ankommt) bejahen,

wird Er bei uns bleiben, auf dem Grund unserer Seele, in der Tiefe der Einstellung, im Stil
unseres personlichen und familidren Lebens — so wie die Lampe im dunklen Dom.

6. Vielleicht, liebe Anwesende, kommt dem einen oder anderen der Gedanke, daf} diese
schlichten Ausfiihrungen {iber Gottes Anwesenheit in unseren Familien so etwas wie eine
Idylle beschworen, ein Stiick der vielgeldsterten ,heilen Welt*. Da kénnte man doch sagen:
Die Wirklichkeit ist anders: Da gibt es doch Spannungen, Probleme, Sorgen, Schwierigkeiten,
Enttduschungen, Belastungen. Und in unserer Zeit verschieben sich die Belastungen sehr oft
von aufien nach innen, von den Existenzsorgen in den inneren Bereich, vom Kérperlichen ins
Seelische, und damit wird wahrhaftig nichts leichter ... Ich darf vielleicht bei der Gelegenheit
ein Leid erwdhnen, das sicher auch manchen anwesenden Vater, manche Mutter bedriickt, und
von dem man nicht oft spricht: Die Erfahrung, dal man scheinbar gerade in der religiésen
Erziehung gescheitert ist, dafd bei einem der heranwachsenden Kinder Gott keinen Platz mehr
hat. Und man macht sich Vorwiirfe: Was hab ich falsch gemacht? Nein, das christliche
Familienleben ist in unseren Tagen keine Idylle. — Und darum darf ich nicht vergessen, Sie auf
eine Form der Prisenz Gottes aufmerksam zu machen. Er ist bei uns im Kreuz. Er hat sich
mit den Beladenen und Miihseligen in besonderer Weise solidarisiert. Die meisten Kontakte
hat Christus im Evangelium mit den belasteten Menschen. Er tristet, spricht, hilft, heilt, und
mitten aus den Belastungen bliiht das Groflere auf ... In unserem Leben gibt es helle und
dunkle Gnaden, begliickende und bedriickende Erfahrungen. Manchmal beginnen wir schon in
dieser Welt zu ahnen, dal} die dunklen Gnaden die groBeren waren. In ihnen sind wir tiefer,
wesentlicher geworden, haben wir manche Kleinkariertheit abgestreift, sind wir Gott niiher
gekommen. Gott ist prisent im Kreuz.

7. Bei dem eingangs erwihnten so eindrucksvollen Erhellen des niichtlichen Domes sind
die letzten Tiefstrahler am SchluB auf den Tabernakel gefallen, und das Auge ist unwillkiirlich
dem gebiindelten Licht gefolgt, und der ganze Raum, den man durchschritten hat, war wie
eine Vorbereitung auf dieses letzte Zentrum. Das erinnert mich daran. daB in der Familie Gott
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noch auf eine besondere Weise prisent ist: Eine gute, menschlich gute Ehe ist ein
Miteinander. Eine christliche gute Ehe und Familie hat noch eine Dimension mehr — sie ist ein
.Miteinander zu Thm*“. Und so ist Gott in ihr da als Ziel. Wir leiden ja alle ein wenig an der
schon erwihnten Einstellung der Optik unseres Geistes auf ,,Nah®, wir gehen ja zu leicht auf
im Praktischen, Brauchbaren, Niitzlichen, Vordergriindigen, Materiellen, Augenblicklichen,
im Zeitgemifen und im ,,Up-to-date-Sein*. Es kann nicht schaden, wenn wir am Ende dieser
Besinnung iiber das Unendliche in unserer kleinen endlichen Familie das Okular auf
.Unendlich* drehen, auf Tiefenschirfe, auf Horizont. Gott ist da als Ziel. Und ich glaube, dal3
diese Seite des Miteinanders in einer Ehe und Familie im Laufe eines Lebens sogar deutlicher
hervortreten kann. Vielleicht konnte man sagen (ich mochte mich allerdings nicht als Experte
fiir die Entwicklungen des Erwachsenendaseins ausgeben) — daBl die erste Phase des
gemeinsamen Lebens mehr vom Zueinander bestimmt ist, die zweite mit der Sorge um
Existenz und Kinder vom Fiireinander, die dritte Phase, in der sich der groBBe Bogen des
Lebens zu neigen beginnt, die Kinder selbstindig werden und das Schiff in ruhigere
Seitenstrome einbiegt, in dieser dritten Phase kann das Miteinander zu Ihm besonders
an Bedeutung gewinnen. Die Prisenz Gottes verliert nicht an Aktualitét; wir erinnern uns an
das Wort Johannes des Tiufers, das auch fiir jedes Menschenleben gelten kann: Er muf
wachsen, ich aber abnehmen.

Schluf: Wenn ich das Bild vom erleuchteten Dom gewihlt habe, dann wollte ich damit
andeuten, daf diese SchluBbetrachtung iiber das Mysterium der christlichen Familie uns doch
zum BewuBtsein bringen soll, daf der Glaube im letzten Licht im Dasein bedeutet. Erinnern
wir uns noch einmal an die Lichter, in denen Gott in der Familie aufleuchtet: In den
menschlichen Begegnungen, in den sichtbaren Zeichen und der fami-
lidren Kultur, im Wort und im Gebet, in den treuen Vollziigen und Lebens-
mustern, im Kreuz und im Ziel, auf das wir zugehen. Das Lied ,,Herr bleibe bei uns* hat
viele Strophen. Gott kommt zu uns durch viele Tiiren. Und er verfiigt auch in den
verborgensten und dunkelsten Winkeln und Gesimsen iiber Lichtquellen und Lampen. Das
Bild vom erleuchteten Dom sagt uns aber noch etwas: Wir schalten die Lichter nicht einfach
selbst ein. Nur der, der leuchtet, kann uns auch das Licht einschalten. Die Erfahrung, dafl Gott
in unserem familidren Alltag, in seinen begliickenden und seinen bedriickenden Augen-
blicken, da ist, dal er bei uns Platz hat, diese Erfahrung ist ein Geschenk. Wenn diese paar
Worte ein wenig dazu beigetragen haben, daBl Sie fir dieses Geschenk etwas offener
geworden sind, daB so etwas wie eine geheime Freude an Gott aufgebliiht ist, dann soll es
genug sein. Es ist mir klar, dal viele von Ihnen Probleme, Schwierigkeiten, Sorgen,
Beanspruchungen, Enttduschungen und Belastungen auszutragen haben, von denen ich nichts
weil}, und die ich in keiner Weise mit frommen Worten iiberspielen mochte. Aber ich glaube
doch, daB es richtig ist — wenn Sie jetzt nach Hause fahren und den Alltag wieder aufnehmen,
daB da in allem, was das Leben bringt und auferlegt, doch wie eine verborgene Weise das
Wort weiterklingt:

Alles ist eitel, Du aber bleibst ...
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Aufruf an die Firmhelfer
Mirz 1982

Liebe Firmhelfer!

Sie haben sich bereit erkldrt, bei der Vorbereitung der Firmlinge mitzuarbeiten. Das wird
Sie Zeit und Miihe kosten — aber ich kann Thnen fiir [hre Bereitschaft nicht genug danken.

Thre Hilfe ist nicht nur irgendeine Entlastung fiir iiberbeschiftigte Priester. Ich glaube, da
diese Form der Vorbereitung in Kleingruppen einfach eine ganz grofle Chance fiir einen
personlicheren und tieferen Empfang dieses Sakramentes ist.

Sie wissen ja, daB heute der Ubergang vom Kinder- zum Erwachsenenglauben kaum ohne
groflere Krisen erfolgen kann. Zu vielfiltig und verwirrend sind die Einfliisse einer
pluralistischen Welt. In dieser Situation ist es fiir das Kind, das in die Jahre der Pubertiit
kommt von grofiter Bedeutung, in einer personlichen und familiiren Form angesprochen zu
werden, als dies im Rahmen von Schulklassen oder anderen GroBgruppen mdéglich ist. Hier
liegt die Chance Ihres Wirkens. Sie lernen die Thnen Anvertrauten ja in einer ganz anderen
Weise kennen, erleben ein freieres Fragen, bekommen tieferen Einblick in die Situationen und
Schwierigkeiten der Firmlinge.

Haben Sie keine Sorge, dal} Thre religiose Bildung fiir diese Aufgabe zu wenig spezialisiert
wire. Natiirlich werden Sie sich da und dort etwas informieren miissen und das wird fiir Sie
selbst auch eine Bereicherung sein. Aber das Entscheidende ist doch, daB3 Sie Ihr Herz, Thren
guten Willen, Thr Gebet und Thr personliches Engagement den jungen Menschen zuwenden.

Sie konnen sicher sein, dal3 der Heilige Geist, fiir den Sie sich ja bereitstellen, immer bei
[hnen sein wird und Ihnen sicher das rechte Wort und die rechte Weise eingeben wird, die
zum Herzen geht.

Ich habe einmal darauf hingewiesen, daB in unserer Zeit der teuren Energie die
Kleinkraftwerke wieder im Kurs steigen.

Gott hat in der Ausbreitung seines Reiches immer schon auf die Kleinkraftwerke gesetzt.
Die Firmgruppen gehdren in dieses System des unscheinbaren und doch so fruchtbaren
Wirkens. Lassen Sie also — um bei dem Bild zu bleiben — getrost die Turbine laufen. An den
Wassern der Gnade wird es nie fehlen.

Mit einem herzlichen Dank und Segensgruf3
Thr

Dr. Reinhold Stecher
Bischof von Innsbruck
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Fest der Familie, Sonntag , 1. April 1984 , KongreBhaus , 15,00 Predigt
Thema : M u t 2 Sy Famiili:®e

Das Thema dieses Tages hieB "Mut zur FaMILIE" - nun wollen
wir dieses Thema in die letzte Mitte hereinholen , in unser Beten,
in den Raum des Hoffens und Vertrauens , in die Strahlkraft dieses
Christus , der die Mitte des Lebens ist , der Geschicke und der Ge-
schichte .

Er muB uns heute in vieler Hinsicht "Mut zur Familie" ma-
chen . Er tut's auf viele Weise. Schon einmal damit , daB er ins
Herz des Menschen , auch offenkundig des jungen Menschen von heute,
eine groBe Sehnsucht nach einem Du , nach einem stabilen Miteinander ,
hineingelegt hat. Und dann gibt noich etwas immer wieder "Mut zur
Familie" gibt. Das hat er in diesen Saal heringestellt : Die Kinder.
Wenn die Kinder der ganzen Welt demonstrieren kdnnten , wiirden sie
alle Transparente malen mit solchen Inschriften : Wir wollen daheim
eine feine Familie, wir wollen jemanden der uns gern hat, wir wollen ,
dall Papa und Mama_einander ger Ea?en sae s Wir wollen daB wyir
fiireinander Zeit H%Beﬂoii?ﬂﬂie Y1 iHﬂen qulME1¥igneﬂuifﬁﬂgygﬂsgshhn
Wlet wiirden alle fiir die Familie demonstrieren . Natiirlich wissen
zumindest die Kinder , die hier sind , daB sie daheim dann so sein
miissen , daB die Eltern nicht davonlaufen , weil ihnen die Kinder
Eo auf die Nerven gehn ...

Aber heute braucht es trotzdem besonders viel Mut zur Fami-
lie .

Wir miissen beten um
1{) Mut zur Familie - fiir die J u g e n d .

Denn wenn man bedenkt, was sie in unserer Welt hete fiir
Vorbilder erlebt , bis herein in den eigenen familidren Bereich oder
sagen wir das familidre Elebd , wenn sie die Scheidungen z&dhlt und
die Tragddien , die zerbrdobbemen Beziefhnggen , dann kann man
schon verstehn , daB junge Leute manchmal sagen "No future" , :"Wir
binden und lieber nicht , wir leben halt so einmal zusammen , dann
ist das Ausienandergehn weniger dramatisch , und wir sparen uns eine
Menge Ved#druB.." Freilich ist das keine L&sung , aber es is t ver-
stdndlich . Wir miissen beten , daB den jungen Menschen der Mut kommt,
und die Einsicht, dall nur feste Bindung tieferes Gliicklichsein brngt,
fiir sie und fiir die bnédhste Generation. Also Mut zum Neubau

2) Mut zur Familie -~ fiir die Familien , die gliicklich sind , aber
doch spiiren , dafB sie im gesellschaftlichen A b s e i t s stehn.
Familidres Engagement bedenkt man heute oft mir Seitenhieben .

Es braucht Mut zur Familie, auch fiir die guten Familien , und ein
neues SelbstbewuBtsein und einen neuen Stolz . Die Zukunft ist bei
ihr . Alle sogenannten Alternativen zur _Familie , die man hochge-
jubelt hat , sind wieder in der Versenkung verschwunden . Mut zum
Wohnen im Schatten .

3) Mut zur Familie -~ fiir alle , die in partnerschaftlichen Krisen
stecken . In der Gefahr des Aueienanderlebens , der vordrédngenden
Egoismen , der ¥roblme in der Lebensmitte. Es ist heute so , daB

man eher geneigt ist, schnell die Flinte ins Korn zu werfen. Es gibt
Instiftutionen , fiir die die Scheidung in jedem Fall und von vornherein
die einzige wahre LOsung ist . Und doch gibt es auch die Beispiée
des Sich-wieder-findens , des Neuanfangs , des Noch-nicht-brechens.
Aber da braucht es viel "Mut zur Familie " . Sozusagen Mut zu Alt-
hasssanierung.

4) Mut zur Familie -~ fiir alle , die die grofle erzierische Enttduschung
Enttduschung erleben , das S ¢ he i tern . Ich meine , dalB es

mit einem Kind schief geht. Wo man sich dann - zu recht oder zu un-
recht , die groBlen Vorwiirfe macht, sich die Sinnhaftigkeit des ganzen




A AY.

LT,

A

famidligeenEngaments in Frage stellt ,- wenn die Tochter in Rausch-
gift abschwimmt , oder ein Sohn straffdllig wird , aus jeder Lehre
davonlduft , vergammelt. Die Eltern und Geschwister brauchn be -
sonders viel Mut zur Familie .[Darf ich daran erinnern , daB einmal
in der Heiligen Schrtift s@abstselbst die Rolle des gescheiterten
Vaters iibernimmt , im Gleichnis vom verlorenenSohn , wo er sich
anhoren muB ¢ Gib mir mein Geld , ich hau ab... Da braucht es den
"Mut zur Familie". Den Mut zummHaus , bei dem einer von auflen die
Tir zuknallt , und wo diese Tiir dann doch offenbleiben soll , wo
ban aus dem Fenster schaut und wartet und betet, ob sich nicht doch ein zurck
gibt. ...

5) Mut zur Familie - die in einer verdnderten Welt der B e z i e =
hung v o n M ann w.nd Fr au antreten ,in einer W1lt ,
in der die patriarchalischen Formen absterben und die partnerschaft-
lichen beginnen, in der vikée Frauen wenigstens zum Teil auch in
einem auBerfamilidren Tdtigkeitsbereich stehen und stkhenftstehen
miissen , in einer Welt , in der das Wirken im Hhus mit Killerphrasen
abgewertet wird , aber auch wieder Gott sei Dank in einer Zeit ,

in der keinem Mann eine Perle aus der Krone f&dllt , wenn er zum
Staubsauger greift oder die Frau einmal mit einer aufgerdumten Kiiche
iiberrascht. In einer solchen Zeit braucht es Mutrtzur Familie , weil
Verdnderungen immer Mut erfodern, Mut zur Familie vonj%gﬁﬁﬁygé&&ﬁn?nders
Sozusagen Mut zu neuer Wohneinteilung und Wohnkultur.

6) Mut zur Familie =~ fiir alle in unvolisbdhdigentFédmilden Eeben
Familien leben., Fiir die Witwen und Witwer, fiir die geschiedene
Frau , die mit den Kindern allein ist . Auch in solchen Situationen
gibt es ein "Daheim" . Natiirlich fehlt der Vater , fehlt oft noch

mehr eine Mutter, aber der Zusammenhalt und die Liebe der anderen

kann vieles einholdn . Der Mensch ist nicht nur ein Produkt der Um-
stdnde , wie manche es weismachen wollen. Also auch Mut zum Notquar-
tier .

7) Mut zur Familie ~fiir alle die im Sinne der Familie in unserer

Pelt helfend eingrteifen : Die Familienhelferin und den Politiker, die
Kindedorfmutter und die Mitarbeiterin bei "Frauen helfen Frauen ",
die Mitarbeiter im Familienverband und die Seelsorger . Vielleicht
ein besonderes Anliegen des Bischofs. DaBl man in der Kirche nicht
hergeht und manchen Vdter oder Miitter so beansprucht , dal fir die

Familie zu wenig iibrigbleibt. .
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Sendung der Familienhelferinnen
Exerzitienhaus Saggen, Samstag, 16. November 1985

Liebe Familienhelferinnen!

Es ist mir bewulit, daff dieser Augenblick bedeutend ist. Nicht nur fiir euch persdnlich,
sondern fiir viele andere, fiir die Kirche, fiir das Land. Und man bekommt fast ein wenig ein
schlechtes Gewissen, wenn in wenigen Tagen in die Téatigkeit, wie die meine so viel einflief3t,
das Eingehen auf so viele verschiedene Menschen und Gruppierungen gefordert, auf drei
Kindergéarten, einige Schulklassen, ein Altersheim, eine Kleingemeinde in einer Bergkirche,
ein Pflegeheim mit 40 armseligen Leutchen, eine landwirtschaftliche Schule mit 200 Men-
schen — wenn das alles in zwei Tagen hereinkommt, bekommt man ein schlechtes Gewissen,
ob man sich geniigend einfiihlen kann in diese Stunde und in Euch und euer Leben und euren
Alltag. Denn die Segnung und Uberreichung dieser Brosche ist mehr als irgendein offizieller
AnlaB, mehr als eine Glockenweihe und mehr als die Uberreichung eines Ordens. Es geht um
den Start junger Menschen in einen sicher nicht immer leichten Sozialberuf.

Und ich stelle mir die beiden Fragen: Was wird Sie befliigeln? Was wird Sie belasten?

Es wird Thnen Freude machen, daBl Sie fiir Menschen arbeiten kénnen und nicht fiir
Aktenschrinke und Computerschirme, daf} Sie immer mit dem pulsenden Leben zu tun haben
werden und nicht mit staubigem Papier. Freude wird Thnen machen, dal3 Sie helfen kénnen —
in dieser Hinsicht haben Sie es sicher schoner als ein Kontrolleur oder ein Finanzbeamter.
Freude macht auch das praktische Zugreifen, zum Spintisieren 1t Ihre Arbeit nicht allzuviel
Zeit. Freude wird Thnen grundsitzlich auch machen, und vor allem das Gefiihl, gebraucht zu
werden ... Sie sind nicht arbeitslos.

Was wird Sie belasten?

Vielleicht hie und da Kontaktschwierigkeiten. Sie werden auch sehr gestirte Verhiltnisse
kennenlernen, und mit ihnen ungute Atmosphire, verhaltensgestorte Kinder, Frechheiten,
Verwahrlosungserscheinungen. Vielleicht ist es auch gar nicht so leicht, immer wieder das
Milieu zu wechseln, sich immer wieder umzustellen. Hie und da wird Sie ein Gefiihl des
Ausgeniitztseins iiberfallen, so etwa nach der Art ., der Mohr hat seine Schuldigkeit getan ...*.
Manchmal werden Sie unverniinftigen Anspriichen und Erwartungen begegnen Man wird das
Nachlassen des ersten Eifers spiiren, das Aufkommen der kiihlen Routine, die gerade bei einer
derartigen Aufgabe nicht geht, wie man mit weniger Strappelei in einem anderen Beruf hinter
einem Ladentisch oder in einem Biirosessel mehr Geld verdienen konnte. Vielleicht wird hie
und da die Miidigkeit auftauchen. Das alles kann Sie belasten ...

So ist das Leben, es befliigelt und belastet.

Was soll es dann bedeuten, liebe Familienhelferinnen, wenn ich Thre Brosche segne und sie
Ihnen iiberreiche? Das ist doch nicht einfach irgendeine Formalitit wie bei einer Fahnen-
weihe. Ich mochte Thnen sagen, was ich bei dieser Segnung bete: Ich bitte Gott, daB er Thnen
die unendliche Motivation fiir lhren Beruf schenken moge. Was ist das, die unendliche
Motivation, das ist ein Hauch, der unser Herz erfafit, und der aus der Tiefe der Ewigkeit
kommt, so wie am Meer eine Brise aus der Weite des Ozeans in unsere Lungen dringt und uns
erfrischt. Ich mochte, daB Sie dieses Wehen des Heiligen Geistes erfafit, immer wieder, und
daB Sie sich bewult seien, als Christen, dafl Sie im Strom einer Liebe stehen, die aus den
Tiefen der Gottheit bricht. Da ist ja das innerste Geheimnis unseres Glaubens, dafl Gott ein
wogendes Meer von Liebe ist in Vater, Sohn und Geist, und dal} diese Liebe auf die Reise
gegangen ist in der Schopfung und ihrer ganzen Schoénheit, im Menschen mit seiner wunder-
baren Freiheit, in der Erlosung, in der der liebende Gott auch zum so enttduschenden Men-
schengeschlecht sagt: Ich liebe euch trotzdem. Das ist ja die Botschaft des Kreuzes, das
unverriickbare Bekenntnis des menschgewordenen Gottes: Ich liebe trotzdem. Und etwas von
diesem gewaltigen WindstoB, der aus den unendlichen Weiten der Ewigkeit kommt, soll Sie




erfassen und Thr Leben durchformen: Das ist die unendliche Motivation. Das ist das grofle
Plus. das der Glauben in Thren Beruf einbringen sollte, das ist der tiefste Sinn der Weihe der
Brosche und der Sinn des Gebets dieser Stunde.

Die kleineren befliigelnden Motivationen des Alltags bleiben genau so in ihrer Bedeutung
bestehen. die kleinen Lichter, die uns ausgestellt sind, damit wir die Freude bewahren inmitten
aller Belastungen. Aber es soll noch etwas anderes dasein — ganz dhnlich wie im grollen
Ozean: Da gibt es die kleinen kriuselnden Wellen auf der Oberfliche des Wassers, und da
gibt es die groBen Grundwellen, die gewaltige Diinung, die Stromung, die von Kontinent zu
Kontinent zieht und die Kiisten erwiirmt wie der Golfstrom, der Europa wohnlich macht. In
diesen Stunden soll sie ein wenig der groBe Golfstrom ergreifen, und er soll sie iiber alle
Wellentiler und Wellenberge des Alltags hinweg tragen, hinein in ein gegliicktes Leben und
ein erfiilltes Tun. Amen.
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Gottesdienst und Beisammensem mit den Eltem von Behinderten
Exerzitienhaus, Kettenbriicke, 4. November 1988, 16 Uhr

Leid ist nicht nur Abgrund ...

Liebe Eltern!

Dieser Gottesdienst und unser Beisammensein ist nicht einfach emne Losung Threr grofien
Probleme. Es will mehr ein Zeichen sein — und eine innere Einkehr. Ein Zeichen der Solidaritit
mit Thnen und Thren Kindem, so wie Christus diese Zeichen mit Lahmen. geistig Gestorten,
Blinden, Epileptikern und Gehorgeschadigten gegeben hat. Dieses Zeichen ist fiir uns, die Gesunden
und nicht in dieser Weise Belasteten wichtig, damit wir an den Problemen neben uns nicht
vorbeigehen und uns einen offenen Sinn bewahren. Es ist em Zeichen fur Sie, damit Sie wissen, dald
sie nicht ganz allein sind, und es ist ein Zeichen fiir die Gesellschaft als Ganzes, damit die
Zuwendung zum Behinderten steigt, ein verandertes Denken, wie es sich ja trotz manchem
Unverstand, der Thnen begegnet, im Ganzen doch zeigt, wenn ich daran denke, wie man uber
Behinderte vor 50 oder 100 Jahren gedacht hat ...

Aber diese Stunde soll auch eme Stunde der Emkehr sem. Und wenn ich auch m gar kemner
Weise das Leid mit schonen Worten wegreden oder klemmachen will, das Sie mit dem Schicksal
eines behinderten Kindes getroffen hat, so ist es vielleicht doch auch einmal gut, das Leid im Leben
von allen Seiten her zu betrachten, und wielleicht sieht man dann doch die Dinge etwas anders.

Das Leid ist nicht nur Abgrund, ene Belastung em Schicksal, em Pech, em Handicap,
emn Felsblock, der einfach die Strafie des Lebens blockiert und keme Antwort gibt auf die Frage
~Warum™?

Vom Leid weg gehen nicht nur Stufen nach unten: Uberlastung, Verbitterung, Hadern mit dem

Schicksal, Resignation, Verzweiflung ... Vom Leid fithren auch ein paar Stufen nach oben, und ich
mochte wie mit emer Taschenlampe im dunklen Keller auf diese Stufen hinleuchten, die nach oben
fithren.

1. Das Leid kann Krifte mobilisieren. Die Stunde der Belastung kann auch zur Stunde
der Bewidhrung und Entfaltung werden. Das sagt einem eigentlich immer wieder em Blick ins
Leben. Behinderte und kranke Menschen haben der Welt die grofiten Schitze der Wissenschaft und
Kunst geschenkt. Seit 1000 Jahren singt man in der ganzen Weltkirche das Salve Regina, Ser
gegribt, o Konigin ... Gedichtet und komponiert hat es eim Ménch um 1000, der als Kinder-
lahmungsopfer im Kloster Reichenau als kleines Biiblein abgegeben wurde. Die schonsten Geigen
semes Jahrhunderts hat der Absamer Stamner gebaut, der psychisch schwer belastet war, und
Beethoven hat seme schonsten Werke als Tauber geschrieben. Und wenn ich ms kleine Leben gehe.
Meme Mutter hat mit 35 Jahren den Mann verloren, mit 40 das Vermogen, sie wurde 22mal
operiert und war die letzten 15 Jahre blind — und bei all dem hat sie eme Lebensleistung vollbracht,
die sicher héher stand als das, was 1ch tue ... Ich bin tiberzeugt — auch bei Thnen hat das Leid Krifte
mobilisiert, die sonst nie zur Geltung gekommen wiren ...

2. Das Leid 1aBt iber sich hinauswachsen. Ich ennnere mich immer wieder an emen
halbgelahmten Mann, dem ich taglich begegnet bin, und der sich mit emer unglaublichen Energie
taghch ins Biiro geschleppt hat. Ich denke an eine Familie mit einem querschmttgelahmten Sohn, die
— nach den eigenen Worten — so viel durch das Leid gewonnen hat, dafl m der letzten Bilanz die
Sache anders ausschaut als beim ersten niederschmettemden Eindruck emes derartigen
Schicksalsschlages.

Das Leid holt aus der dummen Oberflachlichkeit. Ich kann mir vorstellen, dal}
Thnen in Threr Situation mit enem behinderten Kind doch auch oft der Gedanke gekommen ist:
Mein Gott, haben die Leute Probleme ...! Da werden Anliegen hochgespielt, die gar keme mehr
sind, wenn man das mit Thren Problemen vergleicht: Dal} eine Zeugnisnote nicht so gut ist, da} em
Vorzug verpatzt ist, dal der Wagen emnen Kratzer hat, und dal} die Katze Gustostiickerln beim
Metzger bekommt ... Es wird so wvieles lacherlich, wenn das Leben ein echtes Leid in unserer Mitte




stellt. Es kann uns helfen aus einer Kleinkariertheit herauszukommen, die uns Menschen ja immer
bedroht. Es 1st nichts schwerer zu ertragen, als eine Reihe von guten Tagen. Im Finf-Sterne-Hotel,
wo alle Winsche von den Augen abgelesen werden, tnfft man keineswegs die beeindruckendsten
Personlichkeiten, sondem ein ziemlich dummes Volk ... Mir hat das einmal der Kiichenchef eines
solchen Hauses m bewegten Worten geschildert ...

3. Das Leid 1st ein Weg zur Reife ... Ich hatte emmal emen Schiiler, der war ein
standiges Konferenzthema, ein sogenannter padagogischer Sargnagel. Er war einfach frech, und
auflerdem schulisch immer auf der Kippe. Ich war Erzieher und habe mich mit ihm nicht schlecht
verstanden, aber helfen konnte ich thm auch nicht. Er mufite die Schule verlassen. Vier Jahre habe
ich nichts von thm gehort. Und emes Abends bekomme ich einen Brief Von ihm. Er schrieb aus
emem Sanatorium im Ausland, und teilte mir mut, daBl er schon viele Monate nach einer schweren
Herzoperation damiederliege, und nun zuriickschaue auf sein Leben — und dann folgte eine Bilanz,
ich habe m memem ganzen Leben von einem 20jahrigen nie so etwas GroBartiges gelesen. Aus dem
Brief hat eme derartige Abgeklirtheit, ein Verstehen der anderen, auch seiner ehemaligen Lehrer,
em Emsehen in seine falschen Wege und Einstellungen gesprochen, wie ich das bei einem
20jahrigen Menschen in memem ganzen Leben nie gelesen habe. Ich habe mich sofort hingesetzt
und geantwortet. Vier Tage danach ist mein Brief mit dem Vermerk , Absender verstorben™
zuriickgekommen. Er hat diesen Brief mit dieser vollig versohnten Lebensbilanz an mich geschrie-
ben und ist sofort danach einem Herzanfall erlegen ... Das Leid kann ein Weg zur Reife werden, wie
nichts anderes, und es kann schon stimmen, was Heilige gesagt haben: DaB die dunklen Gnaden im
Leben schlulendlich mehr bringen als die hellen ...

4. Das Leid kann ein Segen sein. Schon i der Natur, im Vorgang des Herbstes ist
Sterben, Vergehen, Verwesen, Lebenseinbulle die Voraussetzung fiir neues Leben. Und was die
Natur mit schwachen Strichen vorzeichnet, hat Christus zum Gesetz erhoben: Im Kreuz ist Heil
Auch Ihr spezielles Leid, liebe Eltern, steht unter diesem Gesetz vom Weizenkom, das in die Erde
fallt und viele Frucht bringt. Was ist allein durch das Leid in dieser Welt auch an Liebe entfaltet
worden! Vor kurzer Zeit war ein sehr einfacher, liebenswiirdiger und frommer Mann bei mir, spit
am Abend. Es war der Vorsitzende der brasilianischen Bischofskonferenz. Er hat das Geld abgeholt
fiir e grofies Hilfszentrum fiir behinderte Kinder, das die Glaubigen der Dibzese Innsbruck in
Brasilien errichten, in emem Gebiet, wo drei Millionen Menschen in unvorstellbarer Armut leben,
und wo es tberhaupt keine Hilfsemrichtungen fiir behinderte Kinder gibt. Wie die Nachricht
hinuntergekommen 1st, dald wir das Zentrum finanzieren — hat er mir erzahlt — wurde von Eltem und
Kindem ein grofies Freudenfest gefeiert, von dem wir uns keme Vorstellung machen kénnen. Das
Leid kann schon in dieser Welt auf der anderen Seite wieder ein Segen werden, weil es die Liebe
auf den Plan ruft . .

5. Die letzte Stufe des Leids, die nach oben fithrt, wird nicht von der kleinen Taschenlampe meines
Geistes beleuchtet, sondem auf diese Stufe fillt das Licht geheimnisvoll von oben her, mit einer
Verklérung, die wir in dieser Welt kaum erfassen kénnen: Das Leid verbindet zutiefst mit
Christus. Erhat schon in dieser Welt sich mit den Leidenden besonders verbunden gefiihlt, er hat
das Kreuz zu seinem Weg der Erlésung gemacht, aber er hat immer gesagt, daf er einmal
alle Trénen abwischen wird, dal} der arme Lazarus in eine unfabare Geborgenheit kommen wird.,
dafl das Maf} des Leids auf der anderen Seite driiben das Mafi der Herrlichkeit sein wird. Selig die
Trauemnden, denn sie werden getrostet werden ...

Das sind die Stufen, die vom Leid nach oben fithren: Die Mobilisierung der Krafte, das Uber-
Sich-Hmauswachsen im Leid, der Abstand von einer dummen Kleinkariertheit, die lacherliche
Probleme hochspielt, das Leid als Weg zur Reife, als Segen, und als tiefste Verbindung mit
Christus.

Vielleicht denken wir auch an diese Stufen, nicht nur an die, die nach unten fithren und in die wir
halt auch hineinstolpem kénnen. Ich bete in dieser heiligen Messe fiir Sie, fiir Thr Kind., fiir die Thren
und fiir Thr nicht leichtes, aber auch von Gott her angenommenes Leben.




Dienstag vormittag
Viele Wege fithren zu Gott, emer geht tber das Leid ...

1. Einleitung: Man spricht in der Anthropologie vom Homer faber, vom Homo creator,
vom Homo ludens. Zur menschlichen Wirklichkeit gehort noch etwas anderes dazu: Der
Homo patiens, der leidende Mensch. Und wir wollen uns nun mit dieser Wirklichkeit
auseinandersetzen. Es gibt das zeitlose Leid. Den Schmerz, das Kranksein, das Sterben,
das Abschiednehmen, die Not, die Bedringnis, die Sorge, das Unrecht. Und es wird kein
grofler Unterschied sein zwischen der Mutter vor hunderttausend Jahren, die ihr Kind verloren
hat. und der von heute. Und ob der Vater vom Hohlenbiren erschlagen wurde oder mit dem
Auto verungliickt — es kommt auf dasselbe hinaus. Das Leid hingt mit der Endlichkeit des
Menschen zusammen. Er ist ein Wesen mit Mingeln (Gehlen), zu ihm gehért die Tatsache, dafb
manches nicht da ist, was da sein sollte, manches nicht entspricht, was entsprechen sollte. Das
Ubel ist ein Nichtsein, haben sehr weise schon die Philosophen der alten Chinesen erklirt.
Die Philosophie und Religion der Welt hat sich immer schon mit dem Problem des Leids
auseinandergesetzt, wenn auch der Spotter Voltaire einmal gesagt hat: Diejenigen, die tiber das
Ubel diskutieren, gleichen den Sklaven, die mit ihren Ketten spielen ... Fiir uns ist hier und
heute nicht die philosophische und theologische Durchdringung des groflen Geheimnisses
Leid™ die gestellte Aufgabe, sondern eher die Méglichkeiten, die diese Situation hinsichtlich
der Reaktionen des Menschen und der Aufstiege zum Ewigen bringt. — Wenn wir aber vom
zeitlosen Leid am Anfang gefragt haben, und uns damit hineinstellen in das personliche Leid
und in die Strome von Leid, die durch die Menschheitsgeschichte geflossen sind — dann wire
doch auch bei der Auseinandersetzung mit dieser Wirklichkeit die Frage erlaubt, ob es nicht in
besonderer Weise vielleicht auch ein Leid dieser Zeit gibt. Es hat keine Epoche gegeben,
die in der Bekdmpfung und Dimmung des Leids erfolgreicher war wie die unsere. Wenn wir an
die medizinischen Moglichkeiten der Schmerzstillung bei unseren Grofviitern und
Urgrofiviitern denken, jagt es uns kleine Schauer iiber den Riicken. Es geniigt schon die
Betrachtung des zahniirztlichen Instrumentars, das etwa ein Beethoven erlebt hat. Einige groBe
Krankheiten wurden weggefegt. Die Pest ist nur noch ein Dissertationsthema. Vor allem die
Infektionskrankheiten wurden erfolgreich eingeddmmt, manche davon in weltweiter Form. Die
chirurgischen Maoglichkeiten in unserer Zeit steigen ins Abenteuerliche, die sozialen
Sicherungen und die Bekémpfung der Armut sind in unseren Breitengraden ebenfalls
auBerordentlich entwickelt. Der Wohnkomfort eines Hilfsarbeiters liegt weit tiber dem der
Grafen von Eppan oder Tirol. Aber das Leid der Wohlstandswelt hat sich nur verschoben:
Nach innen. Nie war die Zahl der Ungliicklichen, Unzufriedenen so hoch. Die Zahl der
seelisch Belasteten, der Nicht-Integrierten, der Vereinsamten, der Isolierten, der seelisch
Gestorten, der emotionell Unstabilen, Gemiitskranken, der Neurotiker und Psychotiker. Die
Griinde mégen vielfiltig sein, aber es ist so. Der dufBerlich-entlastete Mensch ist innerlich
hiufig belastet, und wer einen seelisch Leidenden kennengelernt hat, ist fast geneigt, einen
Krebs fiir das kleinere Ubel zu halten.

2. Wir wollen nicht so tun, als konnten — em wenig nach dem Stil von Readers Digest — alle Dinge
mit amerikanischen Schwung und positiv bewéltigt werden. Das Leid birgt firr den Menschen viele
negative Reaktionsmoglichkeiten: Der lebensbedrohende Schmerz kann in die Abstumpfung, in die
Apathie minden, er kann beirm Menschen eme Egozentnik ziichten. (Der Kranke 1st nun emmal auf
sich selbst zuriickgeworfen, wir wissen ja z B. um die Erziehungsschwierigkeiten mit kranken
Kindern.)

Das Leid kann m die Vereinsamung treiben, m das Erlebnis der Verlassenheit, weil sich der
Mitmensch unter Umstéanden vom Leidenden auch abwendet. Der Mensch kann in die Verbitterung,
in den Protest getrieben werden, auch in den Protest gegen Gott: Es gibt eme Richtung des
Atheismus, die sich etwa so versteht wie der Spruch der franzosischen Marktfrau: Wenn es enen
Gott gabe, der fr alles verantwortlich 1st, was m der Welt geschieht, dann miifite man diesen Gott




s =

emsperren. Es gibt die Anklagen Voltaires und Sartres, von Camus und vielen anderen. Und
manchmal 1st es so, dall wir verstummen: Wenn wir ein leidendes Kind sehen, mit Kopftumor, das
sich mit einemhalb Jahren vor Schmerz die Haare ausreifit; Gott hat dem Menschen, so scheint mir.
sogar in semer Heiligen Schrift den Aufschrei zugebilligt: So bei Job, beim Prediger und im
Kreuzesruf. Und doch — die Haltung des verhirteten Protests gegen die oberste Instanz in dieser
unherligen Welt schemt doch nicht mit dem Problem menschlich fertig zu werden. Weder Voltaire
noch Camus, weder Sartre noch Marx, weder Nietzsche noch irgend ein anderer der grof3en
Anklager hat eme Gemeinschaft ins Leben gerufen, die auszieht, um das Leid zu stillen. Wohl aber
Franziskus und Vinzenz von Paul, Camillus und Henri Dunant, Nightingale und Mutter Teresa ...
Allen diese Tatsache miifite uns zu denken geben.

Klage, Vorwurf, Protest und Ablehnung Gottes scheinen verstindlich, aber fiir den Kampf
gegen das Leid eine recht unfruchtbare Parole zu sein ...

3. Das Leid als Chance

Welche positiven Moglichkeiten liegen im Leid?

Teilhard de Chardin hat einmal ein sehr kithnes Wort gesprochen: ,Im Leid ist in duBerster
Intensitit die hinauffiihrende Kraft der Welt verborgen. Wir miissen sie befreien, indem wir sie
ins BewuBtsein heben, was sie bedeutet und was sie vermag.* Diesem Appell Teilhards wollen
wir nun ein wenig zu folgen versuchen,

a) Die Mobilisierung der Kridfte. Frankl sagt, dal das Leid im Menschen eine
fruchtbare Spannung auslose. Etwas ist nicht so, wie es sein sollte. Es kann sein, daB der
Mensch zu Auflergewéhnlichem ansetzt, gerade im Leid. Er kann iiber sich hinauswachsen auf
allen Ebenen. Der gefangene Tiger entwickelt unglaubliche Krifte der Aggression, der Mensch
kann mehr entwickeln als Aggression. Die véllige Apathie (Melancholia anaesthetica) ist eine
psychische Erkrankung. Sie besagt Unfiihigkeit zum Leiden.

b) Der Appell an die Hilfsbereitschaft. Von allem, was iiber die Welt gezogen ist
und immer wieder zieht, ist die Welle des Helfens etwas vom Schénsten. Vielleicht auch einer
der Lichtblicke unserer Zeit. Das blitht immer wieder aus den Ruinen. Schon in unsere tiefste
Schicht hat die Natur so etwas wie eine Alarmsignalanlage gelegt. So z. B. zeigen uns die
Verhaltensforscher, dalb Kinderweinen uns unbewuf3t alarmiert. Was sozusagen sogar triebhaft
angelegt ist, kann nun im Menschen in groBartiger Weise entfaltet werden. Sicher ist das Bose
laut, und das Gute still. Aber trotzdem ist es eine Tatsache, daBl im Leid unzihlige Male sich
das Gutsein entziindet hat.

¢) Die Stunde menschlicher Bewidhrung. Frankl hat das Tragen von Leid nicht nur
als beachtliche menschliche Leistung, sondern als menschliche Hochstleistung bezeichnet.
(Auch das Sprichwort erinnert daran, wenn es etwa vom Freund in der Not spricht). Was im
Menschen fiir Méglichkeiten stecken, offenbart erst die Stunde der Bedringnis. In den Stufen
der Gewissensbildung ist die letzte und personalste die Setzung des freien Ich-Ideals, jene
Stufe, in der die Autonomie am stiirksten zum Tragen kommt, die innere Unselbstindigkeit am
meisten abgebaut wird, jene Stufe, in der nicht Vorschrift, Gebot und Gesetz den Weg oder
das Handeln bestimmen, sondern der ,Ubersicht hinauswiichst®, Dinge auf sich nimmt, zu
denen ihn niemand zwingt, kein Gesetz veranlaBt. Nun ist erwiesen, dal} dieser ,Appell des
Helden oder Heiligen™ (Bergson) gerade in der Stunde der Not sich anmeldet. Das Leid scheint
auch sehr oft die Stunde zu sein, in der dem Menschen eine Eigenschaft abverlangt wird, die in
unserer momentanistischen Zeit sogar gefihrlich verkiimmert: Durchhalten, Aushalten, Geduld,
Treue. (Der Blick auf den Halbgelihmten, der jeden Morgen mit tausend kleinen Schritten sich
ins Biiro schleppt) Familie Schlenz, Sanuda)

d) Der Anruf im Leid. Das Leid hat manchmal sozusagen die Weckerfunktion. Schon Scheler
hat emmal gesagt: Das Leid 1st sehr oft das letzte Mittel fiir jene, die in metaphysischem Leichtsinn
thr Leben verbracht haben — bis dorthin. Vor mehr als eineinhalb Jahrtausenden hat Ephram der
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Syrer (Kirchenlehrer) m der Stadt Nisibis angesichts der herrschenden Kriegsnot geschrieben. Herr,
du schickst uns schwere Tage, darmit wir das Spielen verlernen,

Hie und da ertappen wir uns (die bose Jahre erlebt haben) bei dem Gedanken — ein wenig
Entbehrung, Not, Angst ums Dasein tite uns wiederum und anderen gut. Ich weiB}, daB es eine
der diimmsten Formeln fiir Erzieher ist ,,Du hast ja noch nichts mitgemacht ...*, weil sie nicht
gerade besonders glaubwiirdig ist, aber es gilt doch das Wort Goethes: Es ist nichts schwerer
zu ertragen als eine Reihe von guten Tagen — und er muflite es wissen, denn er hat viele gute
Tage gesehen.

e) Das Leid als Weg zur Reife: Der Brief des ehemaligen Schiilers vor seinem Tod.
Das Erlebnis bei manchen Krankenbesuchen. Der Rollentausch von Arzt und Patient (Frankl).
So wie bei den Preiselbeeren, die siiler sind, wenn einmal der Frost driiber gekommen ist.
Bruckner, Uberschrift iiber eine Symphonie: Dem lieben Gott, fiir meine in Wien ausge-
standenen Leiden ... Das Erlebnis der Grenze. Kein Spott iiber die Angst bei Frontsoldaten, das
Schwinden jeder Angeberei, eine essentielle Demut, das Wissen um die eigenen Abgriinde und
die Abgriinde anderer, das Erlebnis des Angewiesenseins; Leid kann Stolz brechen, und der
Stolz ist das groBte Hindernis auf dem Parcour zur Menschlichkeit und zu Gott.

f) Das Leid als Ruf zur Umkehr. Leid als Siihne, Strafe? Hie und da ist es evident. Es
gibt Leid, das die Folge meines Fehlverhaltens ist. Und es ist schon etwas unheimlich
Gesundes, Folgen des Fehlverhaltens niichtern und realistisch auf sich zu nehmen. Wer das
kann, hat einen grundsitzlichen Schritt aus dem Bosen getan. Ich muB mich als
korrekturbediirftiges Wesen sehen. Was im erzieherischen Bereich sicher nicht richtig ist: Die
Ohrfeige gilt fiir was anderes, wenn sie im Augenblick ungerecht war — das ist in der grofen
Lebensabrechnung nicht so abwegig zu denken: Ich habe gesiindigt, und viele meiner Siinden
sind ohne Folgen an mir vorbeigegangen. Wenn nur etwas Schweres kommt — will ich es
tragen, auch mit dem Blick auf das, was ich verdient hitte ... Damit wiirde Leid auch ein
heilendes Element im Erlebnis der Schuld.

g) Leid als Weg in die Ergebung und den Frieden. Die kranke Frau im KZ.
Oberflichlich, Kiinstlerin. Vom Bett aus der Blick auf einen Zweig eines Kastanienbaums mit
zwei Bliitenkerzen: ,Die verkiinden mir das Leben, das ewige Leben ... Das groBartigste
Erlebnis bei Kranken ,.Er haut mich nicht weg wie einen alten Fetzen ... — , Gott ist gut* — In
Deine Hinde befehle ich memen Geist®, ,Der Sonnengesang des heiligen Franz™. Viele haben
erst im Leid die letzte Geborgenheit in Gott erreicht.

h) Das Leid als Fruchtbarkeit. Sicher ein Aspekt, der sich aus der Sicht des Glaubens
ergibt. Trotzdem scheint auch schon in den Gesetzen der Natur Sterben, Verwesen, Einbufie
als Voraussetzung neues Lebens. Wenn das Weizenkorn in die Erde fillt und stirbt, bringt es
viele Frucht ... Es gibt so etwas wie den Segen des Kreuzes. Manchmal denke ich mir, ob das
Aufhoren geistlicher Berufe nicht auch damit zusammenhingt, daB das Verstindnis fiir das
Kreuz geschwunden ist, dal manche Gnaden in der Kirche einfach erlitten werden miissen ...
Ich erinnere an die Szenen unter dem Kreuz Christi, an die Wandlungen von Stephanus —
Paulus, an den Segen, den manche Viter und Miitter mit ihren Kindern erleben, wir erinnern
uns an Personlichkeiten wie Teilhard, dessen letzte GroBle doch darin bestand, das Leid des
Verkanntwerdens in die Kirche zu ertragen, in seinem Orden — wihrend heute eine derartige
Motivation fast untergeht, man geht lieber auf den Weg des lauten Protestes, der Kritik usw.
Gerade deshalb hat aber sein Werk die groBe Reife erhalten. Ahnliches iiber die Fruchtbarkeit
des Leids ist sicher auch von groBen Kiinstlern zu sagen, von Mozart bis Solschenyzin.

i) Die Vereinigung mit Christus: Christus selbst hat sich mit den Beladenen
identifiziert. Auch in der Bergpredigt klingt das an. Die Seligpreisungen gelten denen, die jetzt
belastet sind. Daran sollte uns das Kreuz an unseren Winden und in den Ecken erinnern. Das
Leid wird der Ort intensivster Gottesbegegnung. Vor allem seit dem Mittelalter ist diese Seite
der Christusfrommigkeit in den Vordergrund getreten. Die Worte Jesu an Petrus: Einer wird




—H -

kommen und dich binden und dich dorthin fiihren, wohin du nicht willst ... Das wird dem
Petrus als letzter Hohepunkt seines Weges verheifien.

Schlub:

Alle diese Aspekte sind nur eine Detailerhellung des Leids. Damit ist noch nicht die
letzte Antwort gesprochen. Es gibt noch vieles, vor dem wir verstummen, wenn wir ganz
konkret damit konfrontiert werden. Wir sehen einfach in dieser Welt nicht das Ganze. Weder
das Ganze im GroBen des Kosmos, noch das Ganze im Kleinen unseres individuellen Lebens.
Aber in welchem Lebensbereich sehen wir Menschen iiberhaupt das Ganze? Ist es nicht eine
Hybris, das zu erwarten? Wir miissen uns mit der Detailerhellung in Vernunft und Glaube
begniigen. Diese Detailerhellung gibt eine — durchaus verniinftige — Basis fiir die Hoffnung im
Leid. Sie 1iBt mehr als ahnen, daf das Leid auch ein Aufstieg sein kann. Freilich, Gott webt am
Schicksal der Welt und an dem unseren. Wir sehen nur die Riickseite des Gobelins, wirre
Fiiden, hie und da die Andeutung eines Musters. Aber was Gott — auch mit den dunklen Fiden
— in das Leben fiir ein wunderbares Muster hineingewoben hat, das werden wir erst sehen,
wenn der Teppich umgedreht wird. Das ist’s, was die Schrift mit dem Gericht bezeichnet.
Dann wird uns das Mysterium des Leids erst in seiner ganzen Fiille aufgehen, und wir werden
erkennen, dall es immer ein Mysterium des Heiles war.
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1SPERRFRIST: MITTWOCH, 8. MARZ,

Ditzesanbischof Dr. Reinhold Stecher, Innsbruck: Erkldrung zu
neuen Préparaten, die empfangenes Leben bedrohen

Embryonen sterben so leise wie Wédider und Meere ...

Innsbruck (pdi) Unter dem Titel "Embryonen sterben so leise wie
walder und Meere" hat der Innsbrucker Ditzesanbischof Dr. Reinhold
Stecher 1in der soeben erschienenen Ausgabe der Bistumszeitung
"Kirche" eine Erkl&rung zu neuen Préparaten, die empfangenes Leben
bedrohen, vertffentlicht. Die Erklé&rung hat folgenden Wortlaut:

In der letzten Zeit wurden auch in unserem Raum Préaparate angekin-
digt und zum Teil mit allen VorschuBlorbeeren des Fortschritts be-
dacht, die das christliche Gewissen herausfcrdern. Es handelt sich
dabei nicht um Mittel, die eine Empféangnis v e r h U t e n, son-
dern die e mp fanwgenes Leben zerstoéren,
Darum erhebt sich hier 1in aller Klarheit das Gebot Gottes: "Du
sol1st nicht téten!”

Das betrifft in bescnderer Weise - um ein Beispiel zu nennen - das
Praparat RU 486, das von einem deutsch-franzésischen Konzern her-
ausgebracht wird. Die wesentliche Hauptwirkung dieses Mittels ist
die Tétung menschlichen Lebens 1im MutterschoB (nach Informationen
von kompetenter Seite kénnte es nur in seltenen F&llen berechtig-
ter Weise dazu verwendet werden, den AusstoB eines bereits toten
Embryos zu erreichen).

Weil mit der Verwendung von RU 486 die Abtreibung wvielfach ohne
Narkose und Instrumente bewirkt werden kann, spricht man gerne 1in
schénfédrbender Weise von der sogenannten “problemlcsen” Abtreibung
durch einfache Einnahme einer Pille. Gerade die scheinbare Ein-
fachheit der Anwendung konnte dazu verleiten, die schwerwiegende
menschliche und moralische Seite der Abtreibung zu verharmlosen.
Es ist naturlich zu beflurchten, daB Ma&dchen und Frauen 1in bedrang-
ter Lage versucht sein k&nnten, zu diesem Ausweg zu greifen.

Es ist keine Wortklauberei 1in Nebensdchlichkeiten, wenn wir als
Christen in diesen Fragen das Gewissen wachrufen. Dieses Jahrhun-
dert ist davon gekennzeichnet, daB es sich fir Gesundheit, Schutz
und Erhaltung des menschlichen Lebens in vielen Formen erfclgreich
einsetzt - aber gleichzeitig verdunkelt sich das Gewissen der Zeit
beziiglich der Randgebiete des Lebens bei seiner Entstehung und bei
seinem Erléschen. Und so glauben manche 1im Hochgefihl der schein-
bar unerschépflichen Manipulationsmdglichkeiten, wir hatten das
Recht, empfangenes Leben zu vernichten und verldschendes rascher
zu beseitigen. Aber wir haben dieses Recht nicht.




Diesen Tendenzen kdnnen wir nichte anderes entgegensetzen als die
kKraft des Gewissens. Und man soll diese Kraft nicht unterschétzen.
cie hat sich bis heute in unserem Land in einem hohen Verantwor-
tungsbewuRBtsein des Uberwiegenden Teils der Arzteschaft gezeigt.
Sie zeigt sich auch in einem erfreulichen Trend in der jungen Ge-
nerztion, die sehr wohl splrt, daB es ein Widerspruch 1ist, gegen
die Vernichtung von B&umen und Tierarten auf die Barrikaden :zu
steigen, aber die Vernichtung von menschlichem Leben ungerunrt
hinzunehmen. Und die moralische Beurteilung der Vernichtung
menschlichen Lebens wird nicht davon bestimmt, ob man diese unauf-
fa11ig, diskret und elegant bewerkstelligt. Embryonen sterben so
leise wie Walder und Meere, aber sie sterben auch als Opfer eines
gestérten Verhdltnisses zur Schopfung.

Dabei 1ist mir klar, daB die Situation eines M&adchens oder einer
Frau im konkreten Fall sehr schwierig sein kann, und daR sie sehr
oft unter einem familid&ren oder gesellschaftlichen Druck steht.
Aus diesem Grund mochte ich in diesem Zusammenhang auf Jene Stel-
len und Einrichtungen hinweisen, die fachlich fundiert auf Wunsch
vertrauliche Hilfe leisten mdchten.

Innsbruck, Marz 1989

+ Reinhold Stecher
Bischof von Innsbruck

| SPERRFRIST: MITTWOCH, 8. MARZ, 8 UHR LU ]
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Einweihung der neuen Riume der Tiroler Bergrettung
20. November 1990, Andreas-Hofer-Stralle 6

Segnung iliber die Bergrettung

In meinem Amt mul} man oft die Hand zum Segen erheben, iiber Menschen und
Menschenwerk, iiber Natur und Schépfung, liber Wissenschaft und Wagnis, iiber Krankheit
und Gesundheit, iiber Wiegen und Gréber. Das Segnen ist keine magische Handlung, kein
Hokuspokus, kein geheimnisvolles Murmeln, damit ,,alles gut geht”. Im Segen stellt man
Menschen und Welt dem unendlichen, liebenden Gott anheim. Nach dem Ritus der Kirche
macht man als Bischof beim Segen ein dreifaches Kreuzzeichen. Und jetzt will ich Euch
sagen, warum ich hier, bei der Bergrettung, diesen dreifachen Segen gerne spreche.

Erstens liegt schon einmal das Ziel Eurer Organisation vollstindig und eindeutig in der
Linie des groBten Gebotes, das Gott uns gegeben hat: ,,Du sollst den Niichsten lieben wie dich
selbst ...". Ja manchmal gerét der Bergrettungseinsatz sogar in die Nihe jenes Christuswortes,
mit dem er das Grofite ausgedriickt hat: ,,Niemand hat eine gréBere Liebe, als wer sein Leben
hingibt fiir seine Freunde ... Darum kann ich aus ganzem Herzen den Segen iiber Euch und
Eurem Wirken zeichnen. Denn unabhiingig davon, wie ein Bergrettungsmann sich persénlich
mit dem Gldubigsein tut, wenn er seine Ausriistung nimmt und loszieht, handelt er zutiefst
christlich.

Und zum Zweiten kann ich mir denken, daf Thr den Segen braucht. Das gilt sicher schon
von der Gefihrlichkeit Eures Tuns, aber Thr braucht ihn auch, damit Ihr Euren Idealismus
nicht verliert. Bergrettung ist ja nicht nur kiihner, heroischer Einsatz, es ist auch mehr als
einmal ein Sich-Herumschlagen mit bodenlosem Leichtsinn, Riicksichtslosigkeit und
tiberheblicher Dummbheit, und gar nicht selten auch mit Undank. Es wird ziemlich viele
Bergrettungsleute geben, die sich am Schlull noch ein Mundstiick anhédngen lassen muften.
Vielleicht braucht Thr auch den Segen dafiir, dafl unsere Versorgungsgesellschaft zwar diese
Dienste als selbstverstindliches Service in Anspruch nimmt, sie andererseits aber doch als
Unternehmen einstuft, das nicht viel kosten darf. Das gilt ja fiir viele Idealdienste, an die man
sich gewdhnt. Darum denke ich mir, daB3 Thr meinen Segen auch dafiir braucht, daf Thr Euch
nicht entmutigen lait, weil Ihr nicht nur mit der Notsituation, sondern manchmal eben
auch mit den deprimierenden Schattenseiten der Menschen konfrontiert werdet.

Und fiir den dritten Segen habe ich einen ganz personlichen Grund. Ich bin iiber 30 Jahre in
der Jugenderziehung titig gewesen, und am Beginn meiner Titigkeit habe ich das Buch eines
englischen Pddagogen in die Hand bekommen, der geschrieben hat, er wisse keine bessere
Erziehung fiir junge Ménner, als Ausbildung zum Seenotdienst und zum Bergrettungsdienst.
Das war mit ein Grund, warum ich dann in vielen, vielen Alpinwochen mit meinen Studenten
immer auch die Schulung fiir ,,Helfen am Berg™ mit hereingenommen habe. Und darum, liebe
Verantwortliche des Bergrettungsdienstes, gilt mein dritter Segen dem Beitrag, den der
Bergrettungsdienst in der positiven Formung junger Menschen leistet und hinter diesem
dritten Segen liegt eine grofle Dankbarkeit, eine Dankbarkeit fiir Euren Beitrag zum guten
Geist dieses unseres Landes Tirol.




Sendung der Familienhelferinnen (Lk 10,38-42)
Maria Hilf, Samstag, 23. November 1991

Liebe Familienhelferinnen!

Zu diesem AnlaB3, der Sendung der Familienhelferinnen, lal ich mich wirklich gerne
einladen. In der Frontlinie des Guten in der Gesellschaft nehmen Sie nimlich wirklich einen
ganz hervorragenden Platz ein, einen unersetzbaren Posten, und es ist keine Ubertreibung,
wenn ich sage, daB} in ihren Handen ein gutes Stiick der menschlichen Lebensqualitéit unserer
Gesellschaft und Heimat aufgehoben ist. Darum gebe ich lhnen gerne meinen Segen. Es ist fiir
mich eine Stunde der Freude.

Schwieriger ist es fiir mich, iiber dieses Evangelium zu predigen, die Geschichte iiber
Maria und Martha. Es gibt namlich nicht viele Evangelien, die im Lauf der zweitausend-
Jdhrigen Kirchengeschichte mit einem so falschen Zungenschlag. gut gemeint, aber schlecht
getroffen, interpretiert worden sind. Fast unausrottbar zieht sich durch die ganze Geschichte
der Predigt der Gedanke, dal} hier Jesus Christus eindeutig dem kontemplativen Leben, der
Ubung der Frommigkeit, den Vorzug vor der Aktivitit, dem FEinsatz fiir die anderen
Menschen gegeben hiitte, und sei’s eben nur am Beispiel der iiberlasteten Hausfrau Martha
und ihrer Schwester Maria, die inzwischen Kiiche Kiiche sein l#Bt und zu Fiilen des Herrn
sitzt und ihre Seele pflegt. Sie hat eben, so sagt der Herr, ,,den besseren Teil erwihlt. Und
Martha kiimmere sich eben um ,,viele Dinge*, und das sei alles nebensichlich. Und jedesmal,
wenn eine Frau im Leben, im sozialen Dienst, in der familidren Herausforderung, oder eben
eine Familienhelferin dieses Evangelium hért, muB sie sich fast denken: Na, da steh ich aber
gut da! Ich muB3 mich eben ums Mittagessen kiimmern, bis die Kinder von der Schule
kommen, und ich kann nicht zwischen Hemdenbiigeln und Omaversorgen einmal eine
Meditationsiibung einschalten, und mein Leben bewegt sich nun einmal zwischen solchen
Licherlichkeiten wie Waschmaschinen bedienen und Hosenknopfannihen. Und man kann
sagen, was man will, das alles ist doch eminent wichtig. Was niitzt es, wenn ein Prediger in
den hochsten Tonen von den mystischen Erfahrungen spricht, und er hat keine Hosenknépfe,
oder nur noch einen, der die ganze Verantwortung triigt, und dann bricht? Ich bin auch in
meinem Amte auf tausend kleine Dienste dieser Art angewiesen, und danke Gott, daB ich eine
Wirtschafterin habe, die eben diese vielen Dienste tut. Und deshalb schmerzt es etwas, wenn
der Herr da scheinbar eine Lanze fiir den Frauentyp bricht, der da eine gewisse Realitiits-
fremdheit an den Tag legt.

Aber damit hitte ich eben das Evangelium falsch ausgelegt, wie es leider oft geschehen ist.
Es geht in keiner Weise um eine Abwertung des Tuns vor dem Beten. Da miiite man nur
nachschauen, welche Geschichte dieser Erzdhlung im Lukas-Evangelium vorausgeht: Die
Geschichte vom barmherzigen Samaritan. Die hat doch geradezu die umgekehrte Tendenz: Da
gehen die religiosen Profis, der Priester und der Levit, am Elend voriiber, und nur der von
Menschlichkeit bewegte Samaritan sieht, handelt, packt zu, sorgt, nimmt Verantwortung war.
Und gerade das nennt der Herr das wahre Christentum. Und beim Jiingsten Gericht, beim
letzten groflen Priifungstermin der Weltgeschichte, gehen die Fragen des Herrn von Zeit und
Ewigkeit genau in die Richtung des Barmherzigen Samaritans. ,,Was ihr dem Geringsten
meiner Briider getan habt, habt ihr mir getan. Was ihr ihm nicht getan habt, habt ihr mir nicht
getan."

Was will dann das Evangelium von Maria und Martha?

Es will uns davor bewahren, Arbeitsbienen zu werden, die im Betrieb auf- oder besser-
gesagt — untergehen. Es will uns davor bewahren, um es modern zu sagen, ,hilflose
Helferinnen zu werden, die selbst einstellungsmiffig und motivationsmiBig Trocken-
schwimmerinnen sind. Die mit der duBeren Arbeit nur ihre inneren Probleme zudecken und




verdriingen, die aufhéren Menschen zu sein, weil sie weder fiir sich, noch fiir das Atemholen,
noch fiir das Herz, noch fiir den Geist, noch fiir Gott Zeit haben. Die Botschaft dieses
Evangeliums will Sie davor bewahren, nur ,Sozialarbeiterinnen mit voller Stundenzahl zu
werden. Es weist darauf hin, dal3 der Mensch eine geheimnisvolle, faszinierende, tragende
Mitte haben muB, und diese Mitte haben wir im Glauben in Jesus Christus gefunden. Das ist
der Hinweis, den Maria gibt, und den der Herr durch Maria gibt.

Es geht — nebenbei bemerkt, mir ganz gleich wie Thnen. Den ganzen Tag schellt das
Telefon. treffen Leute ein, heifit es sich vorbereiten, kommt das Problem mit der Pfarre und
die Sorge um den kranken Priester und die Bereitstellung der Mittel fiir diese Aktion, und den
Brief an den Lebensiiberdriissigen, und die Finanzierungsprobleme fiir diese Privatschule und
das heikle Gesprich mit jenem Pfarrgemeinderat, und dann ein wichtiges Schreiben nach
Rom, und so geht’s dahin. Ich sag IThnen das nur zum Trost. Neulich hat mich doch eine Frau
angerufen und ganz aufgeregt gefragt, ob ich denn nicht wiiBte, dal} die Waschmaschine in
dem und dem Widum schon lange kaputt ist. Ich habe ihr gesagt, daf} ich mich zwar bemiihe
einen Uberblick iiber die Didzese zu gewinnen, aber diese Waschmaschine sei mir tatsichlich
ausgekommen ...

Ein wenig kenn ich es auch, das Problem der Martha.

Und ebenso weiB ich um die Sehnsucht der Maria, gerade deshalb.

Und so wiinsche ich Thnen — neben der erfiillenden Titigkeit auch jene Stunden, in denen
sie aus dem Meer des Alltags auftauchen und Luft tanken kénnen, und so verstehen wir, dal3
Maria und Martha gar keine Gegensiitze sind, sondern zwei Seiten des christlichen Lebens.
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9. Heilpadagogischer KongreB "Lebensqualitdt und Heilpidagogik"
Hofkirche, Fronleichnam, Abend, Okumenischer Gottesdienst 19 Uhr
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"Als Er ihren Glauben sah...."

Verehrte Teilnehmer an diesem heilpddagogischen Kongress,

Von einem kleinen Wort, fast von einer Nebenbemerkung des eben gehitrten Evangelium
von der Heilung des Gelahmten mochte ich ausgehn. Von der Reaktion Jesu Christi
auf das Engagement jener Midnner die den Behinderten zu ihm gebracht haben, die
sich umsonst durch die Menge zu kampfen versuchten, und die schliefllich aufs

Dach gestiegen sind, um ihren Schiitzling in die Aura von Heil und Heilung zu
bringen, die vom Herrn ausging. Ich meine das kleine Wort:"A 1 s Er i hren
Glauben sah , sprach er zum Geldhmten...". Als er ihren Glauben sah.

Ich bin davon iiberzeugt, dafl in dieser Stunde, verehrte Freunde, eben derselbe
Christus hier unter uns ist. Und wenn Er Sie alle nun vor sich sieht, die sie

aus aller Welt hier zusammengekommen sind, um Ihre ganze Erfahrung und Bildung,
die Kraft Thres Denkens und Ihres Herzens den Behinderten zu schenken, wenn Er
diese Generalmobilmachung des guten Willen rund um jene sieht, die in irgendeiner
Form eben gelahmt sind, wenn Er sieht, wie Sie sich mit dem Behindertenproblem
auch oft zunachst umsonst durch die tridge Masse der Gesellschaft kampfen, und

auch Dacher von Vorurteilen aufbrechen miissen, damit Sie Thre Schiitzlinge in

die Aura von Heil und Heilung und Lebensqualitdt bringen konnen, wenn dieser
Christus das alles sieht, dann wird das kleine Wort des Evangeliums ganz bestimmt

wieder aktuell werden: "Als Er ihren Glauben sah, da sprach Er....".

Wenn Sie den Gedanken der Behinderung mit dem der Lebensqualitat verbinden, dann
ist doch damit eigentlich zum Ausdruck gebracht, daBl das Phanomen der sogenannten
Behinderung keineswegs nur negativ gesehen werden kann, eben nicht nur als Defizit,
als Mangel, als Einbufle, Problem und Leid. Das alles wollen wir nicht weg-—
schwidtzen. Aber es ist doch so, dafl im Dunkel auch manches zu leuchten beginnt,

dafl jede Nacht des leids ihre Sterne hat, und ich glaube, hier wdre die Stunde,
sich angesichts der christlichen Botschaft iiber das Leid daran zu erinnern. Denn
jedes Finden von tiefen Sinn, von Tief-Sinn, ist Gewinnung von Lebensqualitéat.

Darf ich in diesem Sinn, daB namlich das Leid nicht nur ein Abgrund ist, einige
kurze Gedanken vorbringen? Das Leid hat nicht nur Stufen nach unten: Aufbaumen,
ilberlastung, Verbitterung, Hadern mit dem Schicksal, Resignation, Verzweiflung.

Aus dem Keller menschlicher Defizite fiihren auch Stufen nach oben.

Ich mochte nur soziusagen mit der Taschenlampe auf einige dieser Stufen hinleuchten.

1. Das Leid kann Krédfte mobilisieren. Eigentlich muB ich vor Thnen diese Wahrheit
nicht demonstrieren. Thr Tun, Thre Berufe, Thre Bemiihungen sagen genug. Aber
manchmal mufl man sich, da man von solchen Schlagworten, daB die Gesundheit oder
das was wir darunter verstehen der einzige und hiéchste Wert sei, sehr geprigt
ist, doch bewufit machen, wie viel Menschlichkeit aus dem Defizit wachst. Wenn
ich heute spat abend mein Brevier aufschlage, wird mein letztes Gebet das
"Salve Regina" sein., Vor 1000 Jahren wurde ins Kloster Reichenau ein Zehnjdhriger
mit Kinderl&dhmung gebracht. Er war zeitlebens behindert. Und er hat dieses Lied
gedichtet und vertont, und tausend Jahre wandert es um die Erde... Es ist fiir
mich immer eine Hymne des transformierten Leids, des Defizits, aus dem die Werte
bliihen. Jeder, der mit Behinderten Umgang hat, weill d&hnliche Beispiele. Das
gilt fiir Betreute und Betreuer, fiir Familien und Schulklassen, fiir Kranke und
Arzte, fiir Mitter und Erzieher.

Das Defizit 148t iiber sich hinauswachsen. Da ziehen viele an meinem Auge vorbei,
viele Behinderte und viele Hauser mit ihren Familien, die ich besucht habe. Ich
erinnere mich an einen halbgeldhmten Mann, den ich tdglich gesehen habe, wie er
sich miihsam an seine Arbeitsstelle geschleppt hat. Ich denke an Familien, die

mit bewundernswerter Geduld eine Atmosphire einer natiirlichen Akzeptanz rund um
einen Behinderten aufbauen, ich denke an Gestdndnisse von Eltern, die mir sagen,
daB gerade das behinderte Kind ihrem Leben einen neuen Sinn gegeben habe, und ich
denke daran, dafB ich nach einem Vierteljahrhundert Lehrerbildung und nunmehr
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zwolf Jahren Schulbesuchen im ganzen Land doch eigentlich sagen mufl, dafl ich im
Raum der Sonderschule oder der Behindertenbetreuung in den Klassen doch eigent-—
lich so etwas wie ein Konzentrat von padagogischem Fros und Ethos angetroffen
habe... Das Defizit 1aft iiber sich hinauswachsen. Ich erinnere mich an eine sehr
weise Bemerkung des groflen Schweizer Anthropologen Portmann, der einmal gesagt
hat, daB der Mensch in seiner Kindheit das am langsten angewiesene und ausge-—
lieferte Lebewesen sei, und dafl seiner Meinung nach die Natur das deshalb so ein-
gerichtet habe, damit der Mensch Gl awuben wund Lieben lernen kann.
Gilt das nicht auch in etwa fiir das Phinomen der Behinderung? LiBt das Gott viel-
leicht deshalb zu, damit man Glauben und Lieben lernt? Und zwar bei beiden, den
Sorgenkindern und den um sie Besorgten?

3. Das Leid holt aus der dummen Oberfldchlichkeit. Ich weiB genau, dalBl viele
Eltern, die ein behindertes Kind haben, doch oft der Gedanke kommt, wenn sie
manche Sorgen mancher Leute sehen: Lieber Gott, die haben vielleicht Probleme!
Das mull einem ja in einer Gesellschaft hochkommen, fiir die das neueste Extra
am Auto oder die Abwechslung beim Katzenfutter zum Problem wird. Wenn das Leben
ein solches Problem in unsere Mitte stellt, dann wird so vieles lacherlich,
drittrangig und unwichtig. Man bekommt andere Mafistibe, gesiindere MaBstibe,
und manchmal sogar eine groflere Befahigung zur Zufriedenheit, und zur mensch-
lichen Reife.

Das Leid ist kein Segen, aber es kann zum Segen werden. Wir kreisen eigentlich
um das tiefste Geheimnis des Heils, wenn wir uns mit dieser Frage nach dem
letzen Sinn von Schicksalen befassen, die wir zunichst nicht verstehn. Diese
Hofkirche, in der Sie stehen, ist dem Heiligen Kreuz geweiht. Es gibt sicher
viele Situationen, wo ich auch als Priester verstummen mufl, und keine Antwort
auf ein "Warum?" weiB. Aber irgendwo ist es doch schon in der Natur vorge-
zeichnet, dieses Gesetz — Sterben, Verwesen, Vergehen, EinbuBe - als Voraus-—
setzung fiir ein neues Leben. Seit Christus wissen wir, daB dieses Wachstums-
gesetz von der Liebe, die aus dem Leid kommt, das ewige Heilsgesetz Gottes
ist, Neulich war ein Bischof aus Brasilien da, dem wir geholfen haben, ein
Zentrum fiir schwerste Behinderungen und Schulungsmiglichkeiten einzurichten.
Es hat nur am Geld gefehlt. Wie es gekommen ist, haben viele Familien, die
von weit her zusammengekommen sind, mit ihren Kindern, die dort ambulant be-
treut werden, ein Freudenfest gefeiert, wahrscheinlich mit viel mehr Freude,
als in unseren Diskotheken fabriziert wird. Schon auf dieser Welt zeichnet
sich manchmal dieses Gesetz Gottes ab, und ich wiinsche Thnen, daB Sie vieler
derartiger positiver Zeichen erleben, weil wir das brauchen.

Wir sehen das nicht immer. Manchmal bleibt es fiir uns dunkel. Aber wieder
seit Christus wissen wir, daB es einmal entgiiltig heiBen wird:"Selig die
Trauernden, denn sie werden getristet werden.,..."

Ich weill, daB Thr Engagement schwierig ist, und ich miéchte wirklich nicht im Sinne
einer billigen Verkldrung verstanden werden. Aber vielleicht tastet dann, wenn es
dunkel wird in Thren Sorgen um die Behinderten, die Taschenlampe doch iiber die
Stufen hin, die nach oben fiihren:

Weil das Leid Krdafte mobilisiert,

und iiber sich hinauswachsen 1&0t,

und weil es aus der dummen Oberflachlichkeit unserer Tage holt,

und reifen laft,

und weil es ein Segen werden kann und uns

zutiefst mit dem verbindet, der iiber das Kreuz die Welt erlést hat.




Evangelium nach Lukas 5,17-26 beim Wortgottesdienst des
9., Heilpddagogischen Kongresses am 18. Juni 1992 in der Hofkirche

Und es begab sich eines Tages, als er eben lehrte, salen auch Pharisier und Gesetzeslehrer,
die aus allen Orten von Galilda und Judéda und aus Jerusalem gekommen waren. Und die Kraft
des Herrn dringte ihn zum Heilen. Siehe, da brachten Minner auf einem Bett einen
Menschen, der geldhmt war; sie versuchten, ihn hineinzubringen und vor thn hinzulegen. Da
sie aber wegen der Menge keinen Weg fanden, ihn hineinzubringen, stiegen sie auf das Dach
und lieBen ihn samt dem Bett durch die Ziegel hinab, gerade vor Jesus hin. Als er ihren
Glauben sah, sprach er: ,Mensch, deine Siinden sind dir vergeben!*

Da begannen die Schriftgelehrten sich Gedanken zu machen und sagten: ,,Wer ist dieser,
der Listerungen redet? Wer kann Siinden vergeben auBler Gott allein?** Doch Jesus erkannte
ihre Gedanken und sprach zu ihnen: ,,Was denkt ihr in euren Herzen? Was ist leichter zu
sagen, Deine Siinden sind dir vergeben, oder zu sagen: Steh auf und geh umher? Damit ihr
aber wiBt, dall der Mensch Vollmacht hat auf Erden, Siinden zu vergeben,” — sprach er zu dem
Geldhmten: ,,Ich sage dir: Steh auf, nimm dein Bett und geh nach Haus!* Und sofort stand er
vor ihren Augen auf, nahm das Bett, worauf er gelegen hatte, und ging, Gott preisend, heim.

Da gerieten alle vor Staunen auller sich, priesen Gott, und wurden von Furcht erfiillt und
sprachen: ,,Unfal3bares haben wir heute gesehen.*




Vorspann zum Vortrag iiber den Tod

Wenn ich recht informiert bin, dann hat diese Stunde einen hochst begriilenswerten
Hintergrund. In unserer Didzese bildet sich ein Kreis (wie anderswo), der sich in besonderer
Weise der Sterbenden annehmen will. Das ist eine wunderbare Sache, die den Engagierten
viel abverlangen wird. Viel an Bereitschaft, sich einem Bereich zuzuwenden, den man
sonst lieber verdringt. Viel fachliche Ausbildung, vom psychologischen, pflegerischen,
medizinischen angefangen bis zum religios-theologischen, damit man weill, was der Tod in
der Heilsbotschaft ist. Und viel Tatkraft im Organisatorischen, wenn man in der
Zukunft an entsprechende Einrichtungen denkt.

Uber all das mochte ich heute eigentlich nicht sprechen. Ich glaube ndmlich, daB Sie dazu
bessere und erfahrenere Referenten aufireiben konnen als mich. Ich mochte nur eine nach-
denkliche Stunde anbieten. Eine nachdenkliche Stunde mit ein paar Erinnerungen, die nichts
Sensationelles bergen, aber in denen etwas mitschwingt von dem Psalmwort: ,,Kostbar ist in
den Augen des Herrn der Tod seiner Frommen.™
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Hospizgemeinschaft Sterbebegleitung, Dienstag, 10. November 1992

Manchmal hat mir der herbe Tod e in

leises Lied gesungen,

Wahrscheinlich erwarten Sie sich, verehrte Anwesende, etwas ganz anderes von
meinen Worten, als ich jetzt auszusprechen versuche,

Ich will das Sterben weder verdrangen, noch beschonigen. Ich bin in dem Alter,
in dem man beim tdglichen Blick in die Zeitung schon langst mehr auf die Todes-
anzeigen als auf die Sportseite schaut. Denn bei den ersten ist tdglich die
eigene Generation dran. Es ist doch sinnlos, das Sterben und das Sterbenmiissen
zu verdrdngen. Und ich will auch den Tod nicht beschonigen. Die moderne Welt

tut beides gern: Verdrdngen oder beschénigen - so wie es einst das Buch "Tod in

Hollywood" beschrieben hat, wobei die Kommerzialisierung des Todes noch hinzu-

kommt .

Aber ich fiihle mich zu einem verpflichtet. Trotzdem ich den Tod in seiner ganzen
menschlichen Wucht, und durchaus auch im l&dhmenden Umfeld der Angst erlebt habe -
mochte ich doch auch etwas sagen iiber den Schimmer, der iiber gldubigem Sterben
liegt, und der manchmal - nicht immer - durchbricht, auch fiir uns, die hier zu-
riickbleiben. Das eigentliche Strahlen gldubigen Sterbens liegt ja auf der anderen
Seite, die uns unzugdnglich ist, wo nur die VerheiBung gilt, aber nicht unser
Denken oder unsere Phantasie. Auf der anderen Seite des Todes ist alles ganz
anders, unbeschreiblich und unvorstellbar, wie es die Schrift sagt. Ich habe auch
nicht durch den Vorhang geschaut. Niemand schaut durch den letzten Vorhang. Aber
hie und da fdllt ein Schimmer iiber einen Tod, ein kleines Pradludium, eine An-—
deutung von Frieden, oder Herrlichkeit. Und davon méchte ich jetzt reden. Denn
mir hat der herbe Tod manchmal ein leises Lied gesungen. Und die eine oder andere
Strophe davon mochte ich wiederholen, fiir Sie, die Sie sich dankenswerter Weise

dem Sterben von Schwestern und Briidern widmen wollen.,

Die erste Strophe

Die letzte Reise

Als unser GrolBlvater im Sterben lag, hat man seinen Tod vor uns Kindern nicht ver-
steckt. Und so kam es, dall ich als Zehnjdhriger an seinem letzten Tag eine zeitlang
an seinem Bett sall, sozusagen als Wache. Der Grofivater hat uns Kindern viel be-
deutet. Wir hatten weder Fernsehen noch Radio, wir hatten nur einen GrofBivater. Und
der hat uns vor dem Einschlafen viele Geschichten erzdhlt, meistens aus seiner
Kindheit in der kleinen Siidtiroler Stadt Klausen. Und nun lag er also schmal,
bleich und mit flachem Atem vor mir. Er hat mich nicht mehr wahrgenommen. Die Nach-
mittagssonne schien durchs Marillenspalier herein, und der fiebernde Groflvater ging

auf Reise. Die Fahrt ging von Innsbruck iiber den Brenner, und er verweilte bei




vielen Stationen, und seine Lippen murmelten immer die erreichten Ziele. Gossen—
saB, Sterzing, Franzensfeste, Neustift bei Brixen, und die Bischofsstadt selbst.
Mir war alles wohlbekannt, von den Erzahlungen und vom Schauen, von Bildern

und Biichern. Und so ging die Reise weiter, den Eisack hinunter, und der Atem

des Sterbenden wurde immer mithsamer, und die Worte wurden immer leiser. Da hab
ich die anderen geholt. Und wie wir um ihn standen, und die Mutter die Kerze auf
dem Nachtkdstchen angeziindet hat, war der GroBfivater in Klausen, beim Heimathaus
in der alten Gasse am Berghang, mit dem Lichthof im Innern des Hauses. Nachdem er

einen ganzen Nachmittag nach Haus gefahren war, ist er dann gestorben.

Die zweite Strophe:

Meine Bude im Canisianum.

Als mein Vater starb war ich sieben Jahre alt. Die Erinnerung daran liegt wie hin-
ter einem Nebel. Einzelnes ist geblieben, ein unbestimmt dumpfes Gefiihl von einem
groflen Leid, das iiber die Familie hereingebrochen war, und das man als Kind nicht

so zu fassen vermochte,

Viele Jahre spdter bin ich als Theologiestudent in das ehrwirdige internationale
Konvikt Canisianum in Innsbruck eingezogen, und in den ersten Tagen meines neuen
Lebensabschnittes bin ich mit meiner Mutter vor der groBen Front des Hauses ge-
standen, und habe hinaufgezeigt zum zweiten Stock, dem dritten Fenster von rechts,

"

und habe zu ihr gesagt:"Das da droben ist mein Zimmer, da werde ich jetzt wohnen...

Da habe ich gefiihlt, wie die Mutter ganz nachdenklich wurde. Ich habe zu ihr ge-

sagt: "Was ist les? Stimmt etwas nicht?" Sie hat nur leise gesagt: "Ich kenne

dieses Zimmer. Vor zwanzig Jahren hat es mir Dein Vater gezeigt. Er hat in diesem
Zimmer, wenige Wochen vor seinem jdhen Tod, Exerzitien gemacht. Er muBl sein Ende
geahnt haben...."

So bin ich als Theologe in jenen Raum eingezogen, in dem mein Vater seinen letzten
groflen Frieden mit Gott gemacht hat. Und es ist filir mich durch Jahre ein Raum mit
einem besonderen Fluidum gewesen, so wie ein geometrischer Ort, an dem sich zwei
Kreise iiberschneiden, zwei Lebenskreise, der meines Vaters und der meine.

In diesem Raum habe ich die Texte des Alten und Neuen Testamentes und Josef Andreas
Jungmanns und Karl Rahners Vorlesungen studiert, in diesem Raum habe ich dann
selbst die Hausexerzitien gemacht, und das erstemal das Brevier gebetet. In diesem
Zimmer war fiir mich, unsichtbar, aber immer gegenwdrtig, ein Testament an die Wand
geschrieben, ein Testament ohne Worte, aber mit einer hochst eindrucksvollen Bot-
schaft aus der Ewigkeit, daB der Ruf zur Wachheit gegeniiber dem Sterben ernst zu
nehmen sei, und dal iiber allem ein unsdglicher Friede liege, und daf es auch keine
Zufdalle gdbe. In diesem Studierzimmer war die Musik des Todes kein dumpfer Trommel-

wirbel, sondern eine leise Flote.




Die dritte Strophe

Abschied am Polarkreis

Der Tornea—-Elv und seine Seitenarme, die die Grenze zwischen Finnland und Schweden
bilden, sind kalte Gewdsser, und fiir uns waren sie in den Oktobertagen noch ein

paar Grade kalter und unwirtlicher, weil in den verfiarbten Birkenwdldern und dem

Heidekraut an ihren Ufern, iber das in der Nacht der erste Schnee fiel, die

letzte grofBe Abwehrschlacht unseres Bataillons tobte, die uns viollig dezimierte.
Ich erinnere mich noch ganz genau: Es war eine kleine Waldwiese, die schridge Sonne
schien durch die Birken, als mein Freund Rudi zu mir heriiberkam. Wir waren dabei,
uns mit den Funkgeradten auf den Angriff vorzubereiten. Wir zwei waren fiir die

erste Welle bestimmt, die mit Schlauchbooten iibersetzen sollte. Das war eigentlich
nichts besonderes, wenn man an die vergangenen drei Jahre =zuriickdachte. Es hatte
sich immer so ergeben, daf wir zwei iibrigblieben. Helden waren wir beide nicht.

Wir kamen beide aus der katholischen Jugendbewegung, und beide wuBlten wir um den
Wahnsinn dieses Krieges, in den wir als winzige Rddchen eingespannt waren. Und

wir verstanden uns ausgezeichnet, Die Ndchte vorher, auf den vielen hundert Kilo-
meter langen Marschen durch die nordischen Nachte, hatten wir nebeneinander manch-
mal leise Lieder gesungen, die wir auswendig kannten, um uns iiber die Trostlosig-
keit unserer Lage und die kalten Nordlichter hinwegzutrésten. In der Jugendbe-
wegung wullte man unzdhlige Lieder. Aber sonst war fiir Sentimentalitdten kein Raum.
Unsere menschliche Natur weill, daBl man in solchen Lebenslagen mit dem Aufkommen-
lassen von Gefiihlen zuriickhaltend sein muB, sonst widr's nicht mehr auszuhalten.

So haben wir zwei in den drei Jahren nie voneinander Abschied genommen, wenn es
wieder einmal ernst wurde.

Aber eben - auf dieser kleinen Waldwiese am Polarkreis, an diesem Oktobermorgen kam
er auf mich zu. Ich kauerte am Boden und war mit meiner Ausriistung beschaftigt.
Rundherum war Hektik. Die Pioniere trugen fiir uns die Schlauchboote fiir den Angriff
vorbei. Das eigene Trommelfeuer jaulte tber unsere Kopfe weg. Ich schaute fragend
auf: "Rudi, brauchst du noch etwas?"

Er zdgerte. Ich seh ihn noch heute ganz lebendig vor mir. Auf dem Stahlhelm spielte
durchs Birkenlaub ein bifichen blasse Sonne. Er war nicht aufgeregt, aber ganz eigen-

artig versonnen.

"Nein", hat er gesagt, "ich brauche nichts. - Oder doch - ich méchte dich um etwas

bitten."

"Ja, was?"

"Tch mochte dich bitten", sagt er ganz langsam, "daB du nach Hause schreibst, wenn
jetzt etwas passiert...."

"Rudi, was soll passieren? Jetzt sind wir drei Jahre beisammen und immer sind wir

durchgekommen - am Ilmensee, am Gangaschwara, am Bunkerriicken... Du weifit doch, wir




sind immer durchgekommen...."

Natiirlich hab ich genau gewufit, daB das eigentlich ziemlich dumme Spriiche waren,
mit denen man die eigene Angst beschwichtigen will, die immer uber den Riicken
heraufkriecht, wenn die letzten Befehle kommen. Aber so redet man halt in solchen
Augenblicken.

Er 1daBt sich aber nicht abwimmeln, bleibt vor mir stehen, ich richte mich auf,
und schaue ihn an, und weifl, daB diesmal die billigen Spriiche am falschen Platz
sind.

Er schaut mich noch einmal an, lange, und sagt dann: "Wenn jetzt etwas passiert,
dann schreibst du nach Hause - ja? Und dann schreibst du ihnen, sie sollten sich

", und

um mich gar keine Sorgen machen. Es geht alles in Ordnung. Schreib ihnen -
er wird ganz leise, "Schreib ihnen, daB ich vorgestern bei der heiligen Kommunion
war.... Kann ich mich drauf verlassen?"

"Natiirlich kannst du dich drauf verlassen, Rudi, aber schau..."

"Gut, sagt er, und lachelt dabei ein biBchen, dreht sich um und stapft durchs Heide-
kraut zu seinem Funkgerdt hiniiber, aber nur ein paar Schritte, dann dreht er sich
um, kommt noch einmal zuriick, und tut etwas, was wir die Jahre nie getan haben: Er
gibt mir die Hand.

Zehn Minuten spdter ist die Holle los. Wir geraten ins Trommelfeuer. Ich bin in
meiner Angst ganz fest an den Boden geprelit, wie neben mir die groBe Granate ein-
schldgt. Sie wirft mich ein paar Meter hinaus. Halbbetdubt rapple ich mich auf.

Ich bin unverletzt, Und ich rieche den unvergefilichen, schrecklichen Geruch des
Volltreffers, diese entsetzliche Mischung von Explosivstoff und lebendigem Fleisch.
Ich kiimmere mich um den nadchstliegenden Verwundeten, und dann fédllt mein Blick

auf Rudi. Er war, ohne daB ich es wullte, ganz nah bei mir. Und es hat ihn schwer
getroffen. Eine Hand fehlt. Sie zerren ihn aus der Grube. Er schaut mich noch ein-
mal an, aber auch fiir diesen Blick bleibt nicht wiel Zeit, tausend Dinge habe ich
vergessen, aber nie diesen Blick. Wenige Minuten spater ist er dann auf dem be—
helfsmdfigen Verbandsplatz gestorben.

Zum Schreiben des Briefes an die Mutter bin ich dann erst viel spater gekommen.

Und ein Menschenalter spdter hat man mich eingeladen, wieder dorthin zu fahren.

Bis jetzt bin ich der Einladung nicht gefolgt. Wahrscheinlich werde ich ihr nie
folgen. Aber - so schlimm die Erinnerungsbilder sonst wdren, - auf der birken-

umstandenen Waldwiese wiirde ich wohl auch heute noch ein leises lLied hdren, ein

Lied von Ahnung, Geborgenheit, und einer iiber allem waltenden Vorsehung.

Die vierte Strophe

Die letzte Feldpostkarte

In der Schachtel mit der alten Post aus vergangenen Jahrzehnten (die man doch auf-
bewahrt, und eigentlich nie mehr anschaut und hochstens die alten Briefmarken
herunterweicht, die inzwischen wertvoller geworden sind) , — in besagter Schachtel

lag die zerknitterte Feldpostkarte ganz zu unterst. Sie bildete in unserem kleinen




Familienarchiv die vorletzte Post des zweiten Weltkriegs, die in Innsbruck in
den Apriltagen des Jahres 1945 ausgetragen wurde, und sie stammte von meinem
jiingeren Bruder. Er war am Ende irgendwo in jener Gegend zwischen Oberschlesien
und der Tschechoslowakei, wo das HeimatschloB Josephs von Eichendorfs steht,

und wo man eigentlich vermuten méchte, daB noch ein Hauch von Wald-, Wander— und
‘Abendliedern ilber der Landschaft liegen miifte, wie wir sie aus den Liederbiichern
unserer Kindheit und Jugend kannten. Eichendorf hatte es meinem Bruder deshalb
besonders angetan, weil an der Siidmauer der Basilika von Wilten, in der mein
Bruder als Ministrant tétig war, der Bruder Josephs von Eichendorfs begraben
liegt.

Aber trotzdem — von den Gesdngen Eichendorfs wird mein kleiner Bruder damals
nicht viel mitbekommen haben, als in der genannten Gegend sein Bataillon in die
Miihle der Abwehrschlacht geworfen wurde.

Und von dort stammt die Karte,

"2.April 1945. Liebe Mama, mach dir ja keine Sorgen um mich. Eben habe ich bei der
heiligen Messe, die ein Divisionspfarrer feierte, ministriert und vorgebetet wie
daheim in Wilten. Ich bin auch bei der heiligen Kommunion gewesen. Wir sind in

Gottes Hand. Es kann kommen, was will. Mit herzlichem GruB Dein Gottfried

Die nichste Post in der Schachtel war die letzte des Zweiten Weltkriegs, die in

Innsbruck ausgetragen wurde. Sie kam vom Kompagniechef: "Verehrte Frau Stecher,

ich muB Thnen leider mitteilen, daB Ihr Sohn Gottfried am 4. April bei einem Ge-
fecht gefallen ist....."

Meine Mutter hat die beiden Poststiicke ganz unten in der Schachtel liegen ge-
lassen. Ich glaube, sie hat sie nie mehr angeschaut. Vielleicht aus demselben
Grund, der mich bis jetzt abgehalten hat, in die ehemalige Kriegsregion zu fahren.
Aber ich weiB, daB ihr die letzte Feldpostkarte ein Trost war, trotz allem.

Wenn ich heute die zerknitterte Feldpostkarte in die Hand nehme, sind iiber die
vergessenen Graber im ehemaligen Gsterreichischen Oberschlesien schon lingst die
Grasnarben gewachsen., Aber fiir mich singt auch diese Postkarte, Dokument einer un-
menschlichen Zeit, ein heimliches Lied. Vielleicht doch eins von Joseph von Eichen-

dorf?
"Der Soldat"

Und wenn es einst dunkelt -
der Erd”™ bin ich satt,
durchs Abendrot funkelt
eine prachtige Stadt.

Von den goldenen Tiirmen
singet der Chor -

wir aber stlirmen

das himmlische Tor




Die finfte Strophe

Der alte Bauer

Er lag in einem alten, balkendunklen Hof hoch tber dem Tal, und ich bin bei ihm
auf den Versehgidngen iiber die Sonnenhidnge immer gern zugekehrt. Er war ein ab-
geschundener Mann, wie das bei unseren Bergbauern oft gewesen ist, nicht ganz im
Sinne einer WirtschaftstraBen, Strom, Fremdenverkehr und Traktoren verbannenden
Romantik.

Sein Zustand war hoffnungslos, und das wuBte er schon lang. Es war fir mich als
Priester gar nicht so schwer, mit ihm iiber das Sterben zu reden. (In sterilen,

mit allen Hilfen moderner Medizin ausgestatteten Rdumen f&dllt das eigentlich be-
deutend schwerer. Die Infusionsflaschen, Sauerstoffanschliisse, portionierten Medi-
kamente bilden eine permanente Verschwdrung gegen den Tod, und trotzdem das alles
gut gemeint und sicher auch oft lange erfolgreich ist, wedelt diese ganze geballte
Technik gegen den Tod auch den Gedanken an ihn stdandig weg). Der alte Bauer war,
gemessen an seinem Zustand, technisch schlecht ausgeriistet. Aber er hatte eine
Form niichterner Bewufitheit gegeniiber dem Tod, die einem Stadtmenschen wie mir das
Staunen abrang. So wollte er die Sache mit dem Sterben zum Beispiel unbedingt

noch etwas aufgeschoben wissen, bis die Schafe in der nidchsten Woche von der Alm
kdmen, denn er miiBte den Jungen unbedingt sagen, welche sie verkaufen sollten., Das
verstiinden sie ndmlich nicht sehr gut, weil ihnen die Erfahrung fehlte. Und fiir
den Tod wiinschte er sich eine Woche mit Regenwetter, weil da die Leute mehr Zeit
hdtten zum Beten.... Er dachte iiber seinen Todestermin gerade so wie um die rechte
Zeit zum Baumfdllen, zum Mistbreiten und zum Kartoffelgraben. Aber dann kam er
doch auf das Eigentliche zu sprechen.

"WeiBt du", hat er gesagt, "schén ist es nicht, das Sterben". Und dann kam eine
Pause.

"Aber ich denk mir, jetzt am SchluB wird mich der Herrgott auch nicht wegwerfen

wie einen alten Fetzen...'

Das war's. Und mit diesem Satz, den ich mir besser gemerkt habe als alle theo-

logischen Vorlesungen iiber die letzten Dinge, ist hinter einem Sterben wieder ein
leises Lied aufgebliiht, wie eine alte Volksweise, aber nicht eine schmalzig-senti-

mentale, sondern eine herb-kraftvolle, wie man sie von alten Harfen horen kann,

Die sechste Strophe

Das Gebet der Kindheit

Der alte Medizinalrat war zeitlebens ein guter Arzt gewesen, mit viel Verant-
wortungsbewullitsein zu seinen Patienten, aber zur Frequenz des Gottesdienstbesuches
hatte er in einem halben Jahrhundert unverhdltnismidfig wenig beigetragen. Da gab

es fiir ihn uralte Hemmschwellen, ich weill nicht, wo sie lagen. Vielleicht hat er's
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selber nicht mehr genau gewuBt. Ein SchuBl sogenannter Liberalitat, ein paar un-
gute Reminiszenzen, eine kritische und emotionale Distanz — da schleift sich eine
derart konsequente liturgisch-sakramentale Enthaltsamkeit ziemlich leicht und
schmerzlos ein.

Aber wir konnten gut miteinander reden, und als er - hoffnungslos an Krebs er-
krankt, im Spital lag, hab ich ihn mehrmals besucht. Von Mal zu Mal wurde er
schlechter und schliefllich ging es dem Ende zu.

Ich bin an seinem Bett gesessen, und habe seine Hand gehalten, und ihn gefragt, ob
es ihm recht sei, wenn ich mit ihm ein wenig beten wiirde. Er nickte - das Sprechen
fiel ihm offensichtlich sehr schwer. Er konnte kaum die Augen aufmachen.

Und jetzt war ich mit dem Beten ein wenig in Verlegenheit.

Ich rang nach den rechten Worten, aber manchmal f&llt einem einfach nicht das
Rechte ein, jedenfalls nicht im Augenblick.

Und so begann ich ganz langsam und schlicht mit dem Gebet:

"Jesus dir leb ich,
Jesus dir sterb ich,
Jesus dein bin ich

im Leben und im Tod...."

Da schldgt er die Augen auf und sagt mit schwacher Stimme: "Das kenn ich. Das haben
wir gelernt, wie wir acht Jahre alt waren. Und der Katechet war ein guter Mensch...
Beten Sie's noch einmal...."

Und so hab ich es noch einmal gebetet, und es war fiir einen niichternen Naturwissen-—
schaftler keineswegs zu simpel, weil in der Nidhe des Todes das geistreich-scharf-
sinnige Geplauder ebenso verstummt wie alle intellektuelle Attitiide, alles Ge-
spreizte und Komplizierte. Wenn man sich an den Spiegel des Todes setzt, beginnt
das grofle Abschminken, und da kommt bei vielen eigentlich ein liebenswerter Mensch

zum Vorschein.

Ich war von dieser Erinnerung an ein Kindergebet wirklich sehr bewegt. Und mir ist

zum BewulBtsein gekommen, was fiir eine Bedeutung im Umfeld der groBen Schwiche

und Mildigkeit, die beim Sterben kommen kann, die vertraute Formel
haben kann, Worte die in vielfacher Wiederholung einen Raum von Heimat und Geborgen-
heit schaffen, so dhnlich wie wenn man nach langer Abwesenheit die Stube daheim
betritt, wo jedes Mobelstiick zu erzdhlen anfangt und Erinnerungen weckt.

Er ist gut gestorben, der Herr Medizinalrat. Ich vermute auch, dafl eine unmenge
ehemaliger Patienten aus allen Winkeln des Himmels herbeigeeilt sind, um ihm hin-
iiberzuhelfen und ihn in Empfang zu nehmen.

Was fiir eine Weise hat der Tod da gesummt? Ein Kinderlied und es hat fiir ein

wiirdiges Finale gereicht....
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Der Traum an der Grenze

Neulich hat ein Dozent an der medizinischen Fakultdt zu mir gesagt: "Ich habe

sie schon einmal griindlich untersucht"!

Ich hab ihn groB angeschaut. Der Mann
war mir vollig unbekannt. Der Arzt fiigte dann hinzu:"Natiirlich kennen Sie mich
nicht. Als ich Sie untersuchte, waren sie ein Sterbender. Ich hitte Thnen keine
Chance mehr gegeben....."

Und da erinnerte ich mich, daB es in meinem Leben Tage gab, an die ich mich nicht
erinnern kann, von denen alles dullere Geschehen ausgeléscht ist.

Nur um wirre und schwere Traume weill ich, und daB durch alle wilden Phantasien
hindurch das Gefiihl einer unendlichen, bei keiner Strapaze erlebter Miidigkeit
schlich, und eine absclute Schwidche und Hilflosigkeit gegeniiber all den belast-
enden Bildern. Ich weill noch, daB ich auf der Route des GroBlvaters war, ich war
in der Fremde, und wollte immer heim, heim nach Tirol, nach Innsbruck. Und alles
hatte sich gegen diese Heimreise verschworen, und ich konnte meinen Wunsch nie-

manden gegeniiber artikulieren. Einmal habe ich durch den Nebel hindurch eine

Stimme gehort: "Jetzt sind Sie in der Klinik". Aber dann fiel das Dunkel iiber mir
zusammen, und ich war in einem finsteren, kalten Raum inmitten grauer Gestalten.
Ich weill noch um einen brennenden Durst, aber es wurde mir alles verweigert. Dann

wandte ich den Kopf zur seite, und ein paar Schritte von mir entfernt miindete ein

Gang in den dunklen Raum meiner Angste und Schwiche, und durch diesen Gang quoll

ein Licht von einer unbeschreiblichen Intensitdt. Es brach hinter dem schwarzen
Mauereck hervor, das den Ausgang verdeckte. Und ich wullte: Wenn Du da hiniiber—
kommst, um dieses Eck, dann ist alles gut. Aber ich konnte nicht,

Das muBl damals gewesen sein, als mich der Dozent untersuchte. Spater erst habe ich
bei Kiibler-Ross gelesen, daB es dhnliche Berichte von Menschen aus dieser Situation
gibt. Ich bin sehr zuriickhaltend mit Traumgesichten, und ich weill nicht, wieviel
davon auf die Striome von Chemie zurlickzufiihren ist, die man damals in mich hinein-
pumpen mulite. Es soll nicht oft vorkommen, daB man sich an Trdume in solchen Zu-
standen erinnert. Mir ist er geblieben. Wenn ich manchmal abends mit dem Wagen an
der Chirurgischen Klinik und der Intensivstation vorbeifahre, fdllt mir dieser
Traum ein, von der langen, langen miilhsamen Heimreise, und dem Licht ums dunkle Eck
herum, zu dem ich dann doch nicht hingekommen bin.

Ich habe das letzte Lied des Todes nicht gehért. Vielleicht wollte er es gerade an-
stimmen, aber dann hat der grofie Dirigent abgewunken, Das Vorspiel ist nicht schon
gewesen., Wenn ich's mit den Worten eines Philosophen ausdriicken wollte, fiele mir
keine besseren ein als die von Heidegger: "Der Mensch ist ein Geworfensein..."

Ich beschénige nichts, bis hin zur harten dunklen Mauerkante, der letzten Ecke des
Schicksals. Aber ich vergesse auch das gleiBende, blendende, unfaBbar iiberwidltigende,

warme Licht nicht, das dahinter hereingegliiht ist.
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Es fallt mir heute nicht schwer zu glauben, daB hinter dem Tod eine unfaBbare
Barmherzigkeit wogt, etwas, wofiir es keinerlei Erfahrungen gibt, auch nicht von
denen, die bis zu dieser letzten Ecke gekommen sind.

Die Symphonien, die dort warten, sind mit unseren Sinnen ebensowenig zu erfassen,
wie mit unseren Gedanken zu analysieren oder mit unserer Phantasie auszumalen,
"Kein Auge hat es je gesehen, kein Ohr hat es gehdrt, und in keines Menschen Herz

LA

ist es gedrungen, was Gott denen bereitet hat, die ihn lieben...", sagt der

heilige Paulus.

Nur hie und da, zeichenhaft singt oder summt der Tod bei aller Herbheit eine

trostliche Weise:

Wie bei der He+mfahrt des Grofivaters in sein geliebtes Klausen. #7¢ -/ '

beim Abschied auf der Waldwiese am Polarkreis, po iy iy . //"fm -
L= 8

Bei der Erinnerung an die Bude des Theologiestudenten, :
Fr -

beim Lesen der letzten Feldpostkarte, Dre \SHhw P tj’

oder beim Heimgang des alten Bauern, der nicht glauben kann,

daB ihn der Herr wie einen alten Fetzen wegwirft, #/. - r ;&éiféudﬁt

oder beim Kindergebet des Medizinalrats..... Jje VAo P vé;idngdi
AWosr Ao firar o L ] Aeq] ;
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Sie haben wahrscheinlich auch schon solche Melodien gehért, die manchmal um ein

christliches Sterben leise schweben. Nicht immer. Oft bleibt er fiir uns stumm und
voller ungeldster Ratsel, der letzte Schritt der Menschen. Aber solche Erlebnisse
lassen uns ahnen, was fiir eine wunderbare Botschaft der Auferstandene bringt, und

welchen Reichtum der Glaube bietet - und verheilit.

Ich habe keine Rede iiber den Tod, die Theologie des Todes oder die Thanatologie
gehalten, die Wissenschaft vom Tod. Ich bin ein biBchen persénlicher geworden in
diesen kurzen Erinnerungen, als man das sonst tut. Ich mochte nicht als Redner hier
abtreten. Darum bitte ich sie, auch keinen Beifall zu spenden. Ich schlieBle lieber

mit einem Gebet:

"Das wird ein Fest sein"
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Priesterliches "werden

Vielleicht ist es verwunderlich, wenn ich vom "priesterlichen Altwerden" rede.
Sind wir vielleicht etwas Besonderes? Sind wir nicht allen biologischen,
psychischen und krankheitsbedingten Abniitzungserscheinungen ausgesetzt wie

alle anderen? Was unterscheidet schon eine senile Exzellenz vom Seppele im
Altersheim, das alles durchgehn 1&4Bt?

Ja, wenn das menschliche Altern mit einer so einfachen Parabel aufzuzeichnen -
wdre, die eben vom Lebenszenith sich herunterzuneigen beginnt und immer steiler
wird - aber das ist eben nicht der Fall. Auf der einen Seite ist das Altwerden
ein irreversibler Vorgang, aber es ist auch ein sehr komplexer und sehr ver-
schieden ablaufender Vorgang - sogar schon im biologischen Bereich, aber mehr
im psychischen und geistigen Bereich. Und vor allem: Wir "verenden" nicht, wie
die Tiere, sondern gehn hiniiber.... Wir werden nicht einfach willenlos vom
immer schneller werdenden Strom der Zeit hinuntergetrieben wie ein Stiick Holz
im Hochwasser. So ist es nicht. Schon anthropologisch nicht, aber es ist vor
allem nicht so, weil iiber unserem Altwerden ein wunderbares Wort des Jesaia
steht: " Tch bleibe derselbe,so alt ihr auch
werdet ,bis ihr g rau werdet ,will ich euch
tragen...." (Jes 46,4)

Und so wird das Altern eine Aufgabe, eine Chance, eine Berufung, ein pastoraler
Dienst. Vielleicht der allerletzte, zu dem uns der Herr ruft. Das Miihen um ein
christliches, ja ein priesterliches Altern ist heute eine héchst aktuelle
pastorale Aufgabe, die man am glaubwiirdigsten nicht mit Worten, sondern mit
seiner eigenen Existenz angeht. Warum ist "erldstes Altwerden" ein so aktuelles

Thema? Ich glaube, aus zwei Griinden.

Der erste Grund liegt darin, daf die Welt vom Altwerden

nichts Wwissen will

Es gibt zwar eine ganze Woge wissenschaftlicher, medizinischer und sozialer
Initiativen fiir den alten Menschen, der ja einen immer gréBer werdenden Teil
unserer Gesellschaft ausmacht. Aber der ungeahnte Aufstieg der altersspezifischen
Wissenschaften (Geriartrie, Gerontopsychiatrie, Gerosoziologie, Geropsychologie,
Geragogik, usw.) hat eigentlich an der grundsitzlich negativen Einstellung zum

Altwerden nichts geédndert. Sogar in Befragungen in mittleren Schulen wurden zum
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Thema "Alter" spontan folgende Beifiigungen genannt: Gebrechlich, anfdallig, ver-
geBlich, passiv, intolerant, konservativ, verbittert, isoliert. Unsere Gesell-
schaft will nicht alt werden, nicht alt aussehen, iibt sich im Verleugnen der
Jahre wie eine alte Kokette. Die Hiibsche, die fiir die Biokostwerbung iiber den
Fernsehschirm wippt und dabei singt "Ich will so bleiben wie ich bin..." trifft
das Lebensgefiihl genau. Man will so bleiben, wie man ist, oder wie man sich
einbildet zu sein: Vital, beschwingt, initiativ, unbeschwert, modern, aufge-
schlossen, beweglich, schlank und rank - und das heifit jung. Natiirlich ist

das eine trostliche Illusion, und in dreiBig Jahren wippt sie nicht mehr durch
die staunende Minnerwelt, trotz Biomahlzeit und Feuchtigkeitscreme. Aber was
wollen wir da grofie Vorwiirfe machen. Wie Leo XIII neunzig Jahre alt wurde, hat
ihn ein jiingerer priesterlicher Freund besucht. Und Leo XIIT hat die Arme aus-
gebreitet und gesagt:"Wir fiihlen noch nichts von unserem Alter". Worauf der

Freund etwas trocken bemerkte: "Aber die andern,..."

Unsere Gesellschaft empfindet das Altern auch als Bedrohung. Die Verinderung

der Bevolkerungspyramide ist beklemmend. Sie ist ja in unseren Breitengraden
schon lange keine Pyramide mehr, sondern eher ein Fliegenpilz: Der Schirm mit

den vielen weiBen Tupfen ist der grifite Teil des Ganzen. Und das ergibt Probleme,
die man friiher nicht kannte. Damals hat der Tod mehr junges Kiihgras gemdht. Heute
148t er ganze Wiesen stehn und verwelken, und wie bei den ungeniitzten Bergwiesen
fiirchtet man die sozialen Lawinen, die auf uns zukommen: Die Frage der Pensionen
und der Versorgung, der Heime und der aufwendigen Dienste, der Pflegepldtze und
der steigenden Kosten,

Nein "Altwerden" ist im Lebensgefiihl unserer Zeit sicher nicht attraktiv.

Und deshalb sollten wir als Christen und als Priester ein anderes Bild des
Altwerdens haben und leben. Das Bild eines realistischen und doch irgendwo ver-
kldrten Altwerdens. Ich male hie und da ein wenig, und mich fasziniert die Land-
schaft im Abend- und im Morgenlicht, Und oft kénnte man die Bilder vertauschen,
und wer die Gegend nicht kennt, miiBte sich fragen: Ist das nun Abend oder Morgen?
Beides legt iiber die Welt ein ganz eigenes Licht. Vielleicht gehért auch beides
auf eine geheimnisvolle Weise zusammen: Im irdischen Morgen liegt schon ein

Stiick Abend, und im irdischen Abend liegt ein Stiick Morgen.

Und damit kommen wir nun zum zweiten aktuellen Grund, weshalb das Miihen um ein

christliches Altern ein hochaktuelles Zeugnis in dieser Welt sein konnte:

Unsere Welt will nichdt viel vom Jen-

seits wissen
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Alle pastoralen Statistiken und Befragungen sagen, daB der Glaube an das Leben
nach dem Ted schwindet. Der Akzent der Epoche liegt auf dem Diesseits. Wir leben
in der Faszination des Jetzt. Sogar die irdische Vergangenheit und die irdische
Zukunft kommen zu kurz. Man hdlt sich weder mit der Verarbeitung von den Er-
fahrungen mit dem Gestern noch mit Visionen fiir das Morgen auf. Verhaltens-
forscher haben das Wort vom "Momentanismus" geprigt, der Verfallenheit an den
Augenblick als dominierendem Lebensgefiihl. Man umgibt zwar den Tod mit einer
gewissen sozialen und dsthetischen Kultur, ja man wiinscht sich auch die religitse
Zeremonie, selbst in religids nicht aktiven Kreisen, aus einer letzten, unaus-
gesprochenen, oft verdréangten aber unstillbaren Sehnsucht heraus. Aber wie oft
steht an unseren Grabern w i r k 1 i ch der lebendige Glaube an die Auf-
erstehung? Alle Befragungen bestdtigen, daB in diesem Punkte offenkundig ein
besonders starker Einbruch der Glaubenssubstanz erfolgt.

Natiirlich wird es auch in etwa an der Art kirchlicher Verkiindigung liegen. Das
Erléstsein, das Befreitsein und Geheiltsein in Christus, das Heimat haben und
Heimatfinden in Gott, die "Wohnung, die er uns beim Vater bereitet'" - das alles
steht nicht im Mittelpunkt unserer Verkiindigung. Weder in Sprachformen, die
heute glaubhaft klingen, und das ist nun einmal nicht eine tradierte Theologische
oder katechistische Sprache, noch sachlich. Sachlich hat sich in unserem und im
letzten Jahrhundert die Moral vorgedrdngt, und auf grund der groBziigigen und un-
gehemmt in die Breite tendierenden Todsiindenqualifikation (wie es keineswegs
dem biblischen Befund entspricht) hat unsere Verkiindigung das Flair des Erlést-
seins verloren und den Charakter der Bedrohung angenommen — auch in Hinblick

auf den Tod. Und das gilt nicht nur fiir den verstockten Siinder, sondern eben
auch fir den glaubig bemiihten Menschen.

Aber dieser Aufbruch in das Eschaton ist nicht nur eine Frage der Verkiindigung,
der Worte, der pastoralen oder katechetischen Rhetorik. Es ist vor allem eine
Frage unserer eigenen Existenz, Es ist die Frage, ob wir selbst niichtern das
Vergidngliche sehen, und die Briickenbogen der Hoffnung hiniiber ins Land der Ver-
heiBung Spannen. Wer soll denn das tun, wenn nicht wir? Und darum ist es eine

evident pastorale Aufgabe in unsere Lebensparabel, die sich biologisch nach

unten senkt,jenen anderen kiihnen Bogen einzubauen, den der heilige Paulus in die

Worte gefafit hat: "Das Leben ist mir Christus, und das Sterben ist mir Gewinn..."

Dabei hat Gott in seiner Weisheit sozusagen in die menschliche Natur eingebaut,
dafl mit steigendem Alter an sich das religitse Interesse eher zunimmt. Es gibt
diesbeziiglich breite Felduntersuchungen mit eindeutigen Ergebnissen (Allport).
Und wenn diese Aufstiege nicht gelingen, treten die belastenden Seiten des Alt-
werdens in bedrohlicher Intensitdt auf. Beim Alterssuicid ist der sogenannte

"Bilanzsuicid" besonders hidufig, d.h. Selbstmord auf Grund seiner negativen

Gesamtbilanz des Lebens.
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Meine lieben Priestersenioren, es wdre unverniinftig, den alternden Diener der
Kirche mit immer neuen Aufgaben zu iiberlasten, aber in dieser Aufgabe seid
ihr sozusagen unverzichtbar und unersetzbar. In der Welt das Zeugnis eines
christlichen Alterns zu geben, einer Welt, die das Altern nicht schdtzt und

an das Jenseits nicht glaubt.....

So darf ich in einem kurzen Streifzug auf die Chancen zu ein paar positiven

Wenden in den alten Tagen hinweisen, Chancen, die wir ergreifen sollten.

Da gibt es zum Beispiel die Wende ZUur Einfachheit

Ich meine hier die Einfachheit im tiefsten Glauben, in der letzten religidsen
Existenz. Jene Einfachheit, die mir von einem im Sterben liegenden Bergbauern
im Ohr geblieben ist: "Ich denk mir, jetzt wird mich der Herrgott wohl auch
nicht wegschmeifien wie einen alten Fetzen,..." Der Spruch ist ein klassischer
Ausdruck des schlichten Gottvertrauens, auf das es schluBendlich ja hinaus-
kommt, Er schmeifit niemanden weg wie einen alten Fetzen. Er hat nicht einmal
den Terroristen am Kreuz weggeschmissen, und der hdtte nach unserer Schidtzung
sicher zum Restmiill der Menschheit gehért....

Manchmal denk ich mir ja schon, wenn ich die Buchwinde in meiner Bibliothek
anschaue: Was so das Reich Gottes an Biichern und Binden, Reflexionen und Be-
Griffen, Zitaten und Aspekten, Abhandlungen und Artikeln, Nachschlagewerken
und Gliederungen, Wissenschaften und Uberblicken braucht, ist schon allerhand.
Wenn ich die Abschiedsreden Jesu im Johannesevangelium anschaue, dann ist das
Heil bedeutend einfacher. Und man muf} alt werden, um das Einfache wieder zu er-
fassen. Heuer war ich in einer kleinen, einklassigen Volksschule, in der die
ganze Atmosphédre besonders wohltuend war. Da hab ich dann die Kinder gefragt:
"Kinder, was glaubt's ihr denn, was so ein Bischof eigentlich zu tun hat?"

(Ich bin ja auch iiberzeugt, daB ich schrecklich viel zu tun habe, unzidhlige
Sparten und Sektoren usw). Da ist ein Bub in der dritten Klasse aufgestanden
und hat gesagt: "Der Bischof muB fiir die Leute beim lieben Gott ein gutes Wort
einlegen..." Manndl, hab ich mir gedacht, du gehorst als Spiritual in die
Osterreichische Bischofskonferenz..... So einfach kann das GroBe nur ein Kind
sagen. Und der alte Mensch. Diese Einfachheit ist nicht einfach ein RegreB,
ein Abschied von der ermiidenden Komplexitdt und Kompliziertheit des Daseins.
Es ist eine Einkehr zum Wesentlichen. Und das kann uns mit 70 viel besser ge-
lingen als mit 40. Das hat auch schon der heilige Augustinus geschrieben - von

der Belastung und der Uberwindung des Vielerlei.

Und eine weitere Wende ist fdllig: Die Wende zum versohn-

t en Leben
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Meine Lieben, es gibt hier keinen, der aus seinem Priesterleben nicht ein paar
Narben und Wunden mitgebracht hat. Manchmal bluten sie noch immer. Wunden der
Enttduschung, des MiBerfolgs, des Verkanntseins und der ungerechten Behandlung.
Wunden des persdnlichen Versagens, vielleicht manchmal vertaner Jahre. Wunden
die unter Umstdnden weit, weit zuriickgehn, bis in die Tage der Entscheidung,
die oft keine rechte gewesen ist, Wunden eines kaum bewdltigten Alleinseins,
Wunden der Verbitterung, Wunden nichterfiillter Lebenstrdume. LaB doch auf das
alles, was sich da zusammengeballt haben mag, die iiberwdltigende Sonne des
Christus scheinen, auf die du zugehst! Wenn die Abendsonne durchbricht, be-
ginnen die dunkelsten Wolken zu leuchten.
Ich bin vorigen Sommer auf der Steilkiiste der Normandie, bei Etretat gesessen,
gegeniiber von den beriihmten Felsentoren, durch die die Brandung des Atlantik
braust, in der Abendsonne, Und ich hab mir zu diesem Anblick ins Notizbuch
geschrieben:

Stundgebet der Zeit!

Nach der letzten Hore,

weisen Felsentore

zur Unendlichkeit
Der Verlag hat dann dieses Bild, das ich mir zuhause gemalt habe, als Titel-
blatt gewdhlt. Es ist wirklich so, wollten wir die schiénste Hore fiir unseren
Lebensabschnitt aussuchen, dann ist es eindeutig die Komplet. Wahrscheinlich
haben noch viele die Choralmelodien im Ohr, die wir im Seminar gesungen haben.
Aber man mufl sich nur die Texte anschauen., Das ist eine einzige Hymne des
Friedens und der Heimkehr. Da hat man aus dem Alten und Neuen Testament die
Perlen ausgesucht, das Gebet des Simeon und des Herrn am Kreuz, und das
tausendjédhrige Salve Regina Bernhard des Lahmen, und das alles ist eine einzige
Symphonie des groBlen Nach-Hause-gehns, des in der Liebe Gottes ausgesthnten
Lebens,
Im Altwerden gibt es diese Chance, und Gott will, daB wir sie niitzen. WiBit ihr,
wie einer der beriihmtesten Psychologen unserer Zeit, der Amerikaner Erikson,

diese so wichtige Seite des gegliickten Altwerdens zu beschreiben suchte? "Inte-

gritdt des Menschen gegen Verzweiflung und Fkel". Er kann das als Psychologe

nur als Wunschziel angeben, als Méglichkeit - aber meine Lieben, wir haben die
gottliche Realitdt und VerheiBung, den groBen Schalom, der diese Moglichkeit

aus dem Traum in die Existenz fiihrt.

Und dann gibt es aus dem inneren Frieden die We n d e Zur Milde.
Die Wende zur Milde, entgegen dem Gespenst der Verbitterung, entgegen dem

Khomeini-Effekt, dem Gespenst des Gesetzesfanatikers und der Hirte....




_{)_

"Dieser alte Pfarrer hat fiir mich etwas ganz Besonderes", hat ein junger Mann
einmal zu mir gesagt, weil wir iiber den doch schon sehr alten Pfarrer geredet
haben, der natiirlich vieles nicht mehr tun konnte. "Wenn ich diesem alten

Priester in die Augen schaue, habe ich immer das Gefiihl, es ist alles verziehen..."

Das ist wohl eines der schonsten Zeugnisse fiir einen alten Seelsorger. Es kann
natiirlich nur aus dem eigenen versthnten Dasein kommen — und ich muB euch sagen,
einer, der es selbst schwer hatte, kann oft eine derartige Haltung besonders

gut ausstrahlen, wenn er eben um den groflen Frieden bemiiht war. Die ungeliste
Schuld ist wie eine bdse Intrigantin, die dauernd auf das Schlechte bei den
Menschen hinweist. Die geloste Schuld ist eine Sekretédrin, die immer wieder
Begnadigungsgesuche auf den Schreibtisch legt, und fiir das grole Verstehen pla-
diert. Und so ist eine der schonen Seiten des Alters die Milde. Die Menschen

mit all ihren Abgriinden, die Welt mit all ihren Schluchten der Bosheit konnen
doch die Pastelltidne eines Herbstabends bekommen, eine Art Prdludium der groflen
Barmherzigkeit im Eschaton. Und heute muB Kirche dieses Heil der Seele aus-
strahlen, weil es einfach viele verwundete, verwirrte, gestrandete, verzweifelte,
belastete, uneinsichtige, reuelose und schuldverdrangende Menschen gibt, und die
tiefste Verdnderung bewirkt nicht die Drohung, sondern das Getroffensein von

der Liebe. Christus hat weder dem Schiicher, noch der Siinderin, noch dem Matthius,

noch dem Petrus gedroht. Er hat sie nur angeschaut,

Wenn die Wende zur Einfachheit, die Wende zum versthnten Dasein und die Wende

zur Milde einigermallen gelingt, dann wird eine andere Wende nicht ausbleiben:

die Wende zur gelassenen Froéhlichkedt . Ein Dekan
hat mir einmal gesagt: Die lustigsten Ausfliige sind die Seniorenausfliige. Da
braucht man am wenigsten zum Lachen - und ich muB das eigentlich aus vielen Ver-
anstaltungen bestidtigen. Es gibt ein paar Tanzschritte, die nur beim Senioren-—

tanz gelingen, nicht in der Disco. Ich habe etwa 6,000 alte und kranke Leute in
meiner Didzese besucht, und ich muB sagen, ich habe sie oft aufblitzen sehen,

diese Frohlichkeit des alten Menschen, Da war der alte Pfarrer bei der Jause

nach den Priesterexerzitien, der da gesagt hat: "Wenn i jetzt dann stirb - das

erste ist, im Himmel nachschauen, ob de ganzen walschen Heiligen da sein - des
" Oder neulich habe ich in einem Dorf im Otztal den I
Altesten besucht, und mit ihm dariiber geredet, daB aus diesem Dorf einer eine
ganz hervorragende wissenschaftliche Laufbahn in den USA gemacht hat, und wie
ich davon schwidrme, nimmt der Dreiundneunzigjdhrige seine Pfeife aus dem Mund
und sagt: "Na, na, Bischof, der Argste bin schon i!!!", Mir fallen viele Anek-
doten ein, die ich mit frohlichen alten Leuten und alten Priestern erlebt habe,

und so mochte ich euch, liebe Mitbriider als letzte Chance die Lichtblitze der




Frohlichkeit in eure alten Tage wiinschen, Wir haben allen Grund dazu. Denn der

Herr hat uns erlist. Wie hat Jesaia gesagt?

i} : - . . . .
[ch bleibe derselbe, so alt ihr auch werdet, bis ihr grau werdet, will ich

L

euch tragen.......
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Caritasfest
Neu-Rum, Samstag, 19. November 1994, 19 Uhr

Meditation zur leichten, schwierigeren und schwierigsten
Nichstenliebe

Der Einsatz, den die Caritas das ganze Jahr leistet, hiitte zugegebenermalien eine
rauschende Festpredigt verdient. Und doch mdochte ich im Anschluff an das Evangelium, das
wir gehort haben, eigentlich eine kleine niichterne Meditation vorlegen, ein paar Gedanken,
die sich um die leichte, und die schwierigere, und die schwierigste Nichstenliebe handelt.
Aber ich wage das auch im Vertrauen darauf, daBl Caritasmitarbeiter mit der christlichen Liebe
eigentlich auch grofe Niichternheit verbinden miissen, und daf3 ihnen allen das Pathos und die
Uberschwenglichkeit fremd sind.

1. Es gibt eine leichte Nichstenliebe.

Es gibt Formen des Helfens, die uns von der Hand gehen wie ein selbstverstindlicher
Reflex. Wer mufl denn schon dariiber nachdenken, ein weinendes Kind aufzuheben das
hingefallen ist und sich weh getan hat? Leicht fillt die Nichstenliebe in der unmittelbar
iiberzeugenden, herzbewegenden Motivation. Sie fillt leicht, wenn ich das Elend vor mir
habe, oder wenn es mir die in diesem Falle segensreiche Fernsehsendung hautnah vor Augen
fithrt. Es fillt leicht, wenn es die elementaren Bediirfnisse des Menschen betrifft, wie z. B. den
Hunger. Das Helfen fillt leicht, wenn es punktuell ist, und nicht zu lange dauert. Dauer-
auftrige fiir Hilfsbereitschaft sind schwieriger als die Hilfsaktion fiir ein krankes Kind. Zur
leichtfallenden Art der Nichstenliebe gehért auch jene, die den unmittelbaren Erfolg, das
unmittelbare Echo erlebt: Das Aufleuchten von Augen, die iiberstromende Dankbarkeit, den
so wohltuenden Brief, das ehrlich gesagte Vergelt's Gott ... Leicht fillt die Nachstenliebe,
deren Taten und deren Effizienz man dokumentieren kann, mit ansprechenden Bildberichten.
Die Ubung der Nichstenliebe wird uns natiirlich sehr erleichtert, wenn wir gleichzeitig damit
eine gewisse Schuld und Verpflichtung abtragen, oder einen inneren Vorwurf ausgleichen
konnen. Denn diese Art ist ja fiir uns auch so etwas wie eine gewisse Therapie, eine
Aufrichtung eines geknickten SelbstbewuBtseins. Leicht fillt alle Hilfsbereitschaft, die dem
sympathischen Menschen gilt: Dem unschuldig in Not Geratenen, dem Kind, dem freund-
lichen Wohnungsnachbarn, dem alten Kameraden, dem Hilflosen, dessen Vertrauen mif-
braucht wurde, und sagen wir’s ruhig — dem fotogenen Opfer ...

Wenn ich in meinem Leben Bilanz ziehe, kommt mir zum Bewulitsein, dal} der iiber-
wiiltigende Teil dessen, was ich als Nachstenliebe einordne, in diese Sparte der leichtfallenden
Liebe fillt. Und dariiber, meint Jesus, sollten wir nachdenken. Damit wir uns nicht gar so gut
vorkommen und mit dem Selber-auf-die-Schulter-klopfen ein wenig innehalten. Nicht als ob
die leichtfallende Néchstenliebe nicht zu iiben oder verachten wiire — nein. Aber den heroisch-
umgeworfenen Mantel, mit dem sie sich ganz gerne drapiert, sollten wir lieber abstreifen und
im schlichten Kasten der Bescheidenheit tief unten verstauen ...

2. Und dann gibt es die schwierigere Niéchstenliebe.

Die stellt sich schon ein, wenn — man verzeihe mir den unpassenden Vergleich — die
Granate der Liebe so weit fliegt, dafl ich ihren Aufschlag nicht mehr beobachten kann, und
kein Echo zu mir zuriickkommt, das mir meldet, daB ich getroffen habe. Darum ist die Fern-
Liebe schwieriger als die Nah-Liebe. Und trotzdem muB3 man sagen — eine moderne Caritas
mulf heute, am Ende des 20. Jh.s., auch mit Interkontinentalraketen arbeiten, mit einem Appell
zum grenzenlosen Gutsein, so wie Christus grenzenlos liebt: Deine Giite, Herr, reicht so weit
die Wolken ziehen — steht in den Psalmen. Aber das ist schwierig. Wir sind nun einmal
Menschen, und wir haben einen beschrinkten, liberschaubaren Kreis, und wir tun uns ganz
natiirlicherweise schwer, die gewisse Entpersdnlichung zu verkraften. Es ist ein Unterschied,




ob ich einen vertrocknenden Blumenstock giele, und dann sehe, wie er sich erholt, oder ob
ich meine Spende in einen groflen, anonymen Strom einflieBen lasse, ob meine Gabe wie ein
Rindenschiff den grofien Fluf hinunterschwimmt und meinen Augen entschwindet — fiir
immer. Schwierig ist die Nichstenliebe auch gegeniiber dem, der nicht liebenswert ist.
Gegeniiber dem undankbaren, immer quengelnden Patienten, dem man nichts recht machen
kann, oder dem verkalkten, alten Menschen, der in seiner Persinlichkeit so verédndert ist, dal}
er auf Wohltaten geradezu abstofend reagiert.

Auch der Sandler, der sich versoffen hat, und weiter an der Flasche hiingt, ist manchmal
strapazios, oder der Jugendliche, der trotz allen Warnungen ins Rauschgift eingestiegen ist
und kaum mehr ansprechbar ist. Sofort steigt im Menschen wie eine Spontanreaktion der
Vorwurf auf — die sind doch selbst die schuld! Schwierig wird die Nichstenliebe im
Gefidngnis, wo man natiirlich auch der unredlichen Spekulation ausgeliefert sein kann. Der
Motorraser, der zum Opfer der eignen Riicksichtslosigkeit wurde, geht’s dhnlich. Schwierig
ist die Nichstenliebe, die nicht erwidert wird, einfach aus der Mentalitit einer Zeit heraus, die
alles fordert, und alles als selbstverstdndlich nimmt. Wie hat der alte Triger des griinen
Ehrenkreuzes, der Bergretter, zu mir gesagt: Dreimal (!) im Leben hat sich jemand hintennach
bei mir bedankt. Schwieriger ist auch die Nichstenliebe, die nicht spektakulir auftritt, sondern
im Verborgenen der Gesellschaft blithen muB. Es ist gar nicht so leicht klarzumachen, daf3 der
Ausbau einer landwirtschaftlichen Schule den Hunger viel effizienter bekdmpft als ein
Waggon Mehl. Das Alltigliche ist schwieriger als der Sonderfall. Die Tag und Nacht
brennende 60-Watt-Lampe ist im letzten mehr als ein kurz aufblitzender Scheinwerfer. Wenn
der Bischof einen Sandler eingriibt, dann ist das lange nicht so viel wie der tigliche Dienst in
der Mentlgasse ...

3. Die schwierigste Form der Nachstenliebe und Hilfsbereitschaft ist meines Erachtens
wohl dann gegeben, wenn man uns selbst, die hilflosen Helfer, so etwas wie die Nacht der
Seele streift. Wenn in mir selbst das Schwungrad nicht mehr lduft, wenn in mir selbst die
Quellen vertrocknen, wenn sich Sinnlosigkeitserlebnisse einstellen, depressive Schleier alles
verblassen lassen oder eine tiefe Verbitterung aufsteigt. Wenn die eigenen menschlichen
Rahmenbedingungen nicht mehr stimmen, oder wenn ein miides Herz sagt ..Ich mag nicht
mehr". Ich weil}, daf solche Belastungen, die das Uben der Nichstenliebe sehr erschweren.
nicht nur mit aszetischen Anldufen bewiltigt werden konnen. Manchmal braucht’s ein
Ausspannen, eine Stille, ein Atemholen, einen Arzt, einen Therapeuten, eine tiefere
Neuordnung der Seele, Exerzitien, Besinnung Distanzgewinnung und Riickkehr zur ersten
Liebe. Vielleicht hilft manchmal die Natur zur Wandlung mit: Es gibt in der Psychologie den
sogenannten Schleiereffekt, der besagt, daB der beharrliche Einsatz der Trotzdem-Liebe fiir
eine ungeliebte Aufgabe oder einen ungeliebten Menschen bewirken kann, daB man gerade
das oder diesen besonders ins Herz schlieit. Sorgenkinder mobilisieren, weil man trotz allem
so viel investiert hat.

Aber hie und da — liebe Freunde, wird nichts anderes tibrigbleiben als das, was die unter
derartigen Zustinden auflerordentlich leidende kleine heilige Theresia vom Kinde Jesu von
sich gesagt hat: Ich habe jahrelang nur die Werke der Liebe getan, und dabei wenig Trost
empfunden ...

Und fiir diese schwierigste Form der Nichstenliebe hat nach ihrem Tod die Kirche den
vorhin versteckten Mantel des Heroischen hervorgeholt und ihn der jungen, bedeutungslosen
Nonne umgehingt — deswegen wurde sie heiliggesprochen.

Und an diese schwierigsten Formen hat Jesus gedacht, wie er gesagt hat: Seid vollkommen,
wie euer Vater im Himmel vollkommen ist. Unser Gott ist ein Gott der Trotzdem-Liebe.

Das sind sie, die Weisen der leichten, der schwierigen und der schwierigsten
Nichstenliebe, und wir wollen versuchen, sie immer wieder einzuiiben, wenn uns das Leben
fordert. Amen.




Tagung der Osterreichischen Telefonseelsorge , 21. Okt. 1995 ,

Gedanken rund um den Heilsdienst am Tele-

fonhorer...

Da ich zwar den Alltag des Telefons, nicht aber die anstrengende Telefon-
seelsorge aus eigener Erfahrung kenne , mufl ich ein wenig um Bilder und Worte rin-
gen , wenn ich Ihr Tun entsprechend beschreiben und wiirdigen soll

Was sind Sie im stillen Dienst an der Strippe ?

Manchmal werden sie einfach ein akustischer Kummerkasten sein . lind ich
kann mir vorstellen , daB das Stiick Anonymitdt und Distanz, das die Leitung zwi-
schen Thnen und den Anrufer legt , fiir letzteren auch ein wenig Ermutigung ist.
Man tippt leicher eine Telefonnummer , als daB man ein klingel lAutet oder einen
Brief schreibt.

Und hie und da werden sie als Rlitzableiter fungieren . Sie sind der Punkt,
auf den sich ein Groll , eine Entt#duschung , ein Kirchen - oder Gesellschaftsfrust
entlddt. Manchmal krieg ich auch solche Einschlige zu spiiren ,So unangenehm eine
Blitzableiterfunktion ist , - sie verhindert doch einen FEinschlag an folgenschwere-
rer und gefidhrlicherer Stelle.

Wieder ein anderesmal sind Sie ein Rettungsring . Vielleicht der letzte,
den ein Depressiver, Vereinsamter ergreifen kann . Mit einem Telefongespridch ist
freilich noch niemand aus dem Wasser gezogen und alles getan , aber vielleicht
kann sich dieser Mensch in der akuten Welle , in der augenblicklichen Bedrdngnis
iiber Wasser halten

Vermutlich fiihlen Sie sich hie und da als Abfallkiibel . Und wenn man den
Miill trennen wollte , der in Sie hineingeworfen wird, dann werden es manchmal die
Plattitiiden , Banalitdten und Primitivitdten alter Boulvardzeutungen sein , die
Sie zu horen kriegen , und ein anderesmal ist’s BRiomiill , mit dem Geruch der Fidul-
nis der Gesellschaft , und wiederum bei einer anderen Gelegenheit klirrt der Glas-
bruch eines zerstdrten Lebens durch die Leitung

Auf jeden Fall sind sie aber alle Horchposten in den ndchtlichen Schatten-
seiten des Lebens. Horchposten sein ist anstrengend. In den vielen Jahren der
Front war das Horchpostenstehn im Niemandsland gefiirchtet. Man muB wach und auf-
merksam bleiben . Man muB sich auf das Leise , und auf verrdterische Téne konzen-
trieren . Und man ist manchmal selber ratlos, ob man den Alarm auslésen mufl. So
dhnlich geht es Ihnen auch auf dem Horchposten der Telefonseelsorge . Sie miissen
wach sein , im Niemandsland der Weltanschauungen und Einstellungen ,wach fiir die
Nuancen einer Stimme , die da aus einer Situation der Einsamkeit , der Ratlosigkeit
, der Bedréngnis de rUnsicherheit oder der Verstdrung zu ihnen dringt. Sie miissen
wach sein fiir ein ernstes Anliegen , das vielleicht hinter den Worten verschliisselt
ist

Beim Bild des Horchpostens in der Nacht der Zeit stoBen wir iibrigens auf
die Heilige Schrift. So heiBt es doch bei Jesaia im 21. Kapitel :

" Herr, den ganzen Tag stehe ich auf meinem Posten , die ganze Nacht halte
ich Wache ... Wdchter, wie lange noch dauert die Nacht ...? "

Kummerkasten , Blitzableiter, Rettungsring , Abfallkiibel , Horchposten....
Wahrscheinlich umgreifen diese Bilder keineswegs Ihre ganzen Erfahrungen

Aber ich mochte Thnen zum SchluB noch einen Gedanken sagen , der mir sehr
wichtig ist , wenn ich auf die Akzente schaue , die die Kirche Christi heute und
morgen verwirklichen muBl .Darunter ist ein Akzent , der der in einem hohen Ausmal
in Vergessenheit geriet, trotzdem er so alt ist wie die Botschaft Jesu selbst
Die Kirche muB sicher eine mystisch —fromme ,eine karitativ-solidarische, einepa-
storal bemiihte , eine verkiindend verantwortungsvolle und eine Kirche des struktu-
rellen Miteinander sein . Aber heute kommt noch etwas dazu : Sie mufl eine thera-—




peutische sein . Sie muBl davon ausgehn , daB in der modernen Zivilisation viele
Menschen krank , verstirt , seelisch geschadigt , gemiitsmdflig verarmt , isoliert
depressiv , neurotisch und psychotisch belastet sind . Die therapeutische Kirche
kann nicht nur mit dem MaBstab der Moral durchs Land gehn , sondern mit der Ein-
stellung des Arztes . Vieles ist mehr krank als bose. llnd dieses Leitbild des Arz-
tes ist nun in der kirche uralt. Ich habe mir einmal die Miige gemacht , aus allen
Kirchenvidtern jene Stellen herauszuschreiben , in denen Christus als Arzt vorge-
stellt wird. Ich habe nur so gestaunt, wie oft von Augustinus bis Chrystomus, von
Origenes bis Gregor dne Groflen dieses Bild Jesu bemiiht wird : Der Arzt , der durch
eine kranke Welt geht . Dieses Bild Jesu ist zuriickgedrdngt worden . Wir haben
z. B. im zusammenhnag mit dem BuBlsakrament Christus als den Richter, der begnadigt
, in unserer Theologie vor Augen gehabt. Bei Origenes ist es der Arzt , der heilt.
Heute muB die Kirche , wenn sie ihre Aufgabe ernst nehmen will, wieder
diese Seite zeigen . Sie muB auch eine therapeutische sein . Und Sie hier , in
ihrem stillen , nicht spektakuldren nicht unmittelbar erfolgsorientierten und we-
nig planbaren Dienst verwirklichen diese selbstlose, nicht arrogante, nicht indok-
trinierende und perfekt organisierende t her apeutische Kirche
Das ist Thre Rolle im Heilsdienst am Telefonhorer , es ist die Rolle des verstehen
den und heilenden Jesus , der auch oft nur fliichtig , in kleinen , punktuellen
Begegnungen durch die Menschenmassen schreiten konnte , und der das auch heutetut
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Kopfklinik , 11.12.1995 , 17,00 h Wortgottesdienst

edenken i ermordeten psychis ch
ranken
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Die Weihnachtszeit ist eigentlich eine Epoche des Jahres , in
der friedlich-tréstliche Erinnerungen dominieren . Nie Gedanken wan-
dern bei vielen Menschen zuriickin die Kindheit , an liebe Menschen ,
und im religidsen Raum zuriick in die kindheitsgeschichte Jesu , und
selbst dort , wo diese kindheitsgeschichte herbe Ziige h#itte , werden
diese durch die sé@nftigenden Zauber der Weisen und Lieder, der Flo&-
ten und Schalmeien gemildert . Das kann so weit gehn , daB sich Weih-
nachten in eine Welt miArchenhaften Kitsches verfliichtigt , so daB am
SchluB nur weiBbdrtige Weihnachtsménner iibrigbleiben und ein paar Reh-
lein , die aus dme Winterwald lugen

Dieser Wortgottesdienst in der Kopfklinik ist eine herbe Ad-
ventsstunde . Aber damit liegt sie genau in der linie der Adventsge-
danken eines Propgheten Jesaia , der nicht nur das grofle Licht iiber
denen sieht , die im Dunkeln wohnen , sondern immer auch das Kommen
Gottes mit dme sozialen , dem menschlichen Appell verbindet . Advent
im Sinne alttestamentlicher Propheten ist Eintreten fiir die Armen,
die schwachen , die Witwen , die Waisen , die Ausgegrenzten , die
Fremdlinge , die Rechtlosen . Es ist ein Unrecht , wenn man im Advent
diese Téne unterschldgt . Fiir Jesaia sind sie vom Kind , das da gebo-
ren werden soll , nicht zu trennen

Und darum liegen wir mit dem Thema dieser adventlichen Stunde
richtig . Und es ist richtig , die Aufforderung des 77. Psalms wahr-
zunehmen , der d sagt : " Denken muB ich vergangener Tage , ich er-
wdge die Jahre von einst " Und wenn das Erinnern w i r k 1 i ¢ h
eine Reifung und Reinigung , eine Katharsis , eine Renovierung bringen
soll , dann muB es sich auch in die dunklen udn schmutzigen Winkel
de rGeschichte wagen . Wie wir den Dom renoviert haben , mufliten wir
auch an den Dachboden herangehn , in dem der Taubenmist der Jahrhun-
derte lag . _

Und so gedenken wir jener Gruppe von Opfern der unmenschlichen
Gewaltherrschaft , fiir die es keien Bronzetafeln , keine Gedenksteine,
keine Skulpturen , keine literarischen Gedédchtnisse gibt. Es sind
jene 502 psychisch kranken Tirolerinnen und Tiroler , , die fiir
das Blut-und Boden- , Rasse- und Herrenmenschendenken nur unniitze
Fresser waren . Sie waren der AusschuB in der Populationsmaschine ,
der ldstige Ballast auf dem Wege zum Endsieg . Und so warden-die Heil
anstalten ausgerdumt, man pferchte die Angstgequédlten , die ihr
Schicksal zum Teil ahnten , in die Ziige , und dann verschwanden die
also Verschleppten in diskrete Gebdude und Villen hinter Parkb&dumen ,
ein biBchen im Abseits , und dort konnte das , was man anderswo'Li-
quidierung" nannte , ungestdrt betrieben werden . Schwestern , Pfle-
ger , Arzte , Angehdrige standen unter der Drohung des Brutalstaates,
de rkeinen widerspruch duldete . Einer hat damals geredet : Der
Bischof graf Galen von , der "Lowe von Miinster" . "Es ist euch nicht
erlaubt " , hat er von der Kanzel seines Domes gebiillt . Sein Hirten-
brief wanderte von Hand zu Hand , bis vor zu den Frontstellungen.
Hohe Luftwaffenoffiziere , wie das As de rdeutschen Jagdflieger M&l-
ders haben sich vor dne bischof gestellt . Aber Hitler hat im private:
Kreis seienr Wut Ausdruck verliehen " Wenn der Krieg vorbei ist ,
werde ich nicht zégern , diese Herren an die Wand zu stellen . Mit
den Herren meinte er vornehmlich die bischéfe Galen von Miinster und
Rusch von Innsbruck , die in der Deutschen Bischofskonferenz die
harte Linie vertraten . Es gibt hier in Innsbruck einen Dekan , der
wegen des Galenbriefes zur Ermordung der Psychisch Kranken beinahe




droben am Fismeer vors Kriegsgericht gekommen wdre, und einen pensio-
nierten Pfarrer , der auf dme Offizierskurs der Luftwaffe das Rede-
thema erhielt "Was sagen Sie zum Film "Ich klage an " ? Das war der
damals laufende Propagandafilm zur Tétung von Geisteskranken . Erhat
in dem Vortrag gesagt "Mord bleibt Mord" - und damit war seine Lauf-
bahn zu Ende und er wanderte ohne Reférderung zuriick an die Front.

Aber im Ganzen gesehen - verfiel im Massenblutrausch jener
schrecklichen Jahre dieses Thema der Vergessenheit . Es wanderte in
die verdrédngung . Und - geben wirs offen zu - es ist weitgehend in
der Verdrdngung geblieben . Irgendwo schlummern und désen doch bei
vielen solche Gedanken :"eigentlich sind’s ja doch keine richtigen
Menschen mehr " , "sie sind erlést" , " sie bilden doch nur ein sehr
kostspieliges Problem " ,"man kann das Geld doch gescheiter verwender
, wo es eh nirgendsmehr reicht e Im Hintergrund gehn diese Gedan-
ken um , und deshalb konn auf einmal ein Singer auftreten und wiederun
- natiirlich etwas zivilisierter und differenzierter und akademisch
gepflegt eine "Lésung iwe gehabt" anpeilen .

Wissen Sie , ich habe Angst , daB einmal beim Endgericht jene
sogenannten primitiven Vélker , jene Indianerstdmme und Steinzeitmen-
schen zu Gericht sitzen werden , die psychisch Kranke fiir fiir "heilig
, fiir "tabu" und unantastabr erkldrt haben . Sie waren aus dumpf em-
pfundenen respekt heraus héher stehend als - um auf Jesaia zuriickzu-
kommen - die"Soldatenstiefel , die dréhnend aufgetreten sind", mit
den"Médnteln,die im Blut gewdlzt waren .."

Dieses Gedenken ist ein herber Advent . Aber ich hoffe , daB
diesem erinnern , dme Buch von Herrn Prof. Hinterhuber mehr heraus-
wdchst als ein wiirdiges Denkmal fiir diese vergessenen Tiroler - das
auch - , nein vor allem aber eine immer menschlichere Einstellung
gegeniiber Menschen , die an Krankheiten dieser Art leiden , und die
doch deshalb in ihrer eigentlichen menschlichen Wiirde in keiner

Weise beeintrdchtigt sind , und die - von dem Christus hergesehen,
den wir erwarten - eben zu seinen besonders geliebten Schwestern und
Briidern gehdren .




Herz-Jesu-Fest Weerberg
14. Juni 1996, Gottesdienst und Prozession

Tradition und Leben
Liebe Weerberger!

Thr habt heute euer grofes Fest, einen schonen Gottesdienst und eine beriihmt schone
Prozession. Ich feiere heuer gern mit Euch, denn hier am Weerberg hat die Tiroler Herz-Jesu-
Tradition besonders tief eingeschlagen. Aber ich mochte Euch bei einem so langen
Gottesdienst nicht mit einer langen Predigt belasten. Darf ich nur ein paar kurze Gedanken
sagen zur Tradition und zum Leben, weil das gerade in dieser Stunde aktuell ist.

Tradition ist wie ein schéner, alter Blumentopf aus wertvoller Keramik. Aber so wie er ist,
stellt man ihn nicht ins Fenster. Da muf3 doch eine leuchtende, lebendige Blume hinein — eine
Pelargonie oder Geranie oder eine ,.brennende Liab® ... Ohne Blume gehtrt der Blumentopf
ins Volkskunstmuseum.

Tradition ist wie ein kostbarer, alter, barocker Silberleuchter, wie man sie in unseren
Kirchen vorfindet. Aber wenn er noch so kunstvoll getrieben ist — auf den Leuchter muf3
doch eine Kerze, ein lebendiges Licht. Wer stellt denn Leuchter ohne Kerzen auf den Altar?
Das lebendige Licht mufl man anziinden und immer wieder anziinden und ersetzen, wenn es
niedergebrannt ist ... Der Leuchter ohne Licht paflit nur mehr in den Kasten oder ins
Museum ...

Tradition ist wie ein goldener Ring, wie ihn mir mein Vorgénger {ibergeben hat. Aber der
Ring ist dazu da, daf} er einen kostbaren Stein hilt. Wenn der Stein verloren geht — was soll
dann der Ring? Ich wiirde ihn kaum mehr anlegen, wenn er nur eine leere Fassung wiire.

Der Blumentopf, der Silberleuchter, der goldene Ring — das ist die Tradition, die schéne
Tiroler Tradition.

Die lebendige Blume, die brennende Kerze, der funkelnde Stein — das ist’s was heute bei
uns da sein muf}, damit die schonen Dinge nicht ins Museum wandern, sondern ihren Sinn
behalten.

Und was ist das?

Das ist Euer tiefes, lebendiges Vertrauen in dieses gottliche Herz. Dieses Vertrauen muf3
Biihen, Leuchten und Funkeln. Wir haben doch so viel, ihr und ich, was wir nur Gott dem
Herrn letztlich anvertrauen kénnen: Die Kinder, die jungen Menschen, den Zusammenhalt in
der Familie und in der Gemeinde und Pfarrgemeinde, die Alten und die Kranken, die
Problemfille und die positiven Entwicklungen, die Arbeitsplitze, die wirtschaftliche Zukunft,
die Umwelt und die Heimat, den Frieden, alles was an guten Ideen und Initiativen herum ist,
und alles, was uns an Schwachsinn bedringt. Wer bildet sich denn ein, dafl wir mit all dem
ganz allein fertig werden? Im Letzten ist das meist einfach Geschenk. Wir kénnen nur auf den
Herrn und seine Vorsehung und sein giitiges Herz hoffen.

Und dieses Vertrauen und Hoffen ist die lebendige Blume im alten Blumentopf, das
brennende Licht auf dem Silberleuchter und der funkelnde Stein im Ring.

Und so soll Eure wunderbare Tradition, liebe Weerberger, lebendig bleiben. Amen.
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Einweihung des Caritas-Zentrums in lderns
Sonntag ,7.9.1997

Fine Finrichtung wie diese hier , die durch die ausgezeichnete Beilage der
TT landesweit bekanntgeworden ist , braucht keine lange Predigt . Sie spricht fiir
sich . Diese Arche der Ndchstenliebe , die sozusagen als Mast den spitzen Kirchturm
von Uderns hat verpflichtet zum Dank an alle , die sie initiiert, geplant, gebaut ,
gespendet und finanziert haben .

Nieses Bauwerk ist auf Fels gebaut. Damit meine ich nicht seine Statik und
den geologischen Baugrund , sondern das geistige Fundament. Wenn man hier tiefer
griabt , kommt man zu dem Jesus , der im heutigen Evangelien sich zum behinderten
Menschen neigt , kommt man zu dem Jesus , der unwiderruflich fiir alle Menschheits-
geschichte bekannt hat , mit wem er sich solidarisch fiihlt : "Was ihr dem gering-
sten meiner Briider tut , das habt ihr mir getan ..." Wir stoBen beim Graben der
Fundamente auf den Satz eben dieses Jesus : "Himmel und Erde werden vergehn , aber
meine Worte werden nicht vergehn . " Das Sorgen um die Schwestern udd Briider ,die
Hilfe brauchen um sich selbst besser helfen zu kdnnen - das gehdért zum Christsein .
UInd findet eben hier seinen Ausdruck . Diese einweihung ist nichts anderes als ein
realistischer , moderner Kommentar zum heutigen Evangelium .

Es ist aber mit diesem Zentrum auch dokumentiert, daB diese Anliegen und
Aufgaben zum Wesen der Kirche gehoren . Caritas - in allen ihren vielen Formen
und Initiativen ist nicht nur so ein sozialer Seitenzweig einer Pfarre, einer
Ditzese odereiner Weltkirche . Ohne sie ist die Kirche nicht die Kirche Christi -
da konnte die schonsten Dome und Pfarrkirchen und groBartigsten Organisationen ha-
ben . Schon von Anfang , schon im zweiten Jahrhundert nach Christus gehdrte in
Kleinasien zu jedem Bischofssitz ein Haus fiir Kranke , Witwen und Waisen . Caritas
ist Herzmitte der Kirche , und ihr Bliihen und ihre Existenz ist wichtiger als viele
Fragen und Probleme , die man brandaktuell und hochwichtig verkauft . Aus diesem
Grund ist auch in unserer Didzese der Caritasdirektor Mitglied der Didzesanregie-
rung, Mitglied des obersten Bischofsrates . Das ist nicht nur Anerkennung der her-
vorragenden Weise , in er mit seinen Mitarbeiterinnen udn Mitarbeitern diese in-
stitutionalisierte Hilfsbereitschaft in de rDiGzese fiihrt - nein , es geht um etwas
noch Wesentlicheres : Caritas ist eine unverzichtbare Grundmauer der Kirche , als
Organisation - und als in tausend Formen geiibte Hilfsbereitschaft im Gottesvolk -
wofiir ich einmal ganz Gffentlich danken mochte. An der karitativen Tatigkeit und
Leistung hdngt auch ein gutes Stiick der Glaubwiirdigkeit der Kirche in unserer Zeit.
Bei dem , was hier geschieht , kann man den Geist Jesu lebendiger spiiren als in
vielen biichern udn Reden .

Aber wenn ich von dne Fundamenten dieses Hauses und seiner Zielsetzung rede,
dann muB ich angesichts de rTatsache , dafl hier dankenswerter Weise Gemeinde und
Gemeinden , Organisationen und das Land Tirol mitgetanhaben , darauf hinweisen.

An den Einrichtungen fiir Behinderte , Alte , Kranke und Hilfsbediirftige kann man
wie mit einem Geigerzdhler das humane Niveau einer Gesellschaft und des Staates
bestimmen . Dabei weiBl ich sehr wohl , daB de rSozialstaat auch seine Grenzen hat,
so wie sie die bestorganisierte Caritas eben auch hat . Aber ich habe nun in den
vergangenen 16 Jahren wohl alle derartigen Einrichtungen in unserem Land perstn-
lich besucht - und weiBl , was hier doch geleistet wird. Dafiir méchte ich mich auch
nach allen seiten bedanken - denn es stehn groBe Anstrengungen dahinter . Undich
nehme LLES Positive auf diese rEbene nicht selbstverstdndlich . Auch das mochte ich
bei einer Predigt , die um die Fundamentg dieses sthonen Hauses kreist , ganz offen
sagen . ilber unsere Erde weht derzeit ein kalter Wind . Wir erleben global eine
neue Form des Kapitalismus , der iiber Menschenschicksale hinweggeht und nur auf
eines starrt : Die Steigerung des Gewinns . Es ist ja nichts gegen den Gewinn zu




sagen - der muB ja sein . Aber die hemmungslose Gewinnsteigerung , der iiber Menschen-
schicksale hinweggeht - das wird ebenso eine Weltgefahr werden , wie jener Manchester
-Kapitalismus des letzten Jahrhunderts , der uns den Marxismus mit allen seinen Folgen
als radikale Antwort beschert hat . Damals haben die Gegenkrdfte zur Wahrung einer
humanen Gesellschaft zuspédt eingestezt . Heute sollte da snicht sein . Dieses Haus in
Uderns sollte auch Zeugnis und Plddoyer fiir die soziale Aufgabe des Staates sein , und
ich kann nur beten udn wiinschen , dall diese Gesinnung in unserem Land erhalten und von
allen politischen Krdften getragen bleibt . Allen Institutionen und allen Verantwort-
lichen des Landes Dank , die bemiiht sind , daB die Uhren in dieser Hinsicht etwas anders
gehn als heute in der groBen Welt des anonymen Kapitals , das kein Ethos kennt.

Zeugnis des Christseins , Dokumentation einer Kirche , die fiir die Menschen da
ist,und Lebenszeichen einer Gesellschaft , die eine humane bleiben will - das ist diese
Arche der Nachstenliebe . Und jetzt bleibt uns nur , dne Segen Gottes fiir alle, die da
hineingehn , fiir alle Kinder , Jugendliche und Erwachsene und fiir die ganze Mannschaft ,
die hier Dienst tut , den Segen Gottes zu erflehen. Amen
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Gottesdienst des katholischen Familienverbandes , Nom , Samstag, 11.10.
1997 , 14, oo

Iiebe Mitglieder und Verantwortungstriger im Katholischen Familienverband!

In diesem DNom haben sich schen viele Gruppen und Organisationen versammelt , die
alle ihre berechtigten udn niitzlichen Anliegen haben , die natiirlich auch ihre Probleme
erfahren und die in einem Gottesdienst sich auf das Wesen ihrer Ziele besinnen und den
Segen Gottes erflehen . Ich weiB nicht , ob es eine Gruppe gibt , deren Anliegen viel-
faltiger , aktueller, schwieriger und notwendiger ist als das Anliegen des Familienver-—
bandes

Es geht mir jetzt nicht darum , eine groBe Grundsatzpredigt zu halten .Wir sind
hier nicht debattierend , sondern betend versammelt . und in diesem Gebet , in dieser
lebendigen Ndhe zum Herrn sollen Sie Thre manchmal iiberschweren Aufgaben Mut und Kraft
holen , sollen Sie trotz aller Gegenstridmungen in unserer Welt und unserer Geseiiszhafx
minfagh schnellebig fliichtig-oberfldchlichen Gesellschaft so viel innere Wertsicherheit
bekommen , daB Sie unverdrossen fiir diese Werte eintreten , die nicht vergehn werden.
IInd daB wir vor allem auch den Mut nicht verlieren , wenn nur da oder dort ein Stiick
gelingt . Das beschidftigt uns hier am Altar : Herr hilf uns , hilf unseren Familien ,
hilf aller Familienbedrdngnis im privaten und dffentlichen Leben !

Also lassen wir ein wneig die Gedanken um unser Thema kreisen . Wir wissen ja
alle , wie die Realitidt ist ( Nebenbei bemerkt - so manche Problematik war in den soge-
nannten guten alten Zeiten auch da , sie war nur vielfach verdeckt und totgeschwiegen ,
wenn auch die HuBeren Formen besser gehalten haben .... Und ebenso nebenbei bemerkt:
Nicht a 11 e s ist schlechter geworden , wie manche Leute weismachen wollen, die
nur tiefchristlich herumseufzen

Aber wir sehen die Dinge . TInd so beten wir

Fiir die gliickliche Familie und die kriselnde Familie .
Fs g1bt—qTE———ﬂTE—g&ntkiIthe—FamI1IE———und—wenn—man—STe—a&ﬁrauﬁenstehender und eheloser
Mensch kennenlernen darf, erlebt man das wie einen Gottesbeweis . Fs gibt gliickliche
Kinder , die liebe der Eltern erleben und gesunde Zuwendung erfahren . Und es gibt -
wohl noch hiufiger - Familien in der Krisenzone .

Fiir die traditionelle und die verfinderte Familie
Ich habe in den letzten 16 Jahren viele Tausende von alten und kranken Leuten besuchen
diirfen und doch noch eine Menge hife kennegelernt, in denen bis zur GroBmutteroder
UrgroBmuttet alles da war und ich war imme rbewegt , wnen mir die alten Leute gesagt
haben : die jungen sind so gut zu mir . Aber natiirlich ist diese Form der GroBfamilie
ein ganz kleiner Sektor geworden . Im Jahre 191lo waren in Wien noch 79 7 aller Familie
auch heimstédtte fiir die dltere Generation . Heute ist es ein winziger Prozentsatz ,
weit unter lo Z . Es ist auch gar nicht anders moglich . Und die traditionelle GroBi-
familie hat auch ihre eigenen Probleme so wie sie die Kleinfamilie haben kann.

Fiir die integrierte und die isclierte Familie
Wir wissen alle , wie wichtig es ist , dafl Familien - gerade auch mit heranwachsenden
Kindern - in gréBere Gmeinschaften eingebundne sind , sei es in Pfarre oder Gemeinde
oder Vereinswesen oder Freundeskreise . Man kannja in gewisser Hinsicht das Familien-
ideal auch nur im Miteinander verwirklichen . Und es gehort ja zur gesunden Familie,
daB Heranwachsende auch ihre Kreise finden kénnen und daB sie mit diesem Rediirfnis
ernstgenommen werden . Darum das Gebet fiir die integrierte und fiir die isolierte Fami-
lie . Osterreich erlebt gerade derzeit , was Isolation fiir schreckliche Folgen haben
kann

Fiir die peférderte und die vergessene Familie
dieses Gebet betrifft unsere Familie in Staat und Gesellschaft . Es ist kein Zweifel,
daB sich an dieser frage Grundwerteinstellungen entscheiden . Es gibt einfach so etwas
wie eine ideologische Familienverachtung . Sie kommt immer aus einem materialistische
Nenken und betraf einen materialistischen Marxismus genau so wie sie einen matrialisti
schen Kapitalismus kennzeichnet Familie ist da in jedem falkl eine quantité neglegeable.
Sie stoért nur die dieologischen Kreise der Gesellschaft oder des Geschifts .




Darum beten wir in dieser Stunde fiir alle , die die Familie férdern . und wir beten
auch dafiir , daB der Familienverband dieses Anliegen immer in iiberzeugender Weise in
die Offentlichkeit bringt

Und wir beten fiir die partnerschaftliche und fiir die autoritire familie

In diesem Punkte hat sich ja die Welt etwas veridndert. in meiner Kindheit war
sicher die autoritAr-patriarchalisch gefiihrte Familie dominant, auch wenn ich sie
selbst nicht erlebt habe. Und man kann nur wiinschen , daB die partnerschaftliche Fami-
lie , die ein viel iiberzeugenderes Zeugnis der Liebe , auch der ehelichen Liebeist.
immer mehr an Bodne gewinnt. Patriarchen und Machos tragen mit ihrem Stil ebenso das
Scheitern mit der nichsten Generation in sich wie iiberdominante Miitter.

Fiir die dem Glauben entfremdete und die in einer gliAubigen Kultur geborgene
Familie .

Die Sdkulariastion hat auch die Familien erfaBfit . Wie soll ein Glaube weiterge-
geben werden ,wenn aufler dem amtlichen religiosen Bekenntnis nicht viel iibrigbleibt ?
Auf der anderen Seite haben Zeichen , die das Herz beriihren , heute auch eine Chance.
Es wird sehr kalt , wenn die feste keinen Inhalte mehr haben . Und Kinder werden im-
mer wieder mit ihrem ganz natiirlichen Bediirfnis einen Sinn fiir R4ume des Heiligen mit-
bringen . lInd darum hat das Bemiihen um eine breite Kultur des Glaubens eine grofBe Re-
deutung , auch wenn damit noch nicht alles geschehen ist . Aber vergessen wir auch
nicht = daBl die Frfahrung der Leere auch wieder eine Chance zum Sinn bieten kann.

IInd wir beten fiir die zerbrechende , die zerbrochene und die krankmachende
Familie

Sie gehort zu unserer Wirklichkeit . und wir wissen , daB wir dem Verhingnis of
selbst nahekommen ., Die Moglichkeit ist immer da . Und darum Zuriickhaltung mit der
verurteilenden Finstellung , auch wenn zu einer Heilung immer auch Einsicht gehdrt
UInd wir miissen auch zur Kenntnis nehmen , daB manche Fhesituationen einfach lebens-
zerstorend sind . Da miissen wir beten fiir alle , die sich in miihsamem Finsatz der
Familienprobleme annehmen , in Beratungstellen udn Seelsorge , in persénlichen und
in amtlichen Kontakten . Es gibt Rechtsanwilte , die oft mehr Eheberater als Scheidungs
verdiener sind. Und wenn es auseinandergeht , dann komts noch immer darauf an , w i e
das geschieht . Damit kann dann fiir den allein erziehenden teil und die Kinder vieles
ertrdglicher werden .

Wir haben also viel zu beten . Und mit de rVielseitigkeit de ranliegen taucht
ganz von selbst de rGedanke auf , wie wichtig in Sachen Familie Zusammenschliisse , wie
wichtig ein Familienverband ist . Und darum diirfne wir iiberzeugt sein , daB wir fiir
ein wesentliches Stiick der Reich-Gottes-Arbeit eintreten

Ich mocht ezum schluB uns alle auch de rbesonderen fiirbitte Otto Neururers em-
pfehlen , der fiir den Wert der christlichen familei ins gefingnis geworfen wurde, der
hier von dieser Kanzel gepredigt hat und dessen Reliquie da driiben auf dem Seitenaltaj
verwahrt ist




Gottesdienst fiir die Blinden , Exerzitienhaus, 18.10.97 , 16,45

Gott ist ein Glockenklang ..
Liebe Schwestern und Briider !

Vor einiger zeit war ich bei unserem weitum bekannten Glockengiefer GraBmayr-
und da habe ich etwas anlidBlich einer eben fertiggestellten glocke erfahren , was ich
nicht gewuBt habe : Nie Glocke war wunderschéin gelungen , mit Reliefs auf dem edlen
Metall , der Muttergottes und den heiligen . Und da hat mir der junge Meister gesagt,
daB bei einer perfekten Glocke etwa fiinfzig Téne mitschwingen , wenn man sie anschligt
Und er hat mir das auch mit einem eigenen Gerit vorgezeigt , das dann diese Téne wie-
dergibt. Eine Glocke ist ein richtiges Orchester , ein groBartiger Zusammenklang .Wahr-
scheinlich konnen Sie , weil Sie ein viel feineres Gehsr haben als die Sehenden , das
noch besser wahrnehmen . Aber ich verstehe jetzt , warum die groBe Glocke vom dom einen
so vollen ton hat . Wenn ich an festtagen in st. Jakob die heilige Messe feiere, dann
dann beginnt die grofle Glocke bei de rheiligen Wandlung mit je lo Schligen zu Brot und
Wein . Und die Fiille dieses Tons geht einem wirklich jedesmal ins Herz .

Die Glocke , liebe Freunde , mochte ich als Symbol des Glaubens nehmen . des
Glaubens, der usn hier vereint , des Glaubens, den wir gleich anschlieBend bekennen.
Da schwingen ndmlich auch die Harmonien mit

Wenn wir diese Glocke anschlagen , ertdnt zunidchst ein tiefer , das Weltall und das
Leben erfiillender Dreiklang : Das Geheimnis von Vater, Sohn und Heiligem Geist. Es
sind drei Kldnge , die doch die vollendetste Harmonie in Einheit bilden . Dreiklang
und Finheit sind ineinander verwoben . Es ist deer groBe Dreiklang der Liebe ,die das
lIniversum erfiillt.

Und wie bei der Glocke , die fiinfzig Téne mitschwingen 1dBt , ist es auch hier
Der grofle Nreiklang der dreifaltigkeit geht durch alle Geschehnisse des Heils.Lauschen
wir ein wenig nach .

Wir horen es in der Szene der Verkiindigung : Der Vater sendet die Rotschaft , der
Geist iiberschattet das MAdchen Maria , und der Sohn wird in ihr Mensch

UInd wieder klingt es auf in der Taufe am Jordan : Die Stimme des Vaters ruft ,
der Sohn steht im Jordan , der Geist schwebt in gestalt der taube herab .

UInd einmal redet Jesus von diesem Dreiklang : Wir , sagt er , werden kommen und
Wohnung beim Menschen nehmen ....

Und am Ende , vor der Himmelfahrt , 14Bt er die grofe Glocke iiber die Frde tSnen:
Geht hinaus in alle Welt und lehret alle Vélker und tauft sie im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen geistes . Amen .

Ind so hallt die _locke durch die Weltgeschichte : Der Vater, der erschafft , der
Sohn , der erlést und der Heilige geist , der in die Vollepndung fiihrt.

Und weiter schwingt der dreiklnag bis zu uns , bis in unser eigenes Wesen hinein,
bei jedem sakrament : Bei der taufe, der Firmung , der Krankensalbung , der Lossprechung
, der Fhe . Immer wieder heiBt es im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes .

Wenn die Mutter ihrem Kind die drei Kreuzeln zeichnet,ist der Dreiklang da , und
wenn ich am Ende der Messe die Hand erhebe .

Eigentlich durchweht diese Harmonie der gdttlichen Liebe die ganze Welt ,alle Dinge,
so wie das der wirklich echt fromme Dichter Joseph von Eichendorff vor fast 200 Jahren
geschrieben hat :

' Schldft ein Lied in allen Dingen,

die da trdumen fort udn fort ,
und die Welt hebt an zu singen ,
weiBt du nur das Zauberwort...

NDeswegen habe ich die geschichte von der groBen Glocke mit den Solinterté-
nen erzdhlt , damit i n euch auch etwas zu Singen beginnt, . Ihr habt ein feineres




Gehdr fiir Glocken udn vielleicht auch ein feineres fiir das groBe Geheimnis desGlaubens.
Und dieser Klang soll Ruch einfach Freude und Frieden in den Alltag bringen
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Plddoyer fiir das Herz

Wenn ich gebeten wurde , zu Ihrem JubilAumstag ein PlAdoyer fiir das Herz zu halten,
dann miite und konnte ich das vor einem sehr verschiedenen Publikum tun - und irgend-
wie wiAre das Thema immer aktuell : Vor Eltern , Erziehern , lehrern , Priestern , So-
zialherlferinnen , Altenpflegern , fiir alle Menschen , die irgendwie mit Menschen
sorgend zu tun haben

NDas bedrohte Herz

Das Herz , die Kultur des Fithlens , ist bedroht. Natiirlich hat der Mensch
immer Gefiihle . Auch Schadenfreude und Rachsucht , raffinierte Manipulation und
Ausniitzen des anderen , Neid , Schadenfreude und Rachsucht sind Gefiihle , auch der
HaB ist eine Emotion und der massenmobilisierende Fanatismus im Stadion . Aber das
alles sind Gefiihle der menschlichen Vernegung und Verarmung . Nein , wenn wir davon
redne wollen , daB das Herz bedroht ist , dann meinen wir die Fihigkeit zu fiihlen ,
mitzufithlen , sich einzufiihlen , sich zuzuwenden , zu widmen . Esgeht um die Gruund-
stimmung , in der ein Ja zum lLeben und zum Menschen mitschwingt, auch um die Fihig-
keit zu staunen , Ehrfurcht zu haben , Dankbarkeit zu empfinden und vertrauen zu
konnen . Das alles ist ja in keiner Weis everbunden mit dem Ausschalten des Hausver-
standes - aber wir begreifen wohl , daB diese Kultur des Fiihlens das umféngt , was
wir Menschlichkeit nennen.

Bedroht ist diese Kultur des Fiihlens von verschiedenen Seiten . Hie und da
bot—edn Mangel ist es so , dafl man selber wenig Menschlichkeit erlebt hat — oder das
Tempo unseres Lebens 1lidBt uns keine Zeit , tiefere Gefiihle zu entwickeln und ein
Echo von erlebnissen in der Seele zu spiiren . Auch kann ein Uberwuchern des Tech-
nischen und der machbaren Welt das Herz verkiimmern lassen - und die verlorene Kul-
tur des Fiihlens kann keine perfekte Ausbildung , keine Hochintelligenz und techni-
sche Versiertheit wettmachen . ( in einem Tiroler lied heifBt es "Und a Mensch, der
koa Herz hat , nit kalt udn nit warm - und so reich als er waar,isch er dechterst
bettlarm ... ) . Was das Reichsein betrifft - auch das Geld kann das Herz verkiimmern
lassen , und was die Kirche in ihrer Geschichte bedroht hat , wenn sie iiberreich ge-
worden ist , das kann auch die Medizin , die Kunst Askulaps korrumpieren, . Es ist
wohl auch so , daf eiﬁgghaltquotendominierte Fernsehprogramme iiber die Bildschir}me
huschen lassen , recht wenig zur Kultur des Herzens beitridgt . Das gilt von allen
Spielarten des Brutalen bis zur rhetorischen Dauerberieselung durch irgendwelche
zynischen Revolverschnauzen . Das Herz ist vielfach bedroht

Das gefragte Herz

Weil aber das Menschliche sich immer wieder gegen das Unmenschliche aufbdumt,
gibt es eine Sehnsucht nach Herz , die durch die ganze Gesellschaft zieht . Die Klei-
nen wiinschen sich Miitter und Vdter mit Herz , die Kinder Kindergédrtnerinnen mit Herz,
Schiiler Lehrer mit Herz und Kranke Retreuerinne , Schwestern und Arzte mit Herz.
Gldubige wollen Seelsorger mit Herz , Biirger freuen sich , wenn sie einen Beamten
mit Herz antreffen - und manchmal spiirt man auch das Bediirfnis nach einem Politiker
mit Herz . So ist das Herz doch wieder Trumpf , der sticht und manches aussticht,
das sich iiberstark gebdrdet. Eine gewisse Kultur des Fiihlens ist fiir die Lebensquali-
tdt mindestens ebenso wichtig wie Grundversorgung , Bildung und gute medizinische
Betreuung .

Das entscheidende Herz

Die Pflege des Gemiits ist nicht nur ein biBchen emotionales Beiwerk des lLebens
Kultur des Herzens ist entscheidend fiir das Menschsein und die Identitdt . Nur wer
zum Verstand auch ein Fiihlen hat , kann Werte wahrnehmen und leben . Das gepflegte
Gemiit ist wie ein Scheinwerfer, der die entscheidenden Werte des Lebens aufblitzen
148t , die Leitlinien und die Warntafeln, die Randsteine und und die Orientierungen




und vor allem die Riickstrahler der mitmenschen , die man eben nicht iibverfahren darf.

Und so ist das Herz die Voraussetzung fiir die Bildung des Gewissens . In den Hieroglyphen
, der Bilderschrift der alten Agypter , wurde das Gewissen so dargestellt : Ein Herz

auf einer Wagschale . Und die forensischePsychologie von heute , die Psychologie im
Gerichtssaal ,weiB, daBl der Satz stimmt. Ner Gemiitsarme ist der Gewissenlose., Herz ist
also entscheidend fiir das Menschsein

Nas Herz als Thema Gottes

Im jener Epoche der Menschheitsgeschichte - so etwa in der Mitte des letzten
Jahrtausends vor Christus - in der das eigentlich Menschlich-Individuell-Perstnliche ins
Blickfeld kommt , tritt in Israel bei dne Propheten das Wort "Herz" in den Vordergrund.
Bei ezechielkann man das Wort lesen , da sbis zum heutigen Tage nichts von seiner Aktuali
tdt eingebiift hat :

" Ich schenke ihnen ein anderes Herz , spricht der Herr , und schenke ihnen
einen neuen Geist . Ich nehme das Herz von Stein aus ihrer Brust und gebe ihnen ein Herz
von Fleisch,.." ( Ez 11,19 )

IInd Christus hat den Menschen , der das Herz fiir den Ndchsten entdeckt , zum Vor-
bild und Ideal des Menschentums erhoben - wir brauchen nur an die Erzidhlung vom barm-
herzigen Samaritan zu denken , die ja so etwas wie eine leitmelodie fiir alles Bemiihen
um den kranken udn verwundeten Menschengelten kénnte. Ja , Jesus geht sogar so weit ,
daB er die Forderung nach der feindesliebe erhebt. Ind da fragt sich , ob das nicht eine
ilber forderung unseres Gefiihlslebens ist . "Feind" steht heé@r ja nicht nur fiir den milita-
rischen , politischen ode rpersidnlichen Feind , "Feind" steht hier auch fiir den unsympathi
schen Menschen , den schwierigen chef , die belastende Mitarbeiterin , den egoistischen
un ungeduldigen Patienten , die riicksichtslos Nachbarin und die bedenkenlose Rivalin
Kann man diese Typen wirklich lieben ? Tst das nicht eine glatte ilberforderung meines
Herzens . Ist das nicht eine Heuchelei , wnen ich zu dem Drachen im 2. Stock , der mich
nicht verputzen kann , sage "Ich liebe dich"? Mir hat einmal ein psychologe dieses
Redenken gesagt . Aber die Sprache Jesu kennt zwei Worte fiir "lieben " . Das eine , fi-
lein , ist die lLiebe der Sympathie - zwischne Mutter und Kind , zwischen Mann unndFrau,
zwischen freunden . Da fiihlt man sich hingezogen , da 6ffnen sich die Gefiihle wie von
selhat , Narum ist dieses Wort in =o viele Worte unserer Sprache eingeganeen . Ner Phil-
anthrop liebt die Menschen , der Philologe liebt die Sprachen , der Philatelist die Brief
marken . Aber Jesus hat nicht verlangt , daB wir die obengenannten fragwiirdigen und be

lastefen Menschen mit de rliebe der Sympathie lieben. Fr hat gesggqt " agapate " - und dieses Wort
ist die liebe des Wohlwollens . Man versucht , auch dem Schwierigen zu helfen , iiber sei-
ne Figenheiten hinwegzusehen , ihn nicht schlechter , sondern gerecht zu behandeln , Sym-—
pathisch muB er mir nicht sein , aber ein Mensch mufl er fiir mich bleiben , bei dem ich
mmich des letzten llrteils enthalte und der doch fiir mich seine Wiirde behAlt dé&t}-aur
Rk e W) By B T W ot &

Freilich istYunser Herz immer verwundbar, imme rbedroht , immer wieder von Angsten
und Redenken iiber schwemmt, immer wieder einmal klienkarriert . Aber auch wenn wir diese
Nefizite spiiren , hat die Heilige Schrift einwunderbares Wort fiir uns

"Wenn euer Herz euch beunruhigt , dann ist Gott griBer als euer Herz B

( 1 Joh 3,20 )




20,11.2000 I'est der hl. Elisabeth, Tag der offenen Tir,

Sanatorium Hochrum, 9,00 Uhr Festgottesdienst.

Mit dem Tag der Heiligen Elisabeth feiert unser Haus und &ffnet
die Tore. Nun hat dieses Gotteshaus zwar keinen Kirchturm und
kein Glockengeldute, aber ich mdchte sozusagen in dieser kurzen
Besinnung doch ein wenig zusammen l&uten.

Zur Identitdt von Hochrum gehort ndmlich ein gewisser Reichtum
an Kldngen, und so mubB ich an mehreren Stricken =ziehen,

Die erste Glocke, die zu diesem Haus gehort, klingt weit iibers
Land. Ich hore sie lauten, wenn ich auf meinen Balkon trete und
den Blick iibers Tal schweifen lasse.
Es ist die Lage, das Ambiente, das Eingebettetsein in der weiten
Landschaft, das ferne Murmeln des Verkehrs und die nahe Stille,
und der Blick iiber die Wdlder hinauf zu den Bergen.
Gottes Vorsehung hat diesem Haus mit dieser Lage so etwas wie
ein Stiick Therapie geschenkt, einen Beitrag wvon Landschaft und
Natur zum Gesundwerden und zum Frieden finden. Da gibt es bliihende
Wiesen und herbstliche Bdume, Bergketten und ziehende Wolken,
Morgenstimmungen und Fohnabende.
Die Schonheit der Schépfung hat dieses Haus in die Arme geschlossen,
Das ist die erste Glocke,

Die zweite Glocke klingt etwas niichterner, aber sie gehort
zum Geldute, Diese zweite Glocke ist der Triumph der modernen
Technik., Es ist unglaublich, was in dieser Hinsicht in einem
Menschenalter geschehen ist,
Wenn ich daran denke, wie im Buch der Weisheit im 7. Kapitel der
Verfasser der Heiligen Schrift in Jubel ausbricht iiber das damals
im 2. Jahrhundert vor Christus aufbrechende wissenschaftliche
Zeitalter mit seiner Fiille von Erkenntnissen, dann diirfen wir uns
iiber diese Leistungen des Menschengeistes auch einmal freuen und
dankbar sein.
Es ist einfach groBartig, was an medizinischer Forschung und
Technik geleistet wurde, Natiirlich ergeben sich daraus auch
Probleme und melden sich manche Grenzen der Finanzierbarkeit an.
Aber, ist uns klar, dafB eine Reihe europdischer Staaten, wvon
Ubersee will ich gar nicht reden, sich gliicklich schidtzen wiirden,
wenn sie in ihrem Land nur ein Haus dieser Ausstattung hatten?
Wir sind in dieser Hinsicht in Tirol eher verwohnt,
Aber deswegen mochte ich beim heutigen Geleute, auch einmal den
Glockenstrick der Dankbarkeit ziehen fiir all das, was Menschengeist
mit dem Ziel der Leidensminderung erfunden hat, vom Ultraschall
bis zum Rontgengerit, von Operationstechnik bis zum Arzneischrank,
vom Ersatzgelenk bis zur Schmerztherapie,
Gott ist es, der die Fédhigkeiten dazu geschenkt hat.

Die dritte Glocke klingt eigentlich auch schon in der Heiligen
Schrift an - und sie gehort zu allem Dienst, den dieses Haus dem
Menschen bieten miochte.

Es ist die medizinische Kunst und das Hdrztliche Ethos.

Alle Entfaltung des Technischen, kann im Patienten, den mit ihr
tdtigen Menschen, nie ersetzen, Ja, irgendwo ist der Arzt als
Mensch, der den ganzen Menschen sieht, besonders gefordert.

Die Schrift lobt den Arzt. , Ehre den Arzt, den du brauchst, denn
Gott hat ihn geschaffen." ( Jesus Sirach, 28,1 )




Aber sie zeigt auch die Grenzen auf, wenn das Evangelium ( Mk, 5,12 ]
davon berichtet, dafl die blutfliissige Frau ein Vermdgen an die Arzte
ausgegeben hatte und sehr viel zu leiden hatte - und sie konnten ihr
nicht helfen... Es gibt sie immer, diese Herausforderung des
irztlichen Ethos, das durch nichts anderes ifiberwuchert werden darf.
So wollen wir heute, fiir alle guten Artzinnen und Arzte und ihre
Mitarbeiter in diesem Haus danken und darum bitten, daB hier immer
wieder jenes Bild des Arztes bliilhe, das die Menschen ersehnen und

von dem Paracelsus gesagt hat, der Arzt sei derjenige, der die

Not wendet.

Die vierte Glocke im Geldute von Hochrum hat einen leisen, aber
tiefen Klang. Ich mochte sagen, auch einen sehr alten Klang.
Es ist die Glocke, die die Heilige des heutigen Tages,
die Markgrifin Elisabeth, vor 8 Jahrhunderten zum Schwingen brachte.
Diese Frau, die mit 19 Witwe wurde und mit 24 starb, hat unter dem
Kopfschiitteln des Hofes und bitteren Umstdnden, in dem von ihr
gegriindeten Spital in Marburg, ihre Arbeit und ihr Gebet den Kranken
geschenkt, in dem sie eben mehr sah, als nur einen zu behandelnden
Patienten. Thr ging es um das ganze Heil des Patienten, um seine
irdische und seine ewige Dimension.
Und diese Glocke spiire ich hier, wenn sich die Schwestern hier
tdglich um den Altar versammeln, wenn der Seelsorger seine Besuche
macht, wenn die alten Schwestern, die nicht mehr viel arbeiten
konnen, beten und beten - da schldgt und schwingt und klingt etwas,
was verhindert, daB dieses Haus nur eine Gesundheitsfabrik, eine
medizinische Reparaturwerkstédtte wird.
Da zieht etwas wvom unendlichen, erlésenden, heilenden Gott durch
die Riume, mit Vertrauen und Trost, mit Fiirbitte und Anteilnahme
und wir spiiren alle, daB mit diesem Glockenklang,eigentlich das
innerste Leben von Hochrum angesprochen ist.

Und nun bleibt noch die grofle Glocke.
Wenn in St. Jakob in Innsbruck, die GrofBle ldutet, dominiert sie alles,
Sie fiillt sogar die lauten Gassen und StrafBen, und sie schwingt ihre
Téne hinauf iiber die Ddcher der Stadt und die Hiduser an den Hangen,
sie rauscht iiber die Widlder und iiber alle Welt der Menschen,
Diese letzte, grofe Glocke, die ich heute fiir Hochrum in Gang setzen
darf, ist die Glocke des Segens liber dieses Haus, iiber alle die hier
Heilung suchen, iiber alle die ihnen dienen, von der Kiiche bis zu den
Operationssidlen, von den Reinigungsfrauen bis zu den Fachirzten,
von der Pforte bis zu den Therapieraumen,
Es ist die Glocke, ohne die alle menschlichen Geldute nur ein
Gebimmel bleiben.
Und so mbge sie ihren midchtigen Ton erklingen lassen iiber die
Schoénheit der Landschaft, den Triumph der Technik, die &rztliche
Kunst und das drztliche Ethos und alle pflegerischen und
seelsorglichen Dienste.
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Gries am Rrenner, lo Jahre Arche, 2.12.2001 , 1. Adventsonntag

g e hen

Der Adv entskranz ist ein vertrautes Symbol der Wochen vor Weih-
nachten . Die Tiir ist ungewohntes adventliches Zeichen . Aber die
Tiir , die zugeht,und die Tiir , die aufgeht , ist durchaus eine kleine
adventliche Betrachtung wert

Horchen wir ein wneig hineinin in die Welt , in die Gesell-
schaft , in das leben , in unser Herz

Na héren wir Tiiren zuknallen , daB es einem durch Mark und
Rein geht . Wer haut denn so die tiiren zu ? Da ist der blinde Zorn ,
die Rachsucht, der Fantismus bis hin zu Erscheinungen eines paranoi-
den Verfolgungswahns - sie alle kénnen Tiiren mit schrecklichem Gepol-
ter zuschlagen - zwischen Vdlkern und Religionen , zwischen Verhand-
lungspartnern , zwischen Nachbarn und zwischen Ehepartnern ... lInd
das Vorurteil kommt und dreht den Schliissel zu , mit einem Sicher-
heitsschloB , das man gar nicht aufbrechen kann : Mit so einem Men-
schen rede ich gar nicht . Der ist fiir mich erledigt . Nieses Gesin-
del kenne ich . Horen’s mir auf mit der Bagage , . Wenn man die sieh
weill man alles. Von wo ist der - na bitte. Na knirschen die Schliis-
sel , wie die Schliissel in einem GefiAngnis . Aber in der Tiir des
Vorurteila gibt s nicht einmal ein Guckloch

Tiren gehn zu , wo Not iibersehn , Bitten iliberhért , Rechte ver-
letzt werden . Fiskaltes Rechnen , mangelnde Einfiihlung , Riicksichts-
loses hinweggehen iiber Schicksale lassen Tiiren zuknallen , in der
Gesellschaft , weltweit

Schon in den Evangelien ist von diesen verschlossenen Tiren die
Rede . Wie sagt der unwillige Freund in Ik 11, wie drauBen der Nach-
bar ihn bittet , ihm etwas zu leihen ? "die Tiir ist zu , wir sind al-
le schon schlafengegangen , ich kann jetzt nicht mehr aufstehn und
damit alle aufwecken , geh weg .." lind vom armen lazarus heifit es
, daB er vor der Tiire des reichen Prassers lag , einer Tiire , die fiir
ihn nie aufgegangen ist , fiir ihn,den stdrendne Sozialfall . Nur die
Hunde kamen heraus . sonst . haben die Riegel der Herzlosigkeit und
der unmenschlichkeit gut geschlossen

Aberyim Advent horen wir auch Tiiren aufgehn . Viele Tiiren ydie
sich 6ffnen und durch die ein lLicht auf die dunklen Straflen der Welt
f4511t. Wir feiern heute hier eine solche gedffnete Tiir . Nie Arche
hat ein Tiire, durch die behinderte Menschen in eine Heimat hinein-
gehn kénnen und hier ist nun der Platz , wo ich der Gemeinde Gries
und der Pfarrgemeinde einen herzlichen Dank aussprechen muB . Lhr
habt dafiir gesorgt , daB diese Tir der Arche in eurem Gemeinwesen
offen geblieben ist und daB die Bewohner herausgehn konnten in euer
leben und eure Feste . Ihr habt sie akzeptiert . fInd fiir diese offe-
ne Tiire moéchte ich euch Vergeltsgott sagen . Sie ist nicht selbstver-
stindlich , bei manchen Menschen udn gemeinden 6ffnen sich Tiren nur
fiir gewinnbringende GiAste und Bewohner. die Arche bringt keinen Ge-
winn . Oder doch - sie bringt einen Gewinn an Menschlichkeit , Ein-
fiihlung und wirme und damit an Lebensqualitéit - mehr als so mancher
grofle TTmsatz

Trotz de sknallenden Zuschlagens und der vielen knirschenden
Schliissel gehn in unserem lanf gerade in diesen Tagen viele , viele
Tiiren . Ich bin ja selbst ein Zeuge dafiir und ich weifl aus eigener
Erfahrung , wieviel Mut diese sich 6ffnenden und offenen Tiiren machen
und daB sie meine Heimat viel liebenswerter machen als es die schén-
sten Tourismus-Prospekte ausmalen k&nnen




Aber iliber diesem I. Adventssonntag schwebt noch ein ganz an-
deres Tiirenlied . Fin Tied, das durch die Hoerzen . in den Xirchen,
iber die Welt und bis ins fernst llniversum klingt

"Hebt euch , ihr Tore , hebt euch nach oben ihr uralten Pfor-
ten , dennn einziehn will der k&nig der Herrlichkeit ..".Ps 24.

Nie Tore , die zwischen der Ewigkeit und der Zeit , der llnendlich-
keit udn der Endlichkeit , de rHerrlichkeit und der Armut aufragen,
6ffnen sich , und dieses Herr der Welt , dieses Kindvon bethlehem
ist auf de rSuche nach offnen Tiiren zwischen den Menschen , und wo
es die offene Tiirfliigel findet , zieht es ein

Narum ist die Tiire ein ungewohntes , aber ein passendes Rild
fiir dne advent.




, 1lo Jahre Tebenshilfe , 3. Nkt. 2003 , 20,00 h

AT mut d e s I ntellekts
Reichtumnm d e s Her zens

Wenn man die Fntwicklung der Menschheit in den letzten zweihun-
dert Jahren betrachtet, dann stellen sie alles bisher Nagewesene in den
Schatten . Ner Mensch bewohnt seit etwa 2,5 Millionen Jahren die Erde..
Aber in unserer Fpoche ist der Menschengeist sozusagen explodiert. In
einem unglaublichen Tempo vermehrt der Mensch sein Wissen - man sagt,
daB es sich jetzt alle zehn Jahre verdopple, d.h. d.h. , daB in zehn
Jahren die Frkenntnisse so anwachsen , daB sie alles Wissen der vergan-
genen Jahrmillionen verdoppeln. Schon lfingst kann kein Menschirn die-
ses Wissen speichern . 'Im sein Geddchtnis zu entlasten , hat der
Mensch die Schrift erfunden , dann den Ruchdruck , und nun den Komputer
in immer leistungsfihigeren Formen . Selbst in Netailbereichen der Wis-
senschaft gibt es niemanden , der alles iiberblicken kann . fiberall ver-
langt der Fortschritt die Spezialisierung , in der Geisteswissenschaft,
in der Naturwissenschaft , in der Medizin .Heute muB man rechtzeitig
lernen , wie man Wissen speichert und wo und wie man es abrufen kann .
s ist ja faszinierend . Na wird in der Klinik Innsbruck ein junger
Italiener eingeleifert , dessen leber versagt , Man denkt an eine
Transpalntation . Der Patient ist ein todeskandidat . Da findet man bei
der TIntersuchung - wie mir der Professor selbst erzihlt hat - daB die-
ser Mann an etwas leidet , was man noch nie gesehen hat : Ner Zugang
zur leber ist zerstért . NDaraufhin ruft man um 3/4 12 den Zentralcomp-
uter der Medizin in Washington an . In diesen Xomputer werden t A4 g 1-
i ¢ h bis zu 11.000 wissenschaftliche Arbeiten eingespeist. TIm 5 vor
12 antwortet Aer Xomputer : Miese ¥rankheit hat es uoch nie gegeven
NDannbaut man dem Patienten eine neue Zuleitung zur Ieber. Der Mann ist
gerettet und kann normal weiterleben . Das wird nun sofort in den Xom-
puteer in Washington eingespeichert - und wenn das nichstemal so etwas
vorkommen sollte, weiB man , wa sman zu tun hat . TDas ist doch faszi-
nierend und gleichzeitig sagt uns dieses Reispiel , wieviel Gutes die-
se Fxplosion der menschlichen Tnellekts in unserem Zeitalter gebracht
hat .Relastungen kann man erleichtern oder beseitigen , Xrankheiten
heilen ,Not lindern , Schmerzen ertrdglich machen , Glieder ersetzen,
Naturgefahren verringern , Frnten verdoppeln , soziale Netze ziehen ,
rasche Hilfe bringen , situationen Rehinderter verbessern , Hygiene ent
wickeln , Gefahren erkennen , Yommunikationsnetze ausweiten , Fnergien
erschlieBen . Meerestiefen erschlieBen , Raumfahrt betreiben , Produk-
tionen vervielfachen , Verkehrsnetze ausbauen .... Nein , wir wollen
die JTeistungen der menschlichen TIntelligenz unserer Fpoche nicht ver-
achtne oder schlecht machen . Fs war und ist sicher der Wille des Schdp
fers , daB der Mensch seine Welt gestaltet.

Aber diese ganze groBartige Fntwicklung ist auch mit einem 'Inbehs
gen gepaart und macht nachdenklich .Wenn Sie heute die TT aufschlagen ,
dann finden Sie auf S 14 das Cesicht eines neuen literarischen Nobel-
preistrigers , des Siidafrikaners Coetzee (Koisi) . Man nennt ihn den

"XKritiker de rgrausamen Vernunft " .Er schildert in seinen Werken , daf

die Xehrseite des Fortschritts eine Verienseitigung des Verstandes, ei
ne iiberakzentuierung des Kopfes, der Vernunft gebracht hat . Der Mensc
reagiert immer forscher und fixer, immer schneller und effektiver, Fr
wird immer tiichtiger , gewandter, effizienter , cleverer . Fr wird im-
mer kiihl-berechnender ,erfaBt "hancen und Vorteile , meistert das le-
ben "cooler" , wie man heute sagt . Fr wird zum"Macher" . Aber mit didg
ser Fntwicklung wird das leben der Gesellschaft wirklich " coller" ,
kiithler , riicksichtsloser, unmenschlicher . Der Fortschritt wird manch-
mal zum Fxpresszug , bei dem die Bremsen der Menschlichkeit versagen
Na wird mit dem menschlichen leben bei seinem Reginn und seinem Fnde
umgegangen , als irgendeiner sache =z tun . Na experimentiert man und
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hilft ein biBchen beim Sterben nach und verliert , wie Reispielebewei-
sen sehr rasch die Kontrolle . iiber viele Ninge . Kalt wird es auch im
wirtschaftlichen bereich , wo tagtiglich Milliarden iiber die Frde schwap-
pen - und neuzig Prozent von diesem flutenden Kapital sind nur Spekulati-
onsgelder , nur zehn Prozent gelten de rinvestition . Na sammeln die rei-
chen Schichten in den armen [4dndern das ganze Geld in ihren Hinden, inve-
stieren es aber nicht fiir die wirtschaftliche ¥ntwicklung , sondern schik
ken das fGeld als Fluchtkapital in unsere Ranken - und so werden die Rei-
chen immer reicher und die Armen immer &Hrmer

Ind da gibt es Riistungsindustrien , die im gehimen michtige Poli-
tiker finanzieren , damit man da und dort Krieg spielt und das Geschift
lduft. Fs ist wirklich so , mit de rbewunderungswiirdigen Rntfaltung des
menshclichen Intellekts wurde auch eine Fiszeit eingeliutet, einPolar-
strom der Riicksichtslosigkeit , reinen Vorteilsdenkens und einer ebemer-
kenswerten Wertarmut

Nas Gefiihl kommt zu kurz . Schon vor Jahren haben die grofien Wis-
senschaftler des "Club of Rome " gesagt : Fiir eine menschlichere Zukunft
ist das wichtigste lernziel : Wmpathie , Finfiihlungsvermégen , Mitgefiihl,
Herz

Nei Herz- und Gemiitsarmut zeigt sich ja oft schon in der Sprache.
Ich muBt frither Tausend von wissenschaftlichen Riichern und Zeitschriften
lesen . Das war oft miihsam . Manches habe ich nie verstanden , obwohl ich
in dem gebiet zu hause war. Manche Tagungen habe ich erlebt, da wurde so
gescheit geredet , daB die teilnehmer einander selber nicht verstanden
haben . Mir ist de ralte lehrer in einem tiroler Tal eingefallen,d er
einmal das Gedichtlein gemacht hat

A Toal lTeit sein so gscheit , so iibergscheit,

dafl oan s'Nummsein a wieder freit...,

Ind deshalb geht durch unsere ganze Gesellschaft und Weltein groBe
Sehnsucht nach H e r z . ®s ist wirklich so - nicht Schell ist Trumpf,
sondern Herz. Kinder brauchen Miitter und Viter mit Herz , freuensich auf
Yindergidrtnerinnen mit Herz ,suchen Riiche rund RBilder und Geschichten mit
Herz . alle Schiiler hoffen auf ITehrer mit Herz , . Nie Kranken wiinschen
sich Schwestern , Pfleger und Arzte mit HMerz , nicht nur medizinisch
funktionierende Macher.Im Retrieb wiinscht man sich in de rChefetage Yerz
fiir mitarbeiter, im Hotel freuen sich Angestellte iiber eine Hotelierin
mit Herz - und GAiste mdchten eine -etreuung mit Herz . Gliubige , Suchen-
de und Belastete brauchen einen Priester mit Herz - und diese Nualitit ist
fiir die Seelsorge entscheidend, nicht das Management und die Héhe der
Bildung . Wihler tippen nicht selten auf den Politiker mit Herz . In
der Kirche méchte man vor allem Herz spiiren , Verstindnis , Rinfiihlung ,
Geduld und Giite . Ja auch in den staatlichen Rinrichtungenerwartet man
Reamte mit Herz . 1Und da s alles ist ganz , ganz wesentliche Iebensquali
tdt. Es geht nicht nur um Funktionieren , sondern eben auch um Atmosphire.
Ind dafiir braucht es Gemiit, jenes Gemiit , das Technik und Fortschritt und
Wissenschaft und Macht wund wirtschaftliche rErfolg nicht einfach produ-
ziert . Her z i s t Trumpf

Eine einrichtung wie die lebenshilfe liegt ganz auf dieser linie.
Im Umgang mit Behinderten , Hilfsbediirftigen , Alten , zeigt sich die ei-
gentliche lebensqualit4t der Gesellschaft . Lebenshilfe geht nurmit Zu-
wendung . Und umgekehrt wird auch ein Schuh draus . Ner imgang mit Behin-
derten ist eine Schule des Herzens , weil gerade sogenannte Behinderte im
Gemiit , im Fiihlen , im Freuen oft viele reicher sind als wir sogenannte
blitzgescheite Nichtbehinderte . Wenns ums Gemiit geht , kannst du in den
héchsten Ftagen der Menschheit oft bermerkenswerte Mangelerscheinungen und
Behinderungen entdecken . Ich mdéchte sagen , die leistungsgesellschaft
braucht diesen Akzent , braucht diese s¥orrektiv , das behinderte forcie-—
ren . leistung ist nicht alles . Herz ist mehr . Ich habe in der Nidzese
alle heime udn alle Sonderschuklassen besucht - und immer wieder war die-—
ser Reichtum an g-emiit fiir mich ein kleines Wunder.




Herz ist auch das groBe Programm Gottes . Es istein Zfall - wir hbane
heute Herz-Jesu-Freitag . Nas ist eine der wunderbarsten seiten des
christlichen Glauben .Wir haben einen Herrn , der nicht als machtvoller
Herrscherbiiber uns thront, nein wir glauben an ein Herz , das in der
Mitte de rWelt schligt und von dem es heiBt : Seines Herzens Sinnen
waltet von geschlecht zu geschlecht , ihre Seelen dem Tod zu entreiflen
und sie im Hunger zu ndhren




Dreifaltigkeitssonntag Zo04 , 6.6., 9,00 h
St. Jodok-Vals , Fest der "Arche"

Heute feiern wir das Geheimnis der wogenden liebe Gottes . Die-
ses Mysterium des Ineienander von Vater Sohn und geist , das keine
Dreiteilung Gottes zul&dBt , ist unergriindlich . Er ist einer , aber er
ist nicht einsam . Wir konnen dieses tiefste Wesen Gottes nicht erfassen
und verstehn . Aber wenn man in einem so fortschrittlichen wissenschaft-
lichen Zeitalter das tiefste Wesen der Materie nicht begreifen kann,
Wenn uns die letzten Geheimnisse des lLebensverschlossen bleiben und je-
der grashalm fiir uns unlésbare R&dtsel birgt , und wenn wir mit unserer
Phantasie nicht nachvollziehen kénnen , daB dieses ungeheure Universum
der Jahrmilliarden zwar unbegrenzt , aber niemals unendlich ist , und
wenn die Astronomen immer noch iiber den Urgrund des sogenannten Urknalls
nachsinnen und uns die letzte Antwort auf das "Woher" des Seins schuldig
bleiben - was wundern wir uns eigentlich , wenn wir das Wesen des unend-
lichen Gottes nicht begreifen 7

Es ist so dhnlich wie beim Blick in die Sonne : Unsere Augen ver-
tragen das nicht . Und wie bei ihr miissen wir uns auch beim Blick auf
Gott damit begniigen , daB das Walten und Wirken des Dreifaltigen in
unserer Welt sichtbar wird , in der Schépfung , der Erlésung und der Ge-
genwart des Heiligen Geistes hier und jetzt

Es ist ganz dhnlich wie bei der Sonne: Auf der Wiese drauBlen ahmt
jeder Ldwenzhan und jede Margherite das Bild der Sonne nach . Und so
ist es auch mit der Liebe des Dreifaltigen in de rWelt : In jedem guten
Werk , jeder positiven Initiative, jeder segensreichen Institution und
in jedem guten Menschen leuchtet -etwas wie ein Widerschein des Ewigen
auf . Und es gibt sie , diese Bliitenpracht auf der Bergwiese Gottes

Und damit sind wir bei der "Arche" , die heute feiert.

Ich danke dem Dreifaltigen Gott, daB er diese Blume in eurem Tal
wachsen und sich entfalten lieB

Tch weiB , daB das nicht mdglich widre, wenn es nicht Idealisten
gibe , die sich fiir dieses stille und alltagsintensive leben mit Behin-
derten nicht zur verfiigung stelln und ihre Jahre opfern wiirden .Darum
danke ich Gott fiir alle , diein der Gemeinschaft der"Arche" wirken
Sie konnen de shochsten segens gewiB sein , weil sie genau das erfiillen
was Gottes sohn einmal so gelobt hat : DaB man den geringsten der
Schwestern und Briider Gutes tut

1

Aber wir miissen Gott auch fiir die Behinderten danken . Das klingt
in manchen Ohren vielleicht etwas verwunderlich , aber es gilt . Behin-
derte Menschen kénnen auch etwas schenken . Sie haben oft ein viel rei-
cheres Gemiit als wir sogenannten gescheiteren und Normalen . Auch jetzt
freuen sie sich iliber die schone Musik bei diesme Gottesdienst wahrschein
1ich am meisten . Aber Behinderte haben auch eine andere , wichtige Funk:
tion in unserer kiihlen menschlichen Gesellschaft . Sie bringen uns zum
Nachdenken dariiber, was eigentlich die yiirde des Menschen ist . Sie
lassen uns verstehen | daB diese Wiirde niemals durch eine physische Stid-
rung , ein Durchblutungsschaden bei der Geburt oder Ahnliches zerstort
werden kann. Fin behinderter Mensch ist kein bifichen weniger wert als
irgendein gefeierter Star , der mit Traumkdper vom Fernsehschirm herun-
terlachelt

Und damit komme ich zum dritten Teil meines Dankes .Und dieser
Dank geht an euch , die Gemeinden von Vals und Gries . Die Art und Weise
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wie ihr die "Arche" , ihre Betreuten und ihre Betreuer hier aufgenommen
habt, das ist - ich bin sonst sparsam mit solchen Worten - aber das ist
ein goldenes Blatt in der Geschichte Tirols - und es gldnzt und funkelt
mehr als eine Kristallwelt. In Zeiten wie diesen , in denen man meist
nur fragt " Wa sbringts?" , "Was haben wir davon?" , "Was wirft es ab?"
ist eine solche Einstellung alles andere als selbstverstdndlich . Ich
bin schon oft droben auf dem Padaunerkogl gestanden und habe in eure
beiden tdler links und rechts hinuntergeschaut und mir gedacht : Gott
wird es ihnen vergelten , auf einer anderen Ebene , in seiner Weisheit
und Giite

Und zum SchluB danke ich allen , die mit ihrem Engagement hinter
der Arche stehen . Ich habe viele Wohltidter fiir sie gefunden . Und stell-
vertend fiir viele muB ich heute einmal einen beim namen nennen : Meinen
lieben Freund Dr. Paul ladurner . Aus meinem wissensstand gdbe es ohne
ihn die"Arche Tirol" wohl kaum .

Das Wunder von Vater , Sohn und geist ist fiir uns unbegreiflich ,
dieses Mysterium der gdttliche Liebe . Aber es ist schdn , daB wir dieses
Fest mit einem kleinen Wunder Liebe in unserer Heimat feiern kdnnen -
der "Arche" , die da weiter bliihen udn gedeihen mdge .
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Rotes Kreuz .13.12. 2008 , 20,00 h Kongresshaus
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Fs gibt in unserer gegenwdrtigen Epoche der Welt sehr viel Be-
driickendes, Belastendes und Entmutigendes . FEs gibt wirkliche Sorgen
um Arbeitspldtze und Zukunft , um die Finanzierbarkeit vieler guter
Pldne ,um Sicherheit und friedne in der Welt , um Seuchenp;gblem in
den drmsten Lindern ,um Gewalt und die Netze des KrimiTin€*Pr
Und dann gibt es als Verstdrkung des negativen Gesamtgefiihls auch die
aufgebauschten Probleme , die hochgespielten Beschwerden und Unzufrie-
denheiten , die Neggativschlagzeilen um L&cherliches , das , was oft
nichts anderes ist als der Riilpser einer Wohlstandswelt , der es =zu
gut geht. AZr»a aser pr7issoesrn Sryé for MW.&;&W

Aber ich muBl immer wieder dafiir plddieren , wievie%ﬁ’&dtives
in unserer Zeit sichtbar wird , gerade in diesen Tagen des Advents,
wo so viel Hilfsbereitschaft , Menschlichkeit , Einfiihlung fiir den
anderen , Engaggdement und kridftiges Zupacken aufbliiht, das nicht be-
zahlt wird und manchmal bescheiden im Hintergrund bleibt . Ich bin
mit dieser Woge der Menschlichkeit so oft konfrontiert ,, daf ich
in d@n Jammer iiber die schlechten Zeiten nicht so einzustimmen vermag
Ich weill auch , daB diese Woge in unserem Land hoher geht als anders-
wo , und darauf bin ich als Tiroler viel mehr stolz als auf auf Rund-
gemdlde mit Heldenschlachten

Und das , liebe Freunde , Mitarbeiterinnen und MitaRBEITER DES
Roten Kreuzes , was sich hier im Saal des Kongresshauses versammelt |,
gehort zu den Lichtblicken unserer Zeit . Und deshalb ist Euer Fest
hier nicht irgendeine Betriebsversammlung , sondern fiir mich eine ad-
ventliche Stunde. Die wahre Weihnacht kreist um den Menschen

Es ist fiir mich auch die stunde eines persénlichen Dankes.Ihr habt
mich auf den Operationstisch geliefert , wie ich bewuBtlos war. Ihr
habt mich in die Unfallklin$ik gebracht , wie ich in den Otztalern abh-

JLerprn gestiirzt bin . Fiir das und Vieles andere muB ich mich bedanken . Und

J

w.f"'n

das ist schon ein Punkt , der fiir den freiwilligen , idealistischen
Helfer etwas ldhmend , bedriickend und demotivierend sein kann . Sehr
oft erreicht ihn in unserer Anspruchsgesellschaft , die da tmeint, es
misse alles funktionieren , kein Dank . Und ein wenig Echo braucht der
Mensch halt.

In Tirol gab es einmal einen beriihmten Rettungsflieger, nach dem
heute auch eine StraBe in_ Innsbruck benannt ist , Eduard Bodem . Das il
noch die hubschrauberloset®™ wo nur eine Piper verwegene Landungen auf
Gletschern und Schneefeldern gewagt hat . Ich bin mit Bodem in die Otz-
taler geflogen . Und bei der Gelegenheit hat er mir erzidhlt , daB in
seinem ganzen Fliegerleben mif¥ den unzidhligen , oft abenteuerlichen
und riskanten Bergungen nur d r e i m a 1 sich jemand hinterher be-
dankt habe.Vielleicht erlebt ihr manchmal Ahnliches .Das gehért irgend-
wie zum Alltag des Idealisten ."Der Dank des Vaterlandes wird dir
nachschleichen , aber dich nie erreichen " , haben wir als Soldaten
gesagt . Die zdgerliche Dankbarkeit gehoért zum Alltag des Helfens. Ich
mochte in dieser Stunde meine und die dankbarkeit vieler an das Rote
Kreuz und seine vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer zum Ausdruck
bringen

Aber erlaubt mir , daB ich auf die Sinnhaftigkeit Eures Engage-
ments von anderer Seite her eingehe , ewf . Der Wert freiwilligenHelfens
hat noch andere Dimensionen als die Erwartung von Dank

Die erste betrifft ein P 1 u s fir d i e e igene
Personldichkedit . Ich muBte einmal lange Studien iiberdie
Bildung und Entfaltung des @Gewissens, des Charakters , der Persiénlich-
keit machen . Und da ist mir ein groBer Gelehter Frankreichs , Bergson,
in Erinnerung geblieben . Der hat festgestellt , dafl fiir die Prédgung
von Geist , Herz , Gewissen und Charakter natiirlich vieles mitspielt.
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sehr bedeutend kann das werden , was ein Mensch f r e i w i 1 1 i g,
ohne Zwang , ohne Verpflichtung , ohne gebot und ohne Gesetz und ohne
wirtschaftliche Vorteile an Psoitivem tut , an Hilfsbereitschaft , Ein-
satz , Opfer an Zeit und mit Verzicht auf bequemere Formen des Lebens.
Das , sagt Bergson , kann das Wesen eines Menschen unter umst&dnden

mehr pradgen als erfilllte Vorschriften und Gebote . Und ich muB sagen ,
dafl mir diese Weisheit das Leben oft bestdtigt hat . In diesem freiwil-
ligen , unbezahlten ,nicht berechnenden Diensten entfernt man sich von
dem primitven Egoismus , der uns auch angeboren ist , aber man gewinnt
auch an menschlicher Reife und einem gesunden Selbstwertgefiihl , wenn
man sich sagen kann : Das was ich als Rotkreuzhelfer getan habe ,hat
mich nie gereut . Auf der anderen feite sieht man ja : Wenn ein

Mensch sein Leben nur auf Gewinn , Vorteil , auf das ausrichtet , was
sich rechnet , dann wird er gleichzeitig arm .Das groBe Gliick findet
man so nicht

Das Zweite , lieber Ehrenamtliche , was ich hier sagen muB , ist
Folgendes : Das Niveau einer Gesellschaft ,ihre Lebensqualitdt ,ihr hu-
manes Gesicht , das grundsdtzliche Wohlgefiihl in Gemeinden , Land und
Staat steht und fallt auf allen Gebieten mit ehrenamtlichem , freiwilli
gem , idealistischem , unbezahlten Einsatz . Der beste Sozialsta# kann
das nicht ersetzen . Die besten fesetze kidnnen das nicht einfach garan-
tieren , so wichtig sie sind und so dankbar wir dafiir sein miissen. Aber
das ehrenamtliche Potential ist unersetzlich . Das gilt vom Roten Kreuz
bis zur Bergrettung , von Alpenvereinsjugend bis zur Musikkapelle , vom
Verschonerungsverein bis zur Kirchenrenovierung , von der Behinderten-
betreuung bis zur Altenpflege , von der Obdachlosen betreuung bis
zur Bemiihung um den Jugends%é??f“‘Hﬂgﬂgﬁﬂﬁm%és einmal sagen —gdamit ihr
wiBt : Euer Einsatz begrindet mit vielen anderen das , was man im gan-
zen eine gute Zeit nennt , eine Epoche des grundsidtzlichen Miteinanders ,
oder wie & einmal einer treffend gesagt hat : Eine Zivilisation der Lie-
be.

Und zum Dritten : Wenn Thr schon einen alten Bischof einladet, dan
mull ich euch doch auch die letzte groBe Dimension allen Dienstes am

Menschen in dieser Welt sagen : Die Dimension des "Vergeltsgott "

Wir feiern in diesne Tagen zwei Advente . Der erste Advent , das Kommen
Gottes in die welt , ist Bethlehem . In bethlehem wird das GroBe klein
In Bethlehem kommt in Christu die Unendlichkeit zu uns , der , fiir den
ein ungeheures Universum mit Lichtjahrmilliarden auch nicht mehr ist wie
Atem , weil es diese Dimensionen beim ewigen nicht gibt . In der Krippe
wird das GroBe klein*¥™*™Beim zweiten Advent , der bevorsteht , beim
Weltgericht , daB fiir uns mit unserem Heimgang beginnt , wird das
K1eine g r o B . Denn da wird ,nach den Worten des Evangliums
der Herr der Zeit und der Ewigkeit sagen : Ich war hungrig , und hr habt
mir zu essen gegeben , ich war durstig , und ihr habt mir zu trinken
gegeben - und jetzt setze ich nur in unserer Sprache fort: Ich war beim
Verbluten , und ihr habt mich an die Konserve gehidngt. Ich hatte das
Bein gebrochen , und ihr habt mich geschient, ich war beim Ausloschen
und ihr habt mich reanimiert ,ich war hilflos und ihr habt mich bheutsam
transportiert . Ich war hatte unertrdgliche Schmerzen, und ihr haabt

mir eine Spritze gegeben ... Und ihr werdet fragen : Wieso ? Wir sehen
Dich zu erstenmal Und der Ewige wird sagen : Was ihr dem geringsten mei-
ner Bride rgetan habt , da shabt ihr mir getan .. Das ist die Dimension

des "Vergeltsgott " - und das ist mehr als aller dank der Welt.
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Patrizia Franco

Von: Monika Reitmeir [monika.reitmeir@malteser.at]
Gesendet: Dienstag, 16. Dezember 2008 10:41

An: office@privatklinik-hochrum.com

Betreff:  Bischof Stecher Rede

Sehr geehrte Damen und Herren!
Ich darf mich mit einer etwas ungewshnlichen Frage an Sie wenden:

Im Rahmen einer Adventfeier des Roten Kreuzes im Kongress Innsbruck hielt Altbischof Stecher eine beeindruckende Rede
zum Thema Ehrenamt.

Mein Chef, Bereichsleiter Peter Penn, ware sehr an dieser Rede interssiert!

Besteht die Mdglichkeit, einen Kaontakt zu Herr Bischof Stecher herzustellen, und/oder ihn zu bitten, uns eine Abschrift dieser
Rede zur Verfligung zu stellen?

Vielen Dank fur lhre Mihe!
Mit freundlichen Griflen
Maonika Reitmeir

Malteser Hospitaldienst Austria

Bereich Tirol
Sekretariat: Monika Reitmeir

Leopoldstrafie 41
A- 6020 Innsbruck

Tel: +43 512 580458
Fax: +43 512 580458-8

Mail: mhda@tirol.malteser.at
HP: http://tirol.malteser.at

17.12.2008




12. Mai 2009

Okumenischer Wortgottesdienst fiir Pflegeberufe

Evangelium Lk 5, 17 - 26

Al s er i hren G 1lauben

Drei evangelisten bringen diesen Bericht - mit kleineren Varia-
tionen , was durchaus fiir die Historizitdt spricht. ,also die ge-
schichtliche Wahrheit. Es handelt sich bei dem Gelidhmten um einenPara+
lytikos . Das war damals ein gebrduchliches Wort fiirt einen Schlagan-
fallpatienten . Der Patient , der hier herbeigetragen wird, war offen-
kundig aus dem kleinen Stadtchen Kapharnaum . Man wufite sicher von sei-
nem Schicksal . Und in einem Ort , wo sich alles kannte , wullte man
auch von seinen Lebensschicksalen , vielleicht auch von den Schatten
in diesen .Jesus weiB von diesen schatten , wenn die tiefste Beunruhi-
gung im Herzen des Kranken anspricht und zu ihm spontan : "Sei ge-
trost , mein Kind , deine Siinden sind dir vergeben ...Jesus weill um
die hintergriinde eines getsidrten Lebens , nicht nur um die physische
Erkrankung als solche . die damals von den Leuten sehr oft als strafe
aufgefasst wurde. Jesus hat diese Deutung mehr als einmal zuriickgewie-
sen

Eigentlich entspricht diese r Umgang mit dem Kranken , den Jesus
hier zeigt , namlich den menshclich-ganzheitlichen , der den Patienten
als Person ernst nimmt und nicht nur als medizinischen Fall , durchaus
ggg gggitivsten Tendenzen in der heutigen Medizin, wo man ja auch weil
, Diagnose, Behandlung , Medikamentierung und Operation nicht alles
getan ist . Es kommt auf eine heilende Atmosphdre an , das Klima der
Zuwendung und des Verstehens , des Sich Einfiihlens und , der Gelést-
heit und freundlichkeit Im Hospiz hat vor jurzer Zeit ein Todkranker
, der dann bald dauf in die Ewigkeit gegangen ist , zu mir gesagt:

Ich fiihl mich hier so wohl , wie in einem 4 SternHotel . ...

Dieser Umgang in Atmosphdre von menschlicher Ndhe und einer gewissen
Einfiihlung ist ja in besonderer Weise Ihre Domdne , die Welt der Pfle-
genden . In der Sprache des Neuen Testamentes , im Griechischen ,heifit
dieses Dienen am Kranken T h e r a pe ue in ( bei uns noch im

Wort "Therapie" erhalten). Und dieses "Therapeuein "

wird gleichzeitig
fiir den den Gottesdienst verwendet . Und damit ist etwas tiefes ange-
deutet.

In der gerade.zu unglaublichen Entwicklung der modernen Medigin
der erfolgreichen ursachenforschung ,der hochentwickelten technischen
Gerdte und Behandlungsmethoden , den Fortschritten in Chirurgie und

Pharmakologie , in diesem Aufbliighen des Gesundheitswesens , wie wir
es in dne letzten Jahren auch gerade in unserem Land erlebt haben,




liegt auch eine Gefahr , de rsich der wahre Arzt und Pfleger auch be-
wulit ist .

Man gerdt in den Wahn , daB im Bereich des Krankseins alles
machbar ist . Manche Leute glaubnen , das sei nur eine Frae des
medizinischen Niveaus und des Geldes.

Und ebenso breitetsich die Erwartung aus , daBB im medizinischen
Bereich alles per fekt sein muB . wie bei den Hochleistungs-
gerdten , die mit hochster Pridszision arbeiten . Menschliche Fehler
diirfen nie vorkommen

Und weiters grassiert die Auffassung , daB Krankheit nichts an-
deres im menschlichen dasein ist als ein betriebsunfall , eine Stdérung
, ein KurzschluB in der komplzierten Maschine unseres Kérpers und eben
fachmidnnisch behoben werden mub

Der Wahn der vollstidndigen Machbarkeit aller Probleme , dertota-
len Perfektion und der Krankheit als bloBer Storfall geistert durch

unsere Wohlstands- , Konsum - und Spassgesellschaft .

Und doch hat Krankheit auch eine andere Dimension .Sie wissen
das alles wahrscheinlich besser als ich . Da ist doch auch die Moglich
keit , daB ma Krankheit nach einem begreiflichen ersten aufbegehren
auch als Chance erlebt , das Leben neu zu sehen . Es gibt natiirlich die
Gefahr , in de rKrankheit ein extremer egozentriker zu werden . Aber
Sie haben auch erlebt daB Menschen nachdenklicher , reifer , dankbarer
in der Krankheit werden kénnen - und daB sie zu diesem inneren Wachsen

sicher auch beitragen konnen .Der franzésische Dichter Paul Claudel

hat einma geschrieben : "Der Kranke ist zur Aufmerksamkeit eingeladen”

Krankheit kann ein schritt zu menschlicher Reife werden . Kranke
Menschen haben ihre rUmgebeung oft sehr viel geschenkt , und sie nicht
nur belastet

Der Psalm 41 fasst diese Gedanken zusammen

" Seine Krankheit verwandelst du in Kraft

Und damit zuriick zum evangelium . Ich habe es nur wegen 4 Worten
ausgewdahlt und lasse es dabei bewenden .
Lukas 5,, 20 "A 1 s Er i hren G1lauben s a h
Und damit iszt nicht nur der Kranke gemeint , sondern vor allem die ,
die ihn schleppen , diese hilfsbereiten , tatkrdftigen und engagierten
Leute, die aufs Dach steigen , die Decke durchbrechen und den Kranken #
vor Jesus hinunterlassen . Und in diesen Leuten , liebe Krankenschwe-
stern , Krankenpfleger , Physiotherapeuten ,Assistenten und Hilfskraf-

te aller Art , sind S i e geme int . Mit diesen worten




Lid

als er ihr gldubiges Vertrauen sah" ,ehrt de rHerr alles Bemiihen
um Kranke von der Infusion bis zum Operationssaal , von der Theraie
bis zur apotheke vom Essenstablet bis zum Umbetten

"Als er ihren Glauben sah "
Danit méchte de rHerr Sie auch daran erinnern , daB Sie den Patienten
im Licht de sGlaubens sehen sollen , als einen Menschen , der mehr
Dimensionen hat als Blutdruck und Schmerzempfindung

Als er ihren glauben sah -
Da ssollte uns auch in Erinnerung rufen , dafB wir Krankendienst ncht
einfach als Job , sondern doch als Berufung sehen .Denek Sie daran
Therapeuedin ist urspriinglich identisch fiir Krankendienst
und Gottesdienst

Als Jesus ihren Glauebn sah -
Das sollte Sie auch daran erinnern , hie und da fir ihre Kranken zu
beten . Tausend Jahre lang war war Krankenpflege im Abendland eine
spirituelle , eine rleigitdse Berufung .Das sollte in der groflen Woge
wissenschaftlich -medizinische rHochbliite nicht ganz untergehn
Es ist so , daB man Menschen anders sieht , anders dient , anders an-
spricht , anders vversteht und anders ertrdgt’, wenn man fir sie

bete. Das gilt immer , ob ich mich Kindern , Schilern , Armen , Un-

gliicklicehn , trauernden oder Krankenwidme

Als Jesus ihren glauben sah -
Dieses Wort , meine Liebe . sollte Ihnen bewuBt machen , dall Thr

Tun , Ihr Beruf , recht verstanden im Einklang mit der grofBen

lichen Liebe steht , die das universum und jeden Menschen umarmt.
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Sendung der Familienhelferinnen
Herz-Jesu-Kirche, 11 Uhr

LLiebe Familienhelferinnen!

Wenn heute jemand einen Beruf antritt. fragt man nach der Qualifikation. Schulen, Kurse.
Titel. Abschliisse, Zeugnisse, Spezialausbildungen usw.

Es ist nicht leicht, die Qualifikation einer Familienhelferin zu beschreiben. Ihr Beruf hat viele
Facetten. und mit einem Diplom allein ist es nicht getan. Er verlangt menschlich so viel. Und
wenn Sie bei der Sendung vor Gott hintreten, dann wissen Sie das auch. und sie werden um die
rechte Einstellung und Eignung beten. Denn in dieser tiefsten Priigung ist der Mensch nicht nur
auf Erbe, Umwelt, Ausbildung und Selbsterneuerung angewiesen, sondern auf Gnade.

Und Sie brauchen fiir Thre Arbeit groBe Gnaden.

1. Sie brauchen die Hand einer Béiuerin. Eine Hand. die zupackt, die alle anpackt, auch das
weniger feine. Ich kann mir vorstellen, was hie und da Familienhelferinnen in manchen
Haushalten vorfinden. ,.Sie giirtet kraftvoll die Hiiften, und strengt ihre Arme an*, heiBt es im
Buch der Spriiche.

2. Sic brauchen aber auch in den Fingern das Feingefihl einer Kosmetikerin. Ich
meine damit, daf} Thre Tatigkeit unheimlich viel Takt erfordert. Sie kommen ja sicher oft in
schwierige. ja gestorte Verhiltnisse. Und diese Gabe des Verstehens, des Einfiihlens, der
Empathie ist bei Thnen deshalb besonders aktuell, weil Sie sich ja auch immer neue Verhiltnisse
einstellen miissen. So heifit es im Buch der Spriiche: In Weisheit tut sie den Mund auf, und von
ithrer Zunge kommt freundliche Weisung ...

3. Sie brauchen den Hausverstand einer Geschiéftsfrau. So sagt das Buch der Spriiche:
Sie gleicht den Schiffen des Kaufmannes. von weit her holt sie die Nahrung ... Sie miissen
praktische Menschen sein. Mit Meditieren allein geht’s nicht. Sie miissen rechnen kénnen, mit
Geld umgehen. einteilen, sparen. Es gibt sehr heilige und fromme Menschen, die das nicht
kénnen.

4. Sie brauchen die Geduld einer Kunststickerin. Ich wihle diesen Vergleich, weil ich
gerade einmal Gelegenheit hatte. eine solche Arbeit zu bewundern. Eine Figur gestickt auf dem
Ornat des Burgundersschatzes in Wien, war die halbe Lebensarbeit einer Stickerin. Sie arbeiten
nicht an einer Nadelmalerei, sie arbeiten an lebendigen Menschen. auch an Kindern. Und es
werden nicht immer liebe, unproblematische Engel sein. Sie werden Geduld brauchen. viel
Geduld, wie eine Kunststickerin die Nadelstich um Nadelstich mit feinen Faden das Bild der
Menschen erstehen laBt.

5. Sie brauchen das Herz einer Mutter. Es gibt Berufe, die einen hohen Anspruch an den
Intellekt stellen: Forscher, Gelehrte, Manager ... andere Stellen haben Anspriiche an das Herz, an
die Fihigkeit zur Zuwendung. Ihr Beruf gehort zur zweiten Gruppe. Aber wenn man das Schick-
sal der Welt und der Gesellschaft anschaut. dann ist man schon versucht zu sagen, daff diese
zweiten Berufe. die mit dem Anspruch an das Herz, die tragenden sind. Wie sagt das Buch der
Spriiche: Der Wert der guten Frau geht weit iiber Korallen.

6. Und Sie brauchen das Gottvertrauen einer Karmeliterin. Ich kenne diese Frauen,
die ihr Leben dem Gebet widmen. Es ist kein leichter Weg. Aber ich erbaue mich selber immer
wieder an diesen Gottvertrauen. am Vertrauen auf die Gnade. an das Wissen. wir sind nicht allein.
und griéferes wirkt mit uns.

Die Hand einer Béuerin,

das Feingefiihl einer Kosmetikerin,

den Hausverstand einer Geschiftsfrau.
die Geduld einer Kunststickerin,

das Herz einer Mutter

und das Gottvertrauen einer Karmeliterin.




Das ist die qualifizierte Familienhelferin. Mdége Threm Gott die rechte Grundeinstellung
schenken, und auch den nétigen Erfolg, das menschliche Echo. damit Sie im taglichen Tun auch
im Stref3, Thre Freude an Threm wunderbaren Beruf bewahren. Amen.




iebte Strophe

Mitten zwischen Krankenbetten , Infusionsgalgen , Réntgenge-
riten , Skannern, Operationssdlen , Medikamentenschridnken und den
kundig-besorgten Gestalten in dne weiBen Mdnteln ist wenig Platz fiir
Lieder . Aber der Vier jdhrige , der mit dem nicht mehr operablen und
kaum heilbaren Kopftumor in der klinik liegt , wartet immer auf eine
Schwester , die ihm etwas vorsingt . Es fdllt ihr gar nicht leicht,
dieses Singen . Wenn man einem Kind beim sterben zuschauen mull - das
ist hart . Da bdumt sich etwas in uns auf : Ein Kind ist doch ein
Biindel von Vitalitidt und Lebenserwartung , voll Fragen und Staunen,
will aufbliihen udn Tiiren aufmachen , hinter denen die Wunder warten...
Und das alles welkt leise weg , wie eine kleine Blume , die vom
grofien Straull aus der Vase gefallen ist und kein Wasser mehr hat

Der Vier jahrige hat einen ganz besonderen Wunsch : Ihm haben
es die Sterne angetan . In den Bilderbiichern will er den blauen Himmel

sehen . Ich hab ihm darum ein schénes Bilderbuch vom Weihnachtsstern

geschickt . Und wenn die schwester kommt , die ihm die Kinderlieder

vorsingt , will er immer eines
"Weill du,wieviel Sternlein stehen
an dem blauen Himmelszelt ?

WeilBt du , wieviel Wolken gehen

weithin iiber alle Welt ?
Gott der Herr hat sie gezdhlet,
dalB ihm auch nicht eines fehlet

an der ganzen groflen Zahl "

Dieses Lied singt ihm die Schwester leise vor , und diese
Weise und die Worte trdufeln ins kleine Herz , viel behutsamer und
wohltuender als die Tropfen der Chemotherapie , an der er hédngt

Wenn Sie das hier lesen , weill der Vier jahrige wahrscheinlich
schon ldngst , wieviele Sternlein stehen , weil er zu dem heimgegange
ist , der alles zahlt , die Sterne , die Wolken , und auch die Stun-
den , Tage , wochen udn Monate , die ein kleiner Bub im Krankenhaus
zubringen muBl , wund auch die Schmerzen udn die Sehnsiichte eines Kin-
des , das im Krankenbett von den Sternmen trdumt

Ist Thnen die Geschichte vielleicht ein billichen zu sentimenta

?7 Aber es ist eine an sich eine ganz kleine , winzige Episode in der




Riesenklinik , im soundsovielten Stock , Nordtrakt , Zimmer 22 .

Und doch ist es so , dall mich dieses Lied , das da eine ver-
stidndnisvolle Schwester einem todgeweihten Kind vorsingt , mehr be-
wegt als das-Requiem von Verdi beim Prominenten-Begrdbnis .

Vor dem Tod verstummen nidmlich viele .

Die Interveifwer verstummen , weil fiirs Mikrophon nichts mehr

zu holen ist . Die Wissenschaft verstummt , wenn die letzten Gehirn-
strome verlidschen , und das eine oder andere Organ nur noch miide vi-
briert , bevor die grofle Ruhe eintritt . Neulich war in Innsbruck ein
sehr seritdser internationaler Literaturkreis , und ihr Thema war der
"Tod in der Literatur " . Und es wurde unter anderem gesagt , daB ei-
gentlich auch die Literatur vor dem Tod verstummt.

Alles verstummt ,

aber die Liebe udn die Hoffnung verstummt nicht . Die singen
beide noch ein leises Lied beim kranken Kind : "WeiBt du , wieviel
Stenrlein stehen an dem blauen Himmelszelt ? "

Dieses Kinderlied ist die letzte Strophe von den Liedern, die
mir der herbe Tod gesungen hat , Ich beschdnige ihn nicht . Ich weill ,
daB wir hier im Glauben wandern . Aber hie und da , hie und da 148t
uns der gute Gott doch auch spiiren , wie wunderbar seine Zusicherung
ist , daB wir immer nur in seine Hdnde fallen kénnen . In manchem
Sterben schwingt so etwas wie ein trost , ein Friéde , ein Nach-Hause-
Gehn . Und wenn IThr Glaube lebendig ist , werden Sie immer solches

erleben




Einweithung und Segnung des Hauses ,Frauen helfen Frauen*®
MaderspergerstraBe 9, 11 Uhr

Vor zwei Jahren hatte ich die Ehre, Sie in den Rdumen Museumstralle 10 besuchen zu
diirfen, nachdem die Initiative so richtig in Gang gekommen war. Inzwischen ist viel Zeit
vergangen, und wenn wir heute wieder hier zusammenkommen, um dieses Haus einzuweihen,
dann bringen Sie in diese Feierstunde etwas mit, was damals in diesem Ausmaf nicht da war
und nicht da sein konnte: Die Erfahrung.

Ich glaube im Sinne aller hier sagen zu konnen, daB es zunichst eine bestidtigende
Erfahrung sein wird. Insofern bestitigend, als diese Initiative zweifellos so etwas wie in eine
pastorale Marktliicke vorgestoflen ist. Es war notig, und es war nétig eine solche Initiative
letztlich doch in einer eindeutigen Wertvorstellung zu verwirklichen. Ein Arzteteam kann
einen Kranken auch nicht mit verschiedenen Methoden und nach verschiedenen Diagnosen
behandeln, wobei man der Frage der Wahrheit gleichgiiltig gegeniibersteht. In dieser Hinsicht
glaube ich, haben Sie und wir alle eine bestitigende Erfahrung.

Es ist auch nicht zu verschweigen, daB ihre Erfahrung auf weiten Strecken eine erschiit-
ternde sein wird. Was sich unter der Decke unserer scheinbar wohlgeordneten Gesellschaft
und humanen Welt alles tut, wissen Sie am besten. Sie gehéren hiemit zu jenen, die an der
sozialen und pastoralen Front stehen. Und alle diese Berufe haben es nicht leicht. Es ist nicht
leicht, das Leben immer nur von den Problemfillen her kennenzulernen. Es kann so etwas wie
eine schwer ertriigliche Verdiisterung des Daseins eintreten, und darum achten Sie bitte auch
immer auf sich selbst. Bei diesem Einsatz gehort es zur seelischen Hygiene, dal man sich
auch die Sonnenseiten des Lebens genehmigt, wenn ich das so ausdriicken darf. Es muf} auch
Freudvolles in ihrem Leben sein, und vor allem — etwas tragend Freudvolles muf} das
Teamwork und die menschliche Verbindung untereinander sein.

Wahrscheinlich war Thre Erfahrung auch erniichternd. Sie haben sicher erfafit, daB man
fiir manche Situation auch so etwas wie eine gewisse Sachkenntnis, ja eine Schulung braucht.
Dal} man einen Blick fiir psychische Abnormititen, neurotische Belastungen bekommen muf,
damit man eine Situation einigermafen sachgerecht beurteilen kann. Mit ein paar
ideologischen Blickwinkeln etwa im Sinne einer akzentuierten Emanzipation allein ist da
nichts getan. Man muB} ein moglichst objektives Bild gewinnen. Und darum danke ich allen
Beteiligten von ganzem Herzen fiir alle Schulung, denen, die sie erteilt haben (Prof, Dr.
Hinterhuber ... und Thnen, die Sie sich die Zeit genommen haben).

Ich weil}, daf} ich jetzt ein gewagtes Wort sage, aber ich wage eben. Ich hoffe, daB Thre
Erfahrung auch eine begliickende war. Ich meine nicht begliickend im Sinne groBer
Erfolgserlebnisse, sondern begliickend in einem tieferen Sinn. Es gehért ja zu den Irrtiimern
unseres hedonistischen Zeitalters. dal man vielfach glaubt, man kénne sich das menschliche
Gliick so einfach direkt besorgen und kaufen, es direkt anstreben. In dieser Hinsicht ist vieles
von der krampfhaften Identititssuche, den ganzen ,Selbstfindungsprogrammen, dem Guru-
training usw. ein glatter Selbstbetrug. Das Gliick ist ein Nebenprodukt. Auf dem Speiseplan
Gottes ist es das kleine Dessert, das man nur bekommt, wenn man zum Hauptgang ja sagt.
Und der heifit schlicht und einfach: Du sollst den Herrn, deinen Gott lieben, und deinen
Nichsten wie dich selbst. Das tiefere Gliick kommt immer aus einem gewissen Vergessen
seiner Selbst, einer gesunden Sorge um den anderen, einem Gestrappel und einer
durchgestandenen Miihe. Nach einem miithsamen Aufstieg kann es auf einmal neben uns auf
der Bank sitzen, und andere jagen ihm mit hechelnder Zunge umsonst nach. In diesem Sinne,
hoffe ich, dal Sie auch eine begliickende Erfahrung geschopft haben. Vielleicht hat die
Anteilnahme am Schicksal der bedringten Frauen auch Thnen selbst ein wenig geholfen,
zufriedener, ruhiger, gliicklicher zu sein.




Die bestitigende, die erschiitternde, die erniichternde und die begliickende Erfahrung moge
Thnen helfen. mit Gottes Hilfe diese Initiative, die ein nicht mehr wegzudenkender Teil der
Initiativen fiir die Familie in unserem Land geworden ist, weiterzufiihren.

Segnung des Zentrums ,Frauen helfen Frauen™

Allméchtiger, ewiger Gott!

Du weifs um die Belastungen, Verwirrungen und Verirrungen der Menschen, und um die
vielfiltige Krise, die heute die Familien bedringt. Du weifit um alle innere und &ullere Not,
die da heraufbeschworen wird, wenn menschliche Beziehungen zerbrechen und man nicht
immer zueinander findet.

Gewiihre in Deiner Giite, daf} dieses Zentrum hier fiir viele bedringte Frauen und Miitter
ein wenig Zuflucht und Geborgenheit bringe, und daB sie sich in ihren Schwierigkeiten nicht
ganz allein gelassen wissen.

Schenke allen, die hier freiwillig mitarbeiten und ihre Kraft und Zeit zur Verfiigung stellen,
Deinen Heiligen Geist!

Gib ihnen einen unerschiitterlichen Glauben an das Gute, die Kraft der Zuwendung, das
rechte Verstindnis, die allen Belasteten den Weg hierher erleichtern soll.

Schenke ihnen, o Herr, auch hie und da das Erlebnis eines Erfolges, das BewuBtsein des
echten Helfenkénnens. Und wenn menschlich gesprochen, die Miihe und Arbeit scheinbar
nutzlos gewesen ist, laB alle, die hier arbeiten, ganz fest in der Wahrheit verwurzelt sein, dals
es bei Dir das Wort ,,umsonst® nicht gibt.

Schenke uns allen Deinen Heiligen Geist, damit wir in dieser Zeit und Gesellschaft, in der
wir stehen, die rechten und geeigneten Wege finden, im Sinne Deines Liebesgebotes zu
wirken!

Das gewiihre uns durch Christus unseren Herrn. Amen.

Er segne alle, die hierher kommen,

und alle, die hier wirken,
der Allmichtige Gott, der Vater + und der Sohn + und der Heilige Geist +!



90 Jahre Caritasverband

Gedanken rund um die Caritas

Der Caritasverband ist fiir mich — abgesehen von aller Geschichte seines Werdens — so
etwas wie ein Zeichen dafiir, dafl der Caritasgedanke von einer breiten Basis getragen sein
mulf. Caritas ist nicht einfach ein Referat wie ein Bauamt, eine Dienststelle mit umgrenzter
Aufgabe. Caritas hat etwas mit der Haltung und Einstellung zu tun, die das Gesamt des
Christlichen durchringen mufl. Und deshalb ist mir der .,Caritasverband™” so etwas wie ein
Symbol dafiir.

Was muB} denn Caritas sein?

|. Fangen wir bescheiden an: Ein Beitrag zu einer menschlicheren Welt, der
christliche Beitrag zu einer menschlicheren Welt. Im Begrift der Caritas mufl mehr liegen als
das Abstottern einiger wohltitiger Pflichtiibungen, es muf} in ihr ein ,,Vorwiirts” der Liebe
liegen, natiirlich sehr oft unvollstindig, zeichenhaft, modellhaft fiir gréf3ere Losungen. Aber
ein biBchen ein .Voraus™ in der Bewultseinsbildung von Menschenwiirde und Menschen-
recht, Uberwindung nationaler oder gesellschaftlicher Grenzen, Vorurteile und Engfiihrungen,
ein Aufspiiren der Liicken des Unmenschlichen, der weilen Flecken auf der Karte der
Menschlichkeit, der Vergessenen. So gesehen wiire, in der Vision des Teilhard de Chardin, die
Caritas so etwas wie ein Treibstoff hin zum Punkte Omega, oder wenns wirs biblisch sagen
wollen, immer neu aufbrechende Morgenréte des Gottesreiches. In der Caritas mufl der
Beitrag zu einer besseren Welt geleistet werden, und zwar, wenn ich das so sagen darf, mit
einer geradezu osterlichen Dynamik. Caritas ist ein Stiick Aufbruch der Erde — das sollen wir
iiber die tigliche Miihe mit Bahnhofsmission, Altenfiirsorge und tausend anderen Dingen
nicht vergessen.

2. Und dann ist die Caritas unverzichtbare Seite des Christseins.

Hie und da kommt es dazu, dal} ich ganz konkret das einmahnen muf. Ich hab wirklich viel
Verstindnis wenn ein Pfarrer kommt und sagt, horch, lieber Bischof, jetzt haben wir gerade
die Leute in der Gemeinde so mit der Kirchenrenovierung beansprucht, wir haben 11.000
Schilling pro Haushalt — und jetzt kommt die Caritassammlung auch noch ... Ich versteh das,
und meistens geb ich der betreffenden Gemeinde irgendein finanzielles Pflaster, wenn ich
kann — aber die Caritassammlung ausfallen lassen — das ginge an den Nerv des Christ-
lichen. Ich sag es so: Die wunderbar renovierten Kirchen, ein neuerstrahlender Dom — das ist
natiirlich eine tolle Sache, und besonders dann, wenn so viele dahinterstehen. Aber wildt ihr,
wenn eure neurenovierte Kirche in der Nacht steht, dann braucht sie doch Scheinwerfer, damit
diese ganze Pracht strahlt — sonst bleibt eben alles im Dunkel, die neuvergoldeten Altire und
die erneuerten Fresken. Und deshalb, weil unsere Kirche nun einmal in der Nacht und Not
dieser Welt steht, braucht sie zwei Scheinwerfer, die die Pracht aufstrahlen lassen. Der eine ist
der Scheinwerfer der Frommigkeit. Renovierte Kirchen ohne Beter, Wirtshduser ohne Giste,
Geschiifte ohne Kunden, Hiduser ohne Mieter. Der andere Scheinwerfer ist die Caritas. Die
Ubung der Néchstenliebe. Sie ist unverzichtbar dafiir, daB der Glaube eben strahlt. Ohne sie
bleibt alles im Dunkel. Deshalb kénnen renovierte Kirchen nie Hilfe fiir die notleidenden
ersetzen. Das ist wie ein Kirchenbau, bei dem man vergiBit, die Beleuchtung zu installieren.
Caritas ist unverzichtbare Seite des Christseins.

3. Und weiters ist Caritas einfach ein Stiick Glaubwiirdigkeit. Der heilige Apostel
Jakobus hat in seinem Brief (von dem manche meinen, er sei méglicherweise das élteste Stiick
des Neuen Testaments, und reiche bis 50 zuriick) ganz massiv ausgesprochen:




~Wenn da ein Bruder oder eine Schwester keine Kleidung haben und des tiglichen
Unterhalts entbehren, und einer von euch sagt zu ihnen: Geht hin in Frieden, wiirmt euch und
eBt und trinkt, ihr gebt ihnen aber nicht, was dem Leib nottut — was niitzt das? Was niitzt der
Glaube ohne Werke?*

Darum wird Caritas immer der Glaubwiirdigkeitsausweis der Kirche sein. In der NS-Zeit
war karitative Tétigkeit weitgehend verboten und eingeschriinkt — im Sinne unserer heutigen
Organisation. Aber es war ganz interessant, was man damals als glaubwiirdiges Zeugnis der
Kirche empfunden hat: die barmherzige Schwester. Es gab nie ein Wort gegen die Schwe-
stern. Sogar die Bonzen haben sich in ihre Sanatorien gelegt) und nicht gegen das Kreuz
protestiert. Das Helfen, das Helfenwollen, die Hilfsbereitschaft — das wird immer der Ausweis
der Glaubwiirdigkeit sein. So waren auch die Priestersoldaten unumstritten. Ein Sanititer. der
bei jedem Trommelfeuer gerannt ist, war Tabu, kein noch so NS-gepolter Kompaniechef hitte
ihn auch nur angeriihrt. Und alle Soldaten haben diese Hilfsbereitschaft bis zum Tod als
hichsten Ausweis der Glaubwiirdigkeit der Kirche empfunden — in 4'/, Jahren Front habe ich
kein Wort des Spottes {iber die Kirche gehort, weil wir einen so ausgezeichneten Sanititer
hatten, der Priester der Erzditzese Salzburg war, und voriges Jahr gestorben ist. Caritas macht
auch heute Glaubwiirdigkeit der Kirche sichtbar und fiihlbar. Sie arbeitet mit den wortlosen
Argumenten — die meistens die besten sind.

4. Aber die Caritas ist noch mehr. In ihr flammt ein géttliches Feuer.

Es geht nicht nur um die Kirche, ihr Image und ihre Glaubwiirdigkeit, nicht nur um eine
unverzichtbare Seite des Christlichen, nicht nur um einen Beitrag zu einer menschlicheren
Welt.

Caritas reicht in ihren Wurzeln in die Tiefen der Gottheit. Nur aus der Offenbarung wissen
wir, dal} diese Tiefe der Gottheit, in die unser Geist nie begreifend eindringen kann, ein
wogendes Meer des Schenkens ist, vom Vater zum Sohn, vom Sohn zum Vater im Heiligen
Geist. In Schopfung und Menschwerdung strémt dieses wogende Meer der Liebe hiniiber in
die Endlichkeit. Und darum wird bei uns und heute alles Schenken und Helfen, alles
Verstehen und Verzeihen, alle Gemeinsamkeit und alle Solidaritdt ein Zeugnis fiir den
dreifaltigen Gott,

Und letztlich schwingt in der Caritas so etwas mit wie beim eindrucksvollsten Augenblick
im Chor der Ménche, wenn sich nach dem Psalm alle tief verneigen und singen: Gloria Patri
et Filio, et Spiritui Sancto, siczut erat in principio, et nunc et semper, et in saecula saecu-
lorum. Amen.
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Begegnunegeg m i t alten Mensechen

al s Seelsorger

FEs war fiir mich von groBem Interesse, die Fiille der The-
matik JThres kongresses zu durchforsten . Man kann sich iiber ein
so grofles Aufgebot an Geist , wissenschaftlichem und menschlichem
Engagement nur freuen . Einmal deshalb , weil das ja vielen alten
Menschen hilft , die hohen Jahre besser zu bewidltigen ( Schliel-
lich gehdre ich sélbst zu jenen Senioren , die der Kunst der Arzte
zu hochstem Dank verpflichtet sind ) . Ich begriile aber aber die-
se vielfachen Initiativen und Anstrengungen dieses Forums auch
als einen Beitrag zu der niotwendigen und sich nur allmdhlich voll-
ziehenden Bewulltseinsverdnderung der Gesellschaft hinsichtlich
des Altwerdens und des alten Menschen

Der ungeahnte Aufstieg von Geriartrie, Gerontopsychiatrie,
Gerosoziologie , Geropsychologie und Geragogik kann nicht dariiber
hinwegtiuschen , dal bei vielen Menschen doch eine sehr negative

Einschidtzung zum Altsein vorherrscht. Bei einer Befragung in den

" o1

mittleren Schulen wurden zum Wort alt" spontan folgende Beifiigun-

gen gemacht : gebrechlich , anf&dllig , isoliert, vergelBlich , pas-

siv, intelerant, konservativ , verbittert ... In unserer Gesell-

schaft will man nicht alt sein , nicht alt werden , man iibt sich
im Verleugnen der Jahre wie eine alte Kokette. Die Werbung setzt
ganz auf die Masche des ewigen Jungseins , und die Hiibsche , die

fiir die Biokost iiber dne Fernsehschirm wippt , trifft dieses Lebens

gefiihl mit ihrer Melodie ganz genau : " Ich will so bleiben wie ich

"

bin... Man will so bleiben - vital, beschwingt , initiativ , unbe-

schwert , modern , aufgeschlossen , beweglich , schlank und rank -
mit einem Wort : Jung
Die Zeiten haben sich eben gedndert . Als Goethe 50 Jahre

alt wurde , erhielt er einen goldenen Lorbeerkranz , an dem eine

" "

Schleife mit den Worten hing: Dem edlen Greis ... Das miifiten

wir heute einmal bei einem Fiinfzigjdhrigen probieren ...
Allerdings, wenn es um manche Arbeitspldtze geht , dann

kann man heute auch schon mit 50 Jahren ein "Greis" sein - oder

L "

besser altes Eisen .




Wenn ich hier eingeladen wurde , da sWort zu ergreifen ,
bin ich mir natiirlich dariiber im Klaren , daB ich mich auBerhalb
des hier gebotenen wissenschaftlichen Niveaus bewege .Mir ist das
Problem des alten Menschen mehr von den Begegnungen mit alten Men-
schen her bekannt , als von Untersuchungen und Analysen .Meine Auf-
gabe hat es mit sich sich gebracht , daBl ich im Verlauf des vergan-
genen Jahrzehnts in meiner Tdtigkeit als Bischof etwa 6ooo alte und
kranke Menschen in den Hdusern und Wohnungen besucht habe , weil
im Rahmen der Visitation ein Nachmittag nur dieser Tidtigkeit gewid-
met ist .Ich bin dabei in dichte Siedlungsgebiete genau so gekom-
men wie in Alten- und Pflegeheime und in die hochsten und einsam-
sten Bergbauernhdfe. Und auf Grund de rSituation der geistlichen
Berufe habe ich heute natiirlich auch eine Erfahrung mit den Proble-
men eines alternden Klerus , de rbei uns ja bis zum AuBersten im
Amt oder wenigstens in einem reduzierten Amt bleibt. Und es gibt
noch eine Art der Begegnung : Den brief. Es trifft mich im Jahr
etwas iliber 4co0o0 Briefe zu schreiben oder zu beantworten , und bei
letzteren sind viele Briefe von alten Menschen dabei , die fiirs
Briefschreiben nun etwas mehr Zeit haben , und fiir die es viel-
leicht auch ein Ausbruch aus einer gewissen einsamkeit ist . [nd
ich habe mich nie entschlieBen kénnen , die Beantwortung einem Se-
kretdr abzutreten . Ein paar persdnliche Zeilen , mit der Hand ge
schrieben , bedeuten mehr als ein Schreiben im amtsstil .

dieser mehrfache Hintergrund von Begegnungen mit dem alten
Menschen geben mir den Mut hier zu sprechen , andere Qualifikatio-

nen hdtte ich nicht vorzuweisen .
S chatten u n d Chanececen

1) Was mir heute auffdllt , sind die vielen Differenzierungen des
Alterns , die einem unterkommen . Der Begriff "alt" hat unzidhlige
Varianten .

Und so gibt es die Schatten in der Lebensbeschridnkung und

die Chancen in der Lebensintensivierung

Es gibt jugendliche Alte , wie es eben auch alte Jugendli-
che gibt.Bei der ungeheuren komplexitdt des Menschen hat das sicher
auch gewisse biologische , soziale und medizinische Voraussetzunger
aber sicher ebenso in gewissen geistigen Grundeinstellungen , die
entweder Engfiihrungen oder Horizonterweiterungen begiinstigen

, und

vermutlich ist das Ineinander aller dieser Krdfte und Strebungen




so komplex , daB man dieses Netzwerk des Lebendigen von Geist und
Materie nie ganz erhellen kann.

Aber man kann diese drohenden Schatten mildern und die Chan
cen vertiefen .

Und hier sehe ich eine Chance von Gemeinde und Seelsorge.
In de rchristlichen botschaft gidbe es , richtig verstanden wirklich
groBartige Lebensmut machende Elemente , udn eine Gemeinde bietet
ein den Rahmen einer iiberschaubaren Gemeinschaft , in der sich das
Leben aus allen Generationen und stdnden begegnet , und somit gHbe
und gibt es dort echte Méglichkeiten , das Abschieben der Alten =zu
verhindern . Wenn ich mir heute Iese '’ , dafl man ja ganz richti-
gerweise von der bloBen altenbetreuung abriickt und Altenaktivie-
rung und Altenférderung ansteuert , im Sinne einer Hilfe zu Selbst-
hilfe , dann erinnert mich das an pddagogische Bestrebungen zur
Forderung der Kreativitdt . Diese nach wie vor geheimnisvolle ,
auch psychologisch geheimnisvolle menschliche Potenz kann man auch
nicht einfach manipulierend produzieren , aber man kann gewisse
Voraussetzungen schaffen , in denen sie besser gedeiht. Das gilt
auch fiir diese Lebensintensivierung und Lebensentfaltung des alten
Menschen - und hier sehe ich in unseren Gemeinden ein weites Spiel-
feld. Es ist gar kein Zweifel , dafl Unmenge von sozialen , pastora-
len und kulturellen Initiativen in den Pfarrgemeinden von alten
Menschen wahrgenommen werden , auch im Bereich de rAltenarbeit
selbst . Und das bedeutet den Senioren so viel , dall es dann oft
recht schwierig ist , eine eben doch notwendige AblGsung zu gunsten
jiingerer Krafte in die Wege zu leiten . Wer mitgemacht hat , wie
schwierig es ist , siebzigjdhrige Primadonnenin Kirchenchdren aus-
zutauschen , weill , wovon ich rede.

Diese pastorale Aufgabe der Bereitstellung eines guten
Milieus fiir alte Menschen , auch solche , die im familidren Bereict
das eben nicht vorfinden,ist ein wichtiger Punkt in der-Begegnung

mit alten Menschen .

") Und ein weiterer Problemkreis ist mir begegmati :

Die Schatten eines verbitterten und die Chancen eines versdhnten

Lebens.

"

Das Wort "versothntes Leben stammt nicht nur aus dem re-

gitosen , sondern dem allgemein —anthropologischen Bereich . Es
ist eine der Zielsetzungen , die man immer wieder lesen kann :

Das versdéhnte Leben , und in diesem Wort schwingt etwas vom




gehalttiefen biblischen Wort des "Schalom" .

Dazu ist aber eine Voraussetzung , dall man sich den Schat-
ten der eigenen Schuld stellt. Und in dieser Herausforderung , den
Schatten der Schuld zu begegnen , stoflen wir auf ein Defizit unse-
rer Gesellschaft, weil diese unsere Gesellschaft auf eine bewdhrte
Kombination von Schuldverdringung und stdndiger Schuldzuweisung
eingeschworen ist . Die beiden Haltungen férdern sich gegenseitig:
Die stdndige Suche nach der Schuld bei anderen , bei Institutionen

L

der "Gesellschaft" , den Parteien , der Politik , denen da oben"

liefert den besten Vorwand zur Schuldverdrdngung im eigenen Bereich

Man muB sich ja nur bei den sogenannten "beinharten" Interviews

zu irgendwelchen tragischen Ereignis%gnpgﬁﬂg%gﬁn, wie da diese
Schuldsuche um jeden Preis hochgespielt wird . Die Neger Ostafri-
kas haben ein uraltes Sprichwort ,daB diese Schuldverdridngung durch
Schuldzuweisung plastisch ausdriickt : "Das Biése ist ein Hiigel , je-
der steht auf seinem , und zeigt auf einen anderen..."

Von dieser siiBen Befriedigung , iiber der Entriistung iiber
fremde Schuld die eigene abschieben zu kénnen , lebt die Skandal-
presse und die ganze Lust am Negativen , die durch unsere Kultur-
szene und unzdhlige Filmschépfungen wuchert . Wenn man sich diesem
trend ausliefert , ist es schwer , zu einem verschnten Leben zu
kommen . Dazu muB Finselien und Distanzierung , Bedauern und Reue,
und hie und da der Versuch einer Gutmachung kommen , dazu miissen
auf den herbstlichen Feldern unseres Lebens einige Kartoffelfeuer
der Eitelkeiten brennen - und bei wem widren sie shcon nicht ins
Kraut geschossen , die Eitelkeiten ? Und vor allem , es muli das
Grundgefiihl aufkommen : Es ist verziehen . Und wer als alter
Mensch das erlebt , bekommt etwas zu spiiren vom "versdhnten Leben".
die verdringte Schuld benimmt sich bei mir wie ein bissiger Staats-
anwalt , der nur Belastungen und Angeklagte sucht . Die gelétste
Schuld iibernimmt die Rolle einer Sekretdrin , die Begnadigungen
vorlegt , und zur GrofBmut animiert.

Es miiBte bei einem gelungenen Altern etwas von den Pastell-
ténen eines Herbstabends iiber die Seele kommen , das , was man
"Milde"nennt/.

Neulich hab ich mit einem ganz ‘jungen Menschen einer Pfar-
re gesprochen , die einen schon sehr alten Pfarrer hat , und so im
Gesprdch hab ich auch egsagt , er sei halt doch schon sehr alt ,
der Pfarrer. Dann hat er gesagt : Mir gefdallt er gut ! " Und auf

meine Frage , was ihm denn so gut an diesme alten Mann gefalle ,




Ln

hat er zur Antwort gegeben :"Ja wissen Sie ,wenn man den anschaut,

hat man das Gefiihl , alles ist verziehen "

(Ich gebe zu , dabB
man nicht beim Anblick aller Kirchenmdnner dieses Gefiihl hat , -
aber eine derartige Ausstrahlung eines alten Menschen ist immer
kombiniert mit einer groBen Ehrlichkeit gegen sich selbst . Und
umgekehrt gilt das auch . Die pharisdische Hidrte, die Unduldsamkeit
die , die stédndige Anklagehaltung ist letztlich fast immer ein
Zeichen , das in de rTiefe der Seele vieles unaufgearbeitet schlum-
mertL.

Im Kampf gegen diese Schatten und im Vertiefen dieser Chan-
cen kann ein rechtverstandenes Christentum eine wesentliche Rolle
spielen , weil das Versdhntsein das Ziel seiner ganzen Botschaft

ist .

3) In der Begegnung mit alten Menschen kann man eine weitere Span-

nung orten : Die Schatten der Vereinsamung und die Chancen der Be

heimatung "

In einem Tiroler Tal , in dem ich im Zuge der genannten
Besuche viele Dutzende von Berghofen besucht habe , ist mir mir
etwas vom segen der Beheimatung des alten Menschen zum BewuBtsein
gekommen , wenn diese Gebrechlichen und ans Haus gebundenen Leute
immer wieder zu mir gesagt haben : "Wissen Sie , Herr bischof, ich

" Wenn man das

hab”s fein , weil die jungen so gut zu mir sind...
mehrmals hort , und dann auch sieht , wie da ein schwindendes Le-
ben doch inmitten von Enkeln und Urenkeln noch immer Ansprache
und Aufgabe bekommt , und was das an "Gliick" ausmacht , - da sagt
man sich , daB fiir die das interessante Buch iliber die Wiederentdek-
kung der GroBeltern nicht geschrieben werdne muBte...

Natiirlich weilBl ich , daB das in unserer Gesellschaft Aus-
nahmesituationen sind . Aber wo man sie einigermaflen aufrechter-
halten kann , miiBte man alles tun . Ich bin damals nach einigen
tausend Besuchen auch zum Landeshauptmann gegangen und habe ge-
sagt, daB fiir diese vergessenen stillen Dienste, die der Gesell-
schaft Riesensummen ersparen , doch subvontionierend etwas getan
werden miibte, so daBl hie und da fiir betreuende Familienmitglieder
wenigstens eine Ablése finanzierbar wdre. inzwischen ist ja auch
etwas geschehen ,, und wir sind daran Kurzzeitpflegestationen ein
zurichten . Natiirlich ist die Situation auf einem Bergbauernhof

und seiner Familienstruktur anderswo nicht wiederholbar, Schon von




der WohnungsgréBe her und der Zeit fiir die Pflege geht es nicht .al
Aber es ist damit doch modellhaft angegeben , um was man sich in
allen anderen situationen des alten Menschen bemiihen miiite , um
das Gespenst der Vereinsamung zu bannen . TIch kenne wohl fast alle
Heimleiterinnen und Heimleiter der Alters- und Pflegeheime im Raum
der Didzese , und weiB , daB ein groBes - und manchmal sehr schwie-
riges - Bemiihen da ist . Und in manchen Heiman gelingt es gldnzend
So versucht man , Beheimatung herzustellen udn die Schatten der
Vereinsamung zu bannen

Die habe ich auch erlebt .

Ich vergesse nie die alte Frau , die Woche fiir Woche auf
einem Stuhl am Samstag und Sonntag nachmittag im stiegenhaus geses-
sen ist , um jemanden von ihren Angehdrigen zu erwarten . Es kam
nie jemand . Wie sie dann gestorben ist , waren sie alle zur Testa-
mentseroffnung im Nu da - wie die Geier.

Der Stand der Sorge um Integration und Beheimatung des al-
ten Menschen ist ein Indikatur fiir den Pegelstand der menschlichen
Kultur , der Kultur des Herzens in einem Volk , in einem Staats-
wesen . Bei einem einzigen Gebot und den zehn Geboten steht eine
irdische Sanktion dabei - beim vierten : Ehre Vater und mutter,

auf daB du lange lebest und es dir wohlergehe auf Erden

4) Schatten des verdunkelten wund Chance des erhellten Horizonts

In der Suicidforschung sagt man , dall beim Alterssuicid
der sogenannte Bilanzsuicid besonders hdufig sei , d. h., der der
Suicid , der aus einer tristen Gesamtbilanz des Lebens motiviert
ist , eines Lebens , dem man nichts mehr an Sinnabzugewinnen ver-
mag . Der Schatten der Sinnlosigkeit wird im Alter noch lastender,
schon deshalb , weil die vitalen Ablenkungen und Fluchtversuche
wie in friiheren Lebensepochen nicht mehr so méglich sind. So

bleibt dann die Frustration der Leere

Auf der andereﬁ seite ist es sicher so , daBl mit fortschre

tendem Alter das Interesse fiir das Religidse und das Ewige steigt.
Schon vor Jahren hat der amerikanische Religionspsychologe Al-
bright eine breite Untersuchung de rlLebensalter gemacht , also
$ojdhrige , S5o-Jdhrige usw bis zu 9o-Jahrigen , und dabei festge-
stellt , daB im Durchschnitt das religitse Bediirfnis steigt . Das
ist Ausdruck der Sehnsucht nach einem erhellten Horizont des Da-

seins , nicht einfach nur Todesangst . Natiirlich , so um die Mitte
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des Lebens , da fidngt man unbemerkt an , so ein wenig nach hinten hinauszu

schauen . Es kommt dann der Zeitpunkt , wo man am Morgen in de rTageszeitung

zuerst bei den Verstorbenen nachschaut , und erst viel spédter den Sportteil
iiberfliegt . Bei den 9oJdhrigen hat Albright damals bei seinen Testper-
sonen iiberhaupt keinen religits Desinteressierten gefunden

Es gibt eine unterschwellige , unmerkliche Auseinandersetzung
mit dme Abschied , und gleichzeitig eine gewisse Distanz vom beschlag-
nahmenden Vordergrund des Berufsalltags und seiner Hektik . In keiner
Phase de sMenschen tritt de rnaturhaft veranlagte "homo religiosus"
stidrker in Erscheinung als im Alter- und alle pastoralen und religions-
statistischen Erfahrungen in Ost und West scheinen das trotz aller kon
fessionellen Entfremdungserscheinungen zu bestdtigen . Der Mensch ist
auf erhellten Horizont hin angelegt . Um beim schon einmal bemiihten
Bild des Herbstabends zu bleiben : Es geht nicht nur um die Pastelltdne
der Milde , sondern auch um die Klarheit der Berghorizonte im Herbst ,
von denen jeder Bergwanderer weill .
Vielleicht kann ich das mit einer kleinen Begebenheit schlich

ter sagen , was mit erhelltem Daseinshorizont gemeint gemeint. Ich war

bei einem sterbenden Bergbauern zu Besuch , Erhat den Tod in grdBer Niich-
ternheit ins Auge gefaBt , und noch festgestellt , es wdre ihm lieber ,
bei regenwetter zu sterben , denn da hitten die Leute jetzt in de rHeu-
ernte mehr Zeit zum Beten ... Und dann hat er zu mir gesagt ( dort re-
det man sich iiber allen Standesdiinkel hinweg mit'"Du" an : "WeifBt Du

, Bischof , das Sterben ist kein Vergniigen . Aber ich denk mir , jetzt am
SchluB wird mich der Herrgott auch nicht wegschmeiBen wie einen alten

Fetzen... "

Das ist genau der erhellte Horizont eines Urvertrauens ,
wie es einmal der groBe amerikanische Psychologe Erikson als Grundlage
gelungenen Menschseins gefordert hat . Und damit ist ganz einfach ge-
sagt welchen wesentlichen Beitrag der Glaube zum Altwerden und zum

Tod leisten kann , wenn er in de rrechten Weise im sinne der “christli-

chen botschaft vermittelt wird.

Das , verehrte Anwesende , wdre ein kleines Resumée aus
den Begnungen mit den alten Menschen . Es geht darum , Schatten zu mil-
dern , und Chancen zu vertiefen . Man kann keine Wunder wirken .
Aber manchmal kann man aus den Schatten der Lebensbeschrdnkung zur
Chance der Lebensintensivierung helfen . Manchmal aus den Schatten der
der Verbitterung zur Chance de sversthnten Lebens. Manchmal aus dem
Schatten der Vereinsamung zur Chance de rBeheimatung , Und hie und dA

aus den Schatten de rSinnlosigkeit zur Chance des erhellten Horizonts.




Aber eines ist klar , und da sméchte ich aus der Erfahrung
des Seelsorgers aussprechen . Das alles kann nur in einem Miteinander
gelingen , aus dem Miteinander aller helfenden , heilenden,lindernden
und foérdernden menschlichen Initiativen , die S5ie hier repridsentieren.

Und dafiir mochte ich IThnen danken .
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