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Parakle¢tos Troégster

Wie heiBt es im Hymnus ? "Consolator optime , dulcis hospes
animae , dulce refrigerium ... " " " Bester Tréster, Freund der See-

le , kiihlender Windhauch ...."

Hat diese Botschaft vom "Troster" heute nicht eine besondere
Aktualitdt ? ? Ist es nicht so , daB sozusagen als Kehrseite der
SpaB- und Konsumgesellschaft sich sehr viel Verdiisterung der Seelen-
landschaft breitmacht . Hat diese Gesellschaft der unbeschwerten Fnt-
hemmung , Diesseitigkeit und sinnenfreude nicht immer noch die iiber-
schrift jenes romans von Francoise Sagan , der seinerzeit ebendiese
Freiheit von aller Moral propagierte und doch den Titel "Bonjour,
tristesse " trug - "guten Tag , Traurigkeit"?. Nie Tristesse widchst
in der modernen Zivilisation . Das wird verschiedene Griinde haben
Man begegnat- der Tristesse nicht nur in den einzelnen Schicksalen
, den zunehmenden Frustrationen und Suicidzahlen , man spiirt diese
Tristesseauch sehr oft in der XKulturszene , in trostloser Gemiitsarmut
in ausweglosér Problematik , in kalter Rationalitit in der so hiufigen
Kombination von tranchafter Fuphourie und Rauschgift . Und durch die
mit Handys und Kommunikationstechnik iiberschiittete Gesellschaft
schleicht doch das Gespenst der Isolation und mit ihm der lebensver-
diisterung .

Ind es sind die lLeute an der pastoralen Front , die mit dieser
Tristesse konfrontiert werden , die Xrankenseelsorger und die Priestex
. die Kontakte mit Familien haben und in die Hiuser gehn , die Sozial-
arbeiter und die Seelsorger , die mit den Fltern reden , deren Sohn
eben Suicid begangen hat . Fs sind Kindergédrtnerinnen , die das leise
leid von Scheidungskindern spiiren und die Betreuer von Asylwerbern ,
aber auch die Psychotherapeuten , die mit den kranken Gemiitern der
Qeichen zu tun haben , die trotz aller Giiter dieser Welt keinen rech-
ten Sinn im Nasein finden . Nie Kirche , die beim Menschen bleibt
und in menshclichen Kontakten bleibt und sich nicht in unpersénliche
Retriebe zuriickzieht - die bekommt die Tristesse zu spiiren . Die Kir-
che , die noch weiB , was hinter den Fenstern der schonen Hiuser sich
abspielt , die noch zeit zu Gesprdchen hat und unspektakuldren Kon-
takten , die Kirche die mit Trauernden trauert - die spiirt allenthal-
ben die Tristesse - nicht die Xirche , die in groflen Fvents., spek-
takuliren Veranstaltungen und in ungezidhlten Papieren lebt. Wer im-
mer an der seelsorglichen Front lebt , weiB von der Tristesse vieler
Menschen

Ind darum ist die Wahrheit vom groBen Tréster aktuell , vom
Parakleten , der am eindrucksvollsten vielleicht mit dem Wort "Mut-
macher" ilibersetzt ist

Nie Stimmungslage der Trauer belastet den Menschen mit dem Frleb-
nis der lichtlosigkeit , des inneren NDunkels. Nikolaus Lenau ,der

schwermiitige romantiker hat geschrieben " Im und um schwarz ist meine

Seele" .linsere Sprache sagt treffend zu diesem Zustand "Triibsinn"
Trauer kann auch etwas ldhmendes mit sich bringen . Der Heitere fiihlt
Gehobenheit , der Traurige Gedriicktheit.. Es ist so , daB wohl kein
Mensch gewissen epochen der traurigkeit auskommt. Manche neigen dazu
Sehr wertvolle Menschen , a’ich sehr gute Seelsorger . Schliefilich
wissen wir von frommen Mystikern , daB sie die!Nacht der Seell er-
fahren haben . Johannes vom ¥Xreuz '"Der lirquell " das beschrieben -
daB er trotz des Glaubens an den erldsenden Gott , doch diese Nacht
auf seinem Herzen fiihlte - und jede Strophe endet mit dem Wort "aun-

" 1"

que es de noche - "obleichs bei Nacht ist




Und wir wissen es von der kleinen heiligen Theresia und vielen anderen
Und ich méchte sagen , daB Priester mit dieser Neigung oft ganz beson-
ders verstindnisvolle Seelsorger sein konnen

Aber wir miissen schon gegen die Traurigkeit etwas unternehmen
Na ist einfach der Troster , der hinter den Schleiern der Traurigkeit
dann doch den lichteren Horizont der Geborgenheit und des Vertrauens
aufsteigen 148t . Wir haben alle auch erloste Trauer , gemilderten
Schmerz , hoffende Trennung erlebt. Auf unseren Grédbern wiegen sich die
Blumen Das Nahesein dem Traurigen gehdrt sicher zu sehr leisen ,aber
wesentlichen Aufgaben der Seelsorge . Da hat in einem Tiroler Dorf
der tobende Talbach einmal zwei Kinder mitgerissen , die auf der Stralie
zum Schauen egstanden sind - und plétzlich ist die Strafie in ihrer gan-
zen Breite eingestiirzt und hat die beiden mitgerissen . Ich habe den
Pfarrer , der lange bei der Familie war , dann gefragt : "Mein Gott,
was sagt man da ?" Er hat gesagt : "Nichts. Ich habe nur mit ihnen
geweint...". Er hat wahrscheinlich damit mehr getan , als er weil.

Nun kann , auch im Sinn des groBen Trosters , die Traurigkeit des
Menschen sicher einen tiefen und letztlich positiven Sinn haben
Sie verweist tns auf die letzten ;, groBen Horizonte , sie ldBt Ver-
heifBungen nach dem ersten betdiubenden Schmerz deutlicher und bedeutsa-
mer spiiren , sie relativiert die aufgebauschten , wichtigtuerischen
Sorgendes Alltags . Das alles kann in der Traurigkeit sichtbar werden
wie ein helles Durchschimmern der sonne durch ein schweres Gewtlk.
Und es ist unsere Aufgabe , mit Hilfe des Heiligen geistes in Mitge-
fiihl , Wort und Ritus diesen Trost behutsam spiirbar werden zu lassen
Ich brauche Thnen ja nicht zu sagen , daB Sterbefdlle und Ahnliches
auch eine permanente chance der Seelsorge sind( und einmal mehr -n u r
einer Seelsorge , die personal ausgerichtet ist und nicht mit unperson-
lichen strukturen iiber das Leben egelegt wird.

Wir .missen sehr aufpassen , da3 Trauer ja nicht umschldgt in M il -
mu t . Trauer hat immer noch einen menschlichen adel , den man im
Mifmut verliert .MiBmut und Verdrossenheit werden zur Belastung fiir
die anderen Der MiBmutig- Verdrossene zeigt eine gewisse Feindselig-
keit und Aggression , etwas , was dem Nur-Traurigen fehlt .Traurigkeit
und Giite schlieBen einande rkeineswegs aus , aber Millmut und Gite sehr
wohl . Da heiBt es aufpassen Es gibt auch manchmal eine Kirchentraurig
keit , wenn man erlebt , daB in manchen hoheren Etagen die eigentli-
chen Probleme nicht sieht , dringend notwendige ﬁnderungen nicht getd-
tigt werden und der Seelsorger sieht , wie sozusagen die Felle davon -
schwimmen .. Nun heiBt es aufpassen - daB wir eine verstédndliche
Traurigkeit nicht in Verdrossenehit udn MiBmut verwandeln . Um was
muB man da den groBen Troster den heiligen geist bitten ? Dafl Er
uns hilft ,d i e C hanecen wahrtrozunehmenn . die
sind namlich immer wieder da , manchmal in ganz iliberraschender Weise.
Da ist ein Mitbruder einmal von seinem Amt in einer nicht recht schi-
nen Weise entfernt worden - und seine aufgaben wurden in eine ganz an-
dere , spirituell perstdnliche Richtung gelenkt . Er hat zu mir gesagt

Nach ein paar monaten ist mir eine neue Welt aufgegangen , eine klei-
nerer, leisere , unscheibarere , aber zutiefst befriedigende Welt des
Dienstes am Menschen . Der groBe Troster ruft uns immer wieder mit
dem wort des Jesaia zu , daB dieser an die Miiden , Gedriickten , Ent-
tduschten gericghtet hat : "Nehmt Neuland unter dne Pflug A




Aber es gibt seelische Belastungen , Formen der depression , vor
denen man auch in der Seelsorge immer wieder hilflos steht . Und diese
schwersten belastungen im depressivén bereich fiilhren ja immer wieder
zu suicid , , sowohl bei jungen Menschen wie auch bei alten . Sie
lassen alle Perspektiven erldschen und und alle Bilanzen negativ aus-
gehn . Hier wird die Traue r, die gedriicktheit zur eigentlichen Depres
sion im schweren sinn , zur Krankheit . Und da ist man. auch als
Seelsorger am Ende . Hier ist sicher der Arzt gerufen , der Psycho -
therapeut udn der Psychiater , die erhellende oder medikamentéise Hil-
fe
_ Ind was ist hier mit dem Parakleten ? Nun , man darf sich da mit
religitser Motivation keine wunder erwarten ., SO wenig , wie man ei-
nen querschnittgeldhmten zum Marathonlauf bringen kann . Aber auch
wird der Trost des Trosters nicht widerrufen . Auch fiir den schwer-
Depressiven gilt das Wort der Bergpredigt : "Selig die Trauernden,
denn sie werden getrostet werden". ( Wie bin ich froh , dafl die Kirche
im vergangenen Jahrhundert den kirchlichen Umgang mit dem Suicid ge-
dndert hat ! )

Und dann.gilt noch etwas . Selbst fiir diesen Schwerkranken ,
selbst in den Bemiihungen der Psychoanalyse hat die Begegnung mit ei-
nem D u , das auBerhalb des Kranken liegt , ihre Bedeutung . Und
so kann , wenn in der Wertordnung des Patienten das Religibse eine
Rolle spielt , der Glaube an ein trostendes Du durchaus eine Rolle
spielen . Ein Psychotherapeut , der seine Nrdination in der Bahnhof-
straBe in Ziirich hatte - also durchaus mitten im Strom des modernen
lebens - hat zu mir gesagt : Bei jeder dritten sessio bin ich mitten
im religiosen Problem . - Und ich kann mich an einen fall erinnern:
Finen eifrigen m, gescheiten , tehologisch hervorragend gebildeten
Priester , der in schwerste depressive Zustidnde gefallen ist, Damals
hat man ja sogar mit Schocktherapie gearbeitet, ohne besondere Wirkung
anhaltender Art . Ich habe diesne Mitbruder oft besucht - und wie man
das als Laie macht, habe ich ihm halt gut zugeredet , dal er doch
an Gottes Barmherzigkeit nicht zweifeln soll , weil er von richtigen
Verworfenheitsphantasien geplagt wurde. Aber es war schrecklich .Er
hat zu mir immer gesagt : "Ich weiB , daB du recht hast - aber ich
kann es nicht vollziehen ." An einem 15 . August war dann die Deres-
sion shclagartig weg . Er hat sie auch in dieser Form nicht mehr bekom
men , hat bis ins hohe Alter aktiv gearbeitet . Ich habe dann spéater
einmal zu ihm gesagt : "Bitte - sag mir - ich habe dich doch-oft besucht
und versucht , dir gutb zuzureden . Sag mir riickblickend - hat das
eigentlich einen Sinn in einem derartigen Zustand .+.?" Er hat mig
geantwortet : "Du weiBt gar nicht , wie wichtig das ist , auch wenn es
zunichst vollig sinnlos erscheinen mag ... " Ich habe das nie ver-
gessen . Aber ich weiB , daB man bei diesen Belastungen oft wirklic
nur mehr beten kann - und - daB die Verheifung des endgiiltigen Troste
auch fiir den steht , der in seiner seele vollblind geworden ist

Meine lieben freunde , wir brauchen in dieser unserer Zeit , die
wie eine Medaille ein e gldnzende vorderseite von Vitalitdt, GenuB ,
SpaB, Fortschritt leben bis zum Rauschahften hin zeit _ ynd eine

dunkle Riickseite , die einfach T r i s t e s s e darbietet, wir

brauchne in dieser Zeit den Parakleten , den Mutmacher , den Troster.
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Darf ich mit einem bild schlieBen , einer Erinnerung an einen scho-
nen ferientag . Iech bin zuf#dllig zu einem grofen See gekommen . Offen
kundig war dort eine Regatta in Vorbereitung mit Einmann-Segelbooten
Die Boten lagne am lfer, die Masten waren aufgerichtet , Uie Segel
hochgezogen , weit driiben griiBte das ferne blaue Jfer . Aber der

See war spiegelglatt . Es war windstill . Die Segel hingen schlaff.
Und widhrend ich dort war, ist die brise aufgekommen . Es war ein wun
derbares bild , wie der Wind die Segel gebldht hat , wie die Botte au
Fahr tgegangen sind , leicht geneigt , mit einer Schaumwelle vor dem
Bug . Es gibt nichts Schéneres unter allen Fahrzeugen dieser Welt .als
Segelboot in voller Fahrt . "

Es liegen heute viele Segelboote mit schlaffen segeln am Ufer .
Manchmakl liegt auch meienes dabei . Wir wollen die Ruah Jahwe, den
windhauch Gottes bitten , daB.er in die schlaffen Segeln der Seelen
fdahrt als de rgrofe Mutmacher und trdster.
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