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Augsburg , 13. November , 16h 15 , Messezentrum Augsburg
Nie Botschaft r Berge

Finleitung : Darf ich kurz vorausschicken , warum das Thema "Berg“ so prigend in
meiner seelsorglichen TAtigkeit wurde. Ich bin als Innsbrucker in
den Bergen aufgewachsen , aber die groBe Bedeutung erhielten sie
fiir mich in der Jugendarbeit . Vor Jahrzehnten las ich im Buch eines
englischen PAdagogen , er kenne kenne keine bessere Erziehungsform
fiir junge Minner als Ausbildung im Seenotdienst und im Bergrettungs-
dienst . Das gab mir einen Anstof . Wir hatten diese FErziehungsriume
vor der Haustiire . Und meine Kontakte zu den jungen Menschen gingen
iiber Schulstunden , Gruppenstunden , Seminare, Vorlesungen , Hausar-
beiten , Diskussionen , die ganze Palette vornehmlich intellektuel-
ler Bildungsformen , sicher auch mit einem gewissen Reitrag religic-
sen Tuns . Es wurde mir aber auch klar , dafi die wachsende Wohlstands
welt mit ihren Angeboten zum Teil nur diirftige Befriedigung des Hun-
gers junger Menschen nach echten Erlebnissen bietet . 1ind darum be-
gann ich , Jahr fiir Jahr im Sommer Alpinkurse im Fels und im Eis fiir
junge Menschen zu halten . Ich erwarb die fiir Studenten ja sehr kost-
spieligen Ausriistungen und vor allem : Ganz verldBliche, alpin erfah-
ren Helfer . Viel spdter habe ich dann versucht , in dem Buch "Bot-
schaft der Berge" die Erfahrungen der Jahrzehnte kurz wiederzugeben .

Kristall mit vielen

1) Der Berg geht anders mit der Zeit um

Wir sind die Knopfdruckerlebnisse gewthnt . Mit Knopfdruck beschleunigen wir, fahren
in den fiinften Stock , schalten Neon - und Flutlichter an und die huschenden Blitze
in der Disko . Mit Knopfdruck holen wir uns den WildenWesten ins Zimmer, den Krimi
und die Fiinfte von Beethoven - im sekundenwechsel . Tiefenerlebnisse brauchen aber
Zeit . Der Berg arbeitet mit der Zeitlupe , wenn wir ihn erwandern . Seine Szenen
und Bilder tauchen langsam auf , Kulissen und Horizonte verschieben sich allmihlich.
Er zwingt zu Rhythmen des Atmens , zu bedichtigen Schritten , zu geduldigen Serpenti-
nen , das Gipfelerlebnis braucht Stunden des Aufstiegs. Der Berg lehrt die Kinder
der Hast die kostbare Kunst des Verweilens . Am Berg verstehen wir den alten India-
ner, der bei seiner ersten Autofahrt nach einer Stunde aussteigen wollte und sich

an den Straflenrand setzte . "Ist Dir schlecht ?" , haben sie ihn gefragt .'"'Nein,"
hat er gesagt - ich muB nur warten,bis mein Herz nachkommt..." Auf den Bergen kann
das Herz mitkommen . s bleibt nicht im rasenden Tempo des Lebens zuriick

Yy Der Berg hat keine Nulltarife

Das wird wohl ein zweiter Grund fiir die Frlebnisimpotenz des iiberzivilisierten Men-
schen sein , daB so vieles so miihelos geworden ist . Man kann den Menschen mit Ril-
dern , sensationen udn Metaphern aller Art iiberschiitten - Erleben ohne Miihe zieht
keine tiefen Furchen . Der Berg verbindet faszinierende Eindriicke mit schweifinassem
Hemd , kraftraubenden Steilstufen , einem primitiven Matratzenlager und einem Muskel-
kater am ndchsten tag . die Technik versucht zwar diesne fordernden Berg zu iiber-
listen . Aber wenn man mit der lLifttageskarte zum zehntenmal auf dne Gipfel kommt,
verblaBt eben das Erlebnis . Die Technik gestattet uns die miihelose Multiplikation
Erlebnissen - ihre Vertiefung betreibt sie nicht . Nur wenn man einen existenziellen,
personlichen Preis an Anstrengung und Miihe gezahlt , werden Erlebnisse zum Schatz
fiirs Leben

3)Manchmal birgt er noch einen Preis




Stick Mut zum Wagnis

Der Berg ist kein Spielzeug , auch kein Komputerspielzeug mit atemberaubenden Ein-
driicken auf die man vom Klubsessel aus reagiert . Ner Berg verheimlicht nicht die
Gefahr : Weder die de rlawinenschwangeren Wichte , noch der nassen Steilwiese,

noch des vereisten Steiges , der verdeckten Spalte , des unberechenbaren Fisturms
im Serrak oder die Anzeichen des Wettersturzes. Wenn man mit 1200 Jugendlichen

in die Berge gegangen ist und mit Gottes hilfe wund gréBter Vorsicht alle gesund
heimgebracht hat , weifl man etwas von dieser RealitdAt der Gefahr , der man nur mit
Verantwortung begegnen kann . Aber ein stiick Wagnis bleibt , ein stiick ilberwindung
von Angst gehdrt dazu . Auch dieses Angst-ilberwunden-Haben macht das FErleben tiefer,
nachhaltiger , riickblickend befreiender und befriedigender . Ich halte nichts von
alpinen Hasardueren , neurotischen selbstbestdtigungen und dem rauschhaften Risiko
in lawinengefdhrdeten Tiefschneehdngen . Der Berg istekgﬁﬂlggielplatz fiir Verant-
wortungslose . Aber das gesunde , mﬁg%ichst abgesichBfEe und doch bleibende Wagnis -
das isteine weitere Erlebnisvertiefungugen Menschen , der in der zivilisierten Welt
zwar auch immer ein gefdhrdeter bleibt - man denke nur an den Verkehr - aber dies

in einem triigerischne Sicherheitswahn verdrdngt Am Berg wird es bewuBt.

4) Der Berg birgt Tiefenblicke ~nicht nur

r 4dumlich
Auf dem Hintergrund von geduldig geopferter Zeit , auf sich genommener Frustration
und Miihe und einem Stiick Angstiiberwindung &ffnet der Berg der Berg auch Schénheiten
und Sinnerfahrungen , die sozusagen hinter dne dingen liegen . Es ist zu wenig ,
ihn nur als iiberdimensionales Turngerdt oder Rennstrecke zu beiitzen . Dem eigentli-
chen Bergwanderer und Bergsteiger begegnen Bilder und Eindriicke , Symbole und Ar-
chetypen , die oft gar nicht so bewufit wnd reflex wahrgenommen werden , die sich a-
ber doch in die Seele senken - und wenn sie durch das eine oder andere Wort aufge-
weckt werden , sagt jeder : Ja , so ist’s , so habe ich es erlebt.., so empfinde
ich es .lLassen wir einige dieser Urbilder vorbeiziehen . sie begegnen mir iibrigens
manchmal auch schon in den uralten Pslamen aus dem !. Jahrtausend vor Christus ,
wenn ich das Brevier bete .

Die ragende Wand

Sie vermittelt eine Frfahrung , die dem SelbstbewuBtsein des groBen Machers Mensch
zuwider 1Huft : sie lehrt dich die Kleinheit . Wer vor der Tausendmeter—Wand des
Langkofel steht , ist etwas ganz Winziges . Selbst wenn man sie vor vielen Jahren
durchklettert hat , gehdlt sie etwas von dieser herrischen , souverdnen Grifie .
Vor einer solchen Wand fliistert mir keiner zu : Thr werdet sein wie Gott.
Und die ragende Wand hat immer ein Doppelgesicht : Auf der einen Seite bietet sie
Abweisendes , h#dlt sie Distanz , lehrt sie das Fiirchten . Und auf der anderen Seite
brigt sie eine Fasziantion , lockt sie , reiBt sie das Herz nach oben , verheifit sie
einen strahlenden Gipfel . Rudolf Otto hat in seinem klassischen buch iiber die Phi-
nomenologie des Heiligen diese beiden Ziige genannt — das Tr eme nd um und
das Fascinosum . Der ragende Berg strahlt ein Bild dieser beiden Eigen-
schaften Gottes aus , seien Uberwdltigung und seinen verheiBungsvollen Ruf.
Beim anblick mancher Talabschliisse und groBartiger Bergformen miéchte man fast den
8. Psalm sinngemidB umdichten

"Seh ich die Winde an , die Pfeiler udn die Tiirme ,

die Wasser und das Eis , das Du geschaffen hast -

was ist da noch der Mensch , daB seiner du gedenkst 7 "

Ner Fels

Auch der Fels ist ein lUrsymbol .Fr strahlt Festigkeit , VerldBlichkeit und sicheren
Halt aus . Fin oft wiederholte Aussage der Psalmen heifit : Gott ist mein Fels.

Frst de rgewachsene , nicht zerbroselnde, feste , griffige Fels macht das Bergstei-
gen zur GenuBkletterei . FEr bietet sicheren stand und 148t die geschlagenen Haken
richtig singen , so daB man weifl , daB sie halten . Aber auch fiir dne Nichtkletterer
hat der fels diesen fundamentalen Eindruck von soliditit udn TInverriickbarkeit .
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