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Dr. Reinhold Stecher
Lirchenstrafle 39a, A-6064 Rum

Vorwort zum Buch von H. Matt , St. Anton

Wenn man ein gutes Buch aus der Hand legt , ist man ent-

weder geistig angeregt oder man hat s3eh eine gute'llnterhaltung

genossen , man ist entweder erschiittert oder vergniigt . Nieses Buch
will mit seinem schlichten leben - und Krankheitsbericht eigent-
lich etwas anderes : Es will Mut machen , Fnergien mobilisieren |,

[Ahmung der Seele iiberwinden , selbst wenn die l4hmung des Kdrpers
nicht immer zu iiberwinden ist

Insere Gesellschaft braucht neben den vielen Angstmachern
und ProblemverstdArkern auch Mutmacher . Und der eindrucksvolle BRe-
richt einer Auseinandersetzung mit einer fast aussichtslos erschei-
nenden Krankheit hat etwas Hitreiﬁende{s . Und wenn es nichts anderes
widre, als dall man mit seinen eigenen , kleineren Problemen etwas
groBziigiger und vertrauensvoller umgeht.

In diesem Sinne wiinsche ich diesem Buch viele leser
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