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Vorwort zu Jakobswanderungen

Es ist an sich erfreulich , dalB es in unserer iiberzivilisierten
Welt so etwas wie einen "Wanderboom" 'gibt. Eigentlich fiihlt sich der
Mensch unserer Zeit nicht so sehr im "groBen Unterwegssein " , das ande-

re Epochen mehr geprigt hat . Er ist , wie Verhaltensforscher feslge-

stellt haben , ein Momentanist , ein Augenblicksmensch , vom Hier und
Jetzt beschlagnahmt. Und auBerdem miissen wirﬁa zugeben , daB wir stédn-
dig fransportierte, befirderte , gefahrene und geflogene Wesen sind,

die immer weniger gehn.Der Mensch von Heute wird so leicht zum "Passiv-
menschen " , der stundenlang auf Bildschirme starrt - und dabeiiimmer
bewegungsidrmer und cholesterinreicher wird. Da ist Wandern:eéine gesunde
Therapie.

Aber auch das Wandern hat verschiedene Sinnschichten . Das kann mit
dem Streben nach Fitness und Wellness beginnen, iiber Schauen und Stau-
nen inmitten der Wunder der Schépfung weitergehn bis zur Erfahrung des
Tiefensinns, dass Wandern ein ez Sinnbild des Lebens ist .

Und damit sind wir eigentlich bei den zeitlosen Wanderern der Weltliteratur.:

Von Gilgamesch in Altbabylonien , der das ewige Leben sucht', bis =zu
Abraham , dem groBen Wanderer der Heilsgeschichte , der der VerheiBung
folgt,,- vom nimmermiden Wanderer Odysseus , der Heimat finden will,
bis zur Wanderleitfigur des Mittelalters , dem ruhelosen Parzival, der
durch alle Héhen und Tiefen des Meéenschseins dem Ewigen zustrebt, -
vom romantischen "Tauggnichts“ Eichendorffs , der sich durch eine gottge-—
segneteNatur singt,bis zum russischen Wanderménch , der sich im, Rhyth-
mus des Schreitens in GCottes Gegenwart hineinbetet.

~ Und damit sind wir beim Pilger gelandet, der in der erlebten Schép-
fung wund im heiligen Ziel die &timme Gottes, den Sinn des Daseihtund
den Trost aus der Tiefe erfadhrt. $ : :

Jakobswege, wie sie in diesem Buch in der wunderbaren Landschaft
Siidtirols argeboten werden , sind eigentlich Schleichwege aus unserer
lauten Zivilisation der Oberflachlichkeit . Die unsichtbaren Markierun-

gen und Wegweiser dieser Routen gehn iiber diese Welt hinaus .
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