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DER BISCHOF VON INNSBRUCK

SINNVOLLER SONNTAG

Liebe Glaubige!

arf ich mir jede lange Einleitung ersparen und gleich mit der
D Tiire ins Haus fallen? Es ist kein Geheimnis, daf die Feier

des Sonntags bei vielen ins Wanken gerat. Das sagen die
Statistiken, und das wissen wir sicher aus so mancher Debatte, die
mit der jungen Generation in der eigenen Familie lauft. Es gibt
verschiedene Bedrohungen des Sonntags, seiner Feier und seiner
ganzen Kultur: Die einen kommen mehr von auBen, wie etwa die
wirtschaftlichen und beruflichen Zwiinge eines Tourismuslandes,
oder weltweite Versuche, das menschliche Leben nur nach dem
rationelleren Einsatz der Maschinen und den vollen Kassen zZu ge-
stalten. Und andere Bedrohungen kommen mehr von innen: “Was
soll denn der Trott einer Tradition, die fiir die Welt unserer
GroBeltern gegolten haben mag? Meine Frommigkeit braucht
keinen Fahrplan! Ich bete, wenn mir wieder einmal danach
zumute ist. Alles andere ist eigentlich Heuchelei ...” Und wieder
gibt es manche, denen die Art der gottesdienstlichen Feier einfach
zu fad ist, und die - vielleicht mit Recht - mehr Lebendigkeit
wiinschen. Dem steht der Wunsch anderer entgegen, die ihn am
liebsten so hitten, wie er zur Zeit 1hrer Kindheit war. Und manch-




mal stirbt der Sonntag einfach im weichen Polstersitz der Be-
quemlichkeit, im stundenlangen Starren auf den Bildschirm und
in einer ausufernden Langeweile ...

Der Sonntag 1st vieltach bedroht. In vielen Hirmnen und Herzen
existiert er doch so als lastige Pflichterfiillung. Und doch ist er fiir
ein christliches Leben und eine menschliche Entfaltung unver-
zichtbar, Und bei diesem letzigenannten Punkt, der Entfaltung des
Menschlichen, mochte ich eigentlich beginnen. Mir scheint, daB
man in unserer Zeit im religiosen Bereichmanchmal Leben s-
gesetze ibersieht. Und eines davon heiBt:

Das Leben braucht Khythmus

s bleibt mir mehts ubng, hier mub ich weit ausholen, Das ganze

Leben in der Schipfung, das uns heute alle so fasziniert, hat

immer zwei Seiten: Dhe erste ist das Unberechenbare, Spon-
tane, Auberordentliche. Und die zweite ist das Rhythmische,
Selbstverstindliche, die Wiederholung.

Und diese zweite Seite wird in einer hektischen, unruhigen Zeit
sehr leicht miBachtet. Aber es 15t doch s0: Alles 1n der Natur 15t
neben Bewegtheit und Buntheit auch auf Rhythmen angelegt: auf
Tag und Nacht, Sommer und Winter, Atem und Herzschlag. Die
Tiere haben ithre Rhythmen - das weill jeder Jiger und Bauer.
Jedes gesunde Kind braucht neben seiner Fretheit und dem
Umbhertollen auch emne gewisse Ordnung, vom Essen bis zum
Gute-Nacht-Kull. Wenn alles nur der Laune und der Stimmung
liberlassen wire, stockt das Leben. Die Hausfrau kann doch nicht
nur dann kochen, wenn sie wieder einmal dazu aufgelegt ist, der
Lehrer kann nicht nur dann unterrichten, wenn er einen pédago-
gischen Anfall hat, und der Lokfiihrer kann nicht nur dann fahren,
wenn der Geschwindigkeitsrausch uber thn kommt. Alles Leben
wird von Selbstverstindhichkeiten und Wiederholungen getra-
gen, die man micht jedesmal diskutieren kann.

Warum soll das im religiGsen Leben anders sein? Sicher gehor
die spontane Herzlichkeit, die einmalige Stunde der Ergriffenheit,
das grobe Erlebnis auch dazu. Aber ebenso wichtig sind auch
diese selbstverstindlichen, rhythmischen Vollziige, die von der

~

augenblicklichen Stimmung unabhangig sein mussen, Das Leben
ist wie unsere Vorhinge und Teppiche nach "-r“lum*rn gewoben.
Ein Sonntag, sechs Werktage ... Es ist ein uraltes Muster der
Menschheit, und es ist zutiefst sinnvoll. Denn das Leben braucht
Rhythmus. Und das géttliche Gebot entspricht zutiefst der Entfal-
tung des Menschen.

Die Gemeinde braucht die Mitte

iederum konnte ich vonder einfachen Lebenserfahrung

ausgehen. Jede Familie, in der eine gewisse Kultur des Mt

emnander blahen soll, braucht dieses Sich- Versammeln um
den Tisch. Christus hat fiir seine Familie, seine Gemeinde, auch
diese Versammlung um den Tisch des Wortes und der heiligen
Eucharistie vorgesehen. Er ist selbst diese Mitte. Und wenn eine
Gemeilnde diese Mitte verhert, wird sie bald zu emnem Verein von
Kartetleichen absinken. Dann lGsen sich die Bindungen auf.
Darum miissen wir auch in einer Zeit des Priestermangels darauf
schauen, daB nach Mdglichkeitinj e d e r Gemeinde die sonntig
liche Versammlung um den Altar bleibt. Und wenn wir das nicht
mehr in einem Uberangebot zu beliebiger FI-E!"Ti!-niI:-:. her Auswahl
anbieten kinnen, welImth begreifen wir gerade in einer solchen
Situation etwas deutlicher: Die Gemeinde braucht eine Mitie

Aber es so0ll - bei aller Treue und rhythmischen Regelmabigkeit -
einelebendige Mine sein. Die Liturgie der Kirche 15t ehr
wiirdig, und sie unterliegt in thren wesentlichen Kiten nicht der
personlichen Willkiir, Aber andererseits 15t sie auch keme Mu-
seumsabteilung fir Versteinerungen. Das Konzil bietet viele
Miglichkeiten lebendiger Gestaltung,

Ich méchte bei dieser Gelegenheit einmal allen danken, die sich
um diese Lebendigkeit bemiihen:den Mesnern und Blumenstek-
kerinnen, den Buben und Madchen am Altar und in den Kinder
chiren, den Vorsingern und Vorbetern, den Kirchenchoren und
Organisten, den Kommunionhelfern und Dhakonen und den
manchmal etwas iiberforderten Priestern. Ich mdéchte keinen
vergessen, weder den Dirigenten der Mozartmesse, den Gitarri-
sten der Jugendgruppe, noch die Blockflotenspielerin aus der

Volksschule,
ol
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Der Sonntag hat eine weite Ausstrahlung, bis hinaus in die Kultur
von Gemeinschaft und Erholung. Aber die Gemeinde braucht die
lebendige Mitte. Und das Innerste dieser Mitte ist der Herr.

Der Mensch braucht Gott

nach Wien geflogen. Auf dem Flugplatz war eine richtige

Waschkiiche, mit tiefhangenden Wolken. Das Flugzeug hat
dann die dichte Wolkendecke durchstoBen, und auf einmal hat
sich ein wunderbares Bild geboten. Aus dem weiten Wolkenmeer,
das sich bis zum Horizont erstreckte, haben nur die hochsten Drei-
tausender in die Sonne herausgeragt ...

Vureinigerleit bin ich am frithen Morgen von Innsbruck

Das 1st eigentlich der innerste Sinn des christlichen Sonntags. Wie

ein groBes Atem-holen braucht unser Leben immer wieder das
DurchstoBen des Wolkenmeeres hinein in den Glanz der ewigen
Auferstehung. Wir spiiren doch alle, daB die Waschkiiche des
Alltags, die Nebelschwaden der Diesseitigkeit, des reinen Ge-
winn- und Konsumdenkens, und unserer personlichen Sorgen
immer hoher steigen und alles zudecken. Wir brauchen den immer
wieder sich wiederholenden Durchsto8 zum Ewigen, wie die
hohen Gipfel iiber dem Nebelmeer.

Vielleicht hat jetzt der eine oder andere das Gefiihl, daB ich mit
solchen Bildern zu pathetisch werde. Da muB ich einen anderen zu
Wort kommen lassen, der vor 2700 Jahren ganz dhnliches ge-
schrieben hat und den man ernst nehmen muB. Es ist der Prophet

[saias (58,13-14), von dem wir gestern in der Hl. Messe gelesen
haben:

“ Wenn Du den Sabbat einen Tag der Wonne nennst,

einen Ehrentag, den heiligen Tag des Herrn...,
dann wirst Du am Herrn Deine Freude haben, und dann
LLASSE ICH DICH UBER DIE HOHEN DER ERDE

DAHINFLIEGEN...”.
Dr. Reinhold Stecher
Fastenhirtenbrief 1991 Bischof von Innsbruck
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DER BISCHOF VON INNSBRUICK

FASTENHTIRTENBRIERF 1991

S5innvoller S5onntag

liebe Gliubige!

Darf ich mir jede Jange Finleitung ersparen und gleich -

mil der Tiire ins llaus fallen? Fa 1st kein Geheimnis, daB die
Feifer des Sonntags bel vielen ins Wanken gerit. Das sagen die
Statistiken, und das winsen wir sicher aus so mancher Debatte,
die mit der jungen Generation in der eigenen Familier l1iiuft.
i gibl vernchiedene DBedrohungen desa Sonntags, seiner Teier
und seliner ganzen Kultur: Die einen kommen mehr wvon auflen,
wie etwa dlie wirtschaftlichen und beruflichen Zwiinge eines
Tourismuslanden, oder weltweite Versuche, das menschliche Te-
ben nur nach dem rationelleren Rinsalz der Maschinen und den
vollen Kassen zu gestalten. Und andere Bedrohungen kommen mehr
von innen: "Was soll denn der Trott einer Tradition, die [fiir
dle Well unserer Grofellern gegollen haben mag? Meine Frim-
migkelt braucht keinen TFahrplan!® Tech bele, wenn mir wieder
einmal danach gumte Int, Alles andere ial eigentlich Ieuche-
lei...." Und wieder gibl es manche, denen die Art der gottes-
dienstlichen TFeler einfach zu fad ist, und die - vielleicht
mit Recht - mehr lebendigkeit wiinschen. Dem steht der Wunsch
anderer entgegen, die ihn am liebsten so hitten, wie er zur
-7eit ihrer Kindhelt war., Und manchmal stirbt der Sonnbag ein-
fach im weichen Polslersitz der Bequemlichkeit, im stunden-
langen Starren aul den Bildschirm, und in einer ausuflernden
Langeweile...

Per Sonntag ist vielfach bedroht. In vielen Ilirnen und Ilerzen
existiert er doch so als liistige Pflichterfiillung. Und doch

ist er fiir ein christliches Leben und einé mensechliche Iintfal-
tung unverzichtbar. Und bei diesem letztgenannten TPunkt, der
mtfaltung des Menschlichen, miichte ich eigentlich beginnen.
Mir scheint, daR man in unaerer Zeit im religiéizen Bereich
manchmal Tre bensgeaoet ze iliberaieht. UInd eines davon
heiRt: -

D as Lheben braucht Rhythmus

e bleibt mir nichts iibrlg, hiler muB ich weit ausholen, Da=n
ganze Leben in der Schipfung, das uns heute alle no fasziniert,
hat immer zwel Seiten: Die erste ist das Unberechenbare, Spon-
tane, AuBerordentliche. Und die zweite ist das Rhythmische,
Selbatverstiindliche, die Wlederholung.

ind diene zweite Seite wird in einer hektischen, unruhigen 7Zeit
sehr leicht miRachtet, Aber es 1st doch so: Alles in der Natur
ist neben Bewegtheit und Buntheit auch auf Rhythmen angelegt:
Auf Tag und Nacht, Sommer und Winter, Atem und Herzschlag. Die
Tiere haben ihre Rhythmen - das weif jeder Jiger und Bauer .

Todas gamimde Tind braueht neben seciner Treiheit 1md
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dem Umhertollen auch elne gewinae Ordnung, vom Fasen bhin zum Gube-
MNacht=KuR, Wenn allen nupr der Taune und der Stimmung iiherlannen
wiire, atockt dan Tieben, Die IHausfrau kann doch nicht nur dann ko-
chen, wenn sie wieder einmal dagzu aufgelegt ist, der Tehrer kann
nichlt nur dann unterrichten, wenn er einen pidagogischen Anfall
hat, und der Iokfithrer kann nicht nur dann fahren, wenn der Geo-
schwindigkeltaranasch iiber 1hn kommt. Alles Teben wird von Selbst-
veratiindlichkeiten und Wiederholungen getragen, die man nicht je-
decmal diskutieren kann,

Warum aoll das im rellgiiicen Teben andera sein? Sicher gehiirt die
spontanes NMlerzlichkeit, die einmalige Stunde der Rrgriffenheit,

dns grofe Frlebnls auch dazu. Aber ebenso wichtlg sind auch diese
arlbatveratindlichen, rhythmischen Vollziige, die von der augen-
hlicklichen Stimmung wnabhiinglg sein milssen, Das Teben isl wie
unsere Vorhfinge und Teppiche nach Mustern gewoben.

min Rulie= und Teattng, sechs Werktage ,.. das ist ein uraltes
Atrickmuater der Menschheil, und es ist sutiefst sinnvoll. Dem
dan Tebken braucht Rhythmma., 1Ind das giittliche Gebot entspriecht dem

“'emen dea Menachen,

A e Gemedindoe brawvweh & 11 e M1t+te

Wiederum kiinnte ich wvon der einfachen Tiebenserfahrung ausgehen. Jede
Familie, in der eine pewinne Kul tur des Miteinander bliihen aoll,
braucht dieses Sich-Versammeln um den Tinch. Christus hat fiir srine
FamiTie, arine Gemeinde, nuch diene Vernammlung um den T™neh den
Worltes und der heiligen Rucharistie vorgesehen. Tr iat aelbst diene
Mitte. Und wenn edne Gemeinde diese Mitte verliert, wird sie bnld

zu einem Verein von Karteileichen absinken. Dann liisen silch die Nin-
dimgen aul. Darum milnsen wir anch in einer Zeit des Pricatermangel s.
darauf schauen, daR® nach Miglichkeit in J e d e r Gemeinde die sonn-
tigliche Versammlung um den Altar bleibt. Und wenn wir das nicht

mehr in einem liberangebot zu beliebiger persinlicher Auswahl anbie-
ten kinnen, viellelcht begreifen wir gerade In einer solchen Situa-
tion etwas deutlicher: Die Gemeinde braucht eine Mitte.

Aber es soll - bel aller Treue und rhythmischen RegelmiBigkelt -
eine 1 ebendilge Mitte sein. Die Titurgie der Kirche iat
ehrviirdig, wnd sile unterliegt in ithren wesentlichen Riten nicht der
perainlichen Willkiir., Aber andererseits 1st sie auch keine Museuma-
nbkeilung fiir Verateinerungen. Das Konzil bietet viele Miglichkeiten
lebendiger Geskal tung,

lch miichte beil dieser Gelegenheit einmal allen danken, die aich um
Airne Tebendigketit bemiihen: Den Meanern und den Blumensateckerinnen,
den Ministranten und den Kinderch®iren, den Vorsingern und Vorbetern,
den Kirchenchren und den Kommunionhelfern, den Taien, den Dinkonen
nd den Priestern, und ich miichte keinen vergessen, weder den Di-
rigenten der lMozartmense, den Gitarristen der Jugendgruppe oder die
RlockflBtenspielerin aus der Volksschule.

her Gonntag hat eine weite Ausatrahlung, bis hinaus in die Kultur
von Gemeinschalt und Trholung, Aber die Gemeinde braucht die leben-
dige Mitte. Und das Innerste dieser Mitte 1st der Herr.




N e r Menseh raunueht

Vor einiger 7eit bin ich am frithen Morgen von Tnnsbruck nach
Wien geflogen. Aufl dem Tlugplatz war eine richtige Waschkilche,
mit tiefhiingenden Wolken. Das Flugzeug hat dann die dichte
Wolkendecke durchstofen, und auf einmal hat sich ein wunderbaren
B11d geboten. Aua dem welten Wolkenmeer, das aich bia zum lori-
zont eratreclkte, haben nur die hlichsten Dreitausender in die
Sonne herausgeragt.,..

Das ist eigentlich der Innerste Sinn des christlichen Sonntaga.
Unaer Tieben braucht, wie ein groBen Atemholen, das Durchslofen

dea Wolkenmeeres, hinein in den Glanz der ewigen Auferstehung.

Wir milasen verhindern, daB die Waschkiiche des Alltags, die Ne-
belachwaden der Diesaecitigkeit, des reifnen Gewinn- und Konsum-
denkens, und unserer persinlichen Sorgen immer hiher ateigen

und allea zudecken. Wir brauchen den DurchstoB zum Fwigen, wie die
hohen Gipfel liber dem Nebelmeer.

Gerade weil In unserer Zeit der Sonntag In die Fragrnzelchen ge-
riiky, sollten wir uns dran erinnern: Das T.eben brauchl Rhythmua, die
Gemeinde braucht die lebendige Mitte, und wir alle brauchen den
erliisenden Gott,
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