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Die Begegnung mit diesem Thema: Man kann daran nicht vorbeigehn: Es ist schliefi-
lich ein Thema des eigenen, persénlichen Lebens, ein Thema, an dem man als Mensch
leidet, und das man in den Phasen des Lebens in verschiedener Nuancierung erlebt.
Als Thema, das doch auch in der Konfrontation zwischen Theologie und Pschologie
nach Kldrungen verlangt, als Thema, das innerkirchlich, in den Wertungen der Moral-
theologie, zur Auseinandersetzung aufruft, ein Thema das ich in vielen tausend
Stunden Beichtdienst erlebt habe, ein Thema, das mir auf der Bischofssynode der
Kirche in Rom als Weltthema begegnet ist, als Thema, das auch mit groBem Interesse
von jungen Menschen in einigen Hausarbeiten an der Pddagogischen Akademie ver-—
folgt wurde, ein Thema, das man als verdringtes Thema der Gesellschaft erfidhrt.
Darum ist mir klar, daB ich hier nur einige Akzente streifen kann.

Dem Menschen begegnet das Gefiihl der Schuld schon in der friihen Kindheit, dumpf
empfunden als Storung zum geliebten Menschen, zur Gestalt der Identifikation
hin. Und schon hier muB man sagen, daf} heute das Kind mit seinen Schuldgefiihlen
oft allein gelassen wird, trotzdem diese Gefiihle nach Kldrung und liebendem Ver-
weilen einladen wiirden. Hier bricht ja schon das spidter auch theoretisch sooft
iibersehene Problem auf, daB Schuld und Schuldgefiihl noch lange nicht identisch
sind. Das Kind und der Erwachsene kann von Schuldgefiihlen gepeinigt werden, die,
bei Licht besehen, keine Schuld als Hintergrund haben (man denke nur an die
Schuldgefiihle des Kindes bei Scheidungen, wo es zwischen den Eltern steht, oder
man denke an die furchtbaren Schuldgefiihle eines Erwachsenen, eines feinen,
kinderliebenden Menschen und duBerst vorsichtigen Autofahrers, dem ein Kind ins
langsam fahrende Auto gesprungen ist, das dann tot war...). Schuldgefiihl und
Schuld sind nicht dasselbe. Schuld umfaBt in allen groflen Weltreligionen einen
erkennbaren Tatbestand, der mein Gewissen angeht. Selbstverstédndlich wdre es
ideal, wenn der Schuld auch ein gesundes, echtes Schuldgefiihl entsprédche, aber
das gelingt nicht immer...

Sobald das Erlebnis von Schuld und Schuldgefiihl da ist, beginnt auch der Versuch
der Schuldentlastung. Es gibt so etwas wie ein seelisches Miillproblem. Auch hier
gibt es die Moglichkeit der wilden Deponie, die die Umwelt belastet, und die
Moglichkeit der geordneten Deponie bis hin zur Miillverwertung und der Zuriick-
fiithrung des Abfalls in den Dienst des Lebens.

Als wilde Deponie, die die Umwelt vergiftet, miilte man eigentlich die mannig-
fachen Formen des Verdrédngens von Schuld bezeichnen, in denen das dumpfe Unbeha-
gen der Seele nicht in das Licht des BewuBtseins gehoben und geklédrt wird, sondern
in denen man sich — meistens auf Kosten anderer, Erleichterungen zu verschaffen
sucht. Die Schuld kann man im Hause seiner Seele das lichte Stockwerk des Bewult-—
seins, aber sie steht unter Kiindigungsschutz, sie wird dann als ungeléste Schuld
die Kellerwohnung beziehen, und von dort aus das Klima belasten.

Lassen wir einige dieser unreifen Formen der Schuldentlastung Revue passieren, da-

mit wir uns der lebensbeeinflussenden Gewalt dieses Trends bewufit werden,

1. Da gibt es die Moglichkeit des Uberténens in Léa&rm und
Betrieb . Alle Lehrer der Meditation in den Weltreligionen wissen etwas
vom Aufsteigen der "dunklen Wolke" aus den Tiefen der Seele, wenn der Mensch
in die Stille und die Einkehr geht. Die ungeldsten Probleme, die Selbstvor-
wiirfe, die unverdauten Bitterkeiten und Enttduschungen, die man nur hinunter-
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gewiirgt hat,... und man weiB, daB es falsch wire, diese dunkle Wolken nicht
aufsteigen zu lassen. Aber gerade deshalb fiirchten viele die Stille, weil sie
ahnen, was dann kommt. Ein Grund - warum unsere Welt so laut ist. Wir sind nicht
viel weiter als die alten Chinesen, die die Ddmonen mit LArm vertrieben haben,
und dazu das schon 1000 Jahre friiher entdeckte Pulver niitzten. Ich vermute, dal}
manche Tatigkeit von Psychotherapeuten etwas entlastet wdre, wenn es das ruhige
Zu-sich—-kommen gibe. Die Zerstreuungsindustrie kann hektische Formen annehmen,
die nur noch die Parole trommeln "Komm ja nicht zu Dir -".

Vermutlich ist eine weitere Art bei uns die beliebteste: Es gibt ein siiBes Ge-
fiihl der Befriedigung, wenn wir andere belasten. Es ist eine
wunderbare Erleichterung festzustellen, dal andere Menschen schlecht sind. Wie
sagt ein kenyanisches Sprichwort? "Das Bise ist ein Hiigel, jeder steht auf
seinem und zeigt auf einen anderen..." Sind wir hier nicht der Versuchung des
Tratschens auf der Spur? Wer von uns kénnte behaupten, es habe ihm im Leben

noch nie wohlgetan, iiber das Negative zu sprechen, das in anderen da ist? Lebt
nicht von dieser geheimen Schuldentlastung die weltweite journalistische Liebe
zum Skandal? Lebt davon nicht die Regenbogenpresse? Das kleine Erlebnis im Zeit-
schriftenladen! "Da sieht man, wie die Menschen sind, je hoher umso schlechter,
unsereiner brichte so was gar nicht zusammen! Leute gibt's, das gibt's gar nicht.
Unsereiner ist ja bldéd..." Leben davon nicht die Serien Dallas und Denver in dem-
selben Augenblick, wo ich das Niveau der anderen senke, komme ich besser heraus.
Wie miiften wir vorsichtig werden, wenn wir vom negativen Affekt gepridgt sind,
wir Schuldvorwurf auf Schuldvorwurf gegen die Gesellschaft schleudern, wenn wir
nur Krankheit sehen, wenn die Kritik, die in der Suppe des Daseins nur Wiirze
spielen darf, aber nicht Nahrungsmittel, auf einmal alles iiberwuchert. Mit der
Neigung, sich mit eigener Schuld nicht zu befassen steigt das Bediirfnis, fremde
Schuld zu offenbaren.

Je intellektueller wir sind, umso besser konnen wir die Schuld zerreden.
Selbstverstdndlich kann die Psychologie helfen, das krankhafte Schuldgefiihl zu
kldren und zu heilen, aber wir wissen es genau, wir kénnen unser echtes Versagen
auch sehr oft wunderbar wegpsychologisieren., Wie leicht sagt es sich doch, man
sei eine sensible Natur, wo man in Wirklichkeit schlicht und einfach feststellen
miBte, daB man ein egoistischer, launenhafter Kindkopf wire.

Ein Wiener Tiefenpsychologe hat einmal auf die Sprachspiele des Gewissens in der
Frage der Abtreibung hingewiesen: Geplante Totung des Unschuldigen - Mord. Totung
der Leibesfrucht, (ein Es!), Abtreibung, Schwangerschaftsabbruch, Schwanger-
schaftsunterbrechung (nonsens), Eingriff, Fristenlosung, Postkonzeptive Popula-
tionssteuerung....

Der Schweizer Tiefenpsychologe Zulliger hat noch auf eine andere Form indirekter
Schuldentlastung hingewiesen: Ve r f ii h r e n . Geteilte Schuld ist halbe

Schuld. Es ist entlastend, andere hineinverstrickt zu wissen. Die Psychologie

der Bande (Bande, Horde, Gemeinschaft). Die Dynamik des Bbsen. Die Aktivitédt des
Negativen. Ein gutes Gewissen ist ein rechtes Schlummerkissen... auch eine be-
dauerliche Sache. Der Olberg wiederholt sich oft: Die Guten schlafen und die De-
struktiven sind auf Draht. Das pddagogische Phidnomen: Haben denn die Lumpen ein
Radar, daB sie sich sofort finden? Die Bande ist eine Entlastung, eine Bestdtigung.
Die negativen Organisationen brauchen keine Subventionen. Gemeinschaften haben es
schwer. Rocker, Hell Angels und dhnliches gedeihen auch so. Das Unkraut ist irgend-
wie vitaler.

Es gibt natiirlich noch andere Formen der unreifen Schuldentlastung bis zu neu-
rotischen Wasch- und Reinlichkeitszwingen (Macbeth-Syndrom), bis zu magischen
Ersatzhandlungen, vom Siindenbock bis zur v6llig ritualisierten Beichte, die ent-—
personalisiert ist und nur als amgische Siindendusche ablaufen soll.
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Ich glaube, daB uns ddmmert, was fiir eine Umweltbelastung die ungel@ste Schuld
im Menschen und in der Menschheit sein kann. Ich wiirde durchaus wagen zu sagen:
Verdrangte Schuld kann zum Dynamit der Weltgeschichte werden. Hidtten wir einen
tieferen Einblick in die Personlichkeitsstruktur von Menschen wie Hitler oder
Himmler, Stalin oder manchen Eiferern des Hexenwahns vor uns, dann wiirden wir
das wahrscheinlich begreifen. Was war denn das Ausmalen von Hallobjekten anderes
als eine Projektion? Und warum ist das Malen von Halobjekten bei manchen Men-—
schen dann so erfolgreich?

Diese unheimlichen Mechanismen, die hinter der Frage der Schuld liegen, machen
uns verstdndlich, daB sie ein ewig aktuelles Menschheitsthema ist. Und dall man
dem trend der Zeit, die Schuld in das Kollektiv, in die Anonymitit, in die Ge-
sellschaft abzuschieben, entgegentreten mufl, Und damit erkennt man auch wie
aktuell der Ruf zur reifen Schuldentlastung, zur Aus-
einandersetzung mit der Schuld, zur Umkehr und zur Bufle ist.

Die reife Schuldentlastung ruft, zum Stillwerden, =zur Selbstbesinnung, zum Er-
kennen, nicht zum Verdrdngen, zum Einsehen, zur Verbalisierung, zum Sprechen,
zum Bekennen, zum Umkehren, zum Versuch des Gutmachens, zur Hoffnung auf Ver-
zeihung. Der Ruf zur reifen Schuldentlastung gilt allgemein—-menschlich, in der
Offenbarung wird er zur fundamentalen Voraussetzung des Heils. Das ist von uns
verlangt, daB wir den Versuch zur reifen Schuldentlastung machen. Dabei treffen
die entsprechenden Bezeichnungen im A.T. und N.T. die Sache ja viel besser, als
das Wort "BuBe". Schub, Umkehr. Haschibenu und Metancein, Umdenken.

Die reife Schuldentlastung. Die Beichte des Mannes. Sie enthdlt alle Elemente.
Was wird in der Offenbarung angeboten: Das Modell "felix culpa". Der menschlich
ungeheuere schwere und allen Respekt verdienende Vorgang der Umkehr in der
Schrift. Christus 1&dBt keinen Zweifel, daf er dies fiir die héchste moralische
Leistung hdlt: Uber einen Siinder, der umkehrt, ist mehr Freude als iiber neunund-

neunzig Gerechte,.. Das Gleichnis vom verlorenen Sohn, das klassische Modell der
felix culpa.

Entscheidend ist aber, sozusagen zur Befdhigung zur Umkehr, im menschlichen (auch
im pddagogischen) Bereich die Begegnung mit einem giitigen D u , und im religicsen
die Erfahrung eines giitigen Du auf der letzten Ebene, also ein entsprechendes
Gottesbild. Der verlorene Sohn wdre nicht umgekehrt wenn er nicht in einem Winkel
seiner Seele das Bild des giitigen Vaters gehabt hitte,

Gloste Schuld als Segen der Menschheit! Personlichkeiten.

Fiir die Synode:

Aus biblischen, anthropologischen und theologisch-pastoralen Griinden die Akzen-
tuierung des per sonalen Charakters der Beichte. Die kollektive Form
birgt in einem hoheren MafBle als die personale Form (nach einem gewissen Neuheits-
erlebniseffekt) der Magisierung und Entpersonalisierung. Daher aus der Not zu be-
jahen. Auch kulturelle Einbettung in Afrika in die Stammesversthnungsfeste (so—
weit solche Strukturen noch halten). Mischformen besonders giinstig., Jeder Effekt
der "Verbilligung" ist aber gefidhrlich.

Es gibt nicht nur eine Krise, es gibt auch einen ausgesprochenen Aufbruch zur
Umkehr.

Die Schuldbewertung muBl in einigen Punkten iiberdacht werden.

Entscheidend ist die Verkiindigung eines redemptiven Gottesbilds, das auch nur

von einer erlosend wirkenden Kirche vermittelt werden kann. Mit dem Modell "felix
culpa" des verlorenen Sohns hat die Kirche eine durch nichts zu ersetzende Bot-
schaft des Heils.




	[Seite 55]
	[Seite 56]
	[Seite 57]

