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Nonnerstag , 24.6. , 19,30 , Xapelle des Sanatoriums,Im Rahmen des

loo-Jahr-Jubildums , Vortrag
Z ur Kult¢tur d e s Her zens g
N ie Schwierigkeil¢tsgrade d er

N dachstenldiebe

Als die Xreuzschwestern gegriindet wurden , ging es eigentlich
um e i n e Zielsetzung : In diese Welt etwas liebe hineinzuschenken .
Das Thema ist aktuell geblieben und wird aktuell bleiben , auch wenn
die Zeitldufte gewechselt habe: . Auch diese moderne , technisch , wiss
senschaftlich , mediziniséh , sozial und wirtschaflich sowie kommunika-
tionsmdBig hochentwickelte Welt wird immer eines brauch®rn : M e h r
Her z . NDarum halte ich es=s fiir sinnvoll , zu diesem Anlalfl ein kleine
Nachdenkiibung zu Xultur des Herzens , also in diesem Fall zur fibung
der Ndchstenliebe vorzulegen .Ich bin iiberzeugt , daB mir die dhrwiirdige
Griinderin der Xreuzschwestern , die selige Maria Theresia Scherer, mir
von da driiben zunickt .

Ich gestehe , daB ich das Wort "Liebe" ufid "Ndchstenliebe" mit ei-
ner gewissen Hemmung ausspreche .In der deutschen Sprache ist "liebe"
ein Gemeinplatz geworden .Wenn ich daran denke , daB man mit dem glei-
chen Wort das Wesen des unendlichen Gottes und das bezeicnet , , was das
ndichste Sexbldttchen auf dem Markt anbietet - dann kommt einem der MiB-
brauch des Wortes so richtig zum Bewulitsein

Aber sprechen wir einmal mit zeitgemiBen Worten aus , was bei
"Nichstenliebe " eigentlich mitschwingt , dann sieht die Sache gleich
anders aus : Haltungen wie Aufgeschlossenheit, Toleranz , ®infihlungs-
vermégen ,Aufmerksamkeit , Riicksichtnahme , Vorsicht mit dme Vorurteil,
Diskretion , Respekt vor Intimitdt , Kollegialitdt , Verantwortungsbe-
wuBte Professionalitdt ,Hilfsbergetschaft , Mitfreude , Freundlichkeit,
Gedu*ld,-das alles schwingt bei "Ndchstenliebe" mit . Uns¥alles ig-,
wenn wird genau betrachten , die @rundlage einer menschlichen Welt, die
Rasis von dem , wa sman lLebensqualitdt nennt.

s ist nun so , dafl die ﬂbeung der Ndchstenliebe verschiedene
Schwierigkeitsgrade kennt - so #hnlich wie beim Klettern . Da gibt es
das unschwere Kraxeln als Zweier , den etwas miihsameren Dreier, den mit-
telschweren Vierer mit einer ziemlichen 4usgest¥ztheit,uund dann gehts
weiter mit dem kleingriffigen Fiinfer und dann kommt der lberhang
In der Ubung der liebe ist es #hnlich

Beginnen wir mit der leichten Form der NAchstenliebe .
Gemeint ist damit jene Art von Mitmenschlichkeit , die uns gar nicht
schwer fdllt udd leicht von der Hand geht .Zundchst schon deshalb, weil
wir unmittelbar emotional bewegt udd motiviert sind .Dazu gehdren ge-
wisse Spontanreaktionen von Herzlichkeit udg Hilfsbereitschaft . Es
wird ein wenig versbhieden nach Anlage und Einiibung sein , aber man
muB doch kaum nachdenken , ein weinendes Xind aufzuheben , das hingefal-
len ist ,, einen Schwankenden zu stiitzen , eine Hilfe fiir einen Verun-
gliivkten herbeizuholen . Spontanes Helfen in groBerer Form kann wunmit-
telbar in der Katastrophe aufbliihen , die man in Realitit oder am Bild-
schirm elrebt., bei der iilberschwemmung oder der GroBlawine .Helfen
fdllt auch immer leichter , wennes um die elemntaren Bediirfnisse des
Menschen geht - und wenn der , dem ich helfen soll , mich unmittelbar
emotional anspricht : Hilfe fiir Kinder , fiir hungernde Miitter und Sdug-
linge , fiir die Familie vor dem verbrannten Haus ,. Ndachstenliebe
fillt einfach leichter , wenn man unmittelbar die Wirkung der Hilfe er-
lebt , wenn ein Fcho kommt , ein dank , ein getrosteter Blick , ein




gemilderter Schmerz, die versiegten Trédnen , einen ehrliches Vergelts-
gott , ein riihrendes Geschenk zum Danke . Manchmal kann es auch eine
stiitzende Motivation sein , wenn man so etwas wie ein SchuldbewuBtsein
fiihlr , das man positiv{ kompensieren méchte . Wie ich zur Hilfe fiir
Tschernobylkinder in WeiBruBland gebeten wurde , ist fiir mich ein
schreckliches Bild aufgetaucht , eben aus WeiBruBland , im Krieg .Ich
habe das nie vergessen . Ein Schlachtfeld mit Tausenden von Toten , bei
bitterster Kdlte - und zwischen den Gefallenen ein paar in lumpen ein-
gehiillte kinder , die bei jeder Leiche nach €Bbarem suchten . Soldaten
haben ja eine eiserne Ration bei sich . Ich habe mir ged bEnTud das
waren vielé)Ywicht die eltern dieser kinder, die jetzt der %Eom alis@e-
setzt wurden - und Nu bist damals bei diesem verfluchten krieg dabeige-
wesen .Ganz unmittelbar hat mich das fiir die Aktion "Tschernobylknder "
eingenommen . leicht fdllt die Nichstenliebe , die einmalig , punktuell
ist

Etwas schwieriger wird es schon , wenn die Verpflichtung zum Hel-
fen in den Alltag hiniibergleitet, , wenn es zur stdndigen Berufspflicht
oder familidren verpflichtung wird . Manjf waddarf sich zum Beispiel bei
helfenden Berufen nicht einen zugroBen emotionellen aufwand leisten -

und muB das durch eine bestiéndigendere , aber vielleicht etwas niichter
nere Aktivitdt aepgleichen ,- Auch etwas hochst Anerkennenswertes. Aber
ein wenig Echo méchte man auch dort hie und da spiiren , wo Dienst am

Ndchsten zur tdglichen Pflicht wird.

diese leichte Form der Nidchstenliebe IstxkpIRRSKEEEXEEXIREXZU
sekikxeRXxxx nimmt wohl einen GroBteil unserer diesbeziiglichen Aktivi-
titen im lLeben ein . Wenn ich mein Leben durchforste ,, dann kann ich e
nen GroBteil von dem , was man so (bung der Nidchstenliebe nenet, guf die
es Konto schreipbn, FEs ist von mitleid bewegt ubhd von echo belohnt , e
gilt dem schuldig in Not Geratenen ,dem freundlichen Wohnungsnadbarn ,
dem liebenswiirdigen zeitgenossen , dem dankbaren Patienten , manchmal
auch , sagen wirs ruhig dem fotogenen Opfer . Verlassenen Kindern zu
helfen f4d1lt leichter als herabgekommenen Drogensiichtigen

Aber diese effelive . erlebbare Form de rNdAchstenliebe ist nicht
gering zu achten . Jesus hat sie auch gewollt . Fr hat einmal gesagt :
So soll euer licht vor den Menschen leuchten , damit sie eure guten
Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen .." Ich mufl das erwdhner
weil manche Superkritische in dieser Form der Mltmensch11chke1t nur ver
deckten Egoismus wittern . AFet AA7'r sererNeoe pootd bivilos, 2 —
areir &qimﬂm«m Yy AT P ol - j-é—r‘..-\/&;ﬁ,fm ey 7
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N ie mittelschwere Form d e r
Ndchstenldiebe

Namit meine ich jene Weise der Hilfsbereitschaft oder Unterstiit-
zung , deren Wirkung man nicht selbst erlebt. Da ist das Geld , das
mit einem unpersbénlichen Erlagschein davonflattert, auf Nimmerwieder-
sehn . Das Mittunbei irgendeiner Aktion fiir Flutkatastrophenopfer in
Bangladesh , fiir die Hungersnot in Westsudan , fiir ein landwirtschafts-
programm in Nikaragua fiir verarmte Plantagenarbeiter, fiir ein Heim
fiir verlassene Xinder in astrachan , fiir ein Trinkwasserprojekt in ei-
nem Armenviertel brasiliens ... Da ist diese etwas schwieidrgep Weit-
raum-Liebe gefordert , sozusagen das Gegenstiick zur Globalisierung
Ind diese Form der Ndchstenliebe hat etwas Unpersdnliches , vielfach
echoloses , . Nie letztempfdinger kdnnen gar nicht mit Dank an denSpen-
der reagieren . Wenn ich einen vertrockneten Rlumenstock gieBe und zu
schauen kann , wie er sich sichtlich erholt - das ist etwas anderes ,
wie wenn ich meinen Beitrag in einen groBen Strom schiitte , der sich
im Horizont des Flends dieser Welt verliert




Nas ist etwas Unbefriedigendes . Manche sagen darum : Ich gebe nur ,
wo ich den Rrfolg meines Schenkens unmittelbar sehen und iiberpriifen
kann . Wer weiB , was sonst mit meinem Geld geschieht . Dieses Risiko
. geh ich nicht ein .

Aber die Absage an den weltweiten Strom des Helfens ist doch sehr
bedenklich .Einmal schon mit dem Blick auf das Wort Jesu , der darauf
hinweist , daB wir den himmlischen Vater nachahmen sollen - und von dem
steht in der Yeiligen Schrift : (Ps 108) " Herr, deine Treue St
geht , so weit der Himmel ist , deine Giite , soweit die Wolken ziehn..
Aber es kommt noch etwas anderes hinzu . Das Wort von der Globalisierun
ist schon gefallen . Diese Erde wird heute gepridgt von einer Globali-
sierung , die letztlich nur einen einzigen Motor kennt : Den wirt-
schaftlichen gewinn . Manche Leute glauben noch immer an das Dogma, dab
dieses Gewinnstreben geniige , um eine menschliche Welt zu schaffen . Es
geniigt nicht,Gewinnstreben , fiir das Verantwortung gegeniiber dem
Cemeinwohl ein fremdwort ist , schafft im Letzteén keine menschliche
Welt , sondern eben einen riicksichtslos - brutalen Neoliberalismus, der
sich in manchen Teilen der Welt in kelpxr Weise von jenem verhdngnis-
vollen liberalismus des 19. Jahrhunderts unterscheidet, der den Marxis-
mus gebore 1253 . Und das Hinwegfegen iiber die armut der Massen wird
aiq4§ﬁig%42' ¢h zu eiser Reaktion fiihren - wahrscheinlich wird es
aber einfach ein Ferror sein . Darum ist es unbedingt notwendig ,
aueh—pine. auch eine weitrdumige , interkontinentale Globalisierung
der Menschlichkeit und der KHilfsbereitschaft in Gang zu setzen
Nicht nur , um konkret zu helfen , sondern auchy um die Gewissen der
Welt wachzurufen . Vor einigen Jahren hat die Sozial- und wirtchafts
wissenschaftliche Fakultédt der Iniversitdt Innsbruck den Vorarlberger
Missionsbischof Erwin Krdutler zum Ehrendoktor gemacht . Er ist so
etwas wie ein apostel der armen Indios . Ich habe den damaligen Dekan
gefragt , der iibrigens ein Fachmann fiir die wirtschaftliche Entwick-
lung Siidamerikas ist . warum man einem Bischof ein Ehrendoktorat gibt.
Er habe doch keinen Beitrag zur wissenschaft geleistet . Der Herr deka
hat mir geantwortet: So wie die Lage dort ist , werdne sie nur Menschen
verindern , die die Qewissen verdndern - darum das Ehrendoktorat

Aber auf Rines muB ich bei dieser schwierigeren Art weltweiten
Helfens hinweisen : Wenn Hilfsbereitschaft auch zur Kultur des Herzens
gehdért , zum Helfen gehOrt auch Hausverstand. Und darum wiird ich em-
pfehlen , nur Organisationen mit dem Giitesiegel in ﬁs;erreich Zu unter-
stiitzen : Caritas , Ev. Kirchenhilfe , Rotes Kreuz , Arzte ohne Gren-
zen , christoffel- Blindenmission u-d. , aber nicht irgendeine Initia-
tive . Die genannten Org sind kontrolliert .

Beispiel ( Ehepaar mit Aussitzigenspende)

"

Und nun kommen wir im ?chwierigkeitsgrad der Nichstenlieb zum
iiberhang , zur schwiengsten Form .

Auf ihn hat Jesus hingewiesen wie er gesggt hat : "Ihr habt ge-
hort , daB geseet wordee ist , du sollst deipgn Freund lieben und dei-
nen Feind hassen. Ich aber sage euch , liebet eure Feind( , tut Gutes
denen , die euch verfolgen ..." "Ihr sollt dem Bésen nicht widerstehn
xxxxxxiﬁhxnuﬁxgiﬁizhxﬂaiaﬂthinkgiﬁﬁﬂxxxﬂﬂﬂxxx Wenn dich eienr auf die
rechte Wange sbbligt ,halte ihm auch die andere hin...

Was soll denn das heiBen ? Wenn dir einer das Auto klaut , zahl
ihm auch noch den Benzin 7 Wenn du wm auf Postensuche bist und du
kriegst einen fufitritt , sollst du dann hineingehnund sagen : Bitte
noch einmal . Du sollst dem Bésen nicht widerstehn . Soll die Ge#%rmer:
vielleicht die.brodgnfahndung einstellen ? Was hat hier Jesus gemeint




Wie sind denn die radikalen tétne Jesu zu verstehn ? Zundchst ein-
mal : Nicht wortlich . Jesus spricht hier im Sprichwortton . Der ist
iiberspitzt , wie fast alle Sprichwérter. Jesus selbst ist ja auf die
Wange gechlagen worden . Aber er hat nicht gesagt : Auf die andere
bitte auch noch ! Er hat dem Schlidger eindeutig die stirn geboten.
Wenn ich unrecht geredet habe, beweise mir das Unrecht. Habe ich aber
recht geredet- warum sbklédgst du mich 7 ...

Unmittelbar vor—her sagt Jesus - auch in @prichwortform : Wenn
dir dein Auge zur Versuchung wird , reifl es aug.u nd wirf es weg !
Auch da meint er nur eine entschiedeneJ altung “Wortlich genommen,
wire die kirche schon ldngst ein blindenverband.

Jesus meint also : Hiite dich vor Hall , Vorurteilen, Revanchegelii-
sten . Er meint nicht einfach den Verzicht auf das Recht .Er meint
nicht freibriefeefiir Kriminelle . er warnt vor dem Heimzahlen

Aber das gebot der Feindesliebe ist trotzdem problematisch. Mit
"Feind " ist ja hier nicht einfach der Kriegsfeind oder der Verfolger
gemeint , sondern de(rBegriff ist viel weiter : Der unsympathische,
unertridgliche Mensch ,der Mensch ,bei dem ich innerlich alle Haare auf-
stelle , der Mensch , dem ich am liebsten aus dem Weg gehe , mit dem
man nicht zusammenleben kann , weil er ein Psychopath ist , ein Egozent
triker, ein Hysteriker , der einem auf die Nerven geht . Ich bin
iberzeugt , es fallen euch jetzt eine ganze Menge "Feinde " ein ,mir
auch

Du sollst deine feinde 1 i e b e n !

Ein Prof . fiir Psychologie , zwar nicht ein in unserem Sinn gldubiger

Mensch , aber ein sehr ernstzunehmender Fachmann , hat zu diesem gebot
zu mir fesagt Dieses Gebot ist unmdglich . Wenn Bu einen so unsympat
ischen , unerirzglichen Menschen vor dir hast , mi ei dir einfach die

Chemie nicht stimmt , dann kannst du nicht einfach sagen ; I c h

l1iebe d i ch ! du unsympathipscher , ich liebe dich!

Das geht nicht , das ist eipmg Liige . Und es kann schnell einmal zur

HeucheleiV¥Ich schlieBe dich in mein inniges Gebet ein , du widerwidrti
ger drachen ... . Ganz so unrecht hat der Psychologe nicht
gehabt. Die Liebeserkldrung gegeniiber einem solchen Men-

schen trdgt alle Zeichen der Unechtheit .

Aber wieder einmal liegt ist die Losung in der Sprache der schrif
angedeutet. Wir haben , wie schon erwdhnt , das Wort "liebeH fiir alles"
Die heilige schrift kennt zwei Worte fiir "lieben"

Das eips heiBt "philein" . Das ist die Liebe der Zuneigung , der
Sympathie- Das % gilt zwischen Mutterund Kind , zwischen haamonieenden
Partnern , zwischen freundinnen ,. Das Wort ist in vielen Wortern un-
serer Sprache . Ein Philosoph liebt die Weisheit , ein Philologe die
Sprache, ein Philatelist 1éd4bt die Briefmarken und ein Philharmoniker
die Musik

Das andere Wort in de rSchrift fiir "lieben" heifit a g a p a n
Das ist die Liebe de W o h'1 wo 11 e ns . Da muB mir der andee
gar nicht sympathisch sein , da muB keine Welle der Zuneigung aufstei-
gen , da muB ich kein Gefiihl pumpen , das ich nicht habe . Aber ich
kanhversuchen , ihn zu verstehen , Ich kann nachdenken , warum er so
ist . Warum er sich so entwickelt hat . Wie seine Kindheit etwa war. Un
Was ihm im Leben iiber den weg gekommen ist und wajﬁer nie verkraftet
hat .Ich kann auch versuchen , bei ihm positive Ziige zu entdecken. Und
vor allem : Vorsichtig zu sein mit dem endgiiltigen Urteil .Vielleicht
kann ich ihm sogar helfen , vielbPicht . Aber vor allem : Gerecht blei-
ben . Das ist die Li+ebe des Wohlwollens

Und Jesus hat nicht gesagt phileite eure Feinde

, sondern agapate eure Feinde .
Mit dieser Erklidrung war der Herr Prof. zu—Preéden .. Das kann
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Ich erzdhle jetzt zum SchluB eine kleine erinnerung , wie ich
dieses Gebot de rFeindesliebe einmal n i ¢ h t bewdltigt habe und wie
mich spiter die Vorsehung korrigiert hat .

In der NS-Zeit wurde ich eimss Tages von der S5 in einem Auto
von einem Gefdngnis ins andere gebracht . die Herren in den eleganten
schwarzen Uniformen waren damals die Gotter der Nation und trugen
nicht umsonst den Totenkopf auf de rMiitze und dne aufschlidgen . Wir
wuBten , was die KZs waren . Da saB also ein Bewacher neben mir und
schlug mit den Lederhandschuhen lassig auf die schwarze Reithose , und
ich durfte mich nicht rihren . Vor mir beschimpfte ein anderer stdndig
einen Gefangenen , einen Bauernburschen aus dem stubai , der auch
wegen Maria Waldrast eingesperrt war. Fiir mich war dieser SS Mann
neben mir ein teufel . , der inbegriff de sBdsen .

30 Jahre spiter bin ich im Flugzeug iiber Deutschland . Man sitzt
da etwas eng , ich schaue meinen Nachbarn an , der Platz ‘genommenhat -
und wir erkennen uns sofort : Es war der SS-Mann , der mic damals
transportiert hat . Wir haben ein langes Gesprdch gefiihrt . Er Ahat
mir seine Juegnd erzdhlt . Zerbrochene Familie , Er siebzehn - und
dann da sAnegbot von de rS3S : Laufbahn , Anerkennung , gldnzende uni-
form , Elite , ein 4ufstieg aus dem Hichts . Und dann Zuweisung zur
Gestapo . wo man dasn nur mit de rMeldung an die front wegkam . Nach
dem Krieg langwierige folgen , ein verpfuschtes lLeben mit spdter Nor-
malisierung . Er hat nichts beschdnigt . Aber auf einmal wurde aus dem
Teufel ein Mensch . wir haben uns spdter noch geschrieben

Tch widre damals als Achzehnjédhriger zur Feindesliebe nicht fidhig
gewesen . . Er war fiir mich eine Inkarnation des Bésen . Aber was habe
ich schon von dea Hintergriinden gewuBt ?

Verstehn sie , was Jesus mit der schwierigsten Form der Liebe,
der Feindesliebe gemeint hat ? Den versuch , mit der Liebe des Wohl-
wollens den widerwdrtigen Menschen zu betrachten ,Jﬁﬁﬁverlangt keine
LieWE*Ter€iipathie . die ist namlich pychologisch nicht moglich
Allerdings - manchmal , kann die miihsame Liebe des Wohlwollens sogar
in 8ympathie umschlagen . Die Psychologen nennen das den Schleierleffekt
Der schwierige Patient kann einem besonders ans Herz wachsen , und
der Problemschiiler kann mir emotional unter Umstidnden nidher riicken als
ein ngz braver ... Aber dag¢g$kann man nicht erzwingen

Wen wir also bei der Kultur des Herzens von den Schwierigkeits-
graden der Liebe reden , dann sehen wir , daB es da nicht nur um eine
Wallung de sGefiihls geht , um ein Zerschmelzen in mitleid , sondern
das die Liebe im Sinne Jesu eine Gesamtbewegung der Person ist , eine
fundamentale Haltung , die mit Herz und Geist und Hausverstand auf ein

, Ja zum anderen abziel:t , wrd_dal—dteThTISTITCe Tebe—ygefiirtsmaiig
© weder—eu—edner—blinden affonld 2 :

it eres o

EetF e logs7.

L= 2y el

= 2R S

Frpery s Aﬁ%&ﬁ}fféﬂﬁJJJ




	0397_R
	0398_V
	0399_R
	0400_V
	0401_R

