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{sterreichische Pastoraltagung 1986, 4. Janner, Bildungshaus Lainz, Wien 9,00 Uhr

Hinsichtlich des Vollzugs von Umkehr und Bulle, jenes Vollzugs, der im Sakrament
gipfelt, gibt es so etwas wie eine gegenldufige Entwicklung. Auf der einen Seite
gibt es so etwas wie eine breitgestreute Krise dieses Sakraments, auf
der anderen erleben wir aber auch in diesen vergangenen Jahre eine Ent—
faltung . Wer beichtet, heichtet hesser als vor dreillig Jahren. Dieses
Zweite mull genannt werden, auch wenn damit das Erste nicht kaschiert werden

kann. Hinsichtlich der Umkehr sind wir aufgerufen, aktiv zu werden., Wir finden
bei vielen Glaubigen hinsichtlich dieser Seite des christlichen Daseins eine Art
Vakuum vor. Es wird die Sinnhaftigkeit des Vorgangs und des Sakramentes grund-
sdtzlich nicht erkannt.

Darum versuche ich, ein paar Gedanken fiir die Motivation zur Umkehr beizusteuern.
Es sind iiberlegungen, die weit zuriickreichen. Ich habe seinerzeit bei Karl

Rahner Bullsakrament und BuBgeschichte studiert., Ab meiner Priesterweihe hat es
sich gefiigt, dall ich dreiflig Jahre lang als Aushilfsbeichtvater in der Didzese
tdtig war. Ich habe die groBen Feste des Jahres nur im Beichtstuhl erlebt. In
den zwolf Jahren an der Padagogischen Akademie sah ich mich dann vor der Notwendig-—
keit, jungen Studenten unserer Zeit die Bedeutung dieses Vorgangs der Umkehr nahe-
zubringen, und zwar von einer Seite her, die diesen Studierenden zunachst ge-
ldufig war: der anthropologischen - und dann erst der theologischen. Im Amt als
Bischof wurde ich dann zur Synode 83 nach Rom delegiert, die ja bekanntlich dem
Thema "Bulle und Versthnung" gewidmet war. Im Zuge der Vorbereitung habe ich
Hunderte von Stellungsnahmen zu dieser Thematik eingeholt: Aus der Praxis, aus
den Bereichen der Theologie, der Exegese, und aus den Bereichen der PSychologie
und Psychotherapie. In all diesem Ringen um heilbringende Wahrheit scheint sich
mir der Grundsatz zu bestdtigen, den schon einmal Henry Newman ausgesprochen

hat, daB man sich ndmlich der Wahrheit induktiv und deduktiv ndhern muB}, sozu-
sagen von unten und von oben her. Gerade hinsichtlich der Umkehr scheint es mir
anthropologische Erkenntnisse zu geben, die im kirchlichen Sprechen iiber Umkehr
weitgehend unbeachtet bleiben, und die auf der anderen Seite der Botschaft von
der Versohnung einen viel besseren Sitz im Leben geben.

So mochte ich in drei Gedankenkreisen sprechen:

1. Die unreifen und reifen Formen der Schuldentlastung
2. Die Botschaft von der Umkehr auf diesem Hintergrund
3. Einige Akzente, die sich aufdridngen

1. Anthropologische Uberlegungen zur Frage der unreifen und reifen Schuldent-
lastung.
In der Auseinandersetzung mit Studenten ist immer wieder die Ansicht aufge-
taucht, dafl die Frage der Schuld doch eigentlich ein Thema sei, das eben
religidse Menschen besonders belaste, weil ihnen von klein auf ein ent-
sprechendes Schuldbewulitsein eingeredet und anerzogen wurde. Fast unwill-
kiirlich erhebt sich die Frage: Schuld - was ist das? Ich glaube, man millite -
auch in der Verkiindigung und im Religionsunterricht - in dieser Hinsicht eine
gewisse Begriffskldrung betreiben. Es miifte der Unterschied von juridischer
Schuld und eigentlich moralischer Schuld herausgestellt werden, wie auch die
Abgrenzung von moralischer Schuld und S chuldgefiihdl (psycho-
logischer Schuld). Man kann Einsicht in seine Schuld haben, ohne besonders
intensive Schuldgefiihle zu besitzen, man kann unter schwersten Schuldgefiihlen
leiden, ohne moralische Schuld zu haben (Verkehrsunfall!). Die Klarung der
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Schuld widre auch schon ein wichtiges Thema der Kleinkind- und Kindererziehung,
weil das Kind ja sehr oft unter Schuldgefiihlen leidet, die dumpf und ungeklart
sind, und man heute geneigt ist, das Kind mit seinen Schuldgefiihlen allein zu
lassen ( Leist; Kein Glaube ohne Erfahrung).

Weiters miiite man unbedingt darauf hinweisen, daB die Entwicklung von Schuld-
gefithlen und Schuldeinsichten einfach zur Entfaltung des Humanum gehért.
Natiirlich k&nnen Schuldgefiihle und Schuldvorstellungen auch falsch ge-
priagt werden. Aber kein Mensch kann sich aus der Verstrickung in der Schuld
ausnehmen. Das hdngt damit zusammen, dall er einerseits ein wertendes, anderer-
seits aber doch ein brichiges Wesen ist.

Wir produzieren also Schuld, so wie wir in steigendem Maf Abfall produzieren.
Und in beiden Fdllen gibt es ein Miillproblem. Auch im seelischen Bereich gibt es
sozusagen die "wilde Deponie", in der der Abfall nur scheinbar verrdumt wird und
in Wirklichkeit die Umwelt belastet und zerstért. Es gibt die "geordnete De-
ponie”, in der der Miill nicht einfach in Fliisse und Waldtdler entleert wird, ja
bei der es unter Umstdnden sogar moglich ist, Rohstoffe, Diinger und Energie zu
gewinnen (Verzeihen Sie bitte die unwissenschaftliche Sprechweise, aber es geht
uns ja um die Uberlegung, wie man iiber die Dinge in der Verkiindigung sprechen
konnte). Ungelédste Schuld kan zu einem sehr destruktiven Element des Lebens und
der Welt werden. Erkannte, eingesehene, geléste Schuld kann sich zu einer sehr
positiven Kraft im menschlichen Leben und Zusammenleben entfalten.

Die unreife Schuldentlastung
Hier handelt es isch um die mannigfachen Formen des Verdridngens. Krassformen des
Verdrédngens sind uns - in letzter Zeit bis in Fernsehberichte hinein - in Kriegs-—
verbrecherprozessen begegnet. Aber mehr oder weniger sind wir alle in diese un-
reifen Formen der Schuldentlastung verwoben, ja, es wire keine Ubertreibung,
unsere Gesellschaft als Schuldverdridngungsgesellschaft zu bezeichnen, in der die
Botschaft von der Umkehr einen schwierigen Stand hat. Es handelt sich hier um
Formen, in denen das dumpfe Unbehagen der Seele n i c ht ins Licht des Be-
wulltseins gehoben und geklart wird, sondern in denen man sich - meist auf Kosten
anderer - triigerische Erleichterung verschafft. Man kiindigt sozusagen der Schuld
die Wohnung im oberen Stockwerk des BewulBtseins, aber man soll sich nicht tduschen:
Sie steht unter Mieterschutz und zieht in die Kellerwohnung des UnterbewuBten,
und belastet von dort aus das Klima. Es scheint mir heute in der Verkiindigung bei
passenden Gelegenheiten notwendig, die unreifen Schuldentlastungsversuche zu ent-
larven, um dem Wahn entgegenzutreten, man konne das Schuldproblem des Menschen
dadurch ldsen, daB man es ignoriert.
a) Uberténen durch Lirm und Betriebsamkeit
Alle Lehrer der Meditation in den Weltreligionen wissen vom Phinomen des Auf-
steigens der "dunklen Wolke" aus den Tiefen der Seele, wenn der Mensch still
wird. Die ungeldsten Probleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten Bitter-
keiten werden wach, die Enttduschungen, die Schuld. Es widre falsch, diese
Wolke nicht aufsteigen zu lassen.... Aber weil man diese Wolke fiirchtet,
fiirchtet man die Stille. Und hier liegt ein Grund, warum wir so oft so laut
sind, und warum die Welt so laut ist. Wir sind den alten Chinesen, die die
Damonen durch Ldrm vertrieben haben, nicht iiberlegen. Eine Zerstreuungs-
industrie, eine intensive Lirmberieselung trommelt stédndig die Parole "Komm
ja nicht zu Dir..." Auch hinter der groBen Betriebsamkeit, dem Aufgehn in
Geschdft und Strefl liegt oft die Angst vor dem Zu-Sich-Kommen. Es muB immer
"was los sein". In der stdndigen Ablenkung kommt man der Konfrontation aus.
Die wohltuende Belastung anderer
Es ist zwar beschidmend - aber wir kennen es alle: das Gefiihl einer gewissen
Genugtuung und Freude, wenn wir von den Fehlern und Entgleisungen anderer
horen. Es ist eine wunderbare Erleichterung festzustellen, daB andere schlecht
sind. Die Neger eines ostafrikanischen Landes haben das Sprichwort: "Das Bbse
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ist ein Hiigel, jeder steht auf seinem — und zeigt auf einen anderen...."
Es ist ein begliickendes Gefiihl der Erleichterung, feststellen zu konnen, dal
das moralische Niveau des anderen tiefer ist als das meine, oder der Hiigel
seiner bidsen Taten hther als der meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich
mit meinen eigenen Fehlern zu befassen... Stoflen wir hier nicht auf die
Psychologie des Tratsches? Was 1ldflt denn das Tuscheln aufgeregt werden, die
Mienen gespannt, Aug und Ohr gedffnet, das Interesse konzentriert, die Phan-
tasie so angeregt? Die wunderbare Erleichterung der bosen Dinge, die die
anderen betreffen. Lebt von dieser Art der Schuldentlastung nicht die Regen-
bogenpresse, die Flut der Berichte von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit einem Seufzer der Befriedigung, wie
eine Dame nach einem Skandalartikel es ausdriickte: "Unsereiner brdcht so was
gar nicht zamm..., Na Menschen gibts...." Es miissen dabei immer héher ge-
stellte Menschen sein. Die Siinden des Sandlers sind uninteressant - aber die
der Creme der Gesellschaft! Wie tut es allwichentlich doch unsaglich wohl,
in Dallas und Denver diese stinkreichen Leute in den Luxuslimousinen zu sehen,
die sich doch als ein ganz ordindres, primitives Pack entpuppen: Da sieht
man's! Haben Sie schon einmal bemerkt, dafl in neun von zehn Tatortfdllen die
eigentlichen Gauner unbedingt besser gestellte Leute sind? Warum wohl? Nun da
kann man sicher sein, daB durch die Herzen vieler Betrachter das wohlige Ge-
fiihl zieht: Da ist ja unsereiner noch ein anstdndiger Mensch. Verstehen wir,
dafi von dieser immer vorhandenen, unreifen Form der Schuldentlastung eine ganze
Industrie lebt? Dabei ist diese Form moch die passivere. Es gibt auch eine
aktive Form dieser Art von Schuldentlastung. Man beschuldigt, man greift an,
man kritisiert immer, man findet immer das Haar in der Suppe. Wenn ein Priester
immer iiber die Schlechtigkeit der Zeit und der Menschen schimpft, ist das kein
gutes Zeichen — fiir ihn. Es kionnte sein, daf er mit sich selbst nicht zurecht-
kommt. Natiirlich weill ich, daB man hier vorsichtig sein mufi: Man konnte auf
diese Weise jede berechtigte Kritik verdidchtigen. Aber wir diirfen nicht ver-
gessen, daB Satan in der Heiligen Schrift der "Ankldger" genannt wird, der Tag
und Nacht die Menschen verklagt....(Job). Wer nie in den Beichtstuhl geht,
fiihlt sich bald einmal am wohlsten in der Kritikerloge. Das gilt auch im Leben
der Kirche. Die echte Kritik verweilt nicht geniuBlich auf dem Mifistand die ist
immer verbunden mit der Ausschau nach Positiven Moglichkeiten. In diesem Zu-
sammenhang konnen wir uns auch fragen: Warum hatten die grofBlen Tyrannen so ge-
waltigen Erfolg mit der Schaffung von HaBobjekten, und warum haben sie alle
damit gearbeitet? Hitler mit den Juden, Stalin mit den Kulaken, warum? Weil
diese HaBobjekte zu Siindenbdcken werden, auf die die Masse ihren dumpfen Groll
schmeillen kann, weil man sie als Siindenbtcke beniitzen kann, und sich dabei noch
kampferisch—anstandig vorkommt. Verstehen Sie jetzt, was fiir eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen bekommen konnen? Ist es zuviel gesagt,
wenn ich behaupte: Verdrédngte Schuld kann Dynamit der Weltgeschichte sein?
Fine andere Form unreifer Schuldentlastung ist das
c) wortreiches Zerreden
Es ist eher ein Spiel der Intellektuellen. Man braucht dazu einen gewissen
Wortschatz. Wenn ich zum Beispiel launisch, unbeherrscht, voreingenommen
und ungerecht war, kann ich das ja auch so formulieren: Ich bin eben ein
sehr sensibler Mensch. Das Wort "sensibel" veredelt die Sache unheimlich. Da
wird aus dem charakterlichen Fusel buchstdblich Likor. Das kann ja sogar bei
manchen Beichten passieren, wo das Bekenntnis eine derartig edle Seele offen—
bart, dafl der Beichtvater keine Lossprechung spenden, sondern nur noch ein
Gliickwunschtelegramm an den lieben Gott aufgeben kann. Die Sprachspiele des
Zerredens sind uns geldufig. So viel ich weill hat ein Wiener Tiefenpsychologe
auf die Schuldzerreden-Spiele im Falle der Abtreibung hingewilesen.
Sobald jemand in diesem Zusammenhang entsprechend dem Tatbestand, dali ein
unschuldiger Mensch gewaltsam getotet wird, von "Mord" spricht, geht ein Auf-
schrei der Empoérung durch das Land. Auch "Totung" ist zu hart, sogar "Tétung
der Leibesfrucht" - wobei bei diesem Ausdruck die Personalitdt des Opfers
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schon etwas verdeckt wird., Man wechselt iiber auf "Schwangerschaftsabbruch" -

das ist ein Vorgang, der nicht mit einem Menschen, sondern einem Zustand zu

tun hat. Aber "Abbruch" ist doch hart. Also sagen wir lieber Schwangerschafts-

unterbrechung, was zwar vollig unlogisch ist, weil bei einer Unterbrechung da-

nach die Sache ja weiter gehn soll, aber nach Logik ist nicht gefragt. Man sagt

Abtreibung - auch ein Wort, das irgendwie zu direkt, zu undsthetisch ist. Da

ist "Eingriff" schon besser. Man liegt damit auf der rein medizinischen Ebene

einer Blinddarmoperation oder einer Zahnextraktion. Aber das verletzte Gewissen

in der Tiefe gibt sich damit nicht zufrieden. Die Sache muBl positiv klingen.

Man stdBt auf das rettende Wort "Fristenldsung". Nun ist die Sache geldst - sei

ruhig, Gewissen, — aber hier miiite uns gelernte Biirger des 20. Jhdts. doch das

Frschrecken iiberfallen: Wie nannten die GroBen des Dritten Reiches, selbst in

ihren vertraulichen Gesprédchen, die Ermordung von 6 Millionen Juden? "Endl&ésung"

der Judenfrage. Genau dasselbe Wortgebilde! Ich weill nicht, ob bewuBt oder un-

bewuBt - aber das sind die Sprachspiele der verdradngten unreflektierten, nicht

eingestandenen Schuld. Und wenn man am SchluBl der Angelegenheit noch einen

wissenschaftlichen Anstrich gibt und von einer "postkonzeptiven Populations-—

steuerung" spricht, dann ist die Sache endgiiltig gut gelaufen,

d) Das Verfiihren: Die geteilte Schuld
Auf diese Moglichkeit der unreifen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hingewiesen (Werke wie "Umgang mit dem
kindlichen Gewissen", "Helfen statt Strafen", "Horde, Bande, Gemeinschaft').
Es bringt offenkundig eine Erleichterung, andere mit in Schuld zu verstricken.
Der Komplize ist nicht nur ein technischer Helfer bei einer sittlich negativen
Aktion, er ist auch ein stiller Entlaster. Das eigene Gewissen taucht in der
Bande unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fiir die ratselhafte Aktivitat
des Negativen in der Welt. Sozialstationen mit negativem Vorzeichen brauchen
weder Unterstiitzung noch Subventionen. Banden wachsen von selbst. Und das
Bose entwickelt eine eindrucksvolle Tichtigkeit — man denke nur an die Er-
scheinungen des Terrorismus. Wiederholt sich nicht immer wieder die Olbergszene,
— daB ndmlich die Guten schlafen und die Hasser hochaktiv sind? Das alte

Sprichwort "der Teufel schldft nicht" kann unter diesem Spekt einen neuen Sinn
bekommen: Das Bose braucht die Aktivitdt, die negative Werbung (sprich: Die
Verfithrung) zur eigenen dumpfen Entlastung.

Das sind nur einige Beispiele fiir Formen der unreifen Schuldentlastung, den
dumpfen Versuchen, ein dumpfes Gefiihl seelischen Unbehagens zu iiberspielen und zu
verringern. Und schon bei diesen Beispielen ahnen wir, welche grofBle Bedeutung
das Thema "Schuld" im Einzelmenschen und in der Gesellschaft hat. Und es kann
uns auch heraufdammern, was unreife Entlastungsversuche fiir eine Belastung des
Lebens und der menschlichen Gemeinschaft werden, und daB also das Thema "Aus-
einandersetzung mit der eigenen Schuld" keineswegs ein privates Hobby fiir dngst-
lichere religitdse Gemiiter ist, sondern eine unumgédngliche Aufgabe jeglicher Ent-
faltung echter Menschlichkeit. Und darum scheint es mir wichtig, bei passenden
Gelegenheiten auf diese allgemein-humane Seite des Problems hinzuweisen. Eine
Beriicksichtigung obiger Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe, daB die Frage
umso aktueller wird, je mehr Schuld verdrédngt wird, je mehr man die Sache tot-
schweigt. Knapp gesagt: Wer nicht "beichtet', schafft sich Beichtersatz.

So reiht sich der Ruf nach rei fer Schuldentlastung in
die groflen Appelle zur Entfaltung des Humanen ein.

Was kennzeichnet nun die rei fe Form, die "geordnete Deponie"? Man
kénnte zundchst sagen: Nicht im Verdrdngen, sondern im Erkennen. Man weicht der
dunklen Wolke nicht aus. Man setzt sich auseinander, und priift, wo im Geschehenen
die eigene Verantwortung berihrt war. Es geht um das Einsehen, das Aussprechen,
das Sich-Distanzieren von einer Fehlhaltung, das Betroffensein, das Gutmachen,
das Beheben gestérter Beziehungen, Dabei ist schon auf dieser rein menschlichen




b.AD -5-

W

Ebene interessant, welch grofle Bedeutung a 1 1 e im Zuge der Synodenvor-
bereitung befragten Vertreter der Pschotherapie dem S pr ec hen iber
die Dinge zugebilligt haben. Es ist nicht zu iibersehen, daB von dieser anthro-
pologischen Seite dann im Sakrament die Forderung nach dem Bekennen eine ein-
deutige Unterstiitzung erfahrt.
Wenn wir die einzelnen Elemente r e i f e r Schuldentlastung deutlicher her-
vorheben wollen, miiften wir festhalten (und das wird jeder aus seiner eigenen
Erfahrung bestidtigen, und viele der anwesenden Beichtvdter wissen es aus den
Beispielen guter Beichten).
aa) St ille . Wer immer mitten im ldrmenden Strom des Verkehrs fahrt, kann
nicht umkehren. Fiir dieses Mantver mufl man irgendwie ausscheren. Alle Réume
der Stille in der Kirche und im religidsen Leben sind die moglichen Orte
der Wende,
bb) Begegnung . Diese Seite und Voraussetzung ist am wenigsten manipu-
lierbar. Aber alles menschliche Betroffensein und Bewegtsein verlangt irgend-
wo die Begegnung mit einem D u , mit einem giitigen, stiitzenden, helfenden
Du. Schon das Kind kann eigentlich nur jemandem =zuliebe
sein verkehrtes Verhalten andern, so ist der Mensch nun einmal gebaut. Hier
ddmmert uns die ganze Bedeutung des Gottesbildes, die Begegnung mit dem
giitigen Christus, aber auch die Bedeutung der religitsen Persdnlichkeit im
Vorgang der Bulle und Umkehr.
Die Einsicht : "Hier bin ich schuld gewesen, hier war ich a u ch
schuldig oder m e h r schuldig..." Der Schritt zu dieser Finsicht ist der
schwerste Schritt.
Das Bereuen . Die innere Distanzierung, die Zuriicknahme der eigenen
Fehlhaltung, der Widerruf. Selbstverstidndlich wdre es gut, wenn in gesunder
Weise auch die Emotion dabei mitschwingen konnte.
Die Wende zum Positiven .Die Ausschau nach Moglichkeiten,
die Freude an der Chance, der Wille zum Gutmachen.
Die Hof fnung auf Verzedihung . Hier stehn wir auf

menschlicher Ebene sehr oft an. Wenn wir an jemandem schuldig geworden sind -
ist Verzeihung noch moglich? Ist es auch mbéglich, manche Folgen zuriickzu-
rufen? Gleicht Schuldigwerden nicht sehr oft im Leben dem Lostreten einer
Lawine, die dann nach ihren eigenen Gesetzen den Weg der Zerstorung geht?
Spatestens hier muB uns dammern, daB menschliche Schuld eine Dimension be-
sitzt, die in die Transzendenz verweist.

. Die Botschaft der Offenbarung.
Mir scheint, daB die wunderbare Botschaft der Offenbarung zur Frage der mensch-
lichen Schuld auf Grund der anthropologischen Uberlegungen zu dieser Frage
einen tiefen Sitz im Leben bekommt. Einmal mehr ist die Offenbarung nicht nur
Botschaft, stromende Liebe, sondern auch Antwort auf tiefe Sehn-—
siichte des Menschen. Schon im Alten Testament ist die Umkehr aufgezeigt, und
in Phase personlisierter Religiositdt bei den Propheten bekommt das Wort
"Schub" = "Umkehren" sein ganzes Gwicht. Wir kennen vielleicht den Kanontext
aus Isaias:

Haschibenu, Haschibenu, Adonai, elecha

Benaschuba, Benaschuba, Chadasch, chadidsch. jamenu Kekedem...

Lal uns umkehren, lall uns umkehren, Herr, zu Dir,

Und wir werden umkehren.Erneuere unsere Tage - wie einst!
Auch das Wort des Neuen Testaments ergreift sehr gut das, was wir als reifen
Versuch der Schuldentlastung zu umschreiben versuchten: metancein — "umden-
ken", Altes und Neues Testament bringen unzdhlige Beispiele der unreifen
Schuldentlastung. Denken wir im A.T. nur an die Episode Nathan-David. David,
der Morder und Ehebrecher, spielt sich als der sozial iiberengagierte Konig
auf, der die Ubergriffe anderer in der hidrtesten Weise reagiert: Dieser Mann
so0ll des Todes sein! ( Das Bise ist ein Hiigel...). Nathan sagt ihm: D u
bist der Mann!
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Oder denken wir an die Entlarvung der Pharisder durch Christus. Mit einem

Wort bannt er die Flut der Anklagen: Wer von euch ohne Siinde ist, werfe den
ersten Stein,.!

Christus hat nun keinen Zweifel dariiber gelassen, dafl er die umkehr, dal heilit
den Versuch der reifen Form von Schuldentlastung im Angesicht des heiligen und
verzeihenden Gottes als unumgidngliche Voraussetzung
zum Hedil Dbetrachtet, Er hat auch zu verstehen gegeben, daB er diese
Umkehr fiir eine der groften menschlichen Leistungen hilt (Uber einen Siinder,

der umkehrt, ist im Himmel mehr Freude als iiber 99 Gerechte...).

Und Christus hat gezeigt, dalB er iiberall dort, wo nur der gute Wille, sozusagen
der Ansatz zu dieser Umkehr aufbliiht, den betreffenden Menschen mit seiner iiber-
wdltigenden Liebe entgegenkommt (der Schicher am Kreuz, die Siinderin..)

Und dieser Vorgang, konkret, menschlich, real, zeichenhaft voller Heilswirklich-
keit — weiter in die Welt— und Heilsgeschichte prolongiert — das ist das Sakra-
ment der Bufle. Vielleicht ist es gut, die ganze Vollgestalt des Vorgangs fest-
zuhalten, der eben nicht einfach spiritualisierend - mental verkiimmern soll, so
sehr die innere Einstellung das Wesentliche bleibt.

Christus hat die Botschaft von der Umkehr in das literarisch schonste Gleichnis
gekleidet: Die Geschichte vom verlorenen Sohn. Sie ist so schlicht, daB vier-
jadhrige Kinder (!) sie verstehn, und so tief, daB kein Mystiker und Theologe der
Welt sie ausschopfen kann.

Wir haben in der Botschaft von der Umkehr und dem Sakrament der Umkehr, einen
wunderbaren schatz des Glaubens, den es in unserer Zeit wieder zu heben und zu
entdecken gilt. Die Tatsache, daB auch innerkirchlich etwas im Acker vergraben
ist, braucht uns nicht zu verwundern - es ist ein Aspekt des heute so virulenten
Prozesses der Schuldverdrangung, - wenn dies auch nicht der einzige Grund fiir
die Krise des BuBsakramentes darstellt. Ubrigens gibt es keineswegs nur eine
Krise. Das Erleben von 30 Jahren Beichtstuhl erweist fiir mich und viele andere
eindeutig: Die A r t zu beichten hat sich weitgehend positiv verandert. Sie
ist personlicher, menschlicher, ja ich mochte auch sagen religiBser geworden,

Es gilt, pastoral gesehen, die Stunde zu niitzen, den Schatz immer mehr zu heben,
aber dabei auch die Zeichen der Zeit zu verstehen.

Und damit mbchte ich zu den SchluBbemerkungen kommen:

3. Einige Akzente, die sich aufdrédngen.

aaa) Der Akzent auf die Bule als personalem Vorganeg.
Dafiir spricht der exegetische Befund, die pastorale und psychothera-
peutische Erfahrung. D.H., daBl die Synode sicher recht hatte, wenn sie
die personale Beichte zur Z i el f or m erklarte. Auch angesichts
der liberstarken Antriebe zu Schuldverdrdngung im Einzelnen und in der
Gesellschaft mifite man den das Bekenntnis aussparenden Gemeinschafts-
formen mit Absolution vorsichtig sein. Das wird eine Notform bleiben
(es wurde das auf der Synode auch von denen anerkannt, die in ihren be-
sonderen Verhdltnissen eine solche Notform beanspruchen mufiten).
Damit wird keine falsche Individualisierung betrieben, noch wird der
Wert von BuBandachten zur Einstimmung und Vorbereitung herabgemindert.
Aber die Kollektivierung des sakramentalen Vorgangs birgt eine noch
grifiere Gefahr fiir die Entpersonlichung. Sogar bei der Einzelbeichte
wurde die Ritualisierung zu einer Gefahr fiir den existentiellen Ernst
des Vorgangs.

Damit verbunden miiBten wir die Bedeutung des S ich-Aus -
sprechens und Bekennens neu sehen. Auch anthro-
pologisch ist das keine Belanglosigkeit am Rande. Frither wurde in der
Kirche die Bekenntnispflicht mehr aus der Vorstellung des "Beichtgerichts"
begriindet. Der Beichtvater miisse einen Einblick in die Disposition des
Beichtenden haben. Diese Argumentation stammt sicher aus einem gewissen
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verrechtlichen Denken, das auch in die Sakramententheologie hereingespielt hat.
Wir miissen heute stadrker den medizinal-heilenden Vorgang im Blick haben - und
damit sind wir in guter Gesellschaft. Auch bei den Viatern wurde diese Seite
herausgestellt (Origenes). (Diesen Hinweis verdanke ich einem Dissertanten an
der theol. Fakultidt Innsbruck, Herrn Radler).

ccc) Der Vergang der Umkehr braucht schon im allgemein Menschlichen und Padago-
gischen die Begegnung mit einem verstehenden und giitigen Du. Daher wird es
eine besondere Aufgabe der Kirche sein, verstehende Priester heranzubilden,
die den Menschen in einer giitigen Weise mit den eigenen Fehlern konfrontieren
konnen und ihm so auf die Verzeihung vorbereiten. Die Beichte von heute
braucht, wenn auch in schlichter Form, das losende Gesprach. Die Fiahigkeit
dazu ist noch wichtiger als alle liturgische Ausgestaltung des Bufaktes.

Am Beginn der Umkehr steht das Angeriihrtsein von Gott, die religitse Er-
griffenheit. Dieser Akzent wurde auf der Synode von den spirituellsten Ver-—
tretern, vor allem auch aus den unierten Ostkirchen, vorgetragen und hat
auch Eingang in das Papier des Heiligen Vaters gefunden. Der verlorene Sohn
wdre nicht umgekehrt, wenn er in seiner Seele nicht irgendwo im Winkel das
Bild des giitigen vaters getragen hidtte, Jeder, der am Kranken— und Sterbe-
bett tdtig war, weill wie entscheidend dieses giitige Gottesbild im Winkel der
Seele ist - ein besonderer Appell an eine Religionspidagogik, die in Lang-
zeitwelle denkt.

Man kann Begegnung mit Gott nicht einfach manipulieren. Es muB uns allen
klar sein, daB die Gnade der Umkehr in der Kirche erbetet und
erlitten werden muBl. Ist das eigentlich ein Motiv unseres Gebets?

- Trotzdem wird man in der Pastoral Zeiten ,Orte und be-
stimmte Gelegenheiten beriicksichtigen miissen, in denen
nun einmal viele Menschen stdrker in den Bannkreis religidser Ergriffenheit
gezogen werden, Bei den Zeiten meine ich die heiligen Zeiten der
Kirche.

Ich bin dreifiig Weihnachtsndchte im Beichtstuhl gewesen. Es waren unzidhlige,
die in der Atmosphdre dieser Nacht wieder den Weg nach vielen Jahren dorthin
gefunden haben. Dasselbe gilt von Ostern. Mit den O r t en denke ich

an Beichtzentren, die bereits eingefiihrt sind oder die man vielleicht da und
dort regional in geduldiger Pionierarbeit aufbauen kénnte. In besonderer
Weise wiirden sich heute die aufbliihenden Wallfahrtsorte anbieten, in denen
die Menschen eine Atmosphdre des Vertrauens der Besinnung und der Distanz
zum Alltag erleben, Bei den bestimmten Ge legenhe it en denke
ich an gute BuBandachten, Besinnungs-, Einkehr- und Wiistentage. Was diese
Tage betrifft, wdre vielleicht doch bei einigen das Programm zu durchforsten,
ob nicht der unumgidngliche Weg der Reinigung unterschlagen wird und man auf
den Zielsetzungen von Selbsterfahrung, Identitidtssuche und miihelosem Seelen-
trost stehen bleibt ("Zwischendurch mal ganz locker mit Jesus plaudern...").

Auch hinsichtlich der t heologischen Bildung und
moraltheologischen Kldarung wiaren rund um das Buli-
sakrament einige Desiderata anzumerken. So diirfte es in Zukunft nicht mehr
vorkommen, dall Sakramententheologie auf theologischen Fakultiten gar nicht
gelesen, sondern nur im Zusammenhang mit anderen Fichern gestreift wird. Ich
weill, daB diese Schwierigkeiten auch mit gewissen Akzentverschiebungen der
Studienordnung der Siebzigerjahre zusammenhédngen. Ich vermute, daB eine
wache, pastoral eingestellte Theologie die Bedeutung der Bildung in der Sub-
stanz des Glaubens neu erkennt,

Auch im Bereich der Moraltheologie ist eine seritse Bildung unbedingt notig.
Vergessen wir nicht, daB gewisse Uberzeichnungen in vergangenen Zeiten einen
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nicht unwesentlichen Beitrag zur Krise des Sakraments geleistet haben, und dal
andererseits in einer Gegenreaktion wieder heute wesentliche Forderungen des
christlichen Ethos munter wegrationalisiert werden. Es braucht daher eine ver-
tiefte Bildung des Gewissensurteils, Auflerdem missen wir davon ausgehn, dafl die
Kirche in weiten Bereichen als moralische Instanz zuriickgetreten ist, Es geniigt
heute keineswegs, Forderungen nur autoritdr - dozierend vorzutragen, — wir
missen argumentativ—einsichtig sprechen. (Zur Belebung des Sakramentes der Um-
kehr gentuigt es ja auch nicht, einfach auf ein Kirchengebot hinzuweisen, trotz-—
dem es — an sich - eine goldrichtige Forderung ausspricht: Wenn Du, lieber
Christ, nicht wenigstens einmal im Jahr vor Deinem Christus versuchst,
eine reife Form der Schuldentlastung zu iben, und Dich den Mechanismen der Ver-—
dridngung preisgibst, dann wirst Du Dich schwer tun, ein lebendiger Christ zu
bleiben...)

In diesem Bereich der moraltheologischen Voraussetzungen wdre auch zu wiinschen,
dall einige schwierige und innerkirchlich umstrittene Fragen, die tief ins Leben
greifen, einmal auf der Ebene eines Konzils besprochen werden konnten, wo nicht
nur die pastorale Erfahrung der Kirche in den Bischiéfen prasent ist, sondern
auch die Theologie der Weltkirche ihren Rat einbringen kann.

ggg) Als letztes méchte ich noch sagen, daf wir aufhéren werden, Salz der Erde
zu sein, wenn wir im sSogenannten christlichen Engagement Bulle und Umkehr
streichen und die Beichte beiseitelassen, was sehr oft geschieht. In jeder
christlichen Aktivitdt ist die konkrete Auseinandersetzung mit der eigenen
Schuld und die Erfahrung des Angewiesenseins auf die Barmherzigkeit Gottes
der beste Garant fir die Echtheit alles christ-
lichen Wollens. Darum sind wir alle, ich eingeschlossen zur Aktivierung
dieses heilsentscheidenden Vorgangs aufgerufen. Diese Tagung widre ge-
scheitert, wenn ich und Sie im Umgang mit diesem Sakrament nichts &dndern
wollten. Was aber unsere Verkiindigung hinsichtlich der Umkehr und der
Lehre iiber das Sakrament betrifft, wollen wir den Heiligen Geist bitten,

daB Er uns befdhige, "Neues und Altes aus dem Schatze hervorzuholen".
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