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Referat ven Prof. Dr. Stecher im Priesterseminar am 2. 4. 77

duszmnenfassung

1.) Jeder Mensch hat Schuldgefiihle

schon d2s Kind, a2b cem dritten Libensjahr; der Mensch ist eben
ein Wesen, das auf Wert und Norm angelegt ist, darum reagiert
er auf Storung der Drdnungun und Normen mit Schuldgefuhlun. Sie
sind beim Kind dumpf und undifferenziert, das Kind weiB noch
nicht zu unterscheiden zwischen wirklichem Verschulden und einem
durch Ungeschick verursachten Schaden, Aber schon in diesem
Alter kann-ein [ iebevolles Eingenn der Mutter auf das verstorte
Kind jenen Vcrgung einlciten, den wir spdter als reii fs
Form der Schuldentlistung bezeichnen.

Kinder werden heute sehr oft mit ihren Schuldgefﬁhlun alleinge-
lassen - was selbstverstédndlich keine Ldsung ist.

Die Urerfzhrung " Schuldig werden -~ Reue empfinden - Verzeihung
bekommen - neu anfangen " ist fiir das spatere Leben sehr be-
deutend. Was sich hicer beim Kind zwischen Kind und Mutter ab-
spielt, kann sich spdter eben dann auch zwischen Gott und
Mensch in einer gliaubigen Schau des Lebens verwirklichen.

Das Kind entwickelt aber ganz selbstversténdlich
iuinbewullte Formen der Schuldentli:stung: Es versteckt sich,
geht auf '"Ta -‘;L%L_ch”, verborgt die Spuren der Tat, erzdhlt
wortreich ver den schlirmen Taten anderer Kinder, zeigt sogar
unter Umstar-cn so etwas wie einen unbewulliten Gestandniszwang,
oder es sucht die Aufmerksamkeit der Erwachsenen auf andere
Dinge abzulenken. Alle diese Mechanismen der Schuldentlastung,
die unbewuBit in Gang gesetzt werden, bilden spéter die soge-
nannte unredilfen Formen der Schuldentlastung.

H ier gibt es nur die Alternative:
entweder reife oder unreife Form der Schuldtntl .stung, eine
dritte Moglichkzit gibt es nicht

2.) Jeder Mensch betreibt Schuldentlastung

A) Unrtlft Formen der Schuldentl-stung

— o

a) Ablenken: Flucht in den Liarm, den Betrieb, die "Zerstreuung"
kann manchmal auch daher motiviert sein, daB man unbe-
wudt verhindern will, daB gewisse Selbsterkenntnisse,
personale Auseinandersebtzungen mit Schuld zum Zuge
komnen, In der Stille steigt oft die "dunkle Wolke"
auf. Flir die unreifen Formen ist es ja kennzeichnend,
daB der Mensch nur irgendeinen Ausgleich des dumpfen
Unbehagens sucht, sich aber nicht persdnlich und be-
wuft mit der echten Schuldfrage und einer Klarung
seines E,Juluchuhls auseinandersetzen will,

b) Abschieben: Man versucht, bei anderen mdglichst viel Schuld
zu "entdecken®. Man projiziert unbewuBt die eigenen
pecnulagonplexe auf andere. Hinter einer liberstarken
Kritik, einem Dauervorwurf an die Gesellschaft, einer
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durchwegs negativen Bewertung der Mitmenschen und

der Zeit steht sehr haufig eigene unreife Schuld-
entlastung. Damit, daB man sozusagen das Niveau der
anderen senkt, fihlt man sich unbewuf3t gehoben

und entlastet. Hier wird Schuldentlastung als Antrieb
flir die Liebe zum Skandal, zur haBerfiillten Aggression
sichtbar. Tiefenpsycholeocgischer Hintergrund fiir den
"Tratsch", die Freude am Negativen usw., die z.T.
auch von der Presse bewuBt ausgeniitzt wird.
(Boulevardpresse, Filme, auch Aggressionen in der
Kirehe sas.)

¢) Aufteilen: Zulliger hat die Schuldentlastungsstrebungen als
wesentlichen Motor zur Bandenbildung erkannt. Das
Finden ven Mitt&dtern oder Gesinnungsgenossen stellt
eine Entlastung dar. Vielleicht kann z.T. damit auch

erklart werden, dall negative Elemente sich sehr leicht und
selbstverstandlich organisieren, wdhrend die Grindung
einer positiven Jugendgemeinschaft immer ein auf-
reibendes Unterfangen ist. Deshalb hat die Verfiihrung
immer eine besondere Dynamik, deshalb tritt das Bise
in der Welt auch sehr oft dynamisch auf. Schon die
drei bisherigen Punkte zeigen, daBl Schuldentlastung in
unreifer Form sehr oft in Aktivitdten ausmiindet.

d) Abwaschen: Das Reinigungstheater: Man vollzieht einen Abwasch-
ritus, es kann sogar zu neurotischen Waschzwidngen
kommen (Macbeth- Syndrom in der Psychopathologie).
Siehe auch die Geste des Pilatus!

Moglicherweise kann auch hinter einem pathologischen
Reinlichkeitsfimmel das Bestreben einer unbewuliten
Schuldentlastung stehn.

(Webei bei allen diesen unbewuBten, dumpfen Formen
Zzu bedenken ist, dal noch gar nicht klar ist, ob es
sich um wirkliche Schuld (einen ilberpriifbaren Tat-
bestand) oder eben um realistische Schuldgefiihle
also Scheinschuld handelt. - Auch eine gedankenlos -
mechanisierte Beichte kann zum magischen "Abwasch-
ritus" werden, wenn nadmlich hinter diesem Vollzug
gar keine personliche Auseinandersetzung steht.

e) Zerreden: Der intellektuelle Mensch kann versucht sein,
das Thema "Schuld" wegzudiskutieren oder wegzu-
psychologisieren. Wahrscheinlich steht hinter der
ganzen Welle der intellektuellen "Tabubrecher" auf
allen Gebieten der Moral ein guter Teil unbewuBter
Schuldentlastung. Es ist eine Erfahrungstatsache,
daB z.B. Promotoren der Freiziigigkeit in Familienrecht,
Abtreibung, Lockerung der Begriffe der 6ffentlichen
Sittlichkeit sehr oft unbewullt sich selbst eine ge-
wisse Beruhigung verschaffen wolleén. Selbstverstidndlich
geschieht dies dann mit einem groBen Aufwand an
Rationalisierungen, "wissenschaftlichen" Begriindungen usw.




B) Reife Formen der Schuldentlastung

Es geht grundsatzlich d.rum, daB der Vorgang der
Entlastung aus dem Bereich des UnbewuBlten, der
dumpfen Mechanismen heraufgehoben wird in das Be=-
wuBltsein, in die persinliche Auseinandersetzung

und Klarung, aus dem Verdrangen in das Erkennen.
Somit wird die Schuldentlastung eine Frage des
personlichen Gewissens. Dies geschieht in folgenden
Formen:

a) Stillwerden: Es ist unbedingt ndtig, daB der Mensch zu sich
kemmt. Er muB3 sich aus dem Alltag, dem Wirbel, losen.
(Dazu dient auch BuBandecht). Daher gehdort die Frage
der Sc h uldentlastung zu jeder echten Meditation,
die nicht blof oberfldchliche Seelenkosmetik und

y Konzentrationstrick sein will.

b) Distanz einnehmen: Seinem eigenen Leben gegeniiber. Dieses
Abstandnehmen-kénnen ist ein wesentlicher Punkt der
menschlichen Freiheit. Echte Schuldentlastung ist ein
Stiick Freiheit. Wir kdsen uns damit aus den uniiber-
legten, mechanischen Antrieben, mit denen wir uns bei
unserem dumpfen Unbehagen auf eine billige Weilse
Luft mzchen méchten.

¢) Einsehen: Erkennen, wus wir falsch gemacht haben, unter Um=-
.stdnden auch erkennen, dafl die Selbstvorwirfe nicht
berechtigt sind. Schuld ist nur da vorhanden, wo
man einen Tatbestand sehen kann, fiir den man verant-
wortlich zeichnet,

d) Bereuen: Das tiefe Bedauern des Herzens iiber den falschen
Weg. Eigentlich kann der Mensch nur bereuen, wenn
er irgendwo liebt. Man muB imstande sein, "in Liebe
zu betrachten, was nicht von Liebe zeugt® (Augustinus)

e) Gutmachen: Das Bestreben, Versdumtes irgendwie einzuholen,
Verbogenes gerade zu biegen. Hier wird nun die reife
Schuldentlastung zur Motivation der Aktivitat. Aber
diese Aktivitat hat einen ganz anderen Charakter als
die oben erwadhnte.

f) Verzeihung erbitten und Verzeihung erhoffen: Es ist klar,
dafl gerade dieser Akt im rein menschlichen Bereich
Grenzen hat. Ist immer jemand da, von dem ich Ver-
zeihung erwarten kann? Ist der, an dem ich schuldig
geworden bin, fir mich noch greifbar? Ist er veg-
zeihungsbereit? Gerade hier konnen sich die mensch-
lichen Grenzen der reifen Schuldentlastung zeigen.

C) Die sakramentale Schuldentlastung

Wenn jemand die reife Form der Schuldentlastung vor
Gott macht, sprechen wir von Bubae. Im Alten
Testament findet sich der aussagestarkere Ausdruck
"Schub" = Umkehren. Im Neuen Testament das griechische
"metanoein" = Umdenken. Beide Worter bezeichnen den
Vorgang der reifen Schuldentlastung. Christus hat
keinen Zweifel dzariiber gelassen, dall

a) diese Bemiihen zu den fundamentalen Voraus-
setzungen eines christlichen Lebens gehort

b) dieses "Umdenken" zu den groBten menschlichen
Leistungen zahlt.




Klassisch ausgedrickt im Gleichnis vom verlorenen Sohn,
oder in Sprichwortform: "Uber einen Siinder, der Bufe

tut, ist im Himmel mehr Freude als iber 99 "Gerechte"...."
Darum begegnet Christus Jjedem Silinder, der diesen Versuch
macht (Siinderin, Petrus, R&uber am Kreuz....) mit der
groBten Diskretion und einer iliberstrodmenden Giite. Es wird
sozusagen immer wieder das Fest gefeiert, von dem bei der
Heimkehr des Schnes die Rede ist.

Dieser Vorgang - das Bestreben des Glaubigen, eine personale,
echte Schuldentl.stung zu machen und die darauf folgende
iiberstromende Verzeihung Gottes - setzt sich nun fort im

Sakrament der Bulle

Dieses hat eine menschliche Seite, die sich mit dem deckt,
was wir im Rahmen der reifen Form der Schuldentlastung be-
sprochen haben, und dem Vertrauen auf die Gl te Gottes.

und eine goéttliche Seite, die darin besteht, daB mir die
Verzeihung durch Christus menschlich - wirklich, im
persdonlichen Wort mit seiner ganzen Sicherheit und Un-
mittelbarkeit gesagt wird: DIE LOSSPRECHUNG

Der Beichtvater ist wesentlich der Vermittler, und aus dem
Gesagten wird klar, daBl nicht alles verloren ist, wenn er
sich gerade in diesem besonderen Falle vielleicht nicht
als der geschickteste Gesprachspartner erweist. Er ist

der Trager des ldsenden Machtwortes.

Gedankenfolgen:

a) Die entsprechendste Form der Beichte ist nach dem
Gesagten selbstverstandlich die Gesprachsbeichte.
Jede "Kolchosenform" wire ein wellerer Zug zur &nt-
personalisierung - und gerade das widerspricht dem
Vorgang der reifen Schuldentlastung. Daher hat die
Kirche recht, wenn sie mit "Generalabsolution" zurick-
haltend ist, und bestimmte besondere Bedingungen daran
knipft.
Zur Personazlisierung des Vorgangs tragt naturlich das

85 agen und Bekennen wesentlich beil.

Das fremd klingende Kirchengebot von der jahrlichen
Beichte zur Osterlichen Zeit heift demnach in zelt-
gemdaBe Sprache lbertragen so: Wenn Du nicht wenigstens
einmal im Jahr vor Deinem Christus, der gerade in den
Ostertagen als dein Erldser vor dich hintritt, einen
Versuch einer reifen Schuldentl stung machen willst,
dann wirst du dich schwertun, ein Christ zu bleiben!

Die Frage der perscnalen Schuldentlastung ist keines-
wegs eine Privatangelegenheit. Wenn wir die unreifen
Formen der Schuldentl stung durchgehen, wird uns klar,
daB sie azlle e¢ine Belastung der anderen, der Umgebung,
der Gesellschaft, der Kirche, der Welt darstellen.
Ungeldste, verdrangte Schuld ist so etwas wie Dynamit
der Weltgeschichte. Wahrscheinlich ist sie Mitschuldige
an den groften Verirrungen der Agression. Andererseits




stellen reife Formen eine Entlastung der

anderen dar, geldste Schuld wird zum Segen fiir die
Menschheit.

Allzu eifriges Argumentieren gegen die per-
sbnliche Form der Beichte kann ilibrigens auch
eine Form unbewullter Schuldentlastung sein -
siehe Punkt 1

L

aber nicht gesagt ist, dal an der Form
eichte immer alle

5§ in Ordnung war oder
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