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Lehrerbildungswoche Nals, Juli 1975, Freitag

Aufstieg aus der Tiefe

. Die Schuld als anthropologische Wirklichkeit
Schuld und Kind
Dem Thema "Schuld" versucht der Mensch nicht nur praktisch, sondern auch theo-
retisch auszuweichen. Sogar in der religitdsen Besinnung geht man dem Problem
eher aus dem Weg. Es gab einmal Zeiten, in denen die Exerzitienbeichte einen
wesentlichen, nicht wegzudenkenden Platz in Besinnungstagen einnahm. Das ist
eher nicht mehr so. Man mufl festhalten, dafl "Schuld" vom Menschen nicht weg-
zudenken ist., Mag nun die Frziehung aussehen wie sie will. Der Mensch ist ein
Normwe sen . Er mul Normen ausbilden, iibernehmen, sich einprdgen lassen,
er mufi die Kategorien von "gut und bose" entwickeln. Er bekommt diese Normen
sicher von a u B e n eingepridgt, von seinen Bezugspersonen; nach dem Lust-
pringip ist gut, was Lust bereitet; bose, was Unlust bringt. Nach dem Reali-
tdtsprinzip ist gut, was sich bewdhrt, bdse, was sich nicht bewdhrt. Nach dem
Prinzip der Nachahmung (Identifikation) ist gut, wie's die Mutter macht, bése,
wie sie es verpont. Nach dem Prinzip der Autoritdt ist gut, was erlaubt, bose,
was verboten ist. Nach dem Prinzip der Vergeltung ist gut, was belohnt, bdse,
was bestraft wird. Nach dem Prinzip der egozentrischen Liebe ist gut, was
Liebesgewinn bringt, bose, was Liebesverlust bringt. Nach dem Prinzip der
altruistischen Liebe ist gut, was der Mutter Freude macht, b&se, was ihr
Kummer macht. So werden Normen, meist unbewufit, im Kind geprdgt (heter o -
n o m). Damit ist auch die Reaktion auf den Verstof gegen die Norm verbunden —
das Gefiihl der Schuld. Es ist im Kind zundchst sicher ein belastendes Gefiihl
(schon beim Dreijdhrigen), das es rational noch gar nicht erfassen kann.
Schuldgefiihle sind vor moralischer Erkenntnis, vor dem eigentlichen Schuldbe-
wulltsein da. Unser ganzes (auf Verdrdngung abgestimmtes) Verhidltnis zur Schuld
bewirkt, dal heute hdufig schon das Kind in seinem Schuldgefiihl alleingelassen
wird. Dabei wiirde es zu den prdgenden Grunder lebnissen des
Kindes gehtren, dali es in der Situation der Schuldbelastung die Mutter als
kldrendes und befreiendes, verzeihendes Du erlebt. Kldrend in dem Sinn,
daBl es schon in diesem Alter lernt, zwischen MiBgeschick und Ungehorsam zu
unterscheiden, verzeihend in dem Sinn, dafB Schuld nur schmelzen kann vor einem
D u, das mich umarmt.
Das Kind entwickelt schon frith unbewullte Mechanismen, mit Hilfe derer es sich
von Schuld befreit: Es versteckt sich, schiebt die Schuld auf andere, be-
seitigt die Spuren, manchmal zeigen Kinder Gestdndniszwang, driicken sich auf-
fdllig herum, bestrafen sich selbst, schlagen auf die Hand, suchen die Schuld
einem anderen in die Schuhe zu schieben, andere schuldig zu machen (Siinden-
bock-Entlastung).
Spédter setzt sich das Kind mit den heteronom eingepridgten Normen kritisch
auseinander, verlangt Begriindung, ringt um Einsicht. Der ideale Fall wire
dann gegeben, wenn die unbewuflt heteronom eingeprédgten Gut-Bose-Kategorien
auch einer bewuBten Auseinandersetzung standhalten kénnen. Auch die Schuld-
entlastung mufl nun allmdhlich den Weg zur R e i f e einschlagen.

Die unreife und reife Form der Schuldentlastung
Beispiel: Das Mddchen bei der Beichtaussprache.

Der Mann in der Beichte
Reife Schuldentlastung: Sie setzt sich personal mit der Schuld auseinander,
spielt sich im Bewufitsein ab, im G e —w i1 s s e n . Ihr Gegenstand ist die
Sechuld, nicht einfach das dumpfe, undifferenzierte Schuldgefiihl. Auch
in der reifen kann und soll Schuldgefiihl vorhanden sein, aber es soll wahTr
sein, d.h. realitédtsbezogen. Die Formen reifer Schuldentlastung wadren:
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Stillwerden, Abstand-Gewinnen von sich selbst, Er k e nn e n , Distanz-
Nehmen von seiner Tat = B e r e u e n , Ansatz zum Gutmachen suchen, Ver-
zeihung erbitten, Verzeihung erlangen.

Die unreife Schuldentlastung bleibt - infantil - im dumpfen Bereich des Vor-
bewuBten, es kommt nicht zu personaler Auseinandersetzung, der Gegenstand ist
das undifferenzierte Schuldgefiihl, die Frage der eigentlichen Schuldigkeit,
Verantwortung wird nicht gestellt. Die Formen dieser Entlastung be-
stehn in krampfhaftem A b 1l e n k e n , Nicht-zu-sich-kommen wollen, Flucht
vor der Stille, Abschieben, Projizieren der Schuld auf andere, Versuch andere
als Schuldbeladene hinzustellen (Freude am Skandal, am Negativen, Uberborden
der Kritik), Abwaschmechanismen, Ritualismus, Selbstbestrafung, mit einem
Wort: Verdrédangen, Verkennen.

Die p&ddagogische und aszetische Folge:

Es ginge darum, dem Kind und dem jungen Menschen von der unreifen zur reifen
Form der Schuldentlastung zu verhelfen (Sinn der Beichterziehung).Vorsicht
mit: Einlernen unpersénlicher Ritualismen. Uberforderung in der Gewissens-
erforschung (Kind lebt im Augenblick, nicht in Zeitr&dumen), Abschaffung der
persénlichen Beichte zugunsten der "Kolchosenform" der Lossprechung: Die Ge-
fahr des duBerlichen Ritualismus wire noch viel gréBer als bei der immerhin
viel perstnlicheren Form der Einzelbeichte. Forcierung der Gesprachsbeichte.
Vielleicht seltener, aber persinlicher. Verstidndnis fiir das Gebot der Kirche:
Wenigstens einmal im JAhr mulit den Versuch einer reifen Form der Schuldent-
lastung vor Gott und der Kirche machen, sonst wirst du dich schwer tun, ein
Mensch und ein Christ zu bleiben. Die Frage der Schuldentlastung nicht iiber-
spielen mit ein biBchen "Meditation" (iibrigens verlangt auch die seridse
hinduistische und buddhistische Meditation in ihrer Art die Schuldentlastung).




19. Marz 1976, St. Andra b. Brixen

"Beichten ist gesiinder, als man denkt"

Einleitung: Gegen alles Unangenehme findet man sehr leicht Argumente. Bei allem
Unangenehmen muB} man besonders gut wissen, daBl es einen Sinn hat.
Fiir eine Operation oder einen Gang zum Zahnarzt brauch ich Be-
griindungen. Sonst lafl ich es lieber bleiben. Wir wollen heute ein
wenig iiber den Sinn des Beichtens nachdenken. Dazu denken wir zu-
ndchst gar nicht an die AuBerlichkeiten, an die Art, wie wir es
machen, sondern an das was dahintersteht: An die Schuld im mensch-
lichen Leben und an das Bestreben, von der Schuld loszukommen.

Schuld und Kind: Schon ab dem dritten Lebensjahr hat das Kind Schuldgefiihle.

Es weill, ich hab was angestellt, und es war nicht recht. Aber es
kann noch nicht unterscheiden zwischen dem, was es mit der Absicht,
aus Ungehorsam getan hat, und dem, was ihm passiert ist. Es hat
Schuldgefiihle, auch wenn es keine Schuld hat. So zum Beispiel, wenn
es in die Hose gemacht hat, oder wenn ihm eine Kaffeetasse hinunter-
gefallen ist. Es versucht, die Schuld abzuschieben, zur eigenen Er-
leichterung erzdhlt es von schlimmen Sachen, die andere Kinder ge-
macht haben, es verwischt die Spuren, versteckt sie — oder versteckt
sich. Manchmal versuchen sich Kinder selbst zu bestrafen, schlagen
sich auf die Hand usw. Kaum erlebt der Mensch die Schuld, versucht
er auch schon die Schuldentlastung. Es wire eine ganz wichtige Auf-
gabe der Erziehung, dall die Eltern dem Kind helfen, eine richtige
Schuld einzusehen, ein unnidtiges Schuldgefiihl zu zerstreuen.
Beispiel: I+G. Erlebnis von Schuld, Einsicht, Verzeihung, Neuanfang,

Schuld und Schuldentlastung beim Erwachsenen: Auch beim Erwachsenen kann der
Vorgang der Schuldentlastung in der rechten und in der falschen
Weise vor sich gehn.

Zundchst: Wir laden natiirlich im Lauf unseres Lebens Schuld auf uns.
Manchmal ist es ein Schuldgefiihl ohne rechten Grund. Beispiel: Ver-
kehrsunfall. Ja man kann dem Menschen sogar Schuld einreden. Bei-
spiel: Verhor. Es gibt also Schuldgefiihle ohne Grund. Es ware gut,
wenn man dariiber nachdenken wiirde, wenn man sich die Sache klidren
konnte. Es gibt auch echte Schuld. Wir sind egoistisch, launisch,
hemmungslos, bequem. Nun kénnen wir es genau so machen wie das
kleine Kind. Wir denken nicht nach, wir konfrontieren uns mit der
Schuld nicht, wir geben es nicht zu,

Wir lenken uns ab: Wir denken nicht iiber uns nach. Wir wollen keine
Stille, wir halten sie gar nicht aus. Sonst stiinde auf einmal unsere
Schuld deutlich vor uns. Wir haben lieber Krach und Larm und Betrieb,
und haben keine Zeit. Wie wenig Menschen nehmen sich schon Zeit, zu
einem solchen Thema sich einmal ein paar Gedanken durch den Kopf
gehn zu lassen, so wie Sie das jetzt hier an einem schonen Vormittag
tun. Hinter vielem Wirbel in unserer Zeit steht in Wirklichkeit
SchuldbewuBtsein, von dem man sich ablenken michte,

Wir schieben die Schuld ab: Nicht etwa so sehr, das, was w i r
getan haben. Damit setzen wir uns ja gar nicht auseinander, an das
denken wir ja gar nicht. Das steckt nur irgendwo unten und verdirbt
uns die Laune. Aber wir empfinden es als ausgesprochene Er-
leichterung, wenn wir feststellen konnen, daB andere Menschen
schlecht sind. Der Grund, warum uns ein Skandal, ein Tratsch soviel
Freude macht, liegt eigentlich darin, daB man sich dabei immer wieder
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sagen kann: Na, was es fiir Menschen gibt? So konnt ich nicht sein, das bracht
ich gar nicht zusammen, Von dieser Schuldentlastung lebt die Liebe zum

Skandal. Davon leben riesige Zeitungskonzerne (Warum bringen Illustrierte

und die Boulevardpresse so liebend gern Verbrechen und Abwegiges); dasselbe
gilt von der iibergroBen Lust an der Kritik und von den Filmen. Wenn ein

Mensch iiberall das Haar in der Suppe findet, wenn er bei den anderen sofort

mit scharfem Blick alle negativen Seiten entdeckt, wenn ihm in dieser Hin-
sicht gar nichts entgeht - dann ist das ein sehr schlechtes Zeichen - fiir

ihn, Hinter einem derartigen Verhalten steckt meist — die ungeldste eigene
Schuld.

Wir teilen die Schuld auf: Das ist etwas ganz Merkwiirdiges. Das dumpfe Schuld-
bewulitsein, das wir gerne verdrédngen mochten, an das wir nicht denken wollen,
und das uns trotzdem ein tiefes Unbehagen verschafft, dieses schlechte Gewissen
treibt die Menschen manchmal dazu an, andere Lumpen zu suchen, eine Bande zu
bilden, Da haut einer das Geld hinaus, und sitzt im Wirtshaus, daheim stimmts
nicht und die Frau hat Verdrufl, es gibt Szenen, und natiirlich weill er dumpf,
daB er im Unrecht ist und Unrecht tut - was macht er zur Entlastung? Er sucht
sich noch so ein paar feuchte Briider, und wenn er sie gefunden hat, dann ist
ihm wohler. Jetzt ist er nicht mehr allein. Er hat seine Schuld geteilt, andere
sind ja auch so. Daher wird verstandlich, daf sich in der ganzen Welt die Lum-
pen sofort organisieren. In jeder Schulklasse stecken die Gauner gleich bei-
sammen, und in der groBen Politik sind die negativen Typen viel schneller
organisiert als die Guten. So wird die verdrangte Schuld zur Ursache der Ban-
denbildung. Darum bringt man eine Bande unter Umstédnden viel leichter zusammen
als einen guten Verein. Darum organisiert sich das Bose in der Welt viel
schneller als das Gute.

Wir machen ein Reinigungstheater, ein Hokus—-Pokus: Die falsche Art der Beichte,
einen dufleren Riss ohne inneren Sinn. Wir sagen irgendetwas und denken dabei
nichts, aber mit unserer eigentlichen Schuld, daB wir einen anderen um sein Geld
betrogen haben, dafl wir einen Erbschwindel aufgefihrt haben, daB wir ganz unge-
recht mit den ndchsten Angehdrigen waren, davon sagen wir nichts. Damit setzen
wir uns nicht auseinander. Die Theater-Beichte. Sie hat keinen Sinn., Was Gott
mochte, ist, dall wir uns einigermallen ehrlich mit unserer Schuld auseinander-
setzen.

(So ist das also mit der Schuld. Ich kann als Mensch versuchen, sie zu iibersehen,
sie nicht zur Kenntnis zu nehmen, nicht an sie zu denken, mich abzulenken, andere
schuldig zu machen, ich kann aggressiv werden, schlecht gelaunt).

Wir setzen sie in schlechte laune um und lassen die an anderen aus. Den grofiten
Grant auf andere bekomme ich, wenn ich mich irgendwo schuldig weill. In der
Schule. Wenn ein Schiiler einem die Wahrheit sagt; nur eines kann ich nicht: ich
kann ihr nicht kiindigen. Irgendwo in meinem Haus nistet sie sich ein. Sie ist
unter Mieterschutz. Sie ist so etwas wie ein boser Geist, fiir mich, fir meine
Ungebung, fir die Welt......

Man kann aber sich mit der Schuld auch in einer ehrlichen Weise auseinandersetzen,
Es ist nicht angenehm, aber gesund. Beispiel: Die beichte des Mannes.

Wir diskutieren die Schuld weg: Immer auf der Lauer nach allgemeiner Entschuldi-
gung.

Christus verlangt, dall wir einsehen, innerlich Abstand

nehmen (=bereuen), gutzumachen versuchen, Ve rz e i hung
erbitten und erwarten, (wir haben einmal gehdrt: b e s innen, be-
reuen, bessern, beichten, biiflen).

In der hl. Schrift das Wort "umdenken, zuriickkehren" das ist genau das, was ver-
langt ist.
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Stillwerden, nicht Ablenkungsmandver, zu sich selber kommen, Einsehen, sich
nichts vormachen, nicht auf die anderen schauen, Abstand nehmen - manchmal
geht das leicht, manchmal gehts schwer ("gunnen tu ich's ihm doch", oder
"schin war's doch"), es kommt auf den guten Willen an, nicht auf die Gefiihle.
Verzeihung erwarten und erbitten (vor Gott, der allein entgiiltige Verzeihung
aussprechen kann). Menschliche ist ja sehr oft nicht méglich.

Neuanfang versuchen, guten Willen demonstrieren.

Warum ist Beichten so gesund? Weil es der Versuch ist, sich mit seiner Schuld
in einer verniinftigen, sachlichen, positiven Art und Weise auseinanderzusetzen,
und weil die andere Form, die Schuld wegzuschwindeln, eine der griBten Be-
lastungen der Menschheit darstellt. Wieviel Aggression, wieviel Kritik, wie-
viel Freude am Bbsen, wieviel Launenhaftigkeit, wieviel Verleumdung und Ehrab-
schneidung, wieviel Bandenbildung und Terror geht letztlich auf nichts anderes
zuriick als auf die versteckte, nicht eingestandene Schuld,

Untersuchung zweier Diorfer: Sakramentenempfang und Prozellstreiterei entspricht
genau diesem Befund. Je weniger reife Schuldentlastung, umsomehr unreife, der
Mensch hat auch gar keine andere Wahl.

Beichten halbwegs richtig gemacht ist also gesiinder als man denkt. Es ist nicht
nur ein Segen fiir dich, es ist auch etwas Gutes fiir deine Umgebung, deine Familie,
deine Arbeitskollegen, dein Dorf; es ist so dhnlich, wie wenn ein guter Arzt _
einen verborgenen Eiterherd im Korper entdeckt und damit nicht nur diese Stelle
heilt, sondern eine Menge Folgen, die von diesem Eiterherd ausgestrahlt sind.




Referat ven Prof. Dr. Stecher im Priesterseminar am 2. 4. 77

duszmnenfassung

1.) Jeder Mensch hat Schuldgefiihle

schon d2s Kind, a2b cem dritten Libensjahr; der Mensch ist eben
ein Wesen, das auf Wert und Norm angelegt ist, darum reagiert
er auf Storung der Drdnungun und Normen mit Schuldgefuhlun. Sie
sind beim Kind dumpf und undifferenziert, das Kind weiB noch
nicht zu unterscheiden zwischen wirklichem Verschulden und einem
durch Ungeschick verursachten Schaden, Aber schon in diesem
Alter kann-ein [ iebevolles Eingenn der Mutter auf das verstorte
Kind jenen Vcrgung einlciten, den wir spdter als reii fs
Form der Schuldentlistung bezeichnen.

Kinder werden heute sehr oft mit ihren Schuldgefﬁhlun alleinge-
lassen - was selbstverstédndlich keine Ldsung ist.

Die Urerfzhrung " Schuldig werden -~ Reue empfinden - Verzeihung
bekommen - neu anfangen " ist fiir das spatere Leben sehr be-
deutend. Was sich hicer beim Kind zwischen Kind und Mutter ab-
spielt, kann sich spdter eben dann auch zwischen Gott und
Mensch in einer gliaubigen Schau des Lebens verwirklichen.

Das Kind entwickelt aber ganz selbstversténdlich
iuinbewullte Formen der Schuldentli:stung: Es versteckt sich,
geht auf '"Ta -‘;L%L_ch”, verborgt die Spuren der Tat, erzdhlt
wortreich ver den schlirmen Taten anderer Kinder, zeigt sogar
unter Umstar-cn so etwas wie einen unbewulliten Gestandniszwang,
oder es sucht die Aufmerksamkeit der Erwachsenen auf andere
Dinge abzulenken. Alle diese Mechanismen der Schuldentlastung,
die unbewuBit in Gang gesetzt werden, bilden spéter die soge-
nannte unredilfen Formen der Schuldentlastung.

H ier gibt es nur die Alternative:
entweder reife oder unreife Form der Schuldtntl .stung, eine
dritte Moglichkzit gibt es nicht

2.) Jeder Mensch betreibt Schuldentlastung

A) Unrtlft Formen der Schuldentl-stung

— o

a) Ablenken: Flucht in den Liarm, den Betrieb, die "Zerstreuung"
kann manchmal auch daher motiviert sein, daB man unbe-
wudt verhindern will, daB gewisse Selbsterkenntnisse,
personale Auseinandersebtzungen mit Schuld zum Zuge
komnen, In der Stille steigt oft die "dunkle Wolke"
auf. Flir die unreifen Formen ist es ja kennzeichnend,
daB der Mensch nur irgendeinen Ausgleich des dumpfen
Unbehagens sucht, sich aber nicht persdnlich und be-
wuft mit der echten Schuldfrage und einer Klarung
seines E,Juluchuhls auseinandersetzen will,

b) Abschieben: Man versucht, bei anderen mdglichst viel Schuld
zu "entdecken®. Man projiziert unbewuBt die eigenen
pecnulagonplexe auf andere. Hinter einer liberstarken
Kritik, einem Dauervorwurf an die Gesellschaft, einer

5




durchwegs negativen Bewertung der Mitmenschen und

der Zeit steht sehr haufig eigene unreife Schuld-
entlastung. Damit, daB man sozusagen das Niveau der
anderen senkt, fihlt man sich unbewuf3t gehoben

und entlastet. Hier wird Schuldentlastung als Antrieb
flir die Liebe zum Skandal, zur haBerfiillten Aggression
sichtbar. Tiefenpsycholeocgischer Hintergrund fiir den
"Tratsch", die Freude am Negativen usw., die z.T.
auch von der Presse bewuBt ausgeniitzt wird.
(Boulevardpresse, Filme, auch Aggressionen in der
Kirehe sas.)

¢) Aufteilen: Zulliger hat die Schuldentlastungsstrebungen als
wesentlichen Motor zur Bandenbildung erkannt. Das
Finden ven Mitt&dtern oder Gesinnungsgenossen stellt
eine Entlastung dar. Vielleicht kann z.T. damit auch

erklart werden, dall negative Elemente sich sehr leicht und
selbstverstandlich organisieren, wdhrend die Grindung
einer positiven Jugendgemeinschaft immer ein auf-
reibendes Unterfangen ist. Deshalb hat die Verfiihrung
immer eine besondere Dynamik, deshalb tritt das Bise
in der Welt auch sehr oft dynamisch auf. Schon die
drei bisherigen Punkte zeigen, daBl Schuldentlastung in
unreifer Form sehr oft in Aktivitdten ausmiindet.

d) Abwaschen: Das Reinigungstheater: Man vollzieht einen Abwasch-
ritus, es kann sogar zu neurotischen Waschzwidngen
kommen (Macbeth- Syndrom in der Psychopathologie).
Siehe auch die Geste des Pilatus!

Moglicherweise kann auch hinter einem pathologischen
Reinlichkeitsfimmel das Bestreben einer unbewuliten
Schuldentlastung stehn.

(Webei bei allen diesen unbewuBten, dumpfen Formen
Zzu bedenken ist, dal noch gar nicht klar ist, ob es
sich um wirkliche Schuld (einen ilberpriifbaren Tat-
bestand) oder eben um realistische Schuldgefiihle
also Scheinschuld handelt. - Auch eine gedankenlos -
mechanisierte Beichte kann zum magischen "Abwasch-
ritus" werden, wenn nadmlich hinter diesem Vollzug
gar keine personliche Auseinandersetzung steht.

e) Zerreden: Der intellektuelle Mensch kann versucht sein,
das Thema "Schuld" wegzudiskutieren oder wegzu-
psychologisieren. Wahrscheinlich steht hinter der
ganzen Welle der intellektuellen "Tabubrecher" auf
allen Gebieten der Moral ein guter Teil unbewuBter
Schuldentlastung. Es ist eine Erfahrungstatsache,
daB z.B. Promotoren der Freiziigigkeit in Familienrecht,
Abtreibung, Lockerung der Begriffe der 6ffentlichen
Sittlichkeit sehr oft unbewullt sich selbst eine ge-
wisse Beruhigung verschaffen wolleén. Selbstverstidndlich
geschieht dies dann mit einem groBen Aufwand an
Rationalisierungen, "wissenschaftlichen" Begriindungen usw.




B) Reife Formen der Schuldentlastung

Es geht grundsatzlich d.rum, daB der Vorgang der
Entlastung aus dem Bereich des UnbewuBlten, der
dumpfen Mechanismen heraufgehoben wird in das Be=-
wuBltsein, in die persinliche Auseinandersetzung

und Klarung, aus dem Verdrangen in das Erkennen.
Somit wird die Schuldentlastung eine Frage des
personlichen Gewissens. Dies geschieht in folgenden
Formen:

a) Stillwerden: Es ist unbedingt ndtig, daB der Mensch zu sich
kemmt. Er muB3 sich aus dem Alltag, dem Wirbel, losen.
(Dazu dient auch BuBandecht). Daher gehdort die Frage
der Sc h uldentlastung zu jeder echten Meditation,
die nicht blof oberfldchliche Seelenkosmetik und

y Konzentrationstrick sein will.

b) Distanz einnehmen: Seinem eigenen Leben gegeniiber. Dieses
Abstandnehmen-kénnen ist ein wesentlicher Punkt der
menschlichen Freiheit. Echte Schuldentlastung ist ein
Stiick Freiheit. Wir kdsen uns damit aus den uniiber-
legten, mechanischen Antrieben, mit denen wir uns bei
unserem dumpfen Unbehagen auf eine billige Weilse
Luft mzchen méchten.

¢) Einsehen: Erkennen, wus wir falsch gemacht haben, unter Um=-
.stdnden auch erkennen, dafl die Selbstvorwirfe nicht
berechtigt sind. Schuld ist nur da vorhanden, wo
man einen Tatbestand sehen kann, fiir den man verant-
wortlich zeichnet,

d) Bereuen: Das tiefe Bedauern des Herzens iiber den falschen
Weg. Eigentlich kann der Mensch nur bereuen, wenn
er irgendwo liebt. Man muB imstande sein, "in Liebe
zu betrachten, was nicht von Liebe zeugt® (Augustinus)

e) Gutmachen: Das Bestreben, Versdumtes irgendwie einzuholen,
Verbogenes gerade zu biegen. Hier wird nun die reife
Schuldentlastung zur Motivation der Aktivitat. Aber
diese Aktivitat hat einen ganz anderen Charakter als
die oben erwadhnte.

f) Verzeihung erbitten und Verzeihung erhoffen: Es ist klar,
dafl gerade dieser Akt im rein menschlichen Bereich
Grenzen hat. Ist immer jemand da, von dem ich Ver-
zeihung erwarten kann? Ist der, an dem ich schuldig
geworden bin, fir mich noch greifbar? Ist er veg-
zeihungsbereit? Gerade hier konnen sich die mensch-
lichen Grenzen der reifen Schuldentlastung zeigen.

C) Die sakramentale Schuldentlastung

Wenn jemand die reife Form der Schuldentlastung vor
Gott macht, sprechen wir von Bubae. Im Alten
Testament findet sich der aussagestarkere Ausdruck
"Schub" = Umkehren. Im Neuen Testament das griechische
"metanoein" = Umdenken. Beide Worter bezeichnen den
Vorgang der reifen Schuldentlastung. Christus hat
keinen Zweifel dzariiber gelassen, dall

a) diese Bemiihen zu den fundamentalen Voraus-
setzungen eines christlichen Lebens gehort

b) dieses "Umdenken" zu den groBten menschlichen
Leistungen zahlt.




Klassisch ausgedrickt im Gleichnis vom verlorenen Sohn,
oder in Sprichwortform: "Uber einen Siinder, der Bufe

tut, ist im Himmel mehr Freude als iber 99 "Gerechte"...."
Darum begegnet Christus Jjedem Silinder, der diesen Versuch
macht (Siinderin, Petrus, R&uber am Kreuz....) mit der
groBten Diskretion und einer iliberstrodmenden Giite. Es wird
sozusagen immer wieder das Fest gefeiert, von dem bei der
Heimkehr des Schnes die Rede ist.

Dieser Vorgang - das Bestreben des Glaubigen, eine personale,
echte Schuldentl.stung zu machen und die darauf folgende
iiberstromende Verzeihung Gottes - setzt sich nun fort im

Sakrament der Bulle

Dieses hat eine menschliche Seite, die sich mit dem deckt,
was wir im Rahmen der reifen Form der Schuldentlastung be-
sprochen haben, und dem Vertrauen auf die Gl te Gottes.

und eine goéttliche Seite, die darin besteht, daB mir die
Verzeihung durch Christus menschlich - wirklich, im
persdonlichen Wort mit seiner ganzen Sicherheit und Un-
mittelbarkeit gesagt wird: DIE LOSSPRECHUNG

Der Beichtvater ist wesentlich der Vermittler, und aus dem
Gesagten wird klar, daBl nicht alles verloren ist, wenn er
sich gerade in diesem besonderen Falle vielleicht nicht
als der geschickteste Gesprachspartner erweist. Er ist

der Trager des ldsenden Machtwortes.

Gedankenfolgen:

a) Die entsprechendste Form der Beichte ist nach dem
Gesagten selbstverstandlich die Gesprachsbeichte.
Jede "Kolchosenform" wire ein wellerer Zug zur &nt-
personalisierung - und gerade das widerspricht dem
Vorgang der reifen Schuldentlastung. Daher hat die
Kirche recht, wenn sie mit "Generalabsolution" zurick-
haltend ist, und bestimmte besondere Bedingungen daran
knipft.
Zur Personazlisierung des Vorgangs tragt naturlich das

85 agen und Bekennen wesentlich beil.

Das fremd klingende Kirchengebot von der jahrlichen
Beichte zur Osterlichen Zeit heift demnach in zelt-
gemdaBe Sprache lbertragen so: Wenn Du nicht wenigstens
einmal im Jahr vor Deinem Christus, der gerade in den
Ostertagen als dein Erldser vor dich hintritt, einen
Versuch einer reifen Schuldentl stung machen willst,
dann wirst du dich schwertun, ein Christ zu bleiben!

Die Frage der perscnalen Schuldentlastung ist keines-
wegs eine Privatangelegenheit. Wenn wir die unreifen
Formen der Schuldentl stung durchgehen, wird uns klar,
daB sie azlle e¢ine Belastung der anderen, der Umgebung,
der Gesellschaft, der Kirche, der Welt darstellen.
Ungeldste, verdrangte Schuld ist so etwas wie Dynamit
der Weltgeschichte. Wahrscheinlich ist sie Mitschuldige
an den groften Verirrungen der Agression. Andererseits




stellen reife Formen eine Entlastung der

anderen dar, geldste Schuld wird zum Segen fiir die
Menschheit.

Allzu eifriges Argumentieren gegen die per-
sbnliche Form der Beichte kann ilibrigens auch
eine Form unbewullter Schuldentlastung sein -
siehe Punkt 1

L

aber nicht gesagt ist, dal an der Form
eichte immer alle

5§ in Ordnung war oder




Karfreitag, 2. April 1983, Dom 19,30 h

Thema: Der Tag des erwachenden Gewissens

Der denkwiirdige Karfreitag von Jerusalem begann mit einem Hahnenschrei, der bis
in den Hof des hohenpriesterlichen Palastes drang. Es war der Hanenschrei, der
einen Petrus zum Weinen brachte., Und dieser Hahnenschrei, liebe Gldubige, soll
uns das Thema fiir diese abendliche Besinnung angeben: Der Karfreitag war der
Tag der erwachenden Gewissen.

Es bleibt an diesem Tag ja nicht bei dem Hahnenschrei:

Am Morgen des Karfreitag wird die Frau des romischen Statthalters mit der Last
ihrer Trdume nicht fertig. Sie schickt ihrem Gemahl einen Boten ins Gerichtsge-
bdude und 14Bt ihm sagen: "Habe mit diesem guten Mann nichts zu schaffen - ich
habe seinetwegen im Traum viel gelitten..."

Am Karfreitag fliegt auch der Geldbeutel mit den dreiBig Silberlingen klirrend
auf den Steinboden der Tempelhalle. Auch in diesem harten, scheppernden Ton
schreit ein Gewissen auf.

Der Karfreitag ist der Tag, an dem der Statthalter des Kaisers seine Selbst-
sicherheit verliert. Die Begegnung mit diesem Jesus von Nazareth hat ihn
irritiert. Er 1dBt den Sklaven mit der Silberschiissel kommen, wdscht sich die
Hinde und sagt: "Ich wollte es nicht, ich habe keine Schuld..."

Es ist der Tag, an dem der Terrorist, der neben Jesus gekreuzigt wurde, das
Fiasko seines Lebens erkennt und zum Erléser hiniiberstammelt: "Herr, gedenke
meiner, wenn Du in Dein Reich kommst...."

Wenig spater starrt der Hauptmann, der Landsknecht, auf den Toten und sagt:

"Er war doch Gottes Sohn.."

Am Abend des Karfreitag streift ein jiidischer Ratsherr, Joseph von Arimathia,
alle gesellschaftlichen Hemmungen vor der drohenden Achtung ab, bahnt sich einen
Weg zu Pontius und bittet den Leichnam frei...

Der Karfreitag ist der Tag, an dem viele, die ausgezogen waren, um ein grausames
Spektakel zu sehen, am Ende voll Furcht, verstdért und betroffen nach Hause
schleichen....

Der Karfreitag ist wirklich der Tag der erwachenden Gewissen.Und immer, wenn an
diesem schrecklichen Tag, mitten in diesem Meer von Aggression, Gemeinheit, Un-
recht, Intrige und Grausamkeit das Gewissen erwacht, taucht eigentlich das Ant-
litz des Menschen, taucht die Menschlichkedit auf. Dann ertdnt
mitten in den Dissonanzen dieses Tages ein menschlicher, positiver, Hoffnungs-
gebender Ton, dann bliiht in der Wiiste eine Blume auf. Es ist wichtig, daB wir
diese Sicht des Gewissens einmal festhalten, weil das Wort "Gewissen'" in
unserer Gesellschaft eher einen schlechten Kurswert hat. Ja wenn wir ehrlich
sind, haben wir selbst bei diesem Wort eher negative Eindriicke. Das geht ja so
weit, daB manche das Gewissen nur als eine Summe von Komplexen, als eine Krank-—
heit der Seele, als den Riickstand einer falschen, repressiven Erziehung sehen,
den man abschiitteln, von dem man sich befreien mufl. — Kein Zweifel, wie alles
Menschliche kann auch das Gewissen krank, verworren, verbildet, verborgen, neu-—
rotisch belastet sein. Aber in seinem Wesen ist es der innerste Kern unseres
Wesen, unser bester Teil, das Zentrum der Personlichkeit. Wenn das Gewissen
erwacht, erwacht die Wiirde des Menschen.

Dieses Thema des Karfreitags ist deshalb so aktuell, weil wir eigentlich nicht
im Zeichen des erwachenden, sondern des bet&dubten Gewdilissens
stehn. Wir haben viele Mittel gefunden, das Gewissen zu chloroformieren, ihm
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eine Narkose zu verabreichen, damit es sich nicht rihrt und aus den Tiefen der
Seele aufsteigt.

Wir narkotisieren es mit Ld&rm, mit hektischer Ablenkung.

Nichts ist gefdhrlicher als die Stille. Da konnte ja die dunkle Wolke aus der
Seele auftauchen, mit allen ungeldsten Problemen, den Konflikten und Ent-
tduschungen, und mit der Schuld.

Damit das nicht geschieht, stiirzt man sich oft in den Dauerkrach, in die Larm-
berieselung, in den Betrieb, die Uberbeschéftigung. Die Verstarker werden in
unserer Gesellschaft oft aufgedreht, damit sie die leiseren Stimmen iiberdrdhnen.
das Gute neigt zum Leisen, das Bose zum Lauten.

Wir betduben das Gewissen mit der A nk 1l age gegendie anderen
Hie und da tut es uns geradezu wohl, vom Schlechten beim anderen zu horen. So
wie die Leserin eines Skandalblattes erleichtert festgestellt hat: "Da sieht
man, was die Menschen fiir Gauner sind - unsereiner brdcht so was gar nicht
fertig..."”

Wie sagt ein afrikanisches Sprichwort? "Das Bose ist ein Hiigel, jeder steht auf
seinem und zeigt auf einen anderen..." Eine ganze Medienindustrie lebt von der
Lust am Negativen, das auf die Kosten der anderen geht. "Interessant ist eigent-
lich nur der Konflikt" - hat mir einmal ein Fachmann gestanden. Alles Klatschen
und Tratschen unter uns lebt von dieser heimlichen Wonne. Unbewufit sagen wir
uns: Je schlechter der andere, umso besser steig ich selbst aus. Wenn der Mensch
der Uberkritik verfallt, wenn er immer nur vom Angriff lebt, wenn er sich in Ge-
sellschaft, Staat, Kirche, menschlicher Gemeinschaft nur wie ein Soldat im
Feindesland bewegt - dann kann das ein bedenkliches Zeichen fir den Zustand des
eigenen Gewissens sein. Damit ist natiirlich nichts gegen ein kritisches Denken
im positiven Sinn gesagt. Heilige sind mit sich selbst streng, mit anderen
milde. Wir wissen alle, wie leicht wir's umgekehrt halten.

Es gibt sehr viele Formen der Gewissensnarkose in unserer Zeit und in uns selbst.
Vieles in uns wiirde nach Kldrung verlangen, Wir sind ja auch oft durch Schuld-
gefiihle belastet, die gar nicht berechtigt sind, hinter denen keine Schuld steht.
Aber wir miiliten erwachen, besinnen, sprechen, uns in einer guten Form auseinander-
setzen. Aber das Erwachen des Gewissens ist gar nicht so einfach, es ist eine
groBe menschliche Leistung. Und eines miifte uns gerade am Karfreitag neu aufgehn.
Das Gewissen braucht zum Erwachen eine Atmosphidre der Liebe, eine liebende Be-
gegnung. Das wissen wir ja schon von der Erziehung des Kindes. Ungeliebte Kinder
kdnnen ihr Gewissen nicht entfalten. Der Mensch muBl jemanden haben, dem zuliebe
er das Bose laBt und das Gute tut. Was fir die Kinder gilt, gilt fiir uns alle,
ein Leben lang. Und bei den Ereignissen des Karfreitags sehen wir es ganz deut-
lich: Die Gewissen erwachen aus der Begegnung mit dem leidenden und liebenden
Christus,

Das Erwachen unseres Gewissens ist wohl oft so mihsam und quidlend (Vorbereitung
auf die Beichte und Entschlufl dazu) wie die Hinwendung des Rdubers am Kreuz zu
Christus mithsam und unbeholfen war, wie sein Wort: Herr gedenke meiner... Aber

er hat geahnt, dalB da neben ihm die Giite gekreuzigt ist, und wenn am Karfreitag
nur dieses eine Wort gefallen widre: "Heute noch wirst Du bei mir im Paradiese
sein" - dann widre es schon kein trauriger Tag.

Beten wir, dall bei uns selbst und bei vielen diese befreiende Begegnung statt-—
findet, und dafi die Gewissen erwachen, damit in unserer Zeit die Menschlichkeit
erwacht,

Amen.
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Aschermittwoch der Kiinstler, 13.2.1991, 9,00 h, Mariahilf

Dank und Aschenkreuz

In dieser Stunde, in der sich inlder Gedachtniskirche des Landes traditionell
Kiinstler und Kunstbeflissene versammeln, dridngen sich gegeniiber dem Kiinstler-
ischen zwei Gedanken in den Vordergrund: Die Dankbarkeit und das Aschenkreuz.

Wenn wir die weiten Rdume durchwandern, in denen sich der Glaube und das
Schine, Religiositdt und Kunst begegnen, dann weill man sich einfach als viel-
fach Beschenkter. Und so will ich diesen Dank in knapper Weise zu formulieren
suchen, den Dank fiir alles was die Kunst durch die Vergangenheit und Gegenwart
weitergegeben hat und weiterschenkt, vom Geheimnis des Menschen, seinen
Hoffnungen und Abgriinden und vom Geheimnis Gottes, das uns Verkiinder oft so
sprachlos macht, so daB es nur in Farbe und Lied, in Licht und Raum weiter-
schwingen kann.

Und so danke ich fiir die Kunst der T&ne . Die Musik hat einen
sehr direkten Zugang zum Herzen. Und sie tut ihren Dienst oft an der Schwelle
des Unsagbaren, wo unsere Begrifflichkeit, unser rationales Vermiégen zuriick-
bleiben mull. Sie ist die Tiirhiiterin des MYsteriums. Im Alten Testament, im

Buch der Chronik, heifit es einmal:"Als die Musik der Instrumente einsetzte, er-
fiillt die Wolke den Tempel...." Nun, man muB wissen, daB die "strahlende Wolke"
das altorientalische Symbol fiir die Gegenwart Gottes ist. In diesem "Herbei-
rufen der Wolke" liegt die hochste Wiirde der Musik - ob im Volksgesang, in der
Kronungsmesse, im Flotenspiel eines Kindes, in einer Symphonie Mahlers oder im
Geldute der Glocken...

Und ich danke fiir alle Kunst ,die erschaut wird.Obes
nun um die Malerei, die Bildhauerkunst, die Gestaltung des Architekten, des
Goldschmieds, des Fotografen oder Webkiinstlerin geht, des Graphikers oder der
einfiihlsamen Darbietung im musealen Bereich. Ich danke fiir alle bildende Kunst,
ob sakral oder profan, bei der man spiirt, daB ein Kiinstler irgendwo von der
Tiefendimension getroffen ist, und das zum Ausdruck bringt, was ihn bewegt, und
es so zum Ausdruck bringt, daf in anderen etwas zu schwingen beginnt. In den
Psalmen steht einmal der Satz: "Von Sion her, der Krone der Schénheit, geht Gott
strahlend auf..." Es gibt viele Menschen, denen Gott von der Schonheit her
strahlend aufgeht, auch in unserer, ja gerade in unserer niichternen Zeit.

Und ich danke fiir die Kunst der Bihne und des Rei-
g en s . Die Aufgabe des Theaters ist immer wieder die FEntfaltung der Hohen und
Tiefen des Menschlichen, und je iiberzeugender das geschieht, umso mehr ist es
auch Heilsdienst. Im Schauspieler steckt eine besondere Leistung. Er muBl sich
jeden Abend, mit jeder Auffiihrung neu einbringen, und kann nicht einfach ein
Werk aus dem Atelier entlassen. Er mull immer sein Werk sein. Und darum hat er
eine besondere Méglichkeit, in dieser heute so oft im Alltag versinkenden Men-
talitdt des dumpfen Grau Betroffenheit oder Beschwingtheit zu stiften, Lachen
oder Nachdenken iiber das, was hinter dem Leben steht. Was den Tanz betrifft, so
ist er in unserem Kulturkreis zwar aus dem Raum des Heiligen zuriickgetreten, in
dem er ja war, wenn wir an den Tanz Davids vor der heiligen Lade denken, oder
den Siegestanz Mirjams, der Schwester des Mose, - aber es gibt doch eine heim-
liche Beziehung zwischen Tanz und Liturgie, zwischen Biihne und Altar: Ist Litur-
gie nicht auch oft so etwas wie ein heiliger Reigen, und ist der Altar nicht
eine Art Weltbiihne, auf der das Zentralste aller Dramen wiederholt wird, ein
profleres Mysterium als das des Grals im Parzival?




Und ich danke fiir die Kunst des Wortes.

Selbst in der Heiligen Schrift erhalten jene Passagen, die auch dichterisch zu
den Perlen der Weltliteratur gehdren, einen besonderen Glanz und ein besonderes
tiefes Echo, - wie die Gesdnge des Jesaia, die Geschichte vom verlorenen Sohn
und das hohe Lied der Liebe im Korintherbrief. Der Sonnengesang des Poverello
hdtte nie in diesem MaBe die Welt erobert, wenn er nicht von so eindrucksvoller
Poesie wdre. Aber mein Dank gilt nicht nur literarischer Kunst im Heiligen
Bereich. Alle grofle Weltliteratur biindelt immer wieder die Striome der Zeit, die
Anliegen des Menschen, immer wieder sorgt sie fiir das Innehalten, das Sich-aus-—
einandersetzen und die Grenzerfahrung. Fin bekannter deutscher Tiefenpsychologe
hat vor einiger Zeit einmal seinen Kollegen gegeniiber gesagt, die grofle Li-
teratur und die Heilige Schrift brdchten die Anliegen, die die Tiefenpsycho-
logie bewegen, eigentlich viel besser zum Ausdruck, als es streckenweise die
Fachliteratur tut....

Es muB einmal gesagt werden, dieser Dank an die Kunst, und wenn es nur in einem
so kurzen Streifzug geschieht.

Und das zweite, was die Kirche heute bereit hidlt, ist das Aschenkreuz.
Nicht zuerst fiir die Kunst, zuerst fiir sich selbst, zuallererst fiir die Stirn
der Priester und der Verantwortlichen. Aber auch fiir die Kunst.

Sie droht iiberall, in den hehrsten Bereichen des Menschlichen, die Unechtheit,
die Liige, die Herrschaft des Ego. Und darum brauchen beide das Aschenkreuz,
Kirche und Kunst. Es ist iibrigens auffallend, daB iiberall dort in der Kirche,
wo unechte Religiositdt auftritt, man entweder fiir Kunst nicht viel iibrig hat,
oder dall man im Kitsch buchstédblich zu waten beginnt....

Die Kunst braucht es auch,das Aschenkreuz. Auch sie kann bedroht werden von

Hybris, Mode, Markt und iibersteigertem Individualismus, der zum anderen gar

keine Briicken mehr baut, vom Haschen nach billigen Effekt und dem teuren Etabliert—
sein, der hemmungslosen Spekulation, vom Verlust der Tiefe, und der Wahrheit.
Manchmal wird die Lebenswirklichkeit durch pathetische Schénfidrberei verstellt,
manchmal 14Bt man die Olpest des nur-noch-negativen Affekts hemmungslos ins Meer
der Menschheit rinnen, nicht bedenkend, daB man das Trinkwasser verseucht... Es
gibt viele Bedrohungen, denen die Besinnung des Aschenkreuzes zu gelten hat,

Beides brauchen wir, das Aschenkreuz der existentiellen Demut, und die strémende
Dankbarkeit fiir die Fiille, die uns geschenkt wird, und mit beidem im Herzen
sollten wir diese Aschermittwochstunde verlassen.
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Silvester 1992, Donnerstag 31.12., Jesuitenkirche, 18,00 Uhr

Der Christ i der Wildwasserfahrt

Liebe Schwestern und Briider,

Am Silvesterabend, wenn der Minutenzeiger der Jahresuhr in die letzte Runde ein-
tritt, ergreift uns eine gewisse feierliche Besinnlichkeit., Man hort die Stromung
der Zeit deutlicher als sonst. Und wie bei jedem Stillwerden steigt auch das auf,
was die Meister der Meditation in allen Religionen der Erde "dunkle Wolke" ge-
nannt haben, Man erfiihlt das Ungelbste, Problematische, Unbeantwortete, Drohende,
Bose in der eigenen Seele und in dieser unserer Welt von Heute, und man soll sie
ruhig aufsteigen lassen, die dunkle Wolke, und nicht mit ein paar billigen
Spriichen, einem klirrenden Sektglas und ein paar sprithenden Raketen iiberspielen.
Es ist mir neulich mit der dunklen Wolke genau so gegangen, und ich habe dann

den Fernseher aufgedreht, wohl auch, um mich etwas abzulenken. Es war eine Sport-
sendung, von einem Wildwasserrennen. Es ist ja unglaublich, mit welchem Mut und
welcher Geschicklichkeit diese Ruderer in ihren leichten Booten die tosenden
Wasser fahren, mit durch die gefahrlichen Stromschnellen und Felsen. Von so
manchem kentert das Boot, treibt kieloben, und mit einem Male taucht er wieder
auf, dreht das Boot in der sogenannten Eskimorolle wieder in die richtige Lage
und fahrt weiter...

Und wie ich da diesem sportlichen Wettkampf in einer groflartigen Naturkulisse
zuschaue, kommen mir Gedanken, die mit der dunklen Wolke zu tun haben, mit der
Auseinandersetzung des Christen mit dem Drohenden, Belastenden, Bosen in der Welt
und im eigenen Herzen, und mir ist vorgekommen, als konnten wir von diesen kiihnen
Ruderern etwas lernen.

1. Das erste, was mir aufgefallen ist, betrifft Folgendes. Die Boote miissen durch
die wildesten dunklen Felsenklippen, die aus dem Gischt aufragen oder darunter
drohen. Abe sie lassen sich von den klaren, schdumenden Wassern an ihnen vor-—
bei - oder iber sie hinwegtragen.

So miiBten auch wir uns vom S trom des Guten {iber das

B o6 s e hinwegtragen lassen, Und das entspricht nun genau dem Wort der Hei-
ligen Schrift im Romerbrief:" La B dich nicht vom Bdsen
besiegen,sondern besiege das Bose durch
das Gute!?™"

Diese Erkenntnis ist deshalb so wichtig, weil es bei uns Menschen, auch bei
religidsen Menschen, so etwas wie eine ldhmende Fixierung auf das Bose gibt.
Die dunklen Felsen, die drohenden Klippen sind ja auf der Fahrt durch die Zeit
und das Leben nicht wegzuleugnen. Der Informationsapparat iliberschwemmt uns
tdglich mit Meldungen iiber Herzlosigkeit, Grausamkeit, Fanatismus, Spannung,
Streit, Krieg, Unrecht, Brutalitat, Entartung, primitivem Geschidft mit In—
stinkten. Das sind sie, die dunklen Felsen, an denen der Lebenssinn zer-—
schellen kann. Und es gibt - auch in der Kirche - immer wieder Einstellungen,
die vornehmlich auf das Bose fixiert sind, klagend und verurteilend, und das
Christsein bekommt dann so einen permanenten Jammerton, wie der Alarm bei einem
Auto, an dem sich jemand zu schaffen macht.

Und dieser Ton geht jedem auf die Nerven, wenn er andauert. Und das darf nicht
sein., Wir miissen die Schwierigkeiten und Abgriinde um uns und in uns schon im
Auge behalten, aber wir sollten es machen wie die Wildwasserfahrer: Uns ge-
schickt von den klaren Wellen des Guten iiber das Bose hinweg oder an ihm vor-
beitragen lassen. Denn eines ist ja aulBler Zweifel: Was fiir den wilden Bergflul}
gilt, gilt auch filir unsere Zeit, Wo die Stromschnellenfelsen drohen, verstarkt
sich auch der Strom des Wassers, wird, es stiirmischer und kraftveoller. So ist
es auch mit dem Guten in unserer Zeit. Was ist doch alles aufgebrochen an Ini-
tiativen in Kirche und Gesellschaft, was hat sich alles in allem zum Helfen

in Bewegung gesetzt, an Hinden und Herzen, an Geldern und Fernlastern, Das sind
sie die Wellen. und wir miissen als Christen mit Thnen fahren sie verstédrken,
uns hie und da auch tragen lassen. Und das Bose damit iiberwinden, links-lie-
gen—lassen, wie es die Sportler im Wildwasserrennen tung.
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2. Das zweite, was mir bei dieser Sportart imponiert hat, mag etwas merkwirdig
klingen. Es ist natiirlich, so, dafl bei solchen Wildwasserrennen hie und da
ein Boot kentert und von den Wellen umgedreht wird und kieloben schwimmt, Und
nun gibt es einen Kunstgriff der Paddler, den man die Eskimo—-Rolle nennt. Der
fahrer richtet sich mit seinem Boot wieder auf, und taucht auf, und rudert
weliter.

Und wir kennen doch jene Situation im Leben, die die Klagelieder des Alten
Testaments so beschreiben: "Das Wasser ging mir iiber den Kopf. Ich sagte -
ich bin verloren...." (Klgl 3,54). Hie und da sind wir doch iiberflutet von
SchuldbewuBtsein, Depression, MiBerfolg, Entmutigung, Versagen, Verzweiflung.
Da wird sie nun aktuell, die Eskimorolle des Christen, die Boot und Mensch
wieder aufstellt: D i e Umkehr . Die kleine, im Leben immer wieder-
kehrende Moglichkeit der Auferstehung des Herzens. Die Eskimorolle der Umkehr
ist die Heilgymnastik gegen die Resignation. Wir diirfen nicht und brauchen
nicht kieloben zu treiben,

Bei jener Fernsehsendung war ich von dieser Kunst der Eskimorolle so faszi-
niert, daB ich geradezu immer wieder darauf gewartet habe, daB es einen auf-
stellt. Der Himmel scheint diese Bewunderung zu teilen. Denn einmal hat Jesus
gesagt, dall iiber eine gelungene Eskimo-Rolle des Herzens im Himmel mehr Freude
ist als iliber 99 Boote, die sicher und selbstsicher dahinfahren - und die nie
kentern. So heiBt es doch bei Lukas 15,7: "Uber einen Siinder, der umkehrt,
ist im Himmel mehr Freude als iiber 99 Gerechte..." Die Eskimo-Rolle ist also
biblisch abgesichert. Sie gehort zur Wildwasserfahrt des Christen, der sich
mit dem BGsen auseinandersetzen mufl.

Es ist mir bei dieser Sportsendung noch ein dritter Gedanke gekommen. Am Ufer
standen bei dieser an sich nicht ungefdhrlichen Veranstaltung iiberall Helfer
bereit, mit Seilen und Taucherausriistung, um sofort hineinzuspringen, sollte
ein Teilnehmer im reiBenden Fluf in ernste Schwierigkeiten kommen. Es hat
auch in einigen Fdllen ausgezeichnet funktioniert,

Ist es bei Stromschnellenfahrt des Christen nicht genau so? MiBten wir nicht
von dem Wissen beruhigt sein, daB wir im Falle eines Falles nie allein sind?
Ist nicht die ewige Liebe am Ufer der Unendlichkeit bereit, ins Wasser der
Zeit zu springen, um uns zu retten? Diese erlésende Liebe lauert immer am
Ufer, mit einem wachsamen Auge fiir unsere Gefahr. Ist das nicht ein wunder-
bares Bild fiir Christus, der den Taucheranzug der Sterblichkeit anlegt, um uns
fiir die Unsterblichkeit zu retten. Die Heilige Schrift kennt iibrigens dieses
Bild auch. Da heiBit es in 1Sam 22,15: "Er gr i ff aus der
Hohe herab und faBte mich,zog mich aus
gewaltigen Wassern."

Fiir diese Silvesterstunde habe ich Sie also nur zu einer Sportsendung eingeladen,
liebe Schwestern und Briider. Zur Betrachtung einer kiihnen und gefihrlichen Sport-
art. Die Wildwasser unserer Bergfliisse sind mit ihren ragenden Felsklétzen und
Schluchten, ihren Wirbeln und Stromschnellen ein gutes Bild fiir die Auseinander-
setzung mit dem Dunklen, Bosen, Drohenden und Deprimierenden in unserer Lebens-
fahrt. Aber lassen wir aus dieser Sportsendung auch die tristlichen Wahrheiten
erschauen:

Sich von der Stromung des Guten iiber und an den Klippen vorbeitragen lassen,

weil wir das Bose durch das Gute iiberwinden sollen.

Die Eskimorolle der Umkehr einiiben, immer wieder, weil sie die Heilgymnastik

gegen die Resignation ist,.

Und immer an den Retter denken, der fiir uns am Ufer der Ewigkeit steht, und

zu uns hereinspringt, mag kommen, was will. Die Wildwasserfahrt durch alle

Widrigkeit ist eine Fahrt in das Heil - das gilt auch fiir 1993,
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Tagung der Osterreichischen Telefonseelsorge , 21. Okt. 1995 ,

Gedanken rund um d en Heilsdienst

fonhorer

Da ich zwar den Alltag des Telefons, nicht aber die anstrengende Telefon-
seelsorge aus eigener Erfahrung kenne , muB ich ein wenig um Bilder und Worte rin-
gen , wenn ich Ihr Tun entsprechend beschreiben und wiirdigen soll

Was sind Sie im stillen Dienst an der Strippe 7

Manchmal werden sie einfach ein akustischer Kummerkasten sein . lind ich
kann mir vorstellen , dafl das Stiick Anonymit&t und Distanz, das die Leitung zwi-
schen Thnen und den Anrufer legt , fiir letzteren auch ein wenig Ermutigung ist.
Man tippt leicher eine Telefonnummer , als daB man ein klingel ldutet oder einen
Brief schreibt.

Und hie und da werden sie als Blitzableiter fungieren . Sie sind der Punkt,
auf den sich ein Groll , eine Enttduschung , ein Kirchen - oder Gesellschaftsfrust
entlddt. Manchmal krieg ich auch solche EinschlAge zu spiiren .So unangenehm eine
Blitzableiterfunktion ist , - sie verhindert doch einen Einschlag an folgenschwere-
rer und gefdhrlicherer Stelle.

Wieder ein anderesmal sind Sie ein Rettungsring . Vielleicht der letzte,
den ein Depressiver, Vereinsamter ergreifen kann . Mit einem Telefongespridch ist
freilich noch niemand aus dem Wasser gezogen und alles getan , aber vielleicht
kann sich dieser Mensch in der akuten Welle , in der augenblicklichen Bedradngnis
iiber Wasser halten

Vermutlich fiihlen Sie sich hie und da als _Abfallkiibel . Und wenn man den
Miill trennen wollte , der in Sie hineingeworfen wird, dann werden es manchmal die
Plattitiden , Banalitdten und Primitivitdten alter Boulvardzeutungen sein , die
Sie zu horen kriegen , und ein anderesmal ist’s Biomiill , mit dem Geruch der Fiul-
nis der Cesellschaft , und wiederum bei einer anderen Gelegenheit klirrt der Glas-
bruch eines zerstérten Lebens durch die Leitung

Auf jeden Fall sind sie aber alle Horchposten in den ndchtlichen Schatten-
seiten des Lebens. Horchposten sein ist anstrengend. In den vielen Jahren der
Front war das Horchpostenstehn im Niemandsland gefiirchtet. Man muB wach und auf-
merksam bleiben . Man muB sich auf das Leise , und auf verraterische Tone konzen-
trieren . Und man ist manchmal selber ratlos, ob man den Alarm auslésen muBl. So
dhnlich geht es Thnen auch auf dem Horchposten der Telefonseelsorge . Sie miissen
wach sein , im Niemandsland der Weltanschauungen und Einstellungen ,wach fiir die
Nuancen einer Stimme , die da aus einer Situation der Einsamkeit , der Ratlosigkeit
, der Bedrédngnis de rUnsicherheit oder der Verstérung zu ihnen dringt. Sie miissen
wach sein fiir ein ernstes Anliegen , das vielleicht hinter den Worten verschliisselt
ist

Beim Bild des Horchpostens in der Nacht der Zeit stoBen wir iibrigens auf
die Heilige Schrift. So heifit es doch bei Jesaia im 21. Kapitel :

" Herr, den ganzen Tag stehe ich auf meinem Posten , die ganze Nacht halte
ich Wache ... Wiachter, wie lange noch dauert die Nacht ...? "

Kummerkasten , Blitzableiter, Rettungsring , Abfallkiibel , Horchposten....
Wahrscheinlich umgreifen diese Rilder keineswegs Ihre ganzen Erfahrungen

Aber ich mochte Ihnen zum Schlufl noch einen Gedanken sagen , der mir sehr
wichtig ist , wenn ich auf die Akzente schaue , die die Kirche Christi heute und
morgen verwirklichen muB .Darunter ist ein Akzent , der der in einem hohen Ausmaf
in Vergessenheit geriet, trotzdem er so alt ist wie die Botschaft Jesu selbst
Die Kirche muB sicher eine mystisch -fromme ,eine karitativ-solidarische, einepa-
storal bemiihte , eine verkiindend verantwortungsvolle und eine Kirche des struktu-
rellen Miteinander sein . Aber heute kommt noch etwas dazu : Sie mufi eine thera-
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peutische sein . Sie muB davon ausgehn , daB in der modernen Zivilisation viele
Menschen krank , verstort , seelisch geschidigt , gemiitsmdBig verarmt , isoliert ,
depressiv , neurotisch und psychotisch belastet sind . Die therapeutische Kirche
kann nicht nur mit deg MaBstab der Moral durchs Land gehn , sondern mit der Ein-
stellung des Arztes . Vieles ist mehr krank als bose. UInd dieses Leitbild des Arz-
tes ist nun in der kirche uralt. Ich habe mir einmal die Miige gemacht , aus allen
Kirchenvdtern jene Stellen herauszuschreiben , in denen Christus als Arzt vorge-
stellt wird. Ich habe nur so gestaunt, wie oft von Augustinus bis Chrystomus, von
Origenes bis Gregor dne GroBen dieses Bild Jesu bemiiht wird : Der Arzt , der durch
eine kranke Welt geht . Dieses Bild Jesu ist zuriickgedrédngt worden . Wir haben
z. B, im zusammenhnag mit dem BuBsakrament Christus als den Richter, der begnadigt
, in unserer Theologie vor Augen gehabt. Bei Origenes ist es der Arzt , der heilt.
Heute muB die Kirche , wenn sie ihre Aufgabe ernst nehmen will, wieder
diese Seite zeigen . Sie muB auch eine therapeutische sein . Und Sie hier , in
ihrem stillen , nicht spektakuldren nicht unmittelbar erfolgsorientierten und we-
nig planbaren Dienst verwirklichen diese selbstlose, nicht arrogante, nicht indok-
trinierende und perfekt organisierende t her apeutische Kirche
NDas ist Ihre Rolle im Heilsdienst am Telefonhdrer , es ist die Rolle des verstehen
den und heilenden Jesus , der auch oft nur fliichtig , in kleinen , punktuellen
Regegnungen durch die Menschenmassen schreiten konnte , und der das auch heutetut




[nnsbruck, 1. Mai 1996

Da die vom Priesterrat unter Einbeziehung von Fachprofessoren der Theologischen
Fakultéit mehrfach verbesserte und beschlossene und dann von mir bestitigte ,,BuBordnung
der Dibzese Innsbruck™ immer noch Miftrauen erregt, mochte ich erginzend zu der Antwort
des H.H. Generalvikars doch noch einige grundsitzliche Bemerkungen hinzufiigen, die den
pastoralen Hintergrund beleuchten.

Vorausschickend méchte ich sagen, daBl sich an der grundsitzlichen hohen Wertung des
BuBsakramentes gar nichts gedndert hat. In der ganzen Didzese wird die Erstbeichte vor der
heiligen Erstkommunion gehalten, die bei uns in der zweiten Klasse der Volksschule gefeiert
wird. Ja vielerorts wird die Erstbeichte zu einem Beichtfest in kindertiimlicher Form gestaltet,
um das Befreiende und Erlésende besonders zu betonen. Ich selbst bin in 24 Jahren der
Lehrerbildung auch aus pddagogischen und tiefenpsychologischen Griinden immer fiir eine
kindertiimliche Beichte eingetreten, weil es ja von Erkenntnissen der Kinder-Tiefen-
psychologie her so etwas wie einen ,,Gestandniszwang® fiir Kinder hiufig gibt und sie daher
eine richtig gestaltete Beichte auch als entlastend empfinden. Mit dem moralischen Argument,
daB Kinder in diesem Alter zu einer heilsverwirkenden Todsiinde fihig seien, wird man wohl
nicht iiberzeugend operieren konnen.

Im Gegensatz zu anderen Landstrichen haben wir auch in der Ditzese eine sehr
zuriickhaltende Ubung der Generalabsolution, trotzdem ich ja in Notfillen berechtigt wire,
die Erlaubnis dazu zu geben, wenn die Einzelbeichte physisch einfach nicht mehr méglich ist.
Immer schwieriger wird es, in sogenannten Schulorten dreimal im Jahr die Einzelschulbeichte
durchzufiihren. Ich kann nicht zwei oder drei alten Priestern 2000 Schiiler zur Einzelbeichte
tiberantworten. Wenn man selbst in drei Tagen 30 Stunden im Beichtstuhl gesessen ist, weil}
man, daf} das in jungen Jahren an die Grenze der Belastung und der Sinnhaftigkeit geht. Bis
jetzt aber haben sich die Dekane trotzdem in ihrer iiberwiltigenden Mehrheit gegen die
Generalabsolution nach eine Bulifeier ausgesprochen. Nur wird diese Treue zum
Einzelvollzug bei der Lage der Dinge nicht mehr aufrechterhalten werden kénnen. Man wird
auf eine Einzelbeichtaktion im Jahr zuriickgehen miissen. Der Grund, warum Seelsorger
und Bischof hier solange auf die Bremse treten, liegt natiirlich in der Sorge, da man nichts
rascher abgewohnen kann als die Beichte.

Aber in der pastoralen Situation liegen nun die eigentlichen Schwierigkeiten.

Die Zahl der Priester, die im seelsorglichen Dienst stehen, hat sich im Laufe der letzten
Jahrzehnte mehr als halbiert. Und das auch in den Kléstern, die friiher traditionell fiir die
Gemeinden die Beichtaushilfen gestellt haben. Entweder sind die Niederlassungen
aufgegeben, oder so schwach besetzt, da} keine Hilfe mehr von dort zu erwarten ist. Dazu
kommt, daB die Zahl der Katholiken in den Gemeinden mit der Bevilkerungszahl gestiegen
ist. Der Bezirk Innsbruck-Land hat z. B. die groBte Bevélkerungszunahme von Osterreich.
Manche Pfarreien erreichen das Vierfache der Katholikenzahl wie vor 30 Jahren. Dabei gab es
damals einen Pfarrer mit einem oder zwei Kaplinen — und heute gibt es dort einen
Seelsorger. Der iiberwiltigende Teil der Seelsorger ist iiber 60. Viele von ihnen miissen zwei
oder drei Pfarreien betreuen. Die sakramentale Betreuung — und dazu zihlt auch die
Beichte — konzentriert sich aber gerade auf die ,heiligen Zeiten“, in denen ein Priester fiir




zwei oder drei Pfarreien sowieso sehr schwer zurechtkommt, weil die Gemeinden —
theologisch und liturgisch durchaus berechtigt — die Osterliturgie feiern wollen. Es gibt — was
die heilige Beichte betrifft — noch ein einschréinkendes Faktum. Nicht jeder Priester ist ein
guter Beichtvater, so wie nicht jeder ein guter Katechet ist. Die gesuchten Beichtviter sind
durchwegs sehr vertrauenserweckende Personlichkeiten. Der eigene Pfarrer, der doch iiber
vieles in der Gemeinde Bescheid weil und da und dort Partei spielen muf, hat in diesem
heiklen Bereich auch mit Vorbehalten zu rechnen.

Aus all dem ergibt sich — nicht als Ergebnis eines plétzlichen und damit vielleicht
voriibergehenden Einbruchs, sondern einer kontinuierlichen jahrzehntelangen Entwicklung,
dal} wir eine permanente Entsakramentalisierung der Kirche erleben. Dabei sind vor allem die
priestergebundenen Sakramente gemeint — die Eucharistie, die BuBe und die Krankensalbung.
Nun hat man zwar einst in der scholastischen Theologie gelernt, daf diese Sakramente
»necessaria necessitate morali ad salutem® seien. Wir wurden als Priesterkandidaten
daraufhin erzogen, diese necessitas moralis sehr emnst zu nehmen. Ich fithle mich auch heute
als Bischof noch verpflichtet, im Falle eines Anrufs aus der Klinik, daB mich ein
Schwerkranker in extremis in der Nacht zu sprechen wiinsche, mich sofort ins niichste Taxi zu
werfen — aber ich muB offen gestehen, daB in einfluBreichen und entscheidenden
hierarchischen Kreisen heute diese ,necessitas moralis ad salutem® keine grofie Rolle zu
spielen scheint. Natiirlich wird man das theoretisch nie zugeben, aber in der Praxis begegnet
man der obigen, alle guten Seelsorger bedriickenden Situation mit Appellen und
Vertrostungen — und einem mir nicht verstindlichen Gleichmut gegeniiber der Tatsache, daf
Millionen und Abermillionen von Katholiken gar nie zum Trost einer sakramentalen
Krankenseelsorge kommen konnen, weil in Wirklichkeit die menschliche Ordnung des
Pflichtzglibats einen viel htheren Stellenwert hat als der gottliche Auftrag, das Heil in der
Form des Sakraments zu den Menschen zu bringen. Dabei hat das iiberhaupt nichts zu tun mit
irgendeiner Abwertung des wunderbaren Charismas der Ehelosigkeit um des Himmelreiches
willen. Wohl aber hat es damit etwas zu tun, daB die Zahl derer, die dieses Charisma fassen
kénnen, fiir die Vermittlung des Heils nicht ausreicht. Sie hitte iibrigens auch zur Zeit Jesu
und der Apostel nie ausgereicht.

Ich habe als Bischof bei jeder Visitation in den Gemeinden auch alle nicht gehfihigen,
alten und Langzeit-Kranken besucht — im ganzen etwa 6000.

Ich habe das natiirlich immer zusammen mit dem jeweiligen Seelsorger getan, der mich
hingefiihrt hat. Ich weil, da8 diese nachgehende sakramentale Krankenseelsorge in den
kommenden Jahren Dorf fiir Dorf und Tal fiir Tal zusammenbrechen muB. Ich vermag die
Nonchalance, mit der manche Mitbriider im bischoflichen Amte diese Entwicklung
hinnehmen, nicht zu teilen. Abgesehen davon, daB in der sakramentalen Krankenseelsorge das
Prinzip der ,,necessitas moralis sacramenti ad salutem® besonders zum Tragen kommt, ist
gerade diese nachgehende Krankenseelsorge ein Grundpfeiler der kirchlichen Pastoral in
Familie und Gesellschaft. Mit dieser Titigkeit wird die Kirche eigentlich derzeit noch bei
allen Menschen ernst genommen, auch bei denen, die ihr aus manchen Griinden entfremdet
sind.

Wir aber geben mit der fortschreitenden Entsakramentalisierung der Kirche diese Wege
auf. Die Verantwortung dafiir kann man nicht mit irgendwelchen Jubelzahlen beziiglich
Priesternachwuchs in irgendeiner Ecke der Welt in Verbindung mit dem Tadel mangelnden
Glaubensbewulitseins in Gebieten wie den unseren abtun. Man wird auch dem Urchristentum
nicht mangelnde Geisterfiilltheit vorwerfen kénnen, weil die zolibatiren Berufungen in den
ersten Jahrhunderten ja ausgesprochen selten waren. Man wird die Entsakramentalisierung
auch nicht einfach mit der zu meinem Erstaunen plétzlich als Allheilmittel angespriesenen
Laienaktivitit kompensieren kénnen. Und ebenso ist es fiir mich eine etwas merkwiirdige




Wendung, wenn z. B. in der Osterreichischen Bischofskonferenz von Bischéfen, die sich noch
vor kurzem vehement fiir die sonntigliche Eucharistiefeier und ihre strenge Verpflichtung
eingesetzt haben, nun auf einmal das afrikanische Katechistensystem, bei dem ein Priester
25 AuBenstellen zu betreuen hat, als Lsung angepriesen wird. Und ich kann als Seelsorger in
meiner Dibzese die Entsakramentalisierung wegen zu geringer Zahl der Priester auch nicht
einfach mit Vorwiirfen beantworten, die an Familien, Gesellschaft, Jugend, Seelsorger und
Seminarverantwortliche und iiberhaupt alle ,,da unten* gerichtet werden.

Natiirlich diirfen wir in den Bestrebungen um zélibatéire Berufungen nicht erlahmen — aber
in der Entwicklung der vergangenen Jahrzehnte lige meines Erachtens auch ein Appell an die
Weltkirche, neu zu iiberdenken, was géttlicher Auftrag und was menschliche Ordnung
ist.

Aber wie gesagt — dies liegt eindeutig in hoherer Verantwortung der Kirche. In meiner
Verantwortung liegt aber das Heil und das Heilsnotwendige fiir die Menschen meiner Herde.

Und wenn ich schon das Heilsnotwendige im Sakramentalen von Jahr zu Jahr in immer
eingeschréinkterer Form anbieten kann, dann miissen wir jene geistlichen Ubungen des
Herzens wecken, die im nicht-sakramentalen Bereich heilsnotwendig sind: Und das ist
eindeutig die Ubung der Reue, der Bufie und der Umkehr. Wenn wir uns nur mehr in
traditioneller Form auf die Propagierung der Einzelbeichte stiitzen, die de facto immer
weniger realisiert werden kann (165 Weltpriester fiir 420.000 Katholiken), dann werden wir
den ganzen Vollzug von Siindenerkenntnis, Reue, Umkehr und Bufe zum Verschwinden
bringen — und damit das christliche Leben in seiner innersten Substanz schiidigen. Und dies
ist nun der pastorale Hintergrund fiir die so Bedenken erregende dizesane Ordnung. Es geht
um Haltungen (die iibrigens auch die Voraussetzung fiir einen sinnvollen Vollzug des
Sakraments sind). Eine MiBachtung des Sakraments ist damit keineswegs gegeben.

Die diézesane Ordnung wurde aus pastoralem VerantwortungsbewuBtsein erarbeitet.
Sie ist sicher keineswegs befriedigend, weil sie ja die Antwort auf eine Notsituation ist, die
aber auch die Chance einer Besinnung hat. Aber mit der geschilderten Situation, die wir an
der Basis niichtern sehen, ist der Akzent dieser ditzesanen Ordnung begriindet. Es gibt
wenig Sinn, nur Medikamente anzupreisen, die die Apotheken nicht oder nur in sehr
eingeschrinktem Sinn fiilhren. Da muB man auch auf die Hausmittel des Heilens
zurlickgreifen.
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{sterreichische Pastoraltagung 1986, 4. Janner, Bildungshaus Lainz, Wien 9,00 Uhr

Hinsichtlich des Vollzugs von Umkehr und Bulle, jenes Vollzugs, der im Sakrament
gipfelt, gibt es so etwas wie eine gegenldufige Entwicklung. Auf der einen Seite
gibt es so etwas wie eine breitgestreute Krise dieses Sakraments, auf
der anderen erleben wir aber auch in diesen vergangenen Jahre eine Ent—
faltung . Wer beichtet, heichtet hesser als vor dreillig Jahren. Dieses
Zweite mull genannt werden, auch wenn damit das Erste nicht kaschiert werden

kann. Hinsichtlich der Umkehr sind wir aufgerufen, aktiv zu werden., Wir finden
bei vielen Glaubigen hinsichtlich dieser Seite des christlichen Daseins eine Art
Vakuum vor. Es wird die Sinnhaftigkeit des Vorgangs und des Sakramentes grund-
sdtzlich nicht erkannt.

Darum versuche ich, ein paar Gedanken fiir die Motivation zur Umkehr beizusteuern.
Es sind iiberlegungen, die weit zuriickreichen. Ich habe seinerzeit bei Karl

Rahner Bullsakrament und BuBgeschichte studiert., Ab meiner Priesterweihe hat es
sich gefiigt, dall ich dreiflig Jahre lang als Aushilfsbeichtvater in der Didzese
tdtig war. Ich habe die groBen Feste des Jahres nur im Beichtstuhl erlebt. In
den zwolf Jahren an der Padagogischen Akademie sah ich mich dann vor der Notwendig-—
keit, jungen Studenten unserer Zeit die Bedeutung dieses Vorgangs der Umkehr nahe-
zubringen, und zwar von einer Seite her, die diesen Studierenden zunachst ge-
ldufig war: der anthropologischen - und dann erst der theologischen. Im Amt als
Bischof wurde ich dann zur Synode 83 nach Rom delegiert, die ja bekanntlich dem
Thema "Bulle und Versthnung" gewidmet war. Im Zuge der Vorbereitung habe ich
Hunderte von Stellungsnahmen zu dieser Thematik eingeholt: Aus der Praxis, aus
den Bereichen der Theologie, der Exegese, und aus den Bereichen der PSychologie
und Psychotherapie. In all diesem Ringen um heilbringende Wahrheit scheint sich
mir der Grundsatz zu bestdtigen, den schon einmal Henry Newman ausgesprochen

hat, daB man sich ndmlich der Wahrheit induktiv und deduktiv ndhern muB}, sozu-
sagen von unten und von oben her. Gerade hinsichtlich der Umkehr scheint es mir
anthropologische Erkenntnisse zu geben, die im kirchlichen Sprechen iiber Umkehr
weitgehend unbeachtet bleiben, und die auf der anderen Seite der Botschaft von
der Versohnung einen viel besseren Sitz im Leben geben.

So mochte ich in drei Gedankenkreisen sprechen:

1. Die unreifen und reifen Formen der Schuldentlastung
2. Die Botschaft von der Umkehr auf diesem Hintergrund
3. Einige Akzente, die sich aufdridngen

1. Anthropologische Uberlegungen zur Frage der unreifen und reifen Schuldent-
lastung.
In der Auseinandersetzung mit Studenten ist immer wieder die Ansicht aufge-
taucht, dafl die Frage der Schuld doch eigentlich ein Thema sei, das eben
religidse Menschen besonders belaste, weil ihnen von klein auf ein ent-
sprechendes Schuldbewulitsein eingeredet und anerzogen wurde. Fast unwill-
kiirlich erhebt sich die Frage: Schuld - was ist das? Ich glaube, man millite -
auch in der Verkiindigung und im Religionsunterricht - in dieser Hinsicht eine
gewisse Begriffskldrung betreiben. Es miifte der Unterschied von juridischer
Schuld und eigentlich moralischer Schuld herausgestellt werden, wie auch die
Abgrenzung von moralischer Schuld und S chuldgefiihdl (psycho-
logischer Schuld). Man kann Einsicht in seine Schuld haben, ohne besonders
intensive Schuldgefiihle zu besitzen, man kann unter schwersten Schuldgefiihlen
leiden, ohne moralische Schuld zu haben (Verkehrsunfall!). Die Klarung der
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Schuld widre auch schon ein wichtiges Thema der Kleinkind- und Kindererziehung,
weil das Kind ja sehr oft unter Schuldgefiihlen leidet, die dumpf und ungeklart
sind, und man heute geneigt ist, das Kind mit seinen Schuldgefiihlen allein zu
lassen ( Leist; Kein Glaube ohne Erfahrung).

Weiters miiite man unbedingt darauf hinweisen, daB die Entwicklung von Schuld-
gefithlen und Schuldeinsichten einfach zur Entfaltung des Humanum gehért.
Natiirlich k&nnen Schuldgefiihle und Schuldvorstellungen auch falsch ge-
priagt werden. Aber kein Mensch kann sich aus der Verstrickung in der Schuld
ausnehmen. Das hdngt damit zusammen, dall er einerseits ein wertendes, anderer-
seits aber doch ein brichiges Wesen ist.

Wir produzieren also Schuld, so wie wir in steigendem Maf Abfall produzieren.
Und in beiden Fdllen gibt es ein Miillproblem. Auch im seelischen Bereich gibt es
sozusagen die "wilde Deponie", in der der Abfall nur scheinbar verrdumt wird und
in Wirklichkeit die Umwelt belastet und zerstért. Es gibt die "geordnete De-
ponie”, in der der Miill nicht einfach in Fliisse und Waldtdler entleert wird, ja
bei der es unter Umstdnden sogar moglich ist, Rohstoffe, Diinger und Energie zu
gewinnen (Verzeihen Sie bitte die unwissenschaftliche Sprechweise, aber es geht
uns ja um die Uberlegung, wie man iiber die Dinge in der Verkiindigung sprechen
konnte). Ungelédste Schuld kan zu einem sehr destruktiven Element des Lebens und
der Welt werden. Erkannte, eingesehene, geléste Schuld kann sich zu einer sehr
positiven Kraft im menschlichen Leben und Zusammenleben entfalten.

Die unreife Schuldentlastung
Hier handelt es isch um die mannigfachen Formen des Verdridngens. Krassformen des
Verdrédngens sind uns - in letzter Zeit bis in Fernsehberichte hinein - in Kriegs-—
verbrecherprozessen begegnet. Aber mehr oder weniger sind wir alle in diese un-
reifen Formen der Schuldentlastung verwoben, ja, es wire keine Ubertreibung,
unsere Gesellschaft als Schuldverdridngungsgesellschaft zu bezeichnen, in der die
Botschaft von der Umkehr einen schwierigen Stand hat. Es handelt sich hier um
Formen, in denen das dumpfe Unbehagen der Seele n i c ht ins Licht des Be-
wulltseins gehoben und geklart wird, sondern in denen man sich - meist auf Kosten
anderer - triigerische Erleichterung verschafft. Man kiindigt sozusagen der Schuld
die Wohnung im oberen Stockwerk des BewulBtseins, aber man soll sich nicht tduschen:
Sie steht unter Mieterschutz und zieht in die Kellerwohnung des UnterbewuBten,
und belastet von dort aus das Klima. Es scheint mir heute in der Verkiindigung bei
passenden Gelegenheiten notwendig, die unreifen Schuldentlastungsversuche zu ent-
larven, um dem Wahn entgegenzutreten, man konne das Schuldproblem des Menschen
dadurch ldsen, daB man es ignoriert.
a) Uberténen durch Lirm und Betriebsamkeit
Alle Lehrer der Meditation in den Weltreligionen wissen vom Phinomen des Auf-
steigens der "dunklen Wolke" aus den Tiefen der Seele, wenn der Mensch still
wird. Die ungeldsten Probleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten Bitter-
keiten werden wach, die Enttduschungen, die Schuld. Es widre falsch, diese
Wolke nicht aufsteigen zu lassen.... Aber weil man diese Wolke fiirchtet,
fiirchtet man die Stille. Und hier liegt ein Grund, warum wir so oft so laut
sind, und warum die Welt so laut ist. Wir sind den alten Chinesen, die die
Damonen durch Ldrm vertrieben haben, nicht iiberlegen. Eine Zerstreuungs-
industrie, eine intensive Lirmberieselung trommelt stédndig die Parole "Komm
ja nicht zu Dir..." Auch hinter der groBen Betriebsamkeit, dem Aufgehn in
Geschdft und Strefl liegt oft die Angst vor dem Zu-Sich-Kommen. Es muB immer
"was los sein". In der stdndigen Ablenkung kommt man der Konfrontation aus.
Die wohltuende Belastung anderer
Es ist zwar beschidmend - aber wir kennen es alle: das Gefiihl einer gewissen
Genugtuung und Freude, wenn wir von den Fehlern und Entgleisungen anderer
horen. Es ist eine wunderbare Erleichterung festzustellen, daB andere schlecht
sind. Die Neger eines ostafrikanischen Landes haben das Sprichwort: "Das Bbse
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ist ein Hiigel, jeder steht auf seinem — und zeigt auf einen anderen...."
Es ist ein begliickendes Gefiihl der Erleichterung, feststellen zu konnen, dal
das moralische Niveau des anderen tiefer ist als das meine, oder der Hiigel
seiner bidsen Taten hther als der meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich
mit meinen eigenen Fehlern zu befassen... Stoflen wir hier nicht auf die
Psychologie des Tratsches? Was 1ldflt denn das Tuscheln aufgeregt werden, die
Mienen gespannt, Aug und Ohr gedffnet, das Interesse konzentriert, die Phan-
tasie so angeregt? Die wunderbare Erleichterung der bosen Dinge, die die
anderen betreffen. Lebt von dieser Art der Schuldentlastung nicht die Regen-
bogenpresse, die Flut der Berichte von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit einem Seufzer der Befriedigung, wie
eine Dame nach einem Skandalartikel es ausdriickte: "Unsereiner brdcht so was
gar nicht zamm..., Na Menschen gibts...." Es miissen dabei immer héher ge-
stellte Menschen sein. Die Siinden des Sandlers sind uninteressant - aber die
der Creme der Gesellschaft! Wie tut es allwichentlich doch unsaglich wohl,
in Dallas und Denver diese stinkreichen Leute in den Luxuslimousinen zu sehen,
die sich doch als ein ganz ordindres, primitives Pack entpuppen: Da sieht
man's! Haben Sie schon einmal bemerkt, dafl in neun von zehn Tatortfdllen die
eigentlichen Gauner unbedingt besser gestellte Leute sind? Warum wohl? Nun da
kann man sicher sein, daB durch die Herzen vieler Betrachter das wohlige Ge-
fiihl zieht: Da ist ja unsereiner noch ein anstdndiger Mensch. Verstehen wir,
dafi von dieser immer vorhandenen, unreifen Form der Schuldentlastung eine ganze
Industrie lebt? Dabei ist diese Form moch die passivere. Es gibt auch eine
aktive Form dieser Art von Schuldentlastung. Man beschuldigt, man greift an,
man kritisiert immer, man findet immer das Haar in der Suppe. Wenn ein Priester
immer iiber die Schlechtigkeit der Zeit und der Menschen schimpft, ist das kein
gutes Zeichen — fiir ihn. Es kionnte sein, daf er mit sich selbst nicht zurecht-
kommt. Natiirlich weill ich, daB man hier vorsichtig sein mufi: Man konnte auf
diese Weise jede berechtigte Kritik verdidchtigen. Aber wir diirfen nicht ver-
gessen, daB Satan in der Heiligen Schrift der "Ankldger" genannt wird, der Tag
und Nacht die Menschen verklagt....(Job). Wer nie in den Beichtstuhl geht,
fiihlt sich bald einmal am wohlsten in der Kritikerloge. Das gilt auch im Leben
der Kirche. Die echte Kritik verweilt nicht geniuBlich auf dem Mifistand die ist
immer verbunden mit der Ausschau nach Positiven Moglichkeiten. In diesem Zu-
sammenhang konnen wir uns auch fragen: Warum hatten die grofBlen Tyrannen so ge-
waltigen Erfolg mit der Schaffung von HaBobjekten, und warum haben sie alle
damit gearbeitet? Hitler mit den Juden, Stalin mit den Kulaken, warum? Weil
diese HaBobjekte zu Siindenbdcken werden, auf die die Masse ihren dumpfen Groll
schmeillen kann, weil man sie als Siindenbtcke beniitzen kann, und sich dabei noch
kampferisch—anstandig vorkommt. Verstehen Sie jetzt, was fiir eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen bekommen konnen? Ist es zuviel gesagt,
wenn ich behaupte: Verdrédngte Schuld kann Dynamit der Weltgeschichte sein?
Fine andere Form unreifer Schuldentlastung ist das
c) wortreiches Zerreden
Es ist eher ein Spiel der Intellektuellen. Man braucht dazu einen gewissen
Wortschatz. Wenn ich zum Beispiel launisch, unbeherrscht, voreingenommen
und ungerecht war, kann ich das ja auch so formulieren: Ich bin eben ein
sehr sensibler Mensch. Das Wort "sensibel" veredelt die Sache unheimlich. Da
wird aus dem charakterlichen Fusel buchstdblich Likor. Das kann ja sogar bei
manchen Beichten passieren, wo das Bekenntnis eine derartig edle Seele offen—
bart, dafl der Beichtvater keine Lossprechung spenden, sondern nur noch ein
Gliickwunschtelegramm an den lieben Gott aufgeben kann. Die Sprachspiele des
Zerredens sind uns geldufig. So viel ich weill hat ein Wiener Tiefenpsychologe
auf die Schuldzerreden-Spiele im Falle der Abtreibung hingewilesen.
Sobald jemand in diesem Zusammenhang entsprechend dem Tatbestand, dali ein
unschuldiger Mensch gewaltsam getotet wird, von "Mord" spricht, geht ein Auf-
schrei der Empoérung durch das Land. Auch "Totung" ist zu hart, sogar "Tétung
der Leibesfrucht" - wobei bei diesem Ausdruck die Personalitdt des Opfers
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schon etwas verdeckt wird., Man wechselt iiber auf "Schwangerschaftsabbruch" -

das ist ein Vorgang, der nicht mit einem Menschen, sondern einem Zustand zu

tun hat. Aber "Abbruch" ist doch hart. Also sagen wir lieber Schwangerschafts-

unterbrechung, was zwar vollig unlogisch ist, weil bei einer Unterbrechung da-

nach die Sache ja weiter gehn soll, aber nach Logik ist nicht gefragt. Man sagt

Abtreibung - auch ein Wort, das irgendwie zu direkt, zu undsthetisch ist. Da

ist "Eingriff" schon besser. Man liegt damit auf der rein medizinischen Ebene

einer Blinddarmoperation oder einer Zahnextraktion. Aber das verletzte Gewissen

in der Tiefe gibt sich damit nicht zufrieden. Die Sache muBl positiv klingen.

Man stdBt auf das rettende Wort "Fristenldsung". Nun ist die Sache geldst - sei

ruhig, Gewissen, — aber hier miiite uns gelernte Biirger des 20. Jhdts. doch das

Frschrecken iiberfallen: Wie nannten die GroBen des Dritten Reiches, selbst in

ihren vertraulichen Gesprédchen, die Ermordung von 6 Millionen Juden? "Endl&ésung"

der Judenfrage. Genau dasselbe Wortgebilde! Ich weill nicht, ob bewuBt oder un-

bewuBt - aber das sind die Sprachspiele der verdradngten unreflektierten, nicht

eingestandenen Schuld. Und wenn man am SchluBl der Angelegenheit noch einen

wissenschaftlichen Anstrich gibt und von einer "postkonzeptiven Populations-—

steuerung" spricht, dann ist die Sache endgiiltig gut gelaufen,

d) Das Verfiihren: Die geteilte Schuld
Auf diese Moglichkeit der unreifen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hingewiesen (Werke wie "Umgang mit dem
kindlichen Gewissen", "Helfen statt Strafen", "Horde, Bande, Gemeinschaft').
Es bringt offenkundig eine Erleichterung, andere mit in Schuld zu verstricken.
Der Komplize ist nicht nur ein technischer Helfer bei einer sittlich negativen
Aktion, er ist auch ein stiller Entlaster. Das eigene Gewissen taucht in der
Bande unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fiir die ratselhafte Aktivitat
des Negativen in der Welt. Sozialstationen mit negativem Vorzeichen brauchen
weder Unterstiitzung noch Subventionen. Banden wachsen von selbst. Und das
Bose entwickelt eine eindrucksvolle Tichtigkeit — man denke nur an die Er-
scheinungen des Terrorismus. Wiederholt sich nicht immer wieder die Olbergszene,
— daB ndmlich die Guten schlafen und die Hasser hochaktiv sind? Das alte

Sprichwort "der Teufel schldft nicht" kann unter diesem Spekt einen neuen Sinn
bekommen: Das Bose braucht die Aktivitdt, die negative Werbung (sprich: Die
Verfithrung) zur eigenen dumpfen Entlastung.

Das sind nur einige Beispiele fiir Formen der unreifen Schuldentlastung, den
dumpfen Versuchen, ein dumpfes Gefiihl seelischen Unbehagens zu iiberspielen und zu
verringern. Und schon bei diesen Beispielen ahnen wir, welche grofBle Bedeutung
das Thema "Schuld" im Einzelmenschen und in der Gesellschaft hat. Und es kann
uns auch heraufdammern, was unreife Entlastungsversuche fiir eine Belastung des
Lebens und der menschlichen Gemeinschaft werden, und daB also das Thema "Aus-
einandersetzung mit der eigenen Schuld" keineswegs ein privates Hobby fiir dngst-
lichere religitdse Gemiiter ist, sondern eine unumgédngliche Aufgabe jeglicher Ent-
faltung echter Menschlichkeit. Und darum scheint es mir wichtig, bei passenden
Gelegenheiten auf diese allgemein-humane Seite des Problems hinzuweisen. Eine
Beriicksichtigung obiger Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe, daB die Frage
umso aktueller wird, je mehr Schuld verdrédngt wird, je mehr man die Sache tot-
schweigt. Knapp gesagt: Wer nicht "beichtet', schafft sich Beichtersatz.

So reiht sich der Ruf nach rei fer Schuldentlastung in
die groflen Appelle zur Entfaltung des Humanen ein.

Was kennzeichnet nun die rei fe Form, die "geordnete Deponie"? Man
kénnte zundchst sagen: Nicht im Verdrdngen, sondern im Erkennen. Man weicht der
dunklen Wolke nicht aus. Man setzt sich auseinander, und priift, wo im Geschehenen
die eigene Verantwortung berihrt war. Es geht um das Einsehen, das Aussprechen,
das Sich-Distanzieren von einer Fehlhaltung, das Betroffensein, das Gutmachen,
das Beheben gestérter Beziehungen, Dabei ist schon auf dieser rein menschlichen




b.AD -5-

W

Ebene interessant, welch grofle Bedeutung a 1 1 e im Zuge der Synodenvor-
bereitung befragten Vertreter der Pschotherapie dem S pr ec hen iber
die Dinge zugebilligt haben. Es ist nicht zu iibersehen, daB von dieser anthro-
pologischen Seite dann im Sakrament die Forderung nach dem Bekennen eine ein-
deutige Unterstiitzung erfahrt.
Wenn wir die einzelnen Elemente r e i f e r Schuldentlastung deutlicher her-
vorheben wollen, miiften wir festhalten (und das wird jeder aus seiner eigenen
Erfahrung bestidtigen, und viele der anwesenden Beichtvdter wissen es aus den
Beispielen guter Beichten).
aa) St ille . Wer immer mitten im ldrmenden Strom des Verkehrs fahrt, kann
nicht umkehren. Fiir dieses Mantver mufl man irgendwie ausscheren. Alle Réume
der Stille in der Kirche und im religidsen Leben sind die moglichen Orte
der Wende,
bb) Begegnung . Diese Seite und Voraussetzung ist am wenigsten manipu-
lierbar. Aber alles menschliche Betroffensein und Bewegtsein verlangt irgend-
wo die Begegnung mit einem D u , mit einem giitigen, stiitzenden, helfenden
Du. Schon das Kind kann eigentlich nur jemandem =zuliebe
sein verkehrtes Verhalten andern, so ist der Mensch nun einmal gebaut. Hier
ddmmert uns die ganze Bedeutung des Gottesbildes, die Begegnung mit dem
giitigen Christus, aber auch die Bedeutung der religitsen Persdnlichkeit im
Vorgang der Bulle und Umkehr.
Die Einsicht : "Hier bin ich schuld gewesen, hier war ich a u ch
schuldig oder m e h r schuldig..." Der Schritt zu dieser Finsicht ist der
schwerste Schritt.
Das Bereuen . Die innere Distanzierung, die Zuriicknahme der eigenen
Fehlhaltung, der Widerruf. Selbstverstidndlich wdre es gut, wenn in gesunder
Weise auch die Emotion dabei mitschwingen konnte.
Die Wende zum Positiven .Die Ausschau nach Moglichkeiten,
die Freude an der Chance, der Wille zum Gutmachen.
Die Hof fnung auf Verzedihung . Hier stehn wir auf

menschlicher Ebene sehr oft an. Wenn wir an jemandem schuldig geworden sind -
ist Verzeihung noch moglich? Ist es auch mbéglich, manche Folgen zuriickzu-
rufen? Gleicht Schuldigwerden nicht sehr oft im Leben dem Lostreten einer
Lawine, die dann nach ihren eigenen Gesetzen den Weg der Zerstorung geht?
Spatestens hier muB uns dammern, daB menschliche Schuld eine Dimension be-
sitzt, die in die Transzendenz verweist.

. Die Botschaft der Offenbarung.
Mir scheint, daB die wunderbare Botschaft der Offenbarung zur Frage der mensch-
lichen Schuld auf Grund der anthropologischen Uberlegungen zu dieser Frage
einen tiefen Sitz im Leben bekommt. Einmal mehr ist die Offenbarung nicht nur
Botschaft, stromende Liebe, sondern auch Antwort auf tiefe Sehn-—
siichte des Menschen. Schon im Alten Testament ist die Umkehr aufgezeigt, und
in Phase personlisierter Religiositdt bei den Propheten bekommt das Wort
"Schub" = "Umkehren" sein ganzes Gwicht. Wir kennen vielleicht den Kanontext
aus Isaias:

Haschibenu, Haschibenu, Adonai, elecha

Benaschuba, Benaschuba, Chadasch, chadidsch. jamenu Kekedem...

Lal uns umkehren, lall uns umkehren, Herr, zu Dir,

Und wir werden umkehren.Erneuere unsere Tage - wie einst!
Auch das Wort des Neuen Testaments ergreift sehr gut das, was wir als reifen
Versuch der Schuldentlastung zu umschreiben versuchten: metancein — "umden-
ken", Altes und Neues Testament bringen unzdhlige Beispiele der unreifen
Schuldentlastung. Denken wir im A.T. nur an die Episode Nathan-David. David,
der Morder und Ehebrecher, spielt sich als der sozial iiberengagierte Konig
auf, der die Ubergriffe anderer in der hidrtesten Weise reagiert: Dieser Mann
so0ll des Todes sein! ( Das Bise ist ein Hiigel...). Nathan sagt ihm: D u
bist der Mann!
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Oder denken wir an die Entlarvung der Pharisder durch Christus. Mit einem

Wort bannt er die Flut der Anklagen: Wer von euch ohne Siinde ist, werfe den
ersten Stein,.!

Christus hat nun keinen Zweifel dariiber gelassen, dafl er die umkehr, dal heilit
den Versuch der reifen Form von Schuldentlastung im Angesicht des heiligen und
verzeihenden Gottes als unumgidngliche Voraussetzung
zum Hedil Dbetrachtet, Er hat auch zu verstehen gegeben, daB er diese
Umkehr fiir eine der groften menschlichen Leistungen hilt (Uber einen Siinder,

der umkehrt, ist im Himmel mehr Freude als iiber 99 Gerechte...).

Und Christus hat gezeigt, dalB er iiberall dort, wo nur der gute Wille, sozusagen
der Ansatz zu dieser Umkehr aufbliiht, den betreffenden Menschen mit seiner iiber-
wdltigenden Liebe entgegenkommt (der Schicher am Kreuz, die Siinderin..)

Und dieser Vorgang, konkret, menschlich, real, zeichenhaft voller Heilswirklich-
keit — weiter in die Welt— und Heilsgeschichte prolongiert — das ist das Sakra-
ment der Bufle. Vielleicht ist es gut, die ganze Vollgestalt des Vorgangs fest-
zuhalten, der eben nicht einfach spiritualisierend - mental verkiimmern soll, so
sehr die innere Einstellung das Wesentliche bleibt.

Christus hat die Botschaft von der Umkehr in das literarisch schonste Gleichnis
gekleidet: Die Geschichte vom verlorenen Sohn. Sie ist so schlicht, daB vier-
jadhrige Kinder (!) sie verstehn, und so tief, daB kein Mystiker und Theologe der
Welt sie ausschopfen kann.

Wir haben in der Botschaft von der Umkehr und dem Sakrament der Umkehr, einen
wunderbaren schatz des Glaubens, den es in unserer Zeit wieder zu heben und zu
entdecken gilt. Die Tatsache, daB auch innerkirchlich etwas im Acker vergraben
ist, braucht uns nicht zu verwundern - es ist ein Aspekt des heute so virulenten
Prozesses der Schuldverdrangung, - wenn dies auch nicht der einzige Grund fiir
die Krise des BuBsakramentes darstellt. Ubrigens gibt es keineswegs nur eine
Krise. Das Erleben von 30 Jahren Beichtstuhl erweist fiir mich und viele andere
eindeutig: Die A r t zu beichten hat sich weitgehend positiv verandert. Sie
ist personlicher, menschlicher, ja ich mochte auch sagen religiBser geworden,

Es gilt, pastoral gesehen, die Stunde zu niitzen, den Schatz immer mehr zu heben,
aber dabei auch die Zeichen der Zeit zu verstehen.

Und damit mbchte ich zu den SchluBbemerkungen kommen:

3. Einige Akzente, die sich aufdrédngen.

aaa) Der Akzent auf die Bule als personalem Vorganeg.
Dafiir spricht der exegetische Befund, die pastorale und psychothera-
peutische Erfahrung. D.H., daBl die Synode sicher recht hatte, wenn sie
die personale Beichte zur Z i el f or m erklarte. Auch angesichts
der liberstarken Antriebe zu Schuldverdrdngung im Einzelnen und in der
Gesellschaft mifite man den das Bekenntnis aussparenden Gemeinschafts-
formen mit Absolution vorsichtig sein. Das wird eine Notform bleiben
(es wurde das auf der Synode auch von denen anerkannt, die in ihren be-
sonderen Verhdltnissen eine solche Notform beanspruchen mufiten).
Damit wird keine falsche Individualisierung betrieben, noch wird der
Wert von BuBandachten zur Einstimmung und Vorbereitung herabgemindert.
Aber die Kollektivierung des sakramentalen Vorgangs birgt eine noch
grifiere Gefahr fiir die Entpersonlichung. Sogar bei der Einzelbeichte
wurde die Ritualisierung zu einer Gefahr fiir den existentiellen Ernst
des Vorgangs.

Damit verbunden miiBten wir die Bedeutung des S ich-Aus -
sprechens und Bekennens neu sehen. Auch anthro-
pologisch ist das keine Belanglosigkeit am Rande. Frither wurde in der
Kirche die Bekenntnispflicht mehr aus der Vorstellung des "Beichtgerichts"
begriindet. Der Beichtvater miisse einen Einblick in die Disposition des
Beichtenden haben. Diese Argumentation stammt sicher aus einem gewissen
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verrechtlichen Denken, das auch in die Sakramententheologie hereingespielt hat.
Wir miissen heute stadrker den medizinal-heilenden Vorgang im Blick haben - und
damit sind wir in guter Gesellschaft. Auch bei den Viatern wurde diese Seite
herausgestellt (Origenes). (Diesen Hinweis verdanke ich einem Dissertanten an
der theol. Fakultidt Innsbruck, Herrn Radler).

ccc) Der Vergang der Umkehr braucht schon im allgemein Menschlichen und Padago-
gischen die Begegnung mit einem verstehenden und giitigen Du. Daher wird es
eine besondere Aufgabe der Kirche sein, verstehende Priester heranzubilden,
die den Menschen in einer giitigen Weise mit den eigenen Fehlern konfrontieren
konnen und ihm so auf die Verzeihung vorbereiten. Die Beichte von heute
braucht, wenn auch in schlichter Form, das losende Gesprach. Die Fiahigkeit
dazu ist noch wichtiger als alle liturgische Ausgestaltung des Bufaktes.

Am Beginn der Umkehr steht das Angeriihrtsein von Gott, die religitse Er-
griffenheit. Dieser Akzent wurde auf der Synode von den spirituellsten Ver-—
tretern, vor allem auch aus den unierten Ostkirchen, vorgetragen und hat
auch Eingang in das Papier des Heiligen Vaters gefunden. Der verlorene Sohn
wdre nicht umgekehrt, wenn er in seiner Seele nicht irgendwo im Winkel das
Bild des giitigen vaters getragen hidtte, Jeder, der am Kranken— und Sterbe-
bett tdtig war, weill wie entscheidend dieses giitige Gottesbild im Winkel der
Seele ist - ein besonderer Appell an eine Religionspidagogik, die in Lang-
zeitwelle denkt.

Man kann Begegnung mit Gott nicht einfach manipulieren. Es muB uns allen
klar sein, daB die Gnade der Umkehr in der Kirche erbetet und
erlitten werden muBl. Ist das eigentlich ein Motiv unseres Gebets?

- Trotzdem wird man in der Pastoral Zeiten ,Orte und be-
stimmte Gelegenheiten beriicksichtigen miissen, in denen
nun einmal viele Menschen stdrker in den Bannkreis religidser Ergriffenheit
gezogen werden, Bei den Zeiten meine ich die heiligen Zeiten der
Kirche.

Ich bin dreifiig Weihnachtsndchte im Beichtstuhl gewesen. Es waren unzidhlige,
die in der Atmosphdre dieser Nacht wieder den Weg nach vielen Jahren dorthin
gefunden haben. Dasselbe gilt von Ostern. Mit den O r t en denke ich

an Beichtzentren, die bereits eingefiihrt sind oder die man vielleicht da und
dort regional in geduldiger Pionierarbeit aufbauen kénnte. In besonderer
Weise wiirden sich heute die aufbliihenden Wallfahrtsorte anbieten, in denen
die Menschen eine Atmosphdre des Vertrauens der Besinnung und der Distanz
zum Alltag erleben, Bei den bestimmten Ge legenhe it en denke
ich an gute BuBandachten, Besinnungs-, Einkehr- und Wiistentage. Was diese
Tage betrifft, wdre vielleicht doch bei einigen das Programm zu durchforsten,
ob nicht der unumgidngliche Weg der Reinigung unterschlagen wird und man auf
den Zielsetzungen von Selbsterfahrung, Identitidtssuche und miihelosem Seelen-
trost stehen bleibt ("Zwischendurch mal ganz locker mit Jesus plaudern...").

Auch hinsichtlich der t heologischen Bildung und
moraltheologischen Kldarung wiaren rund um das Buli-
sakrament einige Desiderata anzumerken. So diirfte es in Zukunft nicht mehr
vorkommen, dall Sakramententheologie auf theologischen Fakultiten gar nicht
gelesen, sondern nur im Zusammenhang mit anderen Fichern gestreift wird. Ich
weill, daB diese Schwierigkeiten auch mit gewissen Akzentverschiebungen der
Studienordnung der Siebzigerjahre zusammenhédngen. Ich vermute, daB eine
wache, pastoral eingestellte Theologie die Bedeutung der Bildung in der Sub-
stanz des Glaubens neu erkennt,

Auch im Bereich der Moraltheologie ist eine seritse Bildung unbedingt notig.
Vergessen wir nicht, daB gewisse Uberzeichnungen in vergangenen Zeiten einen
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nicht unwesentlichen Beitrag zur Krise des Sakraments geleistet haben, und dal
andererseits in einer Gegenreaktion wieder heute wesentliche Forderungen des
christlichen Ethos munter wegrationalisiert werden. Es braucht daher eine ver-
tiefte Bildung des Gewissensurteils, Auflerdem missen wir davon ausgehn, dafl die
Kirche in weiten Bereichen als moralische Instanz zuriickgetreten ist, Es geniigt
heute keineswegs, Forderungen nur autoritdr - dozierend vorzutragen, — wir
missen argumentativ—einsichtig sprechen. (Zur Belebung des Sakramentes der Um-
kehr gentuigt es ja auch nicht, einfach auf ein Kirchengebot hinzuweisen, trotz-—
dem es — an sich - eine goldrichtige Forderung ausspricht: Wenn Du, lieber
Christ, nicht wenigstens einmal im Jahr vor Deinem Christus versuchst,
eine reife Form der Schuldentlastung zu iben, und Dich den Mechanismen der Ver-—
dridngung preisgibst, dann wirst Du Dich schwer tun, ein lebendiger Christ zu
bleiben...)

In diesem Bereich der moraltheologischen Voraussetzungen wdre auch zu wiinschen,
dall einige schwierige und innerkirchlich umstrittene Fragen, die tief ins Leben
greifen, einmal auf der Ebene eines Konzils besprochen werden konnten, wo nicht
nur die pastorale Erfahrung der Kirche in den Bischiéfen prasent ist, sondern
auch die Theologie der Weltkirche ihren Rat einbringen kann.

ggg) Als letztes méchte ich noch sagen, daf wir aufhéren werden, Salz der Erde
zu sein, wenn wir im sSogenannten christlichen Engagement Bulle und Umkehr
streichen und die Beichte beiseitelassen, was sehr oft geschieht. In jeder
christlichen Aktivitdt ist die konkrete Auseinandersetzung mit der eigenen
Schuld und die Erfahrung des Angewiesenseins auf die Barmherzigkeit Gottes
der beste Garant fir die Echtheit alles christ-
lichen Wollens. Darum sind wir alle, ich eingeschlossen zur Aktivierung
dieses heilsentscheidenden Vorgangs aufgerufen. Diese Tagung widre ge-
scheitert, wenn ich und Sie im Umgang mit diesem Sakrament nichts &dndern
wollten. Was aber unsere Verkiindigung hinsichtlich der Umkehr und der
Lehre iiber das Sakrament betrifft, wollen wir den Heiligen Geist bitten,

daB Er uns befdhige, "Neues und Altes aus dem Schatze hervorzuholen".
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Aadfutor Secretarii specialis —

Colllegio S. Maria dell'Anima
I-00186 Roma Rom, den 20. Oktober 1983

An' die

hochwiirdigsten Herren delesierten Prasidenten,

an -den Herrn Relator

S.: Em. R. il Sig. Card. Carlo M. Martini,

an' die Herren Kardinile Hofrner, Arns, Lustiger, Hume,
an Erzbischof Tomko, Erzbischof Sustar, S.E.R. Bischof
Nossol sowie an die Auditoren und Adjutoren.

Hochwiirdigste und hochwiirdige Viater!

Als Arzt, Psychotherapeut und oft konsultierter Universitatslehrer

bin ich wohl der einzige Laie in der Synode, der eine grosse Erfah-
rung mit Gewissenskonflikten von Priestern und Laien hat, besonders

im Gebiet der Sexualmoral. Als Mitglied der Papstlichen Kommission

fiir Bhe-und Familienfragen (1965/06) und als Mitglied des Heraus-
geberkollegiums der Internationalen katholischen Zeitschrift "Communio"
dem Kardinal Ratzinger, Bischof K. Lehmann, Dr. Hans Urs von Balthasar,
Prof. Walter Kaspar und Prof. Henrici S.J. (Gregoriana) angehdren oder
angehbrten, ferner auf Grund vieler Gespriche mit Bischéfen, Fachtheo-
logen, Seelsorgern und Laien habe ich eine sewisse Kenntnis der theo-
logischen und pastoralen Problemlage.

Aus diesen Griinden weiss ich mich streng verpflichtet, meinen Ein-
druck mitzuteilen, dess 119 Gewissensnot einer gzrossen Zahl von Laien
von der Synode ausserst fmerksam beachtet werden muss, damit sile
alle mdgliche Hilfe und Jer sohnung findet:

Viele befinden sich im Zusland eines uniiberwindlicuen Zweifels, an
der Wanhrheit und Sicherheit einiger Lehren des authentischen Lehr-
amts in Fragen der Sexualmoral.

Die Laien unter ihnen haben aber nicht die Mittel, trotzdem einen
uPWibS“ﬂSijeden zu erlangen, die dem Fachtheolozen zur Verfigung
utphen der die Situationen kennt, in denen er nach griindlichem

ud1um einen awe1zel oder gar eine Abweichung von im Prinzip re-
iu.da len Lehren verantworten kann.

Eine Beschrinkung des Zweifelsrechts oder gar einer Zweifelspflicht
auf die Fachleute bringt einfache Menschen in eine auswegslos er-
scheinende Situmtrion, die sie nur noch durch Vernachldssigung oder
gar Missachtung der authentischen Lehre, oft durch stumme Verzweif-
lung an der Moglichkeit, ein gzewissenhaft glaubender Christ zu sein
oder durch eine "Drehtur—Theologle" (einige Tage im, viele Monate
ausserhalb des Hauses der Gnade) losen konnen. Viele aber werden
aurch eine unzureichende Verkiindigung zur Verachtung der Kirche und
Gottes gefuhrt.

Denn bei dem "Gelenrten-Privileg" ist nicht geniigend bericksichtigt,
dass fiur den ungelehrten Laien such ein Zustand unuberwindlichen
Zweifels gegeben sein kann, der meist bestAtigt und vertieft wird,
je! mehr er versucht, sich belehren zu lassen; sowohl in der ﬂlrbh—
li¢ghen Presse und offentlicnen Diskussion, als auch in Gesprachen
mit sehr vielen Seelsorgern findet er meist seine eigenen Unsicher-
heiten und Zweifel wieder.
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Ed reicht nicht aus, dass dieser de facto Zustand des Zweifels
seduldet oder nur in abstrakto anerkannt wird. Millionen loyale
K:tholiken der panzen westlichen Welt fiihlen sich durch die ihnen
unverstindliche Verurteilung von Formen der Geburtenregelung, zu
denen sie sich nicht aus Leichtsinn, sondern durch Liebe, Gerech-
tigkeit und geschuldete Ricksicht auf Enepartner und Familie hier
udd jetzt verpflichtet glasuben, in den Stand der schwerfen Gewohn-
heitssinder versetzt, die vielleicht auch durch das Bussakrament
niemals versohnt werden, weil sie einen wirksamen Vorsatz zur Ande-
rung ihrer Ehepraxis aus Gewissensgriinden nicht fassen kOnnen: eine
fir den Tneologen leicht, fir den einfachen Glaubigen oft gar nicht
losbare Situation.

Auch Laien verstehen, dass die Kirche in dieser Sache keinen Status
dubitantis ecclesiae anerkennen kann. Aber jede Ausserung der Synode,
in der der Status dubitationis saepe invincibilis induvidialis bei
eTner sehr grossen Zahl der Gliubigen nicht beriicksichtigt wird, misst
zg einem Vertrauensverlust zum authentischen Lehramt und zur Abwen-,
dung von der Kirche beitragen und mit einer gewissen psychologischen
Nbtwendigkeit auf andere, fir den Glauben zentralere Lehren iibergrei-
f?n.

Einige Bischofskonferenzen haben versucht, das obsequium religiosum
mit der Anerkennung der Gewissensnot und eines mOglichen Status dubii
ipvincibilis zu vereinigen.

Selbst wenn das Thema nicht, wie in der letzten Synode, behandelt
whrde, sollte es als ein besonders grosses Hindernis der VersoOhnung
der Gliubigen mit der lehrenden Kirche eigens und deutlich beim
Namen genannt werden. Die horende Kirche und die Welt erwarten dies
dringend und sie bedirfen dessen.

Eine diesem Schreiben beiliegende Proposition der deutschen Sprach-
gruppe bringt das Problem auf einen Satz. ("b")

Ich bitte die Empfinger dieses Briefes aus ganzem Herzen, diese
Proposition und diesen Satz nicht auszulassen, vielmehr seinen Be-
zug zur Sexualmoral hervorzuheben, um Umkehr und Busse, vor allem
ber Versohnung, den Zweifelnden zu erleichtern und um die so
wichtige Mahnung des Apostels zu beherzigen

"Ihr Viter, erbittert nicnt eure Kinder!"
|
#n dankbarer Verenrung
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Beilage la

Einige Anregungen hinsichtlich des kirchlichen Dienstes an der Verschnung

1. Angesichts der exegetischen, pastoralen und psychotherapeutischen Erfahrungen,
sowie angesichts der iiberstarken Antriebe zur Schuldverdringung im Einzelnen
und in unserer Gesellschaft, erscheint mir fiir eine Erneuerung der Umkehr und
Bufle in der Kirche eine Feststellung der Synode besonders wichtig: Es handelt
sich dabei um einen zu tiefst personalen Vorgang. Damit wird
weder die psychologische Hilfestellung der Gemeinschaft noch die ekklesio-
logisch-theologische Seite der Umkehr zu gunsten einer falschen "Individuali-
sierung" verkannt. Aber die Zielform des Sakramentes der Bufle wird immer die
persénliche Beichte bleiben, in der man seine Schuld auch ausspricht. BuB-
feiern kénnen einen groflen Dienst zur Hinfiihrung und Einstimmung leisten. Die
Kollektivierung des eigentlich sakramentalen Vorgangs birgt aber eminente Ge-
fahren der Entpersénlichung, vor allem wenn ein gewisses Neuheitserlebnis zu-
riicktritt. Der Drang, zu ritualisieren und zu entpersdnlichen war ja sogar
bei der personalen Beichte immer gegeben. Kollektive Lossprechung wird daher
eine Notform bleiben, die in gewissen Situationen nicht zu umgehen ist. (Dies
war ausdriicklich auch die Meinung der Vertreter jener Linder, in denen solche
Formen auf Grund der Priestersituation nicht zu umgehen sind).

In der Vergangenheit wurde die Notwendigkeit des Bekennens der
Siinden mehr aus der Vorstellung des "Beichtgerichts'" begriindet, das dem
Beichtvater einen gewissen Einblick in die Disposition des Beichtenden gewihren
sollte. Diese Argumentation stammt sicher aus einer stark verrechtlichten
Sicht des Sakraments. Wir miissen heute - wohl ganz im Sinne des Neuen Testa-
ments — stdrker den medizinal-heilenden Charakter des Vorgangs der Umkehr im
Auge haben, auch im Sinne eines Jahrhunderts psychotherapeutischer Erfahrungen,
und die Bedeutung des Sprechens gesamtmenschlich fiir den Vorgang der inneren
Befreiung erkennen, und fiir das Gewinnen einer existentiellen Echtheit, mit
der der Mensch vor Gott stehen soll. Die medizinale Bedeutung des Umkehrvor-
gangs wurde schon von den Kirchenvédtern erkannt (Origenes).

So wie im menschlichen Bereich eine Einsicht in eigene Fehlerhaftigkeit schwer-
lich zustandekommt, wenn man nicht einem giitigen Menschen begegnet, so ist

eine religitse Umkehr nicht méglich, wenn man nicht dem heiligen, fordernden
und doch giitigen Gott begegnet. Der verlorene Sohn widre nicht umgekehrt, wenn
in seiner Seele nicht die Erinnerung an den giitigen Vater aufgestiegen wire.
Darum ist religitdse Ergriffenheit, Begegnung mit dem Heiligen, die erste Vor-
bedingung zur Umkehr und somit auch zur Beichte.

Aus diesem Grunde wird man gut daran tun, bei einer Neubelebung des Sakraments
der Umkehr die Chancen wahrzunehmen, die nun einmal bestimmte Zeiten, Orte und
bestimmte seelsorgliche Gelegenheiten bieten. Mit den Zeiten meine
ich die heiligen Zeiten der Kirche, vor allem Ostern und Weihnachten, die nun
einmal viele Menschen stdrker in den Bannkreis religitser Frgriffenheit ziehen.
Jeder, der jahrzehntelang solche Zeiten im Beichtdienst verbracht hat, weill um
dieses Phdnomen. Mit den O r t e n denke ich in besonderer Weise an die
Wallfahrtsorte, die heute ja zum Teil eine noch nie dagewesene Belebung er-
fahren. Seelsorger an Wallfahrtsorten berichten mir von einer zunehmenden Be-
reitschaft von Menschen, sich in dieser Atmosphiire des Vertrauens, der Be-
sinnung und der Distanz vom Alltag, die nun einmal ein Wallfahrtsort aus-—
strahlt, einmal auszusprechen. Bei den bestimmten seelsorg-
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lichen Gelegenheiten denke ich an Besinnungs—, Einkehr-
und Wiistentage, die heute angeboten und beniitzt werden. Hier widre es nur nitig,
die Programme etwas zu durchforsten, ob nicht der unumgdngliche Weg der
Reinigung ausgeklammert wird und man auf einer Ebene von Selbsterfahrung,
Identitidtssuche, BewuBltseinserweiterung und miihelosen Seelentrostes stehen-
bleibt. Die Begegnung mit dem fordernden und verzeihenden Gott ist fiir das

Heil indispensabel.

5. In der Kirche miiften wir uns bemiihen, Priester heranzubilden, die es zu-
nichst verstehen, Menschen anzuhéren, auf ihre Situation einzugehn, sie
liebevoll mit den eigenen Fehlhaltungen zu konfrontieren und sie so auf die
Verzeihung vorzubereiten. Die lebendige Beichte hat sich schon ldngst zu
einfachen Formen des ltsenden Gesprdchs hin entwickelt. Die Kunst dieses
Gesprachs und die Fidhigkeit zur Partnerschaft ist wahrscheinlich noch
wichtiger als die liturgische Ausgestaltung des Buflvorgangs.

. Auch hinsichtlichder theologischen Bildung und
K1drung rund um das BuBsakrament wdren einige Akzente anzumelden.
Dies ist schon aus der Erkenntnis heraus notwendig, da ja gewisse Einseitig-
keiten und Uberzeichnungen in moralischen Bewertungen im Lauf dieses Jahr-
hunderts einen nicht unwesentlichen Beitrag zur Krise des BufBlsakramentes ge-
leistet haben, und andererseits wieder in einer Gegenreaktion Forderungen
des christlichen Ethos bagatellisiert und iibergangen wurden. Es braucht daher
sowohl eine vertiefte Bildung des Gewissensurteils, als vor allem auch die
Befdhigung, moralische Forderungen an die Menschen nicht autoritidr-dozierend,
sondern argumentativ—einsichtig heranzubringen. Und da die Kirche in einigen
Bereichen weitgehend als moralische Instanz zuriickgetreten ist, gilt es im
besonderen in diesen Bereichen glaubwiirdig zu verkiinden, ohne Riickfall in
rigoristische Verengungen und ohne billige Angleichung an die Vorstellungen
dieser Welt. — Es gibt auch einige schwierige und innerkirchlich umstrittene
Fragen, die die Seelsorge besonders belasten, und es wdre wohl wiinschenswert,
daBl einmal die Zeit heranreifen wiirde, in der derartige Themen auf Konzils-
ebene besprochen und gekldrt werden kénnten, weil dort nicht nur die pastorale
Erfahrung, sondern auch die Theologie der Welt pridsent widre. — Auf heimischer
Ebene wdre hinsichtlich der theologischen Bildung in unserer Frage der Umkehr
zu wiinschen, daB ein so grundlegendes Fach wie Sakramententheologie unbedingt
zum Theologiestudium gehdren miiBte, und daB es nicht angeht, daB solche Sub-
stanzbereiche unserer Verkiindigung in anderen Fachern nur nebenbei gestreift
werden.

. Zum SchluB mdchte ich noch sagen, daP wir aufhdren werden, Salz der Erde zu
sein, wenn in unserem christlichen Engagement BuBe und Umkehr gestrichen und
die Beichte beiseitegelassen wiirde. In jeder christlichen Aktivitdt ist die
konkrete Erfahrung der eigenen Siinde und des Angewiesenseins auf die Barm-
herzigkeit der beste Garant der Echthedit christlichen Tuns und
Wollens. Und darum sind wir alle hier, ich eingeschlossen, immer wieder zur
Aktivierung und Pflege dieses heilsentscheidenden Vorgangs und dieses wunder-—
baren Sakramentes aufgerufen,




Thema : Gewdilssen

Evangelium: Mk 9,38-48

Das Evangelium, das wir am heutigen Sonntag héren, ist nicht leicht zu ver-
stehen. Es klingt hart, Joseph Haydn hat eine "Symphonie mit dem Paukenschlag"
geschrieben, man konnte hier von einem "Evangelium mit dem Paukenschlag"
sprechen.

"Wenn Dein Auge dir AnlaB zur Siinde gibt, reiB es aus und wirf es weg...." -
ist das wirklich wortlich gemeint? Da wdre die junge Kirche ja doch von An-
fang an ein Blindenverband gewesen! Wie meint das Christus? Er meint es nicht
wortlich, sondern in der Art der Sprichwirter seiner Zeit etwas massiv und
plastisch — aber Christus meint sein Wort e rn s t . Es ist der Ru f
zum Gewilissen

Es braucht hie und da den aufrittelnden Ruf Zum Ge-
wis s en . Denn unser Gewissen schlaft manchmal, zumindest in bestimmten
Bereichen. Das gilt fiir den Einzelmenschen und fiir die Zeit. Das Gewissen der
Gesellschaft hat z.B. sicher geschlafen in Hinblick auf die Umwelt. Darum hat
es den Paukenschlag gebraucht. Es schldft natirlich auch noch in Hinblick auf
andere Dinge. Es schldft in einigen Fragen der Sexualitdt. Da hat man sich
weitgehend vom Gebot Gottes abgeseilt. Und in diesen und anderen Fragen ist
unser Gewissen sehr oft eingelullt von den Medien. Man denkt sich gar nichts
mehr, oder sagt sich, heutzutage ist eben alles anders. Da kann man die Ehe
ignorieren und zieht halt einmal zusammen, solange es einem gef&dllt. Hier
wiirde Christus auch heute die frohe Botschaft "mit dem Paukenschlag" ver-
kiinden, damit die Gewissen der Christen aufwachen.

Es gibt auch einen s anften Ruf zum Gewissen. Was

ist damit gemeint? Das Fundament aller Gewissensbildung ist die Entfaltung

von Herz und Gemiit. Die Gerichtspsychiater miissen sich mit der Mentalitidt

von Verbrechern befassen, und das Wort, das ich jetzt sage, stammt von einem
derartigen Fachmann.

Es heiBt: "Der Gemiitsarme ist der Gewissenlose..." Darum ist Herzensbildung
die wichtigste Voraussetzung fiir ein gesundes Gewissen. Im Kind mull schon die
Fahigkeit zum Mitleid wachsen, zur Anteilnahme am leidenden Menschen und am
leidenden Tier, es muB im Menschen sich das sogenannte Taktgefiihl entfalten,
ein verstdndnisvolles Einfiihlen, fiir das, was anderen weh tut. Wenn bei uns
Christen das Taktgefiihl etwas besser entwickelt wdre, dann hdtten wir anderen
nicht so hart Unrecht getan. Zur Bildung von Herz und Gemiit gehort auch das
Schamgefiihl. Manche meinen, das sei unzeitgemill und engstirnig. Engstirnig ist
nur die Priiderie, das Schamgefiihl ist etwas, was wir Menschen notwendig brauchen.
Man muB dabei nicht nur an den sexuellen Bereich denken. Es wird immer wieder
vorkommen, dafl einmal ein Beamter eine Bestechung annimmt. Aber wenn sich kein
Beamter mehr s c h @ me n wirde Bestechung anzunehmen, dann ist das
offentliche Gewissen zerstort. Es wird immer wieder vorkommen, dall sich einmal
ein Politiker bereichert, aber wenn kein Politiker sich mehr schéadamen
wiirde, das zu tun, dann ist die Demokratie zerstodrt. Da sehen wir, was das
Schamgefiihl ist: Das E t u i1 , in dem die sittlichen Werte liegen. Ein
kostbares Gerdt, ein Schmuckstiick, eine Brille legt man ja auch in ein Etui,
damit sie geschont ist. So ist das Schamgefiihl das Etui fiir die sittlichen
Werte. Weil die Bildung von Herz und Gemiit die wichtigste Voraussetzung zum Ge-
wissen ist, konnen Eltern ihren Kindern eigentlich nichts besseres mitgeben als
das Beispiel einer herzlichen, riicksichtsvollen, taktvollen, verschnungsbe-—
reiten L i e b e zueinander. Wie die Eltern miteinander sind - das ist der
wichtigste Beitrag fiir die Gewissensbildung, nicht lange Predigten und Reden.
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Manchmal braucht es auch einen nichternen Ruf zum Ge-
wissen . Fir die Bildung des Gewissens braucht es neben der Entfaltung
des Gemiits und des Herzens auch schlicht und einfach Hausverstand
Jesus hat seinen Gegnern das sehr oft gesagt. Er hat den Pharisidern vorge-
halten: Einen Esel darf man nach eurer Lehre am Sabbat aus der Grube =ziehen,
wenn er hineingefallen ist, — aber einen Menschen retten, wie ich es getan
habe, das soll nicht erlaubt sein? (Das ist doch Blédsinn!). Er hat auch
gesagt: Die Zeichen des Wetters wilit ihr zu deuten, aber die Zeichen der Zeit
wiBt ihr nicht zu deuten! (Das konnte er auch zu unserer Gesellschaft sagen:
Ihr habt eine Wissenschaft fiir alles, aber in manchen moralischen Fragen seid
ihr unfaBbar primitiv!). Wir miissen auch unser Gewissen bilden. Manchmal gibt
es heute sittliche Impulse, die in unserer Zeit aufsteigen, und die im Ansatz
gar nicht so schlecht sind. Z.B. der Friede. Aber wenn man behauptet, ein
Christ diirfe nie und unter keinen Umstdnden Gewalt anwenden, dann wird eine
derartige scheinbar so radikal-christliche Behauptung unter Umstdnden zum Un-
sinn. Die Heilige Schrift hat niemals die absolute Gewaltlosigkeit gefordert.
Der Polizist, der gegeniiber einem gefdhrlichen Gewaltverbrecher zum Schutz der
unschuldigen Opfer die Waffe ziehen mufl, darf das als Christ ganz ruhig tun.
Und ein friedliebender Staat wie Osterreich kann und muB die Grenze besetzen,
wenn es im Nachbarland drunter und driiber geht, weil er die eigenen Biirger und
die Flichtlinge schiitzen muB. Wer gegen derartige notwendige, gebremste Formen
von Gewalt im Namen des Christentums auftritt, kann sich in Wirklichkeit weder
auf Christus noch auf die Heilige Schrift berufen. Und so gibt es Bereiche, wo
wir den niichternen Ruf zum Gewissen, den Christus ausgesprochen hat, auch héren
miiften. Den Ruf zum Hausverstand.

So soll das Evangelium mit dem Paukenschlag in unseren Herzen nachhallen, als
Weckruf des schlafenden Gewissens, zur Entfaltung von Herz und Gemiit, von Mit-
leid und Takt und Schamgefiihl, und als Appell an den Hausverstand. Wenn wir

den Paukenschlag so verstehen, tun wir uns und unserer Gesellschaft etwas Gutes.
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Ostergottesdienst der Soldaten, Dienstag in der Karwoche, Jesuitenkirche

Thema: Du und Dein Gewissen

In diesen Tagen vor Ostern sollten wir Christen eine Stimme zu Wort kommen lassen,
die wir nur allzugern zum Schweigen bringen: Die Stimme des Gewissens. Ihr
werdet euch denken - na, das ist aber kein ReiBler — es gidbe schonere Predigt-
themen. Ich mochte doch versuchen, euch etwas nahe zu bringen, was das Gewissen
eigentlich ist,

TIch méchte dazu ein Bild, eine Erinnerung aufgreifen, die nun aus meiner eigenen
Dienstzeit auftaucht.

Die Schilderung der Fahrt im ©rkan auf der Ostsee. Die Schlepper, der Lotse, die
Kommandobriicke, das Steuerrad, der Kompall, die Wellen, die Route, der geheimnis-
volle Pol, auf den die Nadel immer wieder hinzittert.

Auch in der Lebensfahrt des Gewissens zuerst Schlepperdienst: Das Kleinkind -
ganz im Banne der AuBlenstehenden. Der Lotse: Die Bedeutung der Bezugspersonen,
Mutter, Vater, Lehrerin, Freunde, usw..

Aber fir euch, liebe Freunde, hat nun die Stunde geschlagen, in der ihr auf die
hohe See steuert.

Darum ruft Dir die Kirche einige Appelle zu:

1. Geh auft die Kommandobricke!
Das heifit: Nimm Deine Verantwortung wahr. Viele driicken sich davor, Das Tier
braucht nicht auf die Kommandobriicke. Das Tier hat eine eingebaute Instinkt-
steuerung, die sorgt dafiir, daB es sich biologisch richtig verhdlt (einen
raffinierten Computer, dem es iiberantwortet ist). Wir haben diese Automatik
nicht eingebaut. Wir miissen auf die Kommandobriicke und das Rad ergreifen. Wir
miissen verantwortlich handeln. Wir konnen uns nicht einfach treiben lassen.
Wir haben ndmlich von Gott Gemiit und Hausverstand und Weisungen bekommen.
Natiirlich - wenn sich ein Mensch treiben lafit, von den Wellen der Triebe,
oder der Meinungen, die man ihm vorsetzt, vom nichsten bltden Film oder von
den Ansichten einer schwachsinnigen Tllustrierten oder fragwiirdiger Vorbilder
- dann sinken wir nicht auf die Stufe des Tieres zuriick, sondern drunter.
Dann sind wir unterentwickelte Menschen, schlechter dran als Tiere. Tiere
haben Bremsen eingebaut, Menschen kaum. Darum: Geh auf die Kommandobriicke,
driick Dich nicht vor der Verantwortung!

Studier den Kompal@ !

Das heifit: So wie der KompalB seine Einteilung hat, mufit Du mit der Zeit eine
klare, giiltige Wertordnung bekommen, Wenn West-Siid-West und Nord-Nord-Ost auf
der KompaBskala vertauscht werden, dann gibt das eine feine Fahrt. So muB} der
Mensch auch lernen, wie die Werte im Leben einzustufen sind. Der Sport ist
sicher ein hoher Wert. Aber wenn einer nichts anderes mehr im Kopf hat -
Familie, Beruf, Zukunft, Gesundheit - alles bleibt =zuriick, dann ist er eben
kein Sportler, sondern ein Spinner. Und berufliches Weiterkommen ist bestimmt
ein Wert im Leben. Aber wenn er alles hintanstellt - Kollegialitdt, Kamerad-
schaft, Gerechtigkeit gegeniiber Untergebenen, menschliche Beziehungen - dann
ist er eben nicht mehr ein tiichtiger Mensch, sondern ein unméglicher Streber.
Der Kompall stimmt nicht. Und wenn Du sagst, Du mbchtest ein religiéser Mensch
sein, aber die Religiositdt darf nichts kosten, keine Zeit, keine Miihe,
keinen Verzicht, keinen Sonntag, keine Gebote Gottes, — wenn das so ist, dann
ist Gott in Wirklichkeit auf Deiner Wertskala sehr weit unten, und da gehdrt
er nicht hin, weil er der Herr Deines Lebens ist. Also studier den KompaB.
Sicher wird auch die Soldatenseelsorge da einen Beitrag leisten, im Kompal-
studium - und ich méchte allen danken, die sich darum bemiihen.
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3.Schau auf die Wellen der Zeit!
Jede Zeit hat ihre Wellen, positive und negative. Heute gibt es positive
Wellen. DaB es heute - auch bei Soldaten - keine Welle von Kriegsbe-
geisterung gibt, sondern eine Welle hin zum Frieden, ist an sich positiv.
Es ist gut, wenn man Waffeneinsatz als Auflerste und hoffentlich nie notige
Mafnahme sieht, und nicht als Erfiillung mdnnlichen Lebensgefiihls. Es ist
positiv, wenn man heute ein viel feineres Empfinden fiir soziale Gerechtig-
keit, fiir die Sorge um den Schwdcheren hat. Im letzten Jahrhundert war das
anders. Aber - vergessen wir nicht, unsere Zeit hat auch bedrchliche Orkan-
wellen, denen gegeniiber man das Steuer fest in die Hand nehmen und seinen
Kurs beibehalten mufl, und von denen man sich nicht auf der Breitseite er-
wischen lassen darf: So die Sexwelle (eine Mischung aus Primitivit&at und
Angeberei), die aber zu tiefst das Gelingen menschlicher Beziehungen be-
droht und die familidren Bindungen aufltst und zerstédrt. Oder die Konsum-
welle, die das ungebremste Habenwollen, das Trinken, das Rauschgift ein-
schliefit. Das sind negative Wellen unserer Zeit. Wir miissen darauf achten.
Ich habe in jenem Orkan in der Ostsee eine solche Breitseite erlebt, die
das Schiff beinahe umgelegt hédtte.
Und noch ein letzter Appell:

.Denk an den geheimnisvollen Pol Deiner
Lebensreise!
Das lehrt doch der Blick auf den KompalB: Da ist dieser geheimnisvolle Nord-
punkt, auf den die KompaBinadel immer wieder hinzittert. Letztlich geht alle
Orientierung auf diesen geheimnisvollen Pol zuriick. Das Gewissen weist uns
immer wieder auf Gott— und eigentlich je ldnger die Lebensreise geht, umso
deutlicher. Die religitse Frage, die Frage nach Sinn und Ziel und Ewigkeit,
nach Tod und Leben, wird im Lauf des Lebens eher deutlicher als schwicher.
Meine Lieben, das ist bei der Bildung des Gewissens wahrscheinlich das
Wichtigste, dall man in Liebe und Vertrauen zu diesem geheimnisvollen Pol
steht, der hinter allen Stiirmen der Zeit ist. Man kann ndmlich auf die
Kommandobriicke gehn, das Steuer in die Hand nehmen, die Werte ernst nehmen
auf der Skala des Kompasses, den Wellen mit Festigkeit und Mut begegnen,
wenn man Gott liebt. Wir verzichten nur jemanden zuliebe.

Das ist mein besonderer Osterwunsch, dalBl Gott fiir euch alle, die ihr seid, der
das Leben durchstrahlende hochste Wert wird!




Nonnerstag , 24.6. , 19,30 , Kapelle des Sanatoriums,Im Rahmen des
loo-Jahr-Jubildaums , Vortrag

Z Kul¢tur d e s Her zens
nie Schwierigkeid1tsgrade

N A c h st enldiebe

Als die Xreuzschwestern gegriindet wurden , ging es eigentlich
um e i n e Zielsetzung : In diese Welt etwas liebe hineinzuschenken
NDas Thema ist aktuell geblieben und wird aktuell bleiben , auch wenn
die Zeitldufte gewechselt habe:: . Auch diese moderne , technisch , wissy
senschaftlich , medizinisé¢h , sozial und wirtschaflich sowie kommunika-
tionsmdBig hochentwickelte Welt wird immer eines brauchdn : M e h r
Her z . NDarum halte ich es fiir sinnvoll , zu diesem Anlafl ein kleine
Nachdenkiibung zu Kultur des Herzens , also in diesem Fall zur fibung
der Nichstenliebe vorzulegen .Ich bin iiberzeugt , daB mir die &hrwiirdige
Griinderin der Xreuzschwestern , die selige Maria Theresia Scherer, mir
von da driiben zunickt

Ich gestehe , daB ich das Wort "liebe" udd "Ndchstenliebe" mit ei-
ner gewissen Hemmung ausspreche .In der deutschen Sprache ist "Liebe"
ein Gemeinplatz geworden .Wenn ich daran denke , daB man mit dem glei-
chen Wort das Wesen des unendlichen Gottes und das bezeicnet , , was das
ndichste Sexbldttchen auf dem Markt anbietet - dann kommt einem der Mif-
brauch des Wortes so richtig zum BewufBtsein

Aber sprechen wir einmal mit zeitgemdBen Worten aus , was bei
"Nichstenliebe " eigentlich mitschwingt , dann sieht die Sache gleich
anders aus : Haltungen wie Aufgeschlossenheit, Toleranz , Finfiihlungs-
vermogen ,Aufmerksamkeit , Riicksichtnahme , Vorsicht mit dme Vorurteil,
NDiskretion , Respekt vor Intimitdt , Kollegialitdt , Verantwortungsbe-
wuBte Professionalitdt ,Hilfsbergetschaft , Mitfreude , Freundlichkeit,
Gedu*ld,*das alles schwingt bei "N#chstenliebe" mit . Uns“dlles if,
wenn wird genau betrachten , die @rundlage einer menschlichen Welt, die
Rasis von dem , wa sman lebensqualitdt nennt.

Es ist nun so , dall die ﬂbeung der Nidchstenliebe verschiedene
Schwierigkeitsgrade kennt - so #hnlich wie beim Klettern . Da gibt es
das unschwere Kraxeln als Zweier , den etwas miihsameren Dreier, den mit-
telschweren Vierer mit einer ziemlichen fusgese¥ztheit,uund dann gehts
weiter mit dem kleingriffigen Fiinfer und dann kommt der ilberhang
In der Ubung der lLiebe ist es &dhnlich .

Reginnen wir mit der leichten Form der N#dchstenliebe
Gemeint ist damit jene Art von Mitmenschlichkeit , die uns gar nicht
schwer f#llt udd leicht von der Hand geht .Zundchst schon deshalb, weil
wir unmittelbar emotional bewegt udd motiviert sind .Dazu gehbren ge-
wisse Spontanreaktionen von Herzlichkeit udg Hilfsbereitschaft . Es
wird ein wenig versbhieden nach Anlage und FEiniibung sein , aber man
muB doch kaum nachdenken , ein weinendes Xind aufzuheben , das hingefal-
len ist ,, einen Schwankenden zu stiitzen , eine Hilfe fiir einen Verun-
gliivkten herbeizuholen . Spontanes Helfen in groBerer Form kann unmit-
telbar in der Xatastrophe aufbliihen , die man in Realitit oder am Bild-
schirm elrebt., bei der iiberschwemmung oder der GroBlawine .Helfen
f411t auch immer leichter , wennes um die elemntaren Bediirfnisse des
Menschen geht - und wenn der , dem ich helfen soll , mich unmittelbar
emotional anspricht : Hilfe fiir Xinder , fiir hungernde Miitter und Sdug-
linge , fiir die Familie vor dem verbrannten Haus ,. Ndchstenliebe
f511t einfach leichter , wenn man unmittelbar die Wirkung der Hilfe er-
lebt , wenn ein Fcho kommt , ein dank , ein sgtrésteter Blick , ein
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gemilderter Schmerz, die versiegten Trinen , einen ehrliches Vergelts-
gott , ein riihrendes Geschenk zum DNanke . Manchmal kann es auch eine
stiitzende Motivation sein , wenn man so etwas wie ein SchuldbewuBtsein
fiihlr , das man positiv{ kompensieren méchte . Wie ich zur Hilfe fiir
Tschernobylkinder in WeifruBland gebeten wurde , ist fiir mich ein
schreckliches Bild aufgetaucht , eben aus WeiBruBland , im Krieg .Ich
habe das nie vergessen . Fin Schlachtfeld mit Tausenden von Toten , bei
bitterster Kilte - und zwischen den Gefallenen ein paar in lumpen ein-
gehiillte kinder , die bei jeder Leiche nach €Bbarem suchten . Soldaten
haben ja eine eiserne Ration bei sich . Ich habe mir gedacht,y g s
waren vieliyiicht die eltern dieser kinder, die jetzt der ﬁ%gm aHsEe—
setzt wurden - und Du bist damals bei diesem verfluchten krieg dabeige-
wesen .Ganz unmittelbar hat mich das fiir die Aktion "Tschernobylknder "
eingenommen . leicht fallt die Nichstenliebe , die einmalig , punktuell
ist

Rtwas schwieriger wird es schon , wenn die Verpflichtung zum Hel-
fen in den Alltag hiniibergleitet, , wenn es 2zur stindigen Berufspflicht
oder familidren verpflichtung wird . Manf waddarf sich zum Beispiel beil
helfenden Rerufen nicht einen zugrofien emotionellen aufwand leisten -
und muB das durch eine bestdndigendere , aber vielleicht etwas niichter-
nere Aktivitit aepgleichen .- Auch etwas hochst Anerkennenswertes. Aber
ein wenig Echo mdéchte man auch dort hie und da spiiren , wo Dienst am
Nichsten zur tiglichen Pflicht wird.

diese leichte Form der Nichstenliebe ISEXKRIRNSKEESXEREKIREXZU
sghiitzerxxxx nimmt wohl einen Grofiteil unserer diesbeziiglichen Aktivi-
titen im lLeben ein . Wenn ich mein lLeben durchforste ,, dann kann ich ei
ten Crofiteil von dem , was man so lbung der Nidchstenliebe nenat ,guf dies
es Konto schreipsn, FEs ist von mitleid bewegt ubd von echoe belohnt , es
gilt del schuldig in Not Geratenen ,dem freundlichen Wohnungsnadbarn ,
dem liebenswiirdigen zeitgenossen , dem dankbaren Patienten , manchmal
auch , sagen wirs ruhig dem fotogenen Npfer . Verlassenen Kindern 2zu
helfen fdllt leichter als herabgekommenen NDrogensiichtigen

Aber diese effeWive . erlebbare Form de rNdchstenliebe ist nicht
gering zu achten . Jesus hat sie auch gewollt . FEr hat einmal gesagt
So soll euer licht vor den Menschen leuchten , damit sie eure guten
Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen .." Ich muB das erwdhnen
weil manche Superkritische in dieser Form der Mitmenschlichkeit nur ver

deckten Fgoismus wittern . At A47'r perer Nove poved Hoviiee, WD -
AT e ber g‘,.;gy;.&ﬂ-rw.ﬁ«— AL W‘w.ﬂ:—-&:}&rw\fm For AL :
SO Ans #rrr ment FTESAYES e e b R éf‘vhm,aﬁfﬁ-—rwrﬂdmﬂ—n,wh
EnT e ar B f+42;A$?

D ie mittel schwere F orm d er
Nichstenliebe

Namit meine ich jene Weise der Hilfsbereitschaft oder Unterstiit-
zung , deren Wirkung man nicht selbst erlebt. Na ist das Geld , das
mit einem unpersénlichen Erlagschein davonflattert, auf Nimmerwieder-
sehn . Das Mittunbei irgendeiner Aktion fiir Flutkatastrophenopfer in
Bangladesh , fiir die Hungersnot in Westsudan , fiir ein landwirtschafts-
programm in Nikaragua fiir verarmte Plantagenarbeiter, fir ein Heim
fiir verlassene ¥Xinder in astrachan , fiir ein Trinkwasserprojekt in ei-
nem Armenviertel brasiliens ... Da ist diese etwas schwietrgep Weit-
raum-] iebe gefordert , sozusagen das Gegenstiick zur Globaljisierung
ind diese Form der NAchstenliebe hat etwas Inpersdnliches , vielfach
echoloses , . Nie letztempfdinger kdnnen gar nicht mit Dank an denSpen-
der reagieren . Wenn ich einen vertrockneten BRlumenstock giefe und zu
schauen kann , wie er sich sichtlich erholt - das ist etwas anderes ,
wie wenn ich meinen Beitrag in einen groBen Strom schiitte , der sich
im Horizont des Flends dieser Welt verliert




Nas ist etwas Unbefriedigendes . Manche sagen darum : Ich gebe nur ,
wo ich den Rrfolg meines Schenkens unmittelbar sehen und iitberpriifen
kann . Wer weiB , was sonst mit meinem @eld geschieht . Dieses Risiko
geh ich nicht ein .

Aber die Absage an den weltweiten Strom des Helfens ist doch sehr
bedenklich .Finmal schon mit dem Blick auf das Wort Jesu , der darauf
hinweist , daB wir den himmlischen Vater nachahmen sollen - und von dem
steht in der Heiligen Schrift : (Ps 108) " Herr, deine Treue Treue
geht , so weit der Himmel ist , deine Giite , soweit die Wolken ziehn..'
Aber es kommt noch etwas anderes hinzu . Das Wort von der Globalisierung
ist schon gefallen . Diese Erde wird heute geprigt von einer Globali-
sierung , die letztlich nur einen einzigen Motor kennt : Den wirt-
schaftlichen gewinn . Manche Leute glauben noch immer an das Dogma, dab
dieses Gewinnstreben geniige , um eine menschliche Welt zu schaffen . Es
geniigt nicht,Gewinnstreben , fiir das Verantwortung gegeniiber dem
Cemeinwohl ein fremdwort ist , schafft im Letzten keine menschliche
Welt , sondern eben einen riicksichtslos - brutalen Neoliberalismus, der
sich in manchen Teilen der Welt in keipwr Weise von jenem verhdngnis-
vollen liberalismus des 19. Jahrhunderts unterscheidet, der den Marxis-
mus geboren, hat . Und das Hinwegfegen iiber die armut der Massen wird
ai&iéﬁﬂggdgugﬁ%h zu eimar Reaktion fiihren - wahrscheinlich wird es
aber einfach ein Ferror sein . Narum ist es unbedingt notwendig ,
sueh—eine. auch eine weitrdumige , interkontinentale Globalisierung
der Menschlichkeit und der Wilfsbereitschaft in Gang zu setzen
Nicht nur , um konkret zu helfen , sondern auchy um die Gewissen der
Welt wachzurufen . Vor einigen Jahren hat die Sozial- und wirtchafts-
wissenschaftliche Fakultit der niversitidt Innsbruck den Yorarlberger
Missionsbischof Erwin Krdutler zum Fhrendoktor gemacht . ¥r ist so
etwas wie ein apostel der armen Indios . Ich habe den damaligen TNekan
gefragt , der iibrigens ein Fachmann fiir die wirtschaftliche Entwick-
lung Siidamerikas ist . warum man einem Bischof ein Ehrendoktorat gibt.
Fr habe doch keinen Beitrag zur wissenschaft geleistet . Der Herr dekar
hat mir geantwortet: So wie die Lage dort ist , werdne sie nur Menschen
verdindern , die die @ewissen verdndern - darum das Fhrendoktorat

Aber auf Eines muB ich bei dieser schwierigeren Art weltweiten
Helfens hinweisen : Wenn Hilfsbereitschaft auch zur Kultur des Herzens
gehdort , zum Helfen gehdrt auch Hausverstand. Und darum wiird ich em-
pfehlen , nur Organisationen mit dem Giitesiegel in Osterreich zu unter-
stiitzen : Caritas , Ev. Kirchenhilfe , Rotes Kreuz , Arzte ohne Gren-
zen , christoffel- Blindenmission u-#4. , aber nicht irgendeine Initia-
tive . Die genannten Org sind kontrolliert
Beispiel ( Ehepaar mit Aussitzigenspende)

Ind nun kommen wir im Schwierigkeitsgrad der Nichstenlieb zum
fiberhang , zur schwiergsten Form .

Auf ihn hat Jesus hingewiesen wie er gesggt hat : "TIhr habt ge-
hért , daB gesggt wordee ist , du sollst deipgn Freund lieben und dei-
nen Feind hassen. Ich aber sage euch , liebet eure Feind(, tut Gutes

" "
= .

denen , die euch verfolgen "Thr sollt dem Bésen nicht widerstehn
xxxxxxinhxmufixgkeiehxdazanfxhinweigenxxxdaflxxx Wenn dich eienr auf die
rechte Wange sbhldgt ,halte ihm auch die andere hin,..

Was soll denn das heiBen ? Wenn dir einer das Auto klaut , zahl
ihm auch noch den Benzin ? Wenn du #a auf Postensuche bist und du
kriegst einen fuBtritt , sollst du dann hineingehnund sagen : Bitte
noch einmal . Nu sollst dem Résen nicht widerstehn . Secll die Ge#grmerr
vielleicht die.brosgnfahndung einstellen 7 Was hat hier Jesus gemeint.




Wie sind denn die radikalen tdne Jesu zu verstehn ? Zundchst ein-
mal : Nicht woértlich . Jesus spricht hier im Sprichwortton . Der ist
iberspitzt , wie fast alle Sprichwérter. Jesus selbst ist ja auf die
Wange gechlagen worden . Aber er hat nicht gesagt : Auf die andere
bitte auch noch ! Er hat dem Schlidger eindeutig die stirn geboten.
Wenn ich unrecht geredet habe, beweise mir das Unrecht., Habe ich aber
recht geredet- warum sbbldagst du mich 7 ...

Unmittelbar vor—her sagt Jesus - auch in @prichwortform : Wenn
dir dein Auge zur Versuchung wird , reiB es Aug .u nd wirf es weg !
Auch da meint er nur eine entschiedene!a ung . Wortlich genommen,
wdre die kirche schon lidngst ein blindenverband.

Jesus meint also : Hiite dich vor HaB , Vorurteilen, Revanchegelli-
sten . Er meint nicht einfach den Verzicht auf das Recht .Er meint
nicht freibriefe afiir Kriminelle . er warnt vor dem Heimzahlen .

Aber das gebot der Feindesliebe ist trotzdem problematisch. Mit
"Feind " ist ja hier nicht einfach der Kriegsfeind oder der Verfolger
gemeint , sondern de(rBegriff ist viel weiter : Der unsympathische,
unertrdgliche Mensch ,der Mensch ,bei dem ich innerlich alle Haare auf-
stelle , der Mensch , dem ich am liebsten aus dem Weg gehe , mit dem
man nicht zusammenleben kann , weil er ein Psychopath ist , ein Egozenti
triker, ein Hysteriker , der einem auf die Nerven geht . Ich bin
liberzeugt , es fallen euch jetzt eine ganze Menge "Feinde " ein ,mir
auch

Du sollst deine feinde 1 i e b e n !

Ein Prof . fiir Psychologie , zwar nicht ein in unserem Sinn gldubiger

Mensch , aber ein sehr ernstzunehmender Fachmann , hat zu diesem gebot

zu mir gesagt : Dieses Gebot ist unmdglich . Wennggﬁveinen so unsympatl

ischen , unertrdglichen Menschen vor dir hast , mi ei dir einfach die

Chemie nicht stimmt , dann kannst du nicht einfach sagen ; I ¢ h

1 iebe d i ¢ch ! du unsympathipscheruﬁgrtﬁ: ich liebe dich!

Das geht nic?t , das ist eipm Liige . Und es kann schnell einmal zur

Heuchelei®¥"Ich schliefe dich in mein inniges Gebet ein , du widerwdrtig
ger drachen ... . Ganz so unrecht hat der Psychologe nicht
gehabt. Die Liebeserklédrung gegeniiber einem solchen Men-

schen trdgt alle Zeichen der Unechtheit

Aber wieder einmal liegt ist die LGsung in der Sprache der schrift
angedeutet. Wir haben , wie schon erwdhnt , das Wort "liebell fiir alles"
Die heilige schrift kennt zwei Worte fiir "lieben"

Das eipe heiflit "philein" . Das ist die Liebe der Zuneigung , der
Sympathie- Das % gilt zwischen Mutterund Kind , zwischen hasmonieenden
Partnern , zwischen freundinnen ,. Das Wort ist in vielen Wérternm un-
serer Sprache . Ein Philosoph liebt die Weisheit , ein Philologe die
Sprache, ein Philatelist 1éd&bt die Briefmarken und ein Philharmoniker
die Musik

Das andere Wort in de rSchrift fiir "lieben" heiflit a g a p a n .
Das ist die Liebe de W o h 1 w o 1 1 e n s . Da muBlb mir der andee
gar nicht sympathisch sein , da muB keine Welle der Zuneigung aufstei-
gen , da muBl ich kein Gefiihl pumpen , das ich nicht habe . Aber ich
kanhversuchen , ihn zu verstehen , Ich kann nachdenken , warum er so
ist . Warum er sich so entwickelt hat . Wie seine Kindheit etwa war. Ung
Was ihm im Leben iiber den weg gekommen ist und wasfer nie verkraftet
hat .Ich kann auch versuchen , bei ihm positive Ziige zu entdecken. Und
vor allem : Vorsichtig zu sein mit dem endgiiltigen Urteil .Vielleicht
kann ich ihm sogar helfen , vielbgicht . Aber vor allem : Gerecht blei-
ben . Das ist die Li+ebe des Wohlwollens .

Und Jesus hat nicht gesagt phileite eure Feinde
, sondern agapate eure Feinde . .
Mit dieser Erkldrung war der Herr Prof. zu-Freaden .. Das kann
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Ich erzihle jetzt zum Schlufl eine kleine ®rinnerung , wie ich
dieses Gebot de rFeindesliebe einmal n i ¢ h t bewdltigt habe und wie
mich spdter die Vorsehung korrigiert hat

In der NS-Zeit wurde ich eimms Tages von der SS in einem Auto
von einem Gefdngnis ins andere gebracht . die Herren in den eleganten
schwarzen Uniformen waren damals die Gotter der Nation und trugen
nicht umsonst den Totenkopf auf de rMiitze und dne Aufschlidgen . Wir
wullten , was die KZs waren . Da safl also ein Bewacher neben mir und
schlug mit den Lederhandschuhen lédssig auf die schwarze Reithose , und
ich durfte mich nicht rihren . Vor mir beschimpfte ein anderer stiandig
einen Gefangenen , einen Bauernburschen aus dem stubai , der auch
wegen Maria Waldrast eingesperrt war. Fiir mich war dieser SS Mann
neben mir ein teufel . , der inbegriff de sBosen

30 Jahre spdter bin ich im Flugzeug iiber Ueutschlamd . Man sitzt
da etwas eng , ich schaue meinen Nachbarn an , der Platz ‘genommenhat -
und wir erkennen uns sofort : Es war der SS-Mann , der mich damals
transportiert hat . Wir haben ein langes Gesprach gefiihrt . Er Khat
mir seine Juegnd erzdhlt . Zerbrochene Familie , Er siebzehn - und
dann da sAnegbot von de rSS : Laufbahn , Anerkennung , gldnzende uni-
form , Elite , ein Aufstieg aus dem Nichts . Und dann Zuweisung zur
Gestapo . wo man dasan nur mit de rMeldung an die front wegkam . Nach
dem Krieg langwierige folgen , ein verpfuschtes Leben mit spédter Nor-
malisierung . Er hat nichts beschdnigt . Aber auf einmal wurde aus dem
Teufel ein Mensch . wir haben uns spAter noch geschrieben

Ich wdre damals als Achzehnjdhriger zur Feindesliebe nicht fahig
gewesen . . Er war fiir mich eine Inkarnation des Bisen . Aber was habe
ich schon von den Hintergriinden gewufBit ?

Verstehn sie , was Jesus mit der schwierigsten Form der Liebe,
der Feindesliebe gemeint hat ? Den versuch , mit der lLiebe des Wohl-
wollens den widerwdrtigen Menschen zu betrachten ,J verlangt keine
Lie ATy Mpathie . die ist nidmlich pychologisch nicht méglich
Allerdings - manchmal , kann die miihsame Liebe des Wohlwollens sogar
in 8ympathie umschlagen . Die Psychologen nennen das den Schleierleffekt
Der schwierige Patient kann einem besonders ans Herz wachsen , und
der Problemschiiler kann mir emotional unter Umstdnden ndher riicken als
ein Sgnz braver ... Aber dag¢¢kann man nicht erzwingen

Wen wir also bei der Kultur des Herzens von den Schwierigkeits-
graden der Liebe reden , dann sehen wir , daB es da nicht nur um eine
Wallung de sGefiihls geht , um ein Zerschmelzen in mitleid , sondern
das die Liebe im Sinne Jesu eine Gesamtbewegung der Person ist , eine
fundamentale Haltung , die mit Herz und Geist und Hausverstand auf ein
Ja zum anderen abzielt , w&¢_daﬂ—dTE—tﬁTTHTTTEHE“TTTﬁmrjmﬁmﬁismHﬂ1g
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Graz, Katholisches Bildungswerk in der Steiermark (Tel. 0316/71 4 11 / 324)

Die Begegnung mit diesem Thema: Man kann daran nicht vorbeigehn: Es ist schliefi-
lich ein Thema des eigenen, persénlichen Lebens, ein Thema, an dem man als Mensch
leidet, und das man in den Phasen des Lebens in verschiedener Nuancierung erlebt.
Als Thema, das doch auch in der Konfrontation zwischen Theologie und Pschologie
nach Kldrungen verlangt, als Thema, das innerkirchlich, in den Wertungen der Moral-
theologie, zur Auseinandersetzung aufruft, ein Thema das ich in vielen tausend
Stunden Beichtdienst erlebt habe, ein Thema, das mir auf der Bischofssynode der
Kirche in Rom als Weltthema begegnet ist, als Thema, das auch mit groBem Interesse
von jungen Menschen in einigen Hausarbeiten an der Pddagogischen Akademie ver-—
folgt wurde, ein Thema, das man als verdringtes Thema der Gesellschaft erfidhrt.
Darum ist mir klar, daB ich hier nur einige Akzente streifen kann.

Dem Menschen begegnet das Gefiihl der Schuld schon in der friihen Kindheit, dumpf
empfunden als Storung zum geliebten Menschen, zur Gestalt der Identifikation
hin. Und schon hier muB man sagen, daf} heute das Kind mit seinen Schuldgefiihlen
oft allein gelassen wird, trotzdem diese Gefiihle nach Kldrung und liebendem Ver-
weilen einladen wiirden. Hier bricht ja schon das spidter auch theoretisch sooft
iibersehene Problem auf, daB Schuld und Schuldgefiihl noch lange nicht identisch
sind. Das Kind und der Erwachsene kann von Schuldgefiihlen gepeinigt werden, die,
bei Licht besehen, keine Schuld als Hintergrund haben (man denke nur an die
Schuldgefiihle des Kindes bei Scheidungen, wo es zwischen den Eltern steht, oder
man denke an die furchtbaren Schuldgefiihle eines Erwachsenen, eines feinen,
kinderliebenden Menschen und duBerst vorsichtigen Autofahrers, dem ein Kind ins
langsam fahrende Auto gesprungen ist, das dann tot war...). Schuldgefiihl und
Schuld sind nicht dasselbe. Schuld umfaBt in allen groflen Weltreligionen einen
erkennbaren Tatbestand, der mein Gewissen angeht. Selbstverstédndlich wdre es
ideal, wenn der Schuld auch ein gesundes, echtes Schuldgefiihl entsprédche, aber
das gelingt nicht immer...

Sobald das Erlebnis von Schuld und Schuldgefiihl da ist, beginnt auch der Versuch
der Schuldentlastung. Es gibt so etwas wie ein seelisches Miillproblem. Auch hier
gibt es die Moglichkeit der wilden Deponie, die die Umwelt belastet, und die
Moglichkeit der geordneten Deponie bis hin zur Miillverwertung und der Zuriick-
fiithrung des Abfalls in den Dienst des Lebens.

Als wilde Deponie, die die Umwelt vergiftet, miilte man eigentlich die mannig-
fachen Formen des Verdrédngens von Schuld bezeichnen, in denen das dumpfe Unbeha-
gen der Seele nicht in das Licht des BewuBtseins gehoben und geklédrt wird, sondern
in denen man sich — meistens auf Kosten anderer, Erleichterungen zu verschaffen
sucht. Die Schuld kann man im Hause seiner Seele das lichte Stockwerk des Bewult-—
seins, aber sie steht unter Kiindigungsschutz, sie wird dann als ungeléste Schuld
die Kellerwohnung beziehen, und von dort aus das Klima belasten.

Lassen wir einige dieser unreifen Formen der Schuldentlastung Revue passieren, da-

mit wir uns der lebensbeeinflussenden Gewalt dieses Trends bewufit werden,

1. Da gibt es die Moglichkeit des Uberténens in Léa&rm und
Betrieb . Alle Lehrer der Meditation in den Weltreligionen wissen etwas
vom Aufsteigen der "dunklen Wolke" aus den Tiefen der Seele, wenn der Mensch
in die Stille und die Einkehr geht. Die ungeldsten Probleme, die Selbstvor-
wiirfe, die unverdauten Bitterkeiten und Enttduschungen, die man nur hinunter-
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gewiirgt hat,... und man weiB, daB es falsch wire, diese dunkle Wolken nicht
aufsteigen zu lassen. Aber gerade deshalb fiirchten viele die Stille, weil sie
ahnen, was dann kommt. Ein Grund - warum unsere Welt so laut ist. Wir sind nicht
viel weiter als die alten Chinesen, die die Ddmonen mit LArm vertrieben haben,
und dazu das schon 1000 Jahre friiher entdeckte Pulver niitzten. Ich vermute, dal}
manche Tatigkeit von Psychotherapeuten etwas entlastet wdre, wenn es das ruhige
Zu-sich—-kommen gibe. Die Zerstreuungsindustrie kann hektische Formen annehmen,
die nur noch die Parole trommeln "Komm ja nicht zu Dir -".

Vermutlich ist eine weitere Art bei uns die beliebteste: Es gibt ein siiBes Ge-
fiihl der Befriedigung, wenn wir andere belasten. Es ist eine
wunderbare Erleichterung festzustellen, dal andere Menschen schlecht sind. Wie
sagt ein kenyanisches Sprichwort? "Das Bise ist ein Hiigel, jeder steht auf
seinem und zeigt auf einen anderen..." Sind wir hier nicht der Versuchung des
Tratschens auf der Spur? Wer von uns kénnte behaupten, es habe ihm im Leben

noch nie wohlgetan, iiber das Negative zu sprechen, das in anderen da ist? Lebt
nicht von dieser geheimen Schuldentlastung die weltweite journalistische Liebe
zum Skandal? Lebt davon nicht die Regenbogenpresse? Das kleine Erlebnis im Zeit-
schriftenladen! "Da sieht man, wie die Menschen sind, je hoher umso schlechter,
unsereiner brichte so was gar nicht zusammen! Leute gibt's, das gibt's gar nicht.
Unsereiner ist ja bldéd..." Leben davon nicht die Serien Dallas und Denver in dem-
selben Augenblick, wo ich das Niveau der anderen senke, komme ich besser heraus.
Wie miiften wir vorsichtig werden, wenn wir vom negativen Affekt gepridgt sind,
wir Schuldvorwurf auf Schuldvorwurf gegen die Gesellschaft schleudern, wenn wir
nur Krankheit sehen, wenn die Kritik, die in der Suppe des Daseins nur Wiirze
spielen darf, aber nicht Nahrungsmittel, auf einmal alles iiberwuchert. Mit der
Neigung, sich mit eigener Schuld nicht zu befassen steigt das Bediirfnis, fremde
Schuld zu offenbaren.

Je intellektueller wir sind, umso besser konnen wir die Schuld zerreden.
Selbstverstdndlich kann die Psychologie helfen, das krankhafte Schuldgefiihl zu
kldren und zu heilen, aber wir wissen es genau, wir kénnen unser echtes Versagen
auch sehr oft wunderbar wegpsychologisieren., Wie leicht sagt es sich doch, man
sei eine sensible Natur, wo man in Wirklichkeit schlicht und einfach feststellen
miBte, daB man ein egoistischer, launenhafter Kindkopf wire.

Ein Wiener Tiefenpsychologe hat einmal auf die Sprachspiele des Gewissens in der
Frage der Abtreibung hingewiesen: Geplante Totung des Unschuldigen - Mord. Totung
der Leibesfrucht, (ein Es!), Abtreibung, Schwangerschaftsabbruch, Schwanger-
schaftsunterbrechung (nonsens), Eingriff, Fristenlosung, Postkonzeptive Popula-
tionssteuerung....

Der Schweizer Tiefenpsychologe Zulliger hat noch auf eine andere Form indirekter
Schuldentlastung hingewiesen: Ve r f ii h r e n . Geteilte Schuld ist halbe

Schuld. Es ist entlastend, andere hineinverstrickt zu wissen. Die Psychologie

der Bande (Bande, Horde, Gemeinschaft). Die Dynamik des Bbsen. Die Aktivitédt des
Negativen. Ein gutes Gewissen ist ein rechtes Schlummerkissen... auch eine be-
dauerliche Sache. Der Olberg wiederholt sich oft: Die Guten schlafen und die De-
struktiven sind auf Draht. Das pddagogische Phidnomen: Haben denn die Lumpen ein
Radar, daB sie sich sofort finden? Die Bande ist eine Entlastung, eine Bestdtigung.
Die negativen Organisationen brauchen keine Subventionen. Gemeinschaften haben es
schwer. Rocker, Hell Angels und dhnliches gedeihen auch so. Das Unkraut ist irgend-
wie vitaler.

Es gibt natiirlich noch andere Formen der unreifen Schuldentlastung bis zu neu-
rotischen Wasch- und Reinlichkeitszwingen (Macbeth-Syndrom), bis zu magischen
Ersatzhandlungen, vom Siindenbock bis zur v6llig ritualisierten Beichte, die ent-—
personalisiert ist und nur als amgische Siindendusche ablaufen soll.
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Ich glaube, daB uns ddmmert, was fiir eine Umweltbelastung die ungel@ste Schuld
im Menschen und in der Menschheit sein kann. Ich wiirde durchaus wagen zu sagen:
Verdrangte Schuld kann zum Dynamit der Weltgeschichte werden. Hidtten wir einen
tieferen Einblick in die Personlichkeitsstruktur von Menschen wie Hitler oder
Himmler, Stalin oder manchen Eiferern des Hexenwahns vor uns, dann wiirden wir
das wahrscheinlich begreifen. Was war denn das Ausmalen von Hallobjekten anderes
als eine Projektion? Und warum ist das Malen von Halobjekten bei manchen Men-—
schen dann so erfolgreich?

Diese unheimlichen Mechanismen, die hinter der Frage der Schuld liegen, machen
uns verstdndlich, daB sie ein ewig aktuelles Menschheitsthema ist. Und dall man
dem trend der Zeit, die Schuld in das Kollektiv, in die Anonymitit, in die Ge-
sellschaft abzuschieben, entgegentreten mufl, Und damit erkennt man auch wie
aktuell der Ruf zur reifen Schuldentlastung, zur Aus-
einandersetzung mit der Schuld, zur Umkehr und zur Bufle ist.

Die reife Schuldentlastung ruft, zum Stillwerden, =zur Selbstbesinnung, zum Er-
kennen, nicht zum Verdrdngen, zum Einsehen, zur Verbalisierung, zum Sprechen,
zum Bekennen, zum Umkehren, zum Versuch des Gutmachens, zur Hoffnung auf Ver-
zeihung. Der Ruf zur reifen Schuldentlastung gilt allgemein—-menschlich, in der
Offenbarung wird er zur fundamentalen Voraussetzung des Heils. Das ist von uns
verlangt, daB wir den Versuch zur reifen Schuldentlastung machen. Dabei treffen
die entsprechenden Bezeichnungen im A.T. und N.T. die Sache ja viel besser, als
das Wort "BuBe". Schub, Umkehr. Haschibenu und Metancein, Umdenken.

Die reife Schuldentlastung. Die Beichte des Mannes. Sie enthdlt alle Elemente.
Was wird in der Offenbarung angeboten: Das Modell "felix culpa". Der menschlich
ungeheuere schwere und allen Respekt verdienende Vorgang der Umkehr in der
Schrift. Christus 1&dBt keinen Zweifel, daf er dies fiir die héchste moralische
Leistung hdlt: Uber einen Siinder, der umkehrt, ist mehr Freude als iiber neunund-

neunzig Gerechte,.. Das Gleichnis vom verlorenen Sohn, das klassische Modell der
felix culpa.

Entscheidend ist aber, sozusagen zur Befdhigung zur Umkehr, im menschlichen (auch
im pddagogischen) Bereich die Begegnung mit einem giitigen D u , und im religicsen
die Erfahrung eines giitigen Du auf der letzten Ebene, also ein entsprechendes
Gottesbild. Der verlorene Sohn wdre nicht umgekehrt wenn er nicht in einem Winkel
seiner Seele das Bild des giitigen Vaters gehabt hitte,

Gloste Schuld als Segen der Menschheit! Personlichkeiten.

Fiir die Synode:

Aus biblischen, anthropologischen und theologisch-pastoralen Griinden die Akzen-
tuierung des per sonalen Charakters der Beichte. Die kollektive Form
birgt in einem hoheren MafBle als die personale Form (nach einem gewissen Neuheits-
erlebniseffekt) der Magisierung und Entpersonalisierung. Daher aus der Not zu be-
jahen. Auch kulturelle Einbettung in Afrika in die Stammesversthnungsfeste (so—
weit solche Strukturen noch halten). Mischformen besonders giinstig., Jeder Effekt
der "Verbilligung" ist aber gefidhrlich.

Es gibt nicht nur eine Krise, es gibt auch einen ausgesprochenen Aufbruch zur
Umkehr.

Die Schuldbewertung muBl in einigen Punkten iiberdacht werden.

Entscheidend ist die Verkiindigung eines redemptiven Gottesbilds, das auch nur

von einer erlosend wirkenden Kirche vermittelt werden kann. Mit dem Modell "felix
culpa" des verlorenen Sohns hat die Kirche eine durch nichts zu ersetzende Bot-
schaft des Heils.
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Tagung der PKO Wien, Februar 1985

Akzente zum Thema "Buifie Versshnung"

Erlauben Sie mir bitte, zu diesem Thema "BuBle und Versohnung" einige Akzente
anzugeben, die sich mir im Laufe des Lebens, im Laufe der dreifiig Jahre Beicht-
stuhl, im Laufe der Auseinandersetzung um dieses heikle Thema mit den jungen
Leuten und den Studenten der Pddagogischen Akademie, im Laufe der Vorbereitung
der Bischofssynode mit ihren Hunderten von eingeholten Stellungnahmen aus allen
Bereichen der Theologie und Anthropologie, im Laufe der Synode selbst, dessen,
was offiziell und dessen, was in den Sprachgruppen gesagt wurde, - lassen Sie
mich einige Akzente aus dem allen herausgreifen, unvollkommen und sporadisch,
aber vielleicht doch mit einem gewissen pastoralen Gewicht. Und es ist selbst-
verstdndlich, daB wir bei dem ganzen "Drumherum" an Erfahrung und Reflexion
immer die wunderbare, erlosende, strahlende Botschaft vom verzeihenden Gott im
Auge und im Ohr und im Grund der Seele haben,

1. Dieses Thema ist vom Wesen her existentiell

Das heifit, es kann nicht einfach ein Spiel intellektueller Diskussion sein., Wer
zu einer Tagung iiber Umkehr und BuBle kommt, und selbst nicht Umkehr und Bufie
versucht, hat die Eintrittskarte vergessen. Ich erwidhne das deshalb, weil es
kaum ein Thema in Gesellschaft und Kirche gibt, das mehr dem Schicksal der
Verdradangung ausgesetzt ist wie dieses. Wir sind irgendwie Spezia-
listen fiir Bull- und Umkehrersatzhandlungen geworden, und wir werfen uns dabei
wombglich moralisch in die Brust. Wir machen es wie irgendwelche Lauser mit
dem Rasierspiegel, der doch an sich dazu da ist, selbst hineinzuschauen, und
mit dem man aber wunderbar ander e, Fulginger, Passanten, irritieren
kann. Wir spiegeln stdndig andern Schuld vor, mit dem Spiegel, der fiir uns
selbst bestimmt widre, dem Gewissen. Ich werde mir erlauben auf einige dieser
Spiele hinzuweisen. Darum also der erste Akzent: Existentieller Ernst!

2. Wir miissen uns in der Pastoral um begriffliche K 1l ar he it bemiihen

Un gleich ein Beispiel anzufiihren: Wie wichtig ist die Abgrenzung von
Schuld wund Schuldgefiihl! Wie oft wurde im psychologischen
Bereich das Wort "Schuld" fiir "Schuldgefiih1" gebraucht - was ganz verstédndlich
ist, weil die Psychologie schlieBlich das ins Auge faBit, was an seelischem Vor-
gang im Zusammenhang mit "Schuld" eben da ist. Aber zweifellos entstanden daraus
grofle MiBverstidndnisse. In allen Hochreligionen ist "Schuld" der menschlich
einigermallen klar erkennbare Tatbestand, der meine Verantwortung offensichtlich
zum Zeitpunkt des Tuns beriihrt hat. Es konnen ohne weiteres Schuldgefiihle in-
tensivster, ja krankhafter Art da sein, ohne daB "Schuld" sichtbar wird. Man
kann sehr wohl Schuld erkennen, ohne daBl sich dabei tiefgehende Gefiihle regen.
Es ist natiirlich ideal, wenn beides in gesunder Form gepaart ist, aber das mul}
nicht der Fall sein.

Ein weiterer Punkt widre fiir die Menschen die Kldrung von juridischer, psycho-
logischer und moralischer Schuld. Wir wissen, aus der Sozialpsychologie, dafB}
auf dem Weg iiber juridische Formulierungen die Gewissen sehr wohl in ver-
hangnisvoller Weise manipuliert werden kionnen (Ossowska, Gesellschaft und Ge-
wissen), so daB man sich mit legal = erlaubt zufrieden gibt. In unserer Zeit,
wo Moral und Gesetz sehr oft im staatlichen Bereich massiv auseinanderfallt,
scheint mir diese KLirung wichtig,

Ebenso miiiten wir vorsichtig sein mit der Neueinfiihrung hochst unklarer Be-
griffe, wie etwa des Wortes "strukturelle Siinde".
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Es war auf der Synode interessant, daB gerade sozial hochst engagierte Bischéfe
und Kardindle der dritten Welt diesen Ausdruck abgelehnt haben, weil er eigent-
lich einen villig analogen, neuen Siindenbegriff einfiihrt. Die Siinde wird von
der Person auf die Struktur verlegt, und auBlerdem — so diese Bischife - sei das
soziale Elend ihrer Linder in seinen Ursachen so kompliziert, aus schuldhaften
und unverschuldeten Elementen zusammengesetzt, aus Katastrophen der Natur und
des Gewissens, aus Gewissenlosigkeit und Unwissenheit, — daB die Pauschalbe-
zeichnung "Siinde" nur eine ideologisch gidngige Phrase wird, die wenig hilft

und die soziale Verantwortung gar nicht gut zum Ausdruck bringt.

Denken wir nur daran, was uns andere Wortpragungen der Theologie fiir pastorale
Schwierigkeiten bereitet haben: Ich denke nur z.B. an das Wort "Erbsiinde", das
eben auch rein analeog zu gebrauchen ist und uns in der Verkiindigung so grofie
Schwierigkeiten macht, daBl fast kein Mensch mehr iiber die Erbsiinde predigt, -
und dabei ist die damit gemeinte Wahrheit fundamental (Newman). Ich will gar
nicht reden von einigen theologischen Wortbliiten unserer Tage wie "Gott—ist-tot
-Theologie'", was in den Ohren eines geistigen Normalverbrauchers ungefdhr so
sinnvoll klingt wie "Erde—existiert-nicht—Geographie" oder "Tone-gibt-es—nicht
-Musik'". Unsere theologischen Wortschopfungen lassen uns bei vielen manchmal
nicht als Weise oder Verkiinder erscheinen, sondern als schlichte Spinner.

Darum scheint mir das Ringen um klare Begriffe und eine anschauliche Sprache im
schwierigen Bereich von "Versdhnung und BuBe" wichtig (wobei mir das Wort BuBe
auch nicht besonders gefallt).

(zu kldren widre auch: LdBliche S., schwere S., Todsiinde....)

3. Das Thema Umkehr und Versohnung muBl mehr Sitz im Leben gewinnen

Was meine ich damit? Ich glaube, daBl man einen weiteren Ansatz suchen mull, um
dem Menschen von heute die ganze Sinnhaftigkeit der Umkehr zu erschlieflien. Man
mull darlegen, dafB die Auseinandersetzung mit der Schuld keineswegs ein frommes
Privathobby religidser Menschen ist, daB das eigentlich - schon auf mensch-
licher Ebene - jeder tun mufl, der ein Mensch bleiben will, und dafB das jeder
lernen muBl, der ein Mensch werden will. Und daB dieser fiir uns schwierige Vorgang

angesichts der christlichen Botschaft vom verzeihenden Gott, nur eine ganz
andere, herrliche, entgiiltige und unendlich mutmachende Dimension bekommt.
Die Sprache kirchlicher LehrduBerungen zu diesem Thema setzt doch jene Herde
voraus, die gldubig und friedlich in der Mulde weidet, sie setzt voraus, daB
Schrift und theologische Erkenntnisse ohne weiteres motivieren. In Wirklichkeit
leben wir in einer Kirche, in der doch viele, zum Teil von weit her, auf dem
Wege sind. Und hier ridcht es sich etwas, daB man in der Kirche anthropologische
Ansdtze manchmal strdflich vernachlissigt.
Es ist gar nicht so schwer, klarzumachen, daB die Schuld des Menschen so etwas
dhnliches wie ein M i 1 1 der Seele ist. Und daBl - wie im Bereich der Um-
welt, so auch im Bereich der Innenwelt — ungeordnete und geordnete Miilldeponien
gibt, die ersten als Belastung des Lebens und der Gemeinschaft, die zweiten
manchmal sogar als positive Verwertung dessen, was zundchst nur Belastung zu
sein scheint.
Fs gibt eine reife undeine unreife Form von Schuldentlastung.
Die unreife Form ist auf Ve rd r dngen aus, auf Nicht-zur-Kenntnis-
nehmen, auf Ersatzlosungen. Die reife Form ist auf Erkennen aus, Ein-
sehen, stillwerden, zugeben, Sich-Distanzieren, Gutmachen, um Verzeihung bitten
und sie Erwarten, milde werden mit anderen.
Wenn ich auf einige unr e i f e Formen zu sprechen kommen darf, die also
das dumpfe Unbehagen des Gewissens beschwichtigen wollen:
a) Ablenkung, Sich-in-den-Larm-stiirzen, die dunkle Wolke nicht aufsteigen lassen,
die in der Stille kommt.
b) Beschuldigen. Das Bose ist ein Hiigel, jeder steht auf seinem und zeigt auf
den anderen....(afrikanisches Sprichwort). Die heimliche Lust am Negativen.




1 .
/4 . ’( . 'f" d
. - .- e,

_3_

Die Psychologie des Tratsches. Das Erfolgsgeheimnis der Skandal-, Sex und

Crime-Presse. Die Dauerkritik als Beichtersatz. Der moralische Eiferer, der

supermoralische Pornojdger. Das Schaffen von Ersatzzielen aullerhalb von mir:

Schuldkomplexe und JudenhalB, Klassenhassen, VélkerhalB, ganz besonders: Kirchen-

haBl, weil die Kirche irgendwie als personifiziertes Gewissen besonders unange-

nehm empfunden wird. Das Negative bei "denen da oben". Die Senkung des Niveaus
der anderen schafft unbewulite Befriedigung. An der ungeldsten Schuld verdienen

Industrien, bauen Demagogen ihre Macht auf, kann man sich die Auseinandersetzung

mit der eigenen Schuld ersparen (der Abtreiber mit der Motorsdge auf dem Christ-

baum. Der Vater, der seiner Tochter alles Bose unterstellt...)

c¢) Verfiihren (siehe Hans Zulliger). Es kann eine tief wohltuende Entlastung be-
deuten, andere in das Bdse einzubeziehen. Tatsache der Vitalitidt des Bosen,
des Terrors. Alle positive Jugenderziehung ist mihsam. Das Negative organi-
siert sich von selhbst. Rocker, Banden, Gangs brauchen keine Subventionen.

d) Zerreden. Die bevorzugte Schuldverdridngung der Intellektuellen. Musterbei-
spiel: Sprache rund um die Abtreibung: Mord, Totung, Abtreibung, Schwanger-
schaftsabbruch, Schwangerschaftsunterbrechung, Eingriff, Fristenlésung (End-
losung!), Postkonzeptive Populationssteuerung....

Von neurotischen Formen ganz zu schweigen (Macbeth-Syndrom—-Abwaschzwinge).

Die reife Schuldentlastung: Still werden, Nachdenken, Sich Konfrontieren, Ein-
sehen, Bereuen, Verzeihung anstreben, Gutmachen, Neue Freude gewinnen, An-—
fangen....

Dieses Bemiihen nennt Christus als Grundvoraussetzung zum Heil, er halt es fir
die hochste moralische Leistung des Menschen (99 Gerechte), er erhebt diesen
Vorgang zur sakramentalen Begegnung, er erleichtert ihn mit der unendlichen
Motivation, er erhebt Versdhnung ins Absolut-Unwiderrufliche.

Die Ausdriicke Schu und Metanoein sagen genau das, was reife Schuldentlastung
meint.

Auf diesem HIntergrund ist es auch nicht schwierig aufzuzeigen - um in die
soziale Dimension einzusteigen, dall unreife Formen der Schuldentlastung zum
Fluch fiir die Menschheit, reife Formen aber zum Segen der Menschheit werden.
Ein Blick auf die Lebensgeschichte groBer Menschen und groBler Tyrannen sagt
genug.

Von hierher mifite das Sakrament einen einsichtigeren Sitz im Leben bekommen.
Damit wird die Offenbarung erst Heil in der Zeit,

4, Der personale Aspekt von Versthnung und Umkehr

Auf diesen Akzent haben sich eigentlich die Aussagen von Neutestamentlern,
Psychologen, Psychotherapeuten, seelsorglichen Praktikern und schlieBlich auch
die Synode geeint. Die Umkehr betrifft die Person.

In der ganzen Auffassung von der BuPe war in der Kirche der Vergangenheit
streckenweise ein gefdhrlicher Jur idismus . Manchmal bis zur phari-
sdischen Schlagseite in der Hinsicht, daB das Gesetz allein im Vordergrund
stand, die Kasuistik, die Beichte als Gericht. Das reichte bis in die Sakra-
mententheologie, in der das Wesen der Wikrung als "Recht auf Gnade" definiert
wurde.

Es gab auch eine Welle des Psychologisierens. Das Gespréach, die Reflexion, der
Dialog ist alles. (Kripp: Wir haben iiber die Probleme - es gibt natiirlich keine
Sinde, nur Probleme - gesprochen, und dann ist uns die Lossprechung eigentlich
komisch vorgekommen. Dann haben wir sie weggelassen....)

Wir erleben heute eine Welle der Soziologisierung, Die Schuld wandert ab auf
die Gesellschaft, die Strukturen, die Institutionen, den Staat, die Kirche,
das " e s " . An die Stelle der Gewissenserforschung tritt der kritische
Artikel, die beinharte Kritik, die Schonungslose Aufdeckung der MiBstande.
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Praktische Bedeutung der Personhaftigkeit der Umkehr:

Die Zielform und Normalform des Sakraments ist eindeutig die personale Beichte.
Vielleicht bereichert durch gemeinsame Vorbereitung, Finstimmung, Hilfe. Die
entsprechendste Form ist wohl die Beichte des schlichten Gesprachs und Aus-
schiitten des Herzens, wobei die Einsicht oft erst im Reden kommt. Das Reden,
also das Bekennen, ist schon von einer eminenten anthropologischen Bedeutung
fiir die Echtheit des Vollzugs, Hier ist der Akzent des Tridentinums
durchaus auf einer menschlich bedeutsamen Linie, wenn auch dort mehr die richter-
liche Seite und die Notwendigkeit des Beurteilens hervorgehoben wurde.

Die Generalabsolution ist und bleibt richtigerweise N o t f o r m nicht
Normalform (auBer in Extremsituationen). (Eigenes Problem Afrikas:
Versthnungsfeste als Sitz im Leben fiir Absolution). Die Gefahr der Ver-
billigung (nach einem gewissen Neuheitserlebnis) ist sehr grofl. Ebenso die der
Ritualisierung. Positiv: Die ekklesiale Seite des Vorgangs. Am besten Misch-
form (wohl eher in kleineren Gemeinschaften).

5. Der padagogische Akzent

Er ist bei der Synode nicht zur Sprache gekommen, oder fast nicht. Aber bedenken
wir: So wie die Gesellschaft im allgemeinen eine Schuldverdridngungsgesellschaft
ist, so ist sie es auch im Bereich der Erziehung. Das Kind wird in seiner Schuld
vielfach allein gelassen. Dabei entwickelt natiirlich jedes Kind Schuldgefiihle,
Storungen zu geliebten Personen, es entwickelt schon sehr frith alle Tricks der
Verdrangung, die wir dann als Erwachsene raffinierter ausbauen.

Um mit Marialene Leist zu sprechen (Kein Glaube ohne Erfahrung). Es gibt sehr
wenig und immer weniger Kinder, die das "Felix-culpa'" Modell erleben, ich meine
das Modell "Schuldig werden, einsehen, Verzeihung bekommen, weiterleben, wei-
terspielen'". Dieses Modell der gliicklichen Schuld kann nicht realisiert werden,
wenn man keine Zeit fir die Lappalien des Kindes hat, wenn man in falsch ver-
standener Grofziigigkeit iiber alles wichtige hinweggeht, und dafiir dann den
groBen Krach schldgt, wenn irgendetwas kaputt ist. Nur materieller Schaden wird
als Schuld geahndet.

Schon beim Kind zeigen sich alle Elemente richtiger Schuldbewdltigung, wenn es
das Felix-culpa-Erlebnis bekommt: Etwas ganz Wichtiges: Umkehr ist an Person
gebunden, nur wer sich geliebt weifl, kann umkehren. Der Mensch kehrt je-
mandenm zu Liebe um. Diese Erkenntnis ist so wichtig. Wer als
Kind dieses befreiende Modell in seine kleine Welt erfahren hat, wird es auch
spater in der groBen Welt, mit der Dimension in die Ewigkeit, leichter reali-
sieren konnen. Ich glaube, daB in kirchlichen Dokumenten zu sehr auf die rein
moralische Seite geblickt wird, und daB wir - beim Kind die menschliche, und
spater die theologische Seite zu wenig sehen.

6. Der theozentrische Akzent

Er besteht darin, dal Umkehr Ergriffenheit von Gott voraussetzt. Gott mufl im
Gemut aufgehn, wie eine Sonne. Der verlorene Sohn hatte keinen Gedanken auf
Umkehr verschwendet, wenn nicht irgendwo in einem Winkel der Seele das Bild
vom gitigen Vater aufbewahrt worden widre. Es ist das auch eine durchgehende
Erfahrung bei Lebensbeichten. Hier trifft das zu, was man die Langzeitwirkung
einer positiven Begegnung mit der Welt des Glaubens in der Kindheit nennt.
"TIch will mich aufmachen" (Umkehren, Mobilisierung des Gewissens setzt ein Du
voraus, das mull man jemandem zuliebe tun. Dieser Akzent wurde auf der Synode
interessanter Weise von den spirituellsten Vertretern und den Vertretern der
Ostkirchen betont.

Dieser theozentrische Akzent in unserem Thema mull uns auch im eigentlichen
Bewirken der Umkehr aufgehn. Er ma c h t uns umkehren. Wie es
im Wort des Isaias heilit, das ein Kanon wurde: Haschiwenu, haschiwenu, adonai
elecha.... LaBl uns umkehren Umkehr mufi erbetet werden. Psychologie allein
ist zu wenig.




Schlufi: Selbstverstédndlich gibt es im Zusammenhang mit Bulle und Umkehr einige
offene und zum Teil sehr belastende Probleme, wie etwa zum Beispiel: Die An-
wendung der Qualifikation "Todsiinde" zwischen Rigorismus und Laxismus, etwa
zum Beispiel Sextum. Damit die Frage der objektiven Bedeutsamkeit ("schwere
Sache"). Und die Frage der optio fundamentalis (Hdring). Es ist die Frage, ob
man in die Prinzipien der traditionellen Moraltheologie (die gar nicht so
schlecht waren) nicht anthropologische Erkenntnisse einbauen sollte, wie es
ja Haring versucht. Auch im Lhrschreiben wird wiederholt, was schon auf der
Synode Widerspruch fand, die Psychologie leugne die Freiheit. Hier miilite

doch eine differenziertere Beurteilung einsetzen, weil das pauschalierend
nicht stimmt. Die - richtig gewdhlte - Psychologie hilft mir, Freiheit besser
zu verstehen, vielleicht auch milder im Urteil zu sein (was ja den Grund-
sdtzen Christi entspricht), weil Psychologie natiirlich Konditionen der
menschlichen Freiheit entdeckt, die eine scholastische Theologie und Anthro-
pologie nicht ins Blickfeld bekam.

Eine weitere Frage ist die Interporetation des Tridentnums.

Sie hat eine gewisse Bedeutung fiir die Pflicht des Bekennens von schweren
Siinden n a c h einer Generalabsolution.

Es ist die Frage, wie es zu werten ist, dall das Tridentinum ja von der Ge-
schichte des Bullsakraments nichts wuBlte, und wie daher seine Aussagen zu
werten sind, und was nach seiner Tritention ausgedriickt werden sollte.

Eine schwerwiegende Frage ist der Sakramentenempfang Geschiedener—Wiederver-
heirateter. (Appell des Chefbeichtvaters von Lourdes!).

Hier steht eine Reihe von Gedanken an.

Einfacher, weil eigentlich nur im disziplindren Bereich der Kirche wire die
Frage innerkirchlicher Versohnung, etwa in der Frage inzwischen verheirateter
Priester. Ein Geliibde kann sicher nicht zur reinen Formalitdt degradiert wer—
den, andererseits ist die Verweigerung der kirchlichen Versthnung in Hinblick
auf den eminenten Schaden, der unschuldige trifft (Kinder), kaum zu verant-
worten,

Ich glaube nicht, daB eine Pastoralkonferenz hier in diesen ungeldsten Fragen
sehr viel anbieten kann, Ich halte nicht einmal eine Bischofssynode dafiir ge—
eignet. Sie ist — fachlich - iiberfordert. Hier mifite die Theologie der Welt
prdsent sein, wie bei einem Konzil das der Fall ist. Hier liegt auch der
Grund, warum das Konzil so ausgewogen formuliert hat. Ich glaube, dall es
wieder einmal ein Konzil brduchte, weniger ein pastorales, als ein Konzil, das
sich mit Fragen der L e hr e befalit.

Fiir eine Pastoralkonferenz miifte der Akzent wohl in der positiven
Erschlieflung des Gesamtvorgangs liegen, in einer sinnvollen Erhellung im
Licht des Glaubens und der besseren Kenntnis des Menschen, und in einer
Sprache, die der Mensch versteht. Wenn das Thema nichts anderes brachte als
lange Anklagen gegen Institutionen und Kirche usw., (trotzdem man natiirlich
Probleme nicht verschweigen kann), dann wiren wir im Kreise wieder dort ange-—
langt, wo wir eigentlich ausziehen wollten: bei der Verdridngung.




Er nahm regelmdgig seinen Wochen-
lohn in Empfang und profitierte an
allen seither eingetretenen Einkom-
mensaufbesserungen; er ging zur vorge-
sehenen Zeit in Urlaub und kassierte
anldRlich seiner 25- und 40jdhrigen Be-
triebszugehorigkeit die bei solchen Gele-
genheiten fdlligen Zuwendungen. Ob
er jemals wegen Krankheit oder aus an-
deren Griinden der Arbeit ferngeblie-
ben war, konnte nicht ermittelt
werden. Mit Sicherheit aber wurde fest-
gestellt, dal seine selbstgewdhlte Tatig-
keit all die Jahre hindurch einzig darin
bestand, daB er mit e¢inem kleinen
Handwadgelchen auf dem weitlaufigen
Betriebsgelinde herumfuhr und jeder-
mann, der ihm begegnete, freundlich
seine  Reverenz  erwies. Niemals
wurden von ihm irgendwelche Giiter
oder Materialien transportiert. Lediglich
den Lehrlingen gestattete er zuweilen,
auf seinem Wagen aufzusitzen und ein
Stiick mitzufahren. Als man ein Re-
chenzentrum einrichtete und die’ Be-
waltigung der Verwaltungsarbeit so-
weit angdngig elektronischen Datenver-
arbeitern tbertrug, geschah das Abson-
derliche, dat die Computer Jeromir
nicht nur nicht hinter die Schliche
kamen, sondern auch noch bewerkstel-
ligten, dal ihm anstelle s¢ines Handkar-
rens ein  Elektrogefdhrt  zugeteilt
wurde. Ein griines, /gerduschlos fah-
rendes Wiagelchen, auf dem sitzend der
allzeit liebenswiirdige Schmuggl von
nun an beschaulich durch das Betriebs-
geliande rollte. _

Und niemand /st hinter dieses hanebii-
chene Treiben' gekommen, stohnte Assi-
stent MiilleY. Alle haben Schmuggl ge-
kannt. Hyhderte. Tausende sind ihm
jeden Tag begegnet. Arbeiter, Ange-
stellte, Pirektoren, Revisoren, Aufpas-
ser, Sc¢hniiffler, Rationalisierungsfach-
leute./Und trotzdem verbrachte dieser
ch seine Tage damit, mit einem
hien leeren Wagen von einem Ende

schieren. Jahr um Jahr. Und das mehr
als ein Menschenalter lang.

Am Nachmittag versammelte sich die
Geschdftsleitung der Gesellschaft im
Sitzungssaal der Zentralverwaltung.
Stehend, mit steinernem Gesicht nahm
der Generaldirektor den Bericht des Un-
terabteilungsleiters ,Jubilien und To-
desfdlle” entgegen.

.. .. praktisch war Jeromir Schmuggl
fiir dic ORBIS-Werke seit mehr als 40
Jahren nicht vorhanden, er war nicht
existent, wenngleich er Tag flir Tag
durch die Betriebsanlagen geisterte”,
schlo Prokurist Kloppke seinen Vor-
trag.

»Sie haben die Lohnbuchhaltung verges-
sen”, sagte der ,General” trocken und
machte dabei mit Daumen und Zeige-
finger die Bewegung des Geldzihlens.
LAber ich werde dem Verstorbenen

" trotzdem die Grabrede halten. Er hat es

verdient. Auf seine Weise war er ein
Genie.” Der Allgewaltige rdusperte sich
und spielte gedankenverloren mit dem
goldenen Fiillhalter in seinen Hinden.
LJeromir Schmuggl ist tot”, sagte er
gleichsam zu sich selbst. ,Doch wie
sicher sind wir, daf in dieser Stunde
nicht fiinf, zehn oder gar hundert
andere Schmuggls durch die ORBIS-
Werke geistern?” Zweifelnd (wenn es
nicht despektierlich gewesen wire,
hidtte man sogar sagen mogen ratlos)
sah er die Herren seines Stabes an. Im
Raum wurde es kirchenstill.
~Der Gedanke hat etwas Faszinie-
rendes”, meinte mit einem nach innen
gerichteten Lidcheln schlieRlich der
Leiter der Abteilung Feierabendgestal-
tung.
Er konnte sich eine derartige Bemer-
kung gestatten. Er stand kurz vor der
Pensionierung. Zudem hatte er einmal,
vor Jahren, ein schongeistiges Buch ge-
schriecben und wurde schon deshalb
von den Ubrigen Hefren nicht fiir voll
genommen.

Helmut Hochrain
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- Wie man mit der Schuld
nicht umgehen darf ...

,Wer heute beichtet, beichtet besser als vor 30 Jahren®, erzahlt Bischof Rein-
hold Stecher aus seiner reichen Beichtpraxis. Um ,besser” beichten zu
konnen, bedarf es einer Auseinandersetzung mit der eigenen Schuld, die
wir ,wie Abfall” produzieren und nicht auf eine ,wilde Deponie” abschie-

ben kénnen.

Hier geht es um Formen der unreifen und der reifen ,Schuldentlastung®,
die sich uns anbieten, wenn wir schuldig geworden sind.

Mannigfaltige
Formen der
Verdrangung

Unreife Schuldentlastung sind mannigfache
Formen des Verdringens. Krasse Formen
des Verdringens sind uns in Kriegsverbre-
cherprozessen begegnet. Aber mehr oder
weniger sind wir alle in diese unreifen
Formen der Schuldentlastung verwoben, ja
es ware keine Ubertreibung, unsere Gesell-
schaft als Schuldverdrangungsgesellschaft
zu bezeichnen, in der die Botschaft von der
Umkehr einen schwierigen Stand hat. Es
handelt sich hier um Formen, in denen das
dumpfe Unbehagen der Seele nicht ins
Licht des BewuBtseins gehoben und geklart
wird, sondern in denen man sich — meist
auf Kosten anderer — triigerische Erleichte-
rung verschafft. Man kiindigt sozusagen
der Schuld die Wohnung im oberen Stock-
werk des BewuBtseins, aber man soll sich
nicht tduschen: Sie steht unter Mieterschutz
und zieht in die Kellerwohnung des Unter-
bewuBten und belastet von dort aus das
Klima. Es scheint mir heute in der Verkiin-
digung bei passenden Gelegenheiten not-
wendig, die unreifen Schuldentlastungsver-
suche zu entlarven, um dem Wahn entge-
genzutreten, man kdnne das Schuldpro-
blem des Menschen dadurch ldsen, daB
man es ignoriert.
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a) Ubertdonen durch Lirm und Be-
triebsamkeit: Alle Lehrer der Meditation
in den Weltreligionen wissen vom Phdno-
men des Aufsteigens der ,dunklen Wolke*
aus den Tiefen der Seele, wenn der
Mensch still wird. Die ungelésten Pro-
bleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten
Bitterkeiten werden wach, die Enttdu-
schungen, die Schuld. Und es wdre falsch,
diese Wolke nicht aufsteigen zu lassen.
Aber weil man diese Wolke fiirchtet, fiirch-
tet man die Stille. Und hier liegt ein
Grund, warum wir so oft laut sind, und
warum die Welt so laut ist. Wir sind den
alten Chinesen, die die Ddmonen durch
Lirm vertrieben haben, nicht iiberlegen.
Eine Zerstreuungsindustrie, eine intensive
Larmberieselung trommelt stindig die
Parole ,Komm ja nicht zu dir...” Auch
hinter der grofen Betriebsamkeit, dem Auf-
gehen im Geschdft und StreR liegt oft die
Angst vor dem Zu-sich-Kommen. Es muB
immer ,was los sein”. In der stindigen Ab-
lenkung kann man der Konfrontation aus-
weichen.

b) Die wohltuende Belastung ande-
rer: Es ist zwar beschimend — aber wir
kennen es alle: das Gefiihl einer gewissen
Genugtuung und Freude, wenn wir von
den Fehlern und Entgleisungen anderer
horen. Es ist eine wunderbare Erleichte-
rung festzustellen, daf andere schlecht
sind. Aus einem ostafrikanischen Land
kommt das Sprichwort: ,Das Bdse ist ein
Hiigel, jeder steht auf seinem und zeigt auf
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derp anderen...” Es ist ein begliickendes
Gefithl der Erleichterung, feststellen zu
kénnen, dal das moralische Niveau des an-
deren tiefer ist als das meine, oder der
Hiigel seiner bdsen Taten héher ist als der
meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich
mit meinen eigenen Fehlern zu befassen.
StoBen wir hier nicht auf die Psychologie
des Tratsches? Was liRt denn das Tuscheln
aufgeregt werden, die Mienen gespannt,
Aug und Ohr geéffnet, das Interesse kon-
zentriert, die Phantasie so angeregt? Die
wunderbare  Erleichterung der bdsen
Dinge, die die anderen betreffen! Lebt von
dieser Art der Schuldentlastung nicht die
Regenbogenpresse, die Flut der Berichte
von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit
einem Seufzer der Befriedigung, wie eine
Dame nach einem Skandalartikel es aus-
driickte: ,Unsereiner bricht so was gar
nicht zamm ... Na Menschen gibt's .. .*
Es miissen dabei immer hoher gestellte
Menschen sein. Die Siinden des Sandlers
sind uninteressant — aber die der Creme
der Gesellschaft!
Es gibt auch eine aktive Form dieser Art
von Schuldentlastung. Man beschuldigt,
man greift an, man kritisiert immer, man
findet immer das Haar in der Suppe.
Wenn ein Priester iiber die Schlechtigkeit
der Zeit und der Menschen schimpft, ist
das kein gutes Zeichen fiir ihn. Es konnte
sein, daf er mit sich selbst nicht zurecht
kommt. Natiirlich weiB ich, da® man hier
vorsichtig sein muR: Man kénnte auf diese
Weise jede berechtigte Kritik verdachtigen.
Aber wir diirfen nicht vergessen, daR Satan
in der Heiligen Schrift der ,Ankliger” ge-
nannt wird, der Tag und Nacht die Men-
schen verklagt ... (Ijob).
Wer nie in den Beichtstuhl geht, fiihlt sich
bald einmal am wohlsten in der Kritiker-
loge. Das gilt auch im Leben der Kirche,
Die echte Kritik verweilt nicht gentiBlich
auf dem MiBstand, sie ist immer verbun-
den mit der Ausschau nach positiven Mog-
lichkeiten.
In diesem Zusammenhang kénnen wir
uns auch fragen: Warum hatten die
grofen Tyrannen so gewaltigen Erfolg mit
der Schaffung von HaRobjekten und
warum haben sie alle damit gearbeitet?

“

Weil diese HaRobjekte zu Stindenbécken
werden, auf die die Masse ihren dumpfen
Groll werfen kann, weil man sie als Siin-
denbécke benutzen kann und sich dabei
noch kampferisch anstindig vorkommt.
Verstehen Sie jetzt, was fiir eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen
bekommen koénnen? Ist es zuviel gesagt,
wenn ich behaupte: Verdringte Schuld
kann Dynamit der Weltgeschichte sein?

¢) Eine andere Form der Schuldent-
lastung ist das wortreiche Zerreden.
Oft ist das speziell ein Spiel der Intellektuel-
len. Man braucht dazu einen gewissen
Wortschatz. Wenn ich zum Beispiel lau-
nisch, unbeherrscht,  voreingenommen
und ungerecht war, kann ich das ja auch
so formulieren: Ich bin eben ein sehr sen-
sibler Mensch. Das Wort ,sensibel” veredelt
die Sache unheimlich. Da wird aus dem
charakterlichen Fusel buchstiblich Likér.
Das kann ja sogar bei manchen Beichten
passieren, wo das Bekenntnis eine derartig
edle Seele offenbart, daR der Beichtvater
keine Lossprechung spenden, sondern nur
noch ein Glickwunschtelegramm an den
lieben Gott aufgeben kann.

Die Sprachspiele des Zerredens sind
uns geldufig. Ein Wiener Tiefenpsychologe
hat auf die Schuldzerrede-Spiele im Falle
der Abtreibung hingewiesen ...

d) Das Verfiihren: Die geteilte
Schuld: Auf diese Moglichkeit der unrei-
fen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hin-
gewiesen. Es bringt offenkundig eine Er-
leichterung, andere mit in Schuld zu ver-
stricken. Der Komplize ist nicht nur ein
technischer Helfer bei einer sittlich negati-
ven Aktion, er ist auch ein stiller Entlaster.
Das eigene Gewissen taucht in der Bande
unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fiir
die rdselhafte Aktivitit des Negativen in
der Welt. Sozialisationen mit negativen
Vorzeichen brauchen weder Unterstiitzung
noch Subventionen. Banden wachsen von
selbst. Und das Bose entwickelt eine ein-
drucksvolle Tiichtigkeit — man denke nur
an die Erscheinungen des Terrorismus.
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Wiederholt sich nicht immer wieder die Ol-
bergszene — daR nimlich die Guten schla-
fen und die Hasser hochaktiv sind? Das
alte Sprichwort ,Der Teufel schldft nicht”
kann unter diesem Aspekt einen neuen
Sinn bekommen: Das Bése braucht die Ak-
tivitit, die negative Werbung zur eigenen
dumpfen Entlastung.

Die reife
Schuldentlastung

Schon bei ecinigen Beispielen fiir die
Formen unreifer Schuldentlastung, fir
dumpfe Versuche, ein dumpfes Gefiihl see-
lischen Unbehagens zu iiberspielen, ahnen
wir, welche grofe Bedeutung das Thema
,Schuld” im Einzelmenschen und in der Ge-
sellschaft hat. Und es kann uns auch her-
aufdimmern, was fiir eine Belastung des
Lebens und der menschlichen Gemein-
schaft unreife Entlastungsversuche werden
und dak das Thema ,Auseinandersetzung
mit der eigenen Schuld” keineswegs ein pri-
vates Hobby fiir dngstlichere religitse Ge-
miiter ist, sondern eine unumgidngliche
Aufgabe jeglicher Entfaltung  echter
Menschlichkeit. Und darum scheint es mir
wichtig, bei passenden Gelegenheiten auf
diese allgemein-humane Seite des Problems
hinzuweisen. Eine Berticksichtigung obiger
Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe,
dak die Frage um so aktueller wird, je
mehr Schuld verdringt wird, je mehr man
die Sache totschweigt. Knapp gesagt: Wer
nicht ,beichtet”, schafft sich Beichtersatz
und dies meist auf Kosten anderer.

Was kennzeichnet nun die reife Form, die
,geordnete Deponie“? Man konnte zu-
niachst sagen: Nicht im Verdrdngen, son-
dern im Erkennen. Man weicht der dunk-
len Wolke nicht aus. Man setzt sich ausein-
ander und priift, wo im Geschehen die
cigene Verantwortung beriihrt war Es
geht um das Einsehen, das Aussprechen,
das Sich-Distanzieren von einer Fehlhal-
tung, das Betroffensein, das Gutmachen,
das Beleben gestorter Bezichungen. ..
Wenn wir die einzelnen Elemente reifer
Schuldentlastung deutlicher hervorheben
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. . N
wollen, miiRten wir vor allem sechs iEI{:-
mente festhalten.

a) Stille. Wer immer mitten im lirmenden
Strom des Verkehrs fahrt, kann nicht um-
kehren. Fiir dieses Mandver muf man ir-
gendwie ausscheren. Alle Riume der Stille
in der Kirche und im religidsen Leben sind
die moglichen Orte der Wende.

b) Begegnung. Diese Seite und Vorausset-
zung ist am wenigsten manipulierbar.
Aber alles menschliche Betroffensein und
Bewegtsein verlangt irgendwo die Begeg-
nung mit cinem Du, mit einem gitigen,
stiitzenden, helfenden Du. Schon ein Kind
kann eigentlich nur jemand zuliebe sein
verkehrtes Verhalten dndern. So ist der
Mensch nun einmal gebaut. Hier dimmert
uns die ganze Bedeutung des Gottesbildes,
die Begegnung mit dem giitigen Christus,
aber auch die Bedeutung der religiésen Per-
sonlichkeit im Vorgang der BuBe und
Umkehr.

¢) Die Einsicht. ,Hier bin ich schuld ge-
wesen, hier war ich auch schuldig oder
mehr schuldig . . .” Der Schritt zu dieser Ein-
sicht ist der schwerste Schritt.

d) Das Bereuen. Die innere Distanzie-
rung, die Zurticknahme der eigenen Fehl-
haltung, der Widerruf. Selbstverstindlich
wire es gut, wenn in gesunder Weise auch
die Emotion dabei mitschwingen koénnte.

e) Die Wende zum Positiven. Die Aus-
schau nach Madaglichkeiten, die Freude an
der Chance, der Wille zum Gutmachen.

f) Die Hoffnung auf Verzeihung.
Hier halten wir sehr oft an. Wenn wir an
jemandem schuldig geworden sind — ist
Verzeihung noch moglich? Ist es auch mog-
lich, manche Folgen zuriickzurufen?
Gleicht Schuldigwerden nicht sehr oft im
Leben dem Lostreten einer Lawine, die
dann nach ihren eigenen Gesetzen den
Weg der Zerstbrung geht? Spdtestens hier
muB uns ddmmern, dal menschliche
Schuld eine Dimension besitzt, die in die
Transzendenz verweist.

Bischof Reinhold Stecher
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AT-D81 4.5, 4.6.28
HK: Es ist fuir den zukiinftigen Weg der Kirchen mitein-
ander und zueinander sicher hilfreich, wenn beide Seiten
klar zum Ausdruck bringen, wo sie theologische und
strukturelle Defizite beim Partner sehen. Sie haben als
protestantischen Wunsch die stirkere Akzentuierung des

synodalen Miteinander in der katholischen Kirche ge-

er Verkiindigung dieser Kirche ernst zu nehmen. Das
kann nur geschehen in Kontinuitit zu dem, was die Apo-
stel als Lehre iiberliefert haben, wie zu ihrer Bedeutung
als tragende Gestalten am Anfang der Kirche. Wenn wir
von Apostolizitit sprechen, denken wir an eine Dimen-
sion, die der ganzen Kirche und nicht nur einem be-
summten Stand und Amt gilt und die die Gemeinden und
jeden Pfarrer in eine innere Verpflichtung nimmt.

Bufipastoral und Buflkatechese
Ein Vortrag von Bischof Reinhold Stecher, Innsbruck

Zum Abschlufl der diesjahrigen Osterreichischen Pastoralta-
gung (2.—4. 1. 86 in Wien-Lainz) hielt der Bischof won
Innsbruck, Reinbold Stecher, einen vielbeachteten Vortrag
iiber Bufipastoral wnd Bufkatechese. Sein Hauptanliegen:
das Verstandlichmachen menschlicher Verbaltensstrukturen
im Umgang mit Schuld und Schulderfabrung, die bei der
Hinfiibrung zu Bufle und Bufisakrament zu beachten sind,
Wir geben den Vortrag in einer leicht iiberarbeiteten Fas-
sung im Wortlaut wieder. Hervorbebungen und Zwischen-
jiberschriften sind von der Redaktion.

Im Vollzug von Umkehr und Bufle, in jenem Vollzug,
der im Sakrament gipfelt, gibt es gegenwiirtg eine dop-
pelte, in sich gegenliufige Entwicklung: Auf der einen
Seite gibt es eine breitgestreute Krise dieses Sakraments,
auf der anderen erleben wir aber auch in den vergange-
nen Jahren eine Entfaltung. Wer beichtet, beichtet besser
als vor dreiffig Jahren. Dieses Zweite mufl genannt wer-
den, auch wenn damit das Erste nicht kaschiert werden
kann. Hinsichtlich der Umkehr sind wir aufgerufen, ak-
tiv zu werden. Wir finden bei vielen Glaubigen auf dieser
Seite des christlichen Daseins eine Art Vakuum vor. Es
wird die Sinnhaftigkeit des Vorgangs und des Sakra-
ments grundsitzlich nicht erkannt.

Schuld, Schuldgefiihle, Schuldeinsicht

Darum versuche ich, ein paar Gedanken fiir die Motiva-
tion zur Umkehr beizusteuern. Es sind Uberlegungen,
die weit zuriickreichen. Ich habe seinerzeit bei Karl Rah-
ner Buflsakrament und Bufigeschichte studiert. Ab mei-
ner Priesterweithe hat es sich gefiigt, dafl ich dreiffig
Jahre lang als Aushilfsbeichtvater in der Didzese titig
war. Ich habe die groflen Feste des Jahres nur im Beicht-
stuhl erlebt.

In den zwalf Jahren an der Pidagogischen Akademie sah

ich mich dann vor der Notwendigkeit, jungen Studenten
die Bedeutung dieses Vorgangs der Umkehr nahezubrin-
gen, und zwar von einer Seite her, die diesen Studieren-
den zuniichst geldufig war: der anthropologischen und
dann erst der theologischen. Im Amt als Bischof wurde
ich dann zur Synode 83 nach Rom delegiert, die ja be-
kanntlich dem Thema ,Bufle und Versshnung® gewid-
met war. Wihrend der Vorbereitung habe ich Hunderte
von Stellungnahmen zu dieser Thematik eingeholt: Aus
der Praxis, aus der Theologie, der Exegese und aus den
Bereichen Psychologie und Psychotherapie.

In all diesem Ringen um heilbringende Wahrheit scheint
sich mir der Grundsatz zu bestitigen, den schon einmal
Henry Newman ausgesprochen hat, dafl man sich nim-
lich der Wahrheit induktiv und deduktiv nihern muf}, so-
zusagen von unten und von oben her. Gerade hinsicht-
lich der Umkehr scheint es mir anthropologische Er-
kenntnisse zu geben, die im kirchlichen Sprechen tiber
Umkehr weitgehend unbeachtet bleiben und die auf der
anderen Seite der Botschaft von der Versshnung einen
viel besseren Sitz im Leben geben.

In den Auseinandersetzungen mit Studenten ist immer
wieder die Ansicht aufgetauchrt, dafl die Frage der Schuld
doch eigentlich ein Thema sei, das eben religitse Men-
schen besonders belastet, weil ihnen von klein auf ein
entsprechendes Schuldbewufitsein eingeredet und aner-
zogen wurde. Fast unwillkiirlich erhebt sich so die Frage:
Schuld - was ist das? Ich glaube, man miifite — auch in
der Verkiindigung und im Religionsunterricht — in dieser
Hinsicht eine gewisse Begriffserklirung betreiben. Es
miiffte der Unterschied von juridischer Schuld und ei-
gentlich moralischer Schuld herausgestellt werden, wie
auch die Abgrenzung von moralischer Schuld und
Schuldgefiihl (psychologischer Schuld). Man kann Ein-
sicht in seine Schuld haben ohne besonders intensive
Schuldgefiihle, man kann unter schwersten Schuldgefiih-




Institutionen kritisch zu befragen, sondern weil ich mir
heute Kirchesein — sei es in einer Gemeinde, in einer Lan-
deskirche oder in der EKD — iiberhaupt nicht mehr an-
ders vorgellen kann als in immer gréflerer gemeinsamer
Verbindlickkeit mit den Kirchen in der Okumene. Wir
miissen auf dgm Weg weitergehen, der durch die Lima-
Erklirungen ahgestofien wurde. Hierzu gehért, dafl wir
miteinander GoWesdienst feiern und vor allem nicht
nachlassen, Wege “¢ur gemeinsamen Eucharistie zu su-
chen. Hierzu gehortyweiter die Bereitschaft, die andere
Kirche in ihrer innerel, Bindung an das Evangelium zu
begreifen und ihr das eiggne Gebundensein an das Evan-
gelium nahezubringen. Da¥ allein rdumt Vorurteile aus,
die oft sehr theologisch dahéckommen.

HK: Die meisten deutschen Ldpdeskirchen haben ihre
Stellungnahmen zu den Lima-Etglirungen inzwischen
verabschiedet. Dabei hat sich gezeiyt, dafl gerade beim
Thema Amt die gréfiten Reserven gegeniiber den Aussa-
gen von Lima bestehen. Wohin kénnie\bzw. sollte der
nicht zuletzt durch Lima bewirkte Lernprogefl gerade im
Blick auf Verstindnis und Praxis des kirchenleitenden
Amtes fithren? Inwieweit konnte der deutsche ®rotestan-
usmus in dieser Beziehung vom katholischen Pa¥tner et-
was lernen?

Engelbardi: Nach katholischem Verstindnis ist entschei-
dend, daf der Bischof in das Bischofskollegium einbezo
gen ist. Das ist ein Gesichtspunkt, den ich fiir eide
Herausforderung an uns halte, weil im Protestantigfnus
nicht nur die Pfarrer, sondern auch wir Bischéfe oft Ein-
zelkimpfer sind. Die Verfafitheit unserer Landegkirchen
und die Grundordnung der EKD geben uns dazu auch
jede Moglichkeit. Demgegeniiber miiften wir von den
Erfahrungen anderer Kirchen lernen, ung’auch theolo-
gisch und kirchenrechtlich stirker in dgim verankert zu
wissen, was ich jetzt mit dem traditiogellen Begriff , Bi-
schofskollegium® bezeichne. Es soll j4 nicht bei gelegent-
lichen gegenseitigen Besuchen blgiben, bei denen man
natiirlich eine Menge voneinandér erfihrt, sondern die
Gemeinschaft der leitenden Ggistlichen miifite sich stir-
ker fiir das eigene Kircheseig auswirken.

HEK: Ist das der einzige Pinkt, wo Spezifika des katholi-
schen Bischofsamts vopbildhaft fiir die protestantische

Theorie und Praxis s

Engelbardt: Ich my
Gestalt des kirchénleitenden Amtes, wie es sich in unse-
ren Landeskirghen ausgepriigt hat, gehort, daff in ihm
verschiedene/Funktionen zusammenkommen. Es findet
so etwas wie eine Aufgabenkumulation statt. Von den
geistlich,theologischen Aufgaben haben wir schon ge-
n. Es war aber noch nicht die Rede davon, daf}
andesbischof in der Regel auch der Chef der
lichen Zentralverwaltung ist. Bei uns in Baden wirkt

3 ch das so aus, daf} ich als Landesbischof den Vorsitz im
/Landeskirchenrat und im Kollegium des Oberkirchenra-
tes habe, also an entscheidender Stelle in die Verwaltung
miteingebunden bin. Demgegeniiber wiirde ich mir

hte noch ein Zweites nennen: Zu der

manchmal eine stirkere, auch institutionelle Entflech-
tung wiinschen, wie es sie in der romisch-katholischen
Kirche gibt. Dort gibt es den Bischof oder Erzbischof,
die Weihbischéfe, den Generalvikar, den Offizial - also
Funktionen, die natiirlich auch in einer evangelischen
Kirchenleitung auf die verschiedenep/Ressorts im Kolle-
gium eines Oberkirchenrats, einer Landeskirchenverwal-
tung aufgeteilt sind, die aber flann doch, wenn der
Bischof der Vorsitzende dieses” Kollegiums ist, letztlich
alle bei ihm zusammenlaufey!

»Die fiir unserg’Zeit notwendigen
Antworten mjifssen 1m gemeinsamen
Ringen gefuhden werden®

HK: Um es picht bei den Herausforderungen zu belas-
sen, die sic vom katholischen Bischofsamt her fiir die
migliche Fntwicklung des kirchenleitenden Amtes in den
evangelichen Kirchen ergeben: Wie sieht es umgekehrt
aus? Wo tite der katholischen Kirche und threm Amt die
Ausfinandersetzung mit den evangelischen Erfahrungen

upd Strukturen in der Kirchenleitung gut?

Engelhardt: Ich wiirde mir wiinschen, daff auch in der ka-
tholischen Kirche das Moment des Zusammenwirkens
von verschiedenen geistlichen Kompetenzen in der Kir-
chenleitung stirker ausgeprigt wire, um deutlicher her-
vortreten zu lassen, was ,synodales Miteinander®, was
demeinsames Unterwegssein heifft. Die fir unsere Zeit
noywendigen Antworten, die wir aus der Heiligen Schrift
erwdgten und in der Lehre der Kirche suchen, kénnen
nicht éinfach von einzelnen Leuten festgestellt und dann
anderengur noch vermittelt werden. Vielmehr miissen
sic im gerhginsamen Ringen jeweils neu gefunden und
dann auch migeinander geltend gemacht werden. Ich bin
nicht dadurch Rischof und habe lehramtlich etwas zu sa-
gen, dall ich zuéyst erwas sage, worauf die anderen nur
zu héren haben; sgndern ich kann dann mit geistlicher
Autoritit etwas sage
den, mit den Schwestd¢n und Briidern auf die Heilige
Schrift gehort habe und™yvenn sich von daher ein Stiick
verbindliches Zeugnis, da
miteinander verantwortet wégden kann, herauskristalli-
siert hat.

wenn ich zuvor mit den Gemein-

miteinander verbindet und

HK: Im katholischen Kirchenversgindnis zumindest seit
dem Konzil gibt es dafiir durchaus Agsatzpunkte: Kirche
als Volk Gottes, der Glaubenssinn alld¢ Getauften ...

Engelbardt: Das wollie ich keineswegs hestreiten. Nur
gehort fiir mich das deutliche synodale Einebundensein
des kirchenleitenden Amtes unaufgebbar zumy Verstind-
nis von Kirche als Volk Gottes unterwegs. Bas heific
nicht, dafl wir unsere evangelischen Synoden iibégschiit-
zen oder gar idealisieren diirften. Sie machen aber Yeut-
lich, daff wir Kirche als ,Lerngemeinschaft” sind, um‘gin
Stichwort aufzugreifen, das vor einigen Jahren in de
Kirchen der DDR eine Rolle spielte.
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len leiden, ohne moralische Schuld zu haben (Verkehrs-
unfall!). Die Klirung der Schuld wire auch schon ein
wichtiges Thema der Kleindkind- und Kindererziehung,
weil das Kind ja sehr oft unter Schuldgefuhlen leider, die
dumpf und ungeklirt sind, und man heute geneigt ist,
das Kind mit seinen Schuldgefiihlen allein zu lassen ...

Man miifite auch unbedingt darauf hinweisen, dafl die
Entwicklung von Schuldgefiithlen und Schuldeinsichten
einfach zur Entfaltung des Humanum gehérr. Natiirlich
konnen Schuldgefihle und Schuldvorstellungen auch
Jfalsch geprigt werden. Aber kein Mensch kann sich aus
der Verstrickung in Schuld ausnehmen. Das hingt damit
zusammen, dafl er einerseits ein wertendes, andererseits
aber doch ein briichiges Wesen ist.

Wir produzieren also Schuld, so wie wir in steigendem
Mafl Abfall produzieren. Und in beiden Fillen gibt es ein
Miillproblem. Auch im seelischen Bereich gibt es sozusa-
gen die ,wilde Deponie®, in der der Abfall nur scheinbar
verriumt wird und in Wirklichkeit die Umwelt belastet
und zerstort. Und es gibt die ,geordnete Deponie®, in
der der Miill nicht einfach in Fliisse und Waldtiler ent-
leert wird, ja bei der es unter Umstiinden sogar moglich
ist, Rohstotfe, Diinger und Energie zu gewinnen (Ver-
zeihen Sie bitte die unwissenschaftliche Sprechweise,
aber es geht uns ja um die Uberlegung, wie man iiber die
Dinge in der Verkiindigung sprechen kénnte). Ungel6ste
Schuld kann zu einem destruktiven Element des Lebens
und der Welt werden, erkannte, eingesehene, geldste
Schuld kann sich in einer sehr positiven Kraft im
menschlichen Leben und Zusammenleben entfalten.

Unreife Schuldentlastung

Hier handelt es sich um die mannigfachen Formen des Ver-
dringens. Krasse Formen des Verdringens sind uns — in
letzter Zeit bis in Fernsehberichte hinein - in Kriegsver-
brecherprozessen begegnet. Aber mehr oder weniger
sind wir alle in diese unreifen Formen der Schuldent-
lastung verwoben, ja, es wire keine Ubertreibung, unsere
Gesellschaft als Schuldverdringungsgesellschaft zu be-
zeichnen, in der die Botschaft von der Umkehr einen
schwierigen Stand hat. Es handelt sich hier um Formen,
in denen das dumpfe Unbehagen der Seele nicht ins Licht
des Bewulitseins gehoben und geklirt wird, sondern in
denen man sich — meist auf Kosten anderer — triigerische
Erleichterung verschafft. Man kindigt sozusagen der
Schuld die Wohnung im oberen Stockwerk des Be-
wufltseins, aber man soll sich nicht tduschen: Sie steht
unter Mieterschutz und zieht in die Kellerwohnung des
Unterbewufiten, und belastet von dort aus das Klima. Es
scheint mir heute in der Verkiindigung bei passenden
Gelegenheiten notwendig, die unreifen Schuldentla-
stungsversuche zu entlarven, um dem Wahn entgegenzu-
treten, man koénne das Schuldproblem des Menschen
dadurch Issen, dafl man es ignoriert.

a) Ubertinen durch Lirm und Betriebsamkeit: Alle Lehrer
der Meditation in den Weltreligionen wissen vom Phiino-

men des Aufsteigens der ,dunklen Wolke® aus den Tie-
fen der Seele, wenn der Mensch still wird. Die ungels-
sten Probleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten
Bitterkeiten werden wach, die Enttiuschungen, die
Schuld. Und es wiire falsch, diese Wolke nicht aufsteigen
zu lassen. Aber weil man diese Wolke fiirchret, fiirchtet
man die Stille. Und hier liegt ein Grund, warum wir so
oft so laut sind, und warum die Welt so laut ist. Wir sind
den alten Chinesen, die die Dimonen durch Lirm ver-
trieben haben, nicht tiberlegen. Eine Zerstreuungsindu-
strie, eine intensive Lirmberieselung trommelt stindig
die Parole ,Komm ja nicht zu dir ...* Auch hinter der
groflen Betriebsamkeit, dem Aufgehen im Geschift und
Strefl liege oft die Angst vor dem Zu-sich-Kommen. Es
mufl immer ,was los sein®. In der stindigen Ablenkung
kann man der Konfrontation ausweichen.

b) Die wobltwende Belastung anderer: Es ist zwar beschii-
mend — aber wir kennen es alle: das Gefiihl einer gewis-
sen Genugtuung und Freude, wenn wir von den Fehlern
und Entgleisungen anderer horen. Es ist eine wunder-
bare Erleichterung festzustellen, dal andere schlecht
sind. Aus einem ostafrikanischen Land kommt das
Sprichwort: ,Das Bose ist ein Hiigel, jeder steht auf sei-
nem und zeigt auf einen anderen ..." Es ist ein begliik-
kendes Gefiihl der Erleichterung, feststellen zu kénnen,
dafl das moralische Niveau des anderen tefer ist als das
meine, oder der Hiigel seiner bosen Taten hoher als der
meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich mit meinen ei-
genen Fehlern zu befassen. Stoflen wir hier nicht auf die
Psychologie des Tratsches? Was lifit denn das Tuscheln
aufgeregt werden, die Mienen gespannt, Aug und Ohr
gedffnet, das Interesse konzentriert, die Phantasie so an-
geregt? Die wunderbare Erleichterung der bosen Dinge,
die die anderen betreffen! Lebt von dieser Art der
Schuldentlastung nicht die Regenbogenpresse, die Flut
der Berichte von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit einem Seufzer
der Befriedigung, wie eine Dame nach einem Skandalar-
tikel es ausdriickte: ,Unsereiner bricht so was gar nicht
zamm ... Na Menschen gibt's ..." Es miissen dabei im-
mer hoher gestellte Menschen sein. Die Siinden des
Sandlers sind uninteressant — aber die der Creme der Ge-
sellschaft! Wie tut es allwochentlich doch unsiglich
wohl, in Dallas und Denver diese stinkreichen Leute in
den Luxuslimousinen zu sehen, die sich doch als ein ganz
ordinires, primitives Pack entpuppen: Da sieht man’s!
Haben Sie schon einmal bemerkt, daff in neun von zehn
Tatortfillen die eigentlichen Gauner unbedingt besser
gestellte Leute sind? Warum wohl? Nun da kann man si-
cher sein, dafl durch die Herzen vieler Betrachter das
wohlige Gefiihl zieht: Da ist ja unsereiner noch ein an-
stindiger Mensch. Verstehen wir, dal von dieser unreifen
Form der Schuldentlastung eine ganze Industrie lebt? Da-
bei ist diese Form noch die passivere.

Es gibt auch eine aktive Form dieser Art von Schuldentla-
stung. Man beschuldigt, man greift an, man kritisiert im-
mer, man findet immer das Haar in der Suppe. Wenn ein
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Priester immer iber die Schlechtigkeit der Zeit und der
Menschen schimpft, 1st das kein gutes Zeichen - fiir ihn.
Es konnte sein, dall er mit sich selbst nicht zurecht-
kommt. Natiirlich weifs ich, daff man hier vorsichtig sein
mufl: Man kénnte auf diese Weise jede berechugte Kritik
verdichtigen. Aber wir diirfen nicht vergessen, dafl Satan
in der Heiligen Schrift der ,Ankliger” genannt wird, der
Tag und Nacht die Menschen verklagt ... (Job). Wer nie
in den Beichtstuhl geht, fiihlt sich bald einmal am wohl-
sten in der Kriukerloge. Das gilt auch im Leben der Kir-
che. Die echte Kritik verweilt nicht geniifilich auf dem
Miflstand, sie ist immer verbunden mit der Ausschau
nach positiven Moglichkeiten.

In diesem Zusammenhang kénnen wir uns auch fragen:
Warum hatten die groflen Tyrannen so gewalugen Er-
folg mit der Schaffung von Haflobjekten, und warum ha-
ben sie alle damit gearbeitet? Hitler mit den Juden, Sralin
mit den Kulaken, warum? Weil diese Haflobjekte zu
Siindenbocken werden, auf die die Masse ihren dumpfen
Groll werfen kann, weil man sie als Stindenbécke benut-
zen kann und sich dabei noch kimpferisch anstindig
vorkommt. Verstehen Sie jetzt, was fiir eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen bekommen
konnen? Ist es zuviel gesagt, wenn ich behaupre: Ver-
dringte Schuld kann Dynamit der Weltgeschichte sein?

¢) Eine andere Form der Schuldentlastung ist das wortrei-
che Zerreden. Oft ist das speziell ein Spiel der Intellektu-
ellen. Man braucht dazu einen gewissen Wortschatz.
Wenn ich zum Beispiel launisch, unbeherrscht, voreinge-
nommen und ungerecht war, kann ich das ja auch so for-
mulieren: Ich bin eben ein sehr sensibler Mensch. Das
Wort ,sensibel® veredelt die Sache unheimlich. Da wird
aus dem charakeerlichen Fusel buchstiblich Likér. Das
kann ja sogar bei manchen Beichten passieren, wo das
Bekenntnis eine derartig edle Seele offenbart, daff der
Beichtvater keine Lossprechung spenden, sondern nur
noch ein Gliickwunschtelegramm an den lieben Gott auf-
geben kann,

Die Sprachspiele des Zerredens sind uns geliufig. Ein Wie-
ner Tiefenpsychologe hat auf die Schuldzerrede-Spiele
im Falle der Abtreibung hingewiesen. Sobald jemand in
diesem Zusammenhang entsprechend dem Tatbestand,
dall ein unschuldiger Mensch gewaltsam getotet wird,
von ,Mord® spricht, geht ein Aufschrei der Emporung
durch das Land. Auch ,Téwung" ist zu hart, sogar ,, T6-
tung der Leibesfrucht” — wobei bei diesem Ausdruck die
Personalitit des Opfers schon erwas verdeckt wird. Man
wechselt iiber auf ,Schwangerschaftsabbruch® — das 1st
ein Vorgang, der nicht mit einem Menschen, sondern ei-
nem Zustand zu tun hat. Aber ,Abbruch® ist doch hart.
Also sagen wir lieber ,Schwangerschaftsunterbrechung”,
was zwar vollig unlogisch ist, weil bei einer Unterbre-
chung danach die Sache ja weiter gehen soll, aber nach
Logik ist nicht gefragt. Man sagt Abtreibung — auch ein
Wort, das irgendwie zu direkt, zu unisthetisch ist. Da ist
»Eingriff* schon besser. Man liegt damit auf der rein me-
dizinischen Ebene einer Blinddarmoperation oder einer
Zahnextraktion.

Aber das verletzte Gewissen in der Tiefe gibt sich damit
nicht zufrieden. Die Sache mufl positiv klingen. Und
man stflt auf das rettende Wort ,Fristenltsung®. Nun
ist die Sache gelést — sei ruhig, Gewissen — aber hier
miifite uns gelernte Biirger des 20. Jahrhunderts doch das
Erschrecken iiberfallen: Wie nannten die Groflen des
Dritten Reiches, selbst in ihren vertraulichen Gesprichen
die Ermordung von 6 Millionen Juden?: ,Endlésung” der
Judenfrage. Genau dasselbe Wortgebilde! Ich weifl nicht,
ob bewufit oder unbewufit — aber das sind Sprachspiele
der verdringten, unreflektierten, nicht eingestandenen
Schuld. Und wenn man am Schlufl der Angelegenheit
noch einen wissenschaftlichen Anstrich gibt und von ei-
ner ,postkonzeptiven Populationssteuerung® spricht,
dann ist die Sache endgiiltig gut gelaufen.

d) Das Vetfiibren: Die geteilte Schuld: Auf diese Moglich-
keit der unreifen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hingewiesen
(Werke: ,Umgang mit dem kindlichen Gewissen®, ,Hel-
fen statt Strafen®, ,Horde, Bande, Gemeinschaft®). Es
bringt offenkundig eine Erleichterung, andere mit in
Schuld zu verstricken. Der Komplize ist nicht nur ein
technischer Helfer bei einer sittlich negativen Akton, er
ist auch ein stiller Entlaster. Das eigene Gewissen taucht
in der Bande unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fiir
die ritselhafte Akuvitit des Negativen in der Welt. So-
zialisationen mit negativem Vorzeichen brauchen weder
Unterstiitzung noch Subventionen. Banden wachsen von
selbst. Und das Bose entwickelt eine eindrucksvolle
Tiichtigkeit — man denke nur an die Erscheinungen des
Terrorismus. Wiederholt sich nicht immer wieder die Ol-
bergszene — daff nimlich die Guten schlafen und die
Hasser hochaktiv sind? Das alte Sprichwort ,,Der Teufel
schlift nicht® kann unter diesem Aspekt einen neuen
Sinn bekommen: Das Bése braucht die Aktivitit, die ne-
gative Werbung (sprich: die Verfithrung) zur eigenen
dumpfen Entlastung.

Die reife Schuldentlastung

Das sind nur cinige Beispiele fiir Formen der unreifen
Schuldentlastung, fiir dumpfe Versuche, ein dumpfes
Gefiihl seelischen Unbehagens zu iiberspielen und zu
verringern. Und schon bei diesen Beispielen ahnen wir,
welche grofle Bedeutung das Thema ,,Schuld® im Einzel-
menschen und in der Gesellschaft hat. Und es kann uns
auch heraufdimmern, was fiir eine Belastung des Lebens
und der menschlichen Gemeinschaft unreife Entlastungs-
versuche werden und dafl das Thema , Auseinanderset-
zung mit der eigenen Schuld® keineswegs ein privates
Hobby fiir ingstlichere religiose Gemiiter ist, sondern
eine unumgingliche Aufgabe jeglicher Entfaltung echrer
Menschlichkeit. Und darum scheint es mir wichtig, bei
passenden Gelegenheiten auf diese allgemein-humane
Seite des Problems hinzuweisen. Eine Beriicksichtigung
obiger Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe, daf} die
Frage um so aktueller wird, je mehr Schuld verdringt
wird, je mehr man die Sache totschweigt. Knapp gesagt:
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Wer nicht ,beichtet”, schafft sich Beichtersatz und dies
meist auf Kosten anderer.

Was kennzeichnet nun die reife Form, die ,gegrdnete De-
ponie“? Man konnte zunichst sagen: Nicht i Verdrin-
gen, sondern 4w Erkennen. Man weicht der dunklen
Wolke nicht aus. Man setzt sich auseinander und priift,
wo im Geschehenen die eigene Verantwortung beriihrt
war. Es geht um das Einsehen, das Aussprechen, das
Sich-Distanzieren von einer Fehlhaltung, das Bewoffen-
sein, das Gutmachen, das Beheben gestérter Beziehun-
gen. Dabei ist schon auf dieser rein menschlichen Ebene
interessant, welch grofle Bedeutung afle im Zuge der
Synodenvorbereitung befragten Vertreter der Psychothe-
rapiec dem Sprechen iiber die Dinge zugebilligt haben. Es
ist nicht zu iibersehen, dafl von dieser anthropologischen
Seite dann im Sakrament die Forderung nach dem Be-
kennen eine eindeutige Unterstittzung erfihrt.

Wenn wir die einzelnen Elemente reifer Schuldentlastung
deutlicher hervorheben wollen, miifiten wir vor allem
sechs Elemente festhalten (und das wird jeder aus seiner
eigenen Erfahrung bestitigen, und viele der anwesenden

4 Beichwviter wissen es aus den Beispielen guter Beichten):
i

a) Stille. Wer immer mitten im lirmenden Strom des
Verkehrs fihrt, kann nicht umkehren. Fir dieses Mano-
ver mufl man irgendwie ausscheren. Alle Riume der
Stlle in der Kirche und im religitisen Leben sind die
moglichen Orte der Wende. Zum Wendemanover mufl
man ausscheren. 5t 171 17 #art Ga1 dan Lptorde dur btiqoen
b) Begegnung. Diese Seite und Voraussetzung ist am we-
nigsten manipulierbar. Aber alles menschliche Betroffen-
sein und Bewegtsein verlangt irgendwo die Begegnung
mit einem Dy, mit einem gltigen, stitzenden, helfenden
Du. Schon ein Kind kann eigentlich nur jemand zuliebe
sein verkehrtes Verhalten dndern. So ist der Mensch nun
einmal gebaut. Hier dimmert uns die ganze Bedeutung
des Gottesbildes, die Begegnung mit dem giitigen Chri-
stus, aber auch die Bedeutung der religitsen Personlich-
keit im Vorgang der Bufle und Umkehr.
c) Die Einsicht. ,Hier bin ich schuld gewesen, hier war
ich auch schuldig oder mebr schuldig ..." Der Schritt zu
dieser Einsicht ist der schwerste Schritt.
d) Das Berenen. Die innere Distanzierung, die Zuriick-
nahme der eigenen Fehlhaltung, der Widerruf. Selbstver-
stindlich wiire es gut, wenn in gesunder Weise auch die
Emotion dabei mitschwingen kénnte.
e) Die Wende zum Positiven. Die Ausschau nach Mog-
lichkeiten, die Freude an der Chance, der Wille zum
Gutmachen.
f) Die Hoffnung auf Verzeibung. Hier halten wir sehr oft
an. Wenn wir an jemandem schuldig geworden sind — ist
Verzeihung noch méglich? Ist es auch moglich, manche
Folgen zuriickzurufen? Gleicht Schuldigwerden nicht
sehr oft im Leben dem Lostreten einer Lawine, die dann
nach ihren eigenen Gesetzen den Weg der Zerstérung
geht? Spitestens hier mufl uns dimmern, daff menschli-
che Schuld eine Dimension besitzt, die in die Transzen-
denz verweist.
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Die Botschaft der Offenbarung zu
Schuld und Umkehr

Mir scheint, dall die Botschaft der Offenbarung zur
Frage der menschlichen Schuld aufgrund der anthropo-
logischen Uberlegungen zu dieser Frage einen tiefen Sitz
im Leben bekommt. Einmal mehr ist die Offenbarung
nicht nur Botschaft, strémende Liebe, sondern auch Ant-
wort auf tiefe Sehnsiichte des Menschen. Schon im Alten
Testament ist die Umkehr aufgezeigt, und in der Phase
personalisierter Religiositit bei den Propheten bekommt
das Wort ,,Schub® — ,Umkehren® sein ganzes Gewicht.
Wir kennen vielleicht den Kanontext aus Isaias:
Haschibenu, haschibenu, Adonai, elecha.

Benaschuba, benaschuba, chadisch, chadisch. Jamenu
kekedem ...

Laff uns umkehren, laff uns umkehren, Herr, zu Dir,
Und wir werden umkehren. Erneuere unsere Tage — wie
einst!

Auch das Wort des Neuen Testaments bringt sehr gut
das zum Ausdruck, was wir als reifen Versuch der
Schuldentlastung zu umschreiben versuchten: metanoein
- yumdenken®. Altes und Neues Testament bringen un-
zihlige Beispiele der unreifen Schuldentlastung. Denken
wir im Alten Testament nur an die Episode Nathan - Da-
vid. David, der Mérder und Ehebrecher, spielt sich als
der sozial iiberengagierte Konig auf, der auf die Uber-
griffe anderer in der hirtesten Weise reagiert: Dieser
Mann soll des Todes sein! (Das Bése ist ein Hiigel ...)
Mathan sagt thm: Du bist der Mann! Oder denken wir an
die Entlarvung der Pharisier durch Christus. Mit einem
Wort bannt er die Flut der Anklagen: Wer von euch ohne
Siinde ist, werfe den ersten Stein ...!

Christus hat aber auch keinen Zweifel daran gelassen,
dafl er die Umkehr, das heillt den Versuch der reifen
Form von Schuldentlastung im Angesicht des heiligen
und verzeihenden Gottes als wnumgdngliche Vorausset-
zung zum Heil betrachtet. Er hat auch zu verstehen gege-
ben, dafl er diese Umkehr fiir eine der gréfiten menschli-
chen Leistungen hilt (Uber einen Siinder, der umkehrt,
ist im Himmel mehr Freude, als tiber 99 Gerechte ...).
Und Christus hat gezeigt, dafl er tiberall dort, wo nur
der gute Wille, sozusagen der Ansatz zur Umkehr auf-
bliht, dem betreffenden Menschen mit seiner Liebe ent-
gegenkommt (der Schicher am Kreuz, die Siinderin .. .).
Und dieser Vorgang, konkret, menschlich, real, zeichen-
haft voller Heilswirklichkeit weiter in die Welt- und
Heilsgeschichte prolongiert, das ist das Sakrament der
Bufle. Vielleicht ist es gut, die ganze Vollgestalt des Vor-
gangs festzuhalten, der eben nicht einfach spiritualisie-
rend-mental verkiimmern soll, so sehr die innere Einstel-
lung das Wesentliche bleibt.

Christus hat die Botschaft von der Umkehr in das litera-
risch schénste Gleichnis gekleidet: Die Geschichte vom
verlorenen Sohn. Sie ist so schlicht, daf vierjihrige Kin-
der sie verstehen, und so uef, dall kein Mysuker und
Theologe der Welt sie ausschépfen kann,

Wir haben in der Botschaft von der Umkehr und dem Sa-




krament der Umkehr einen wunderbaren Schatz des
Glaubens, den es in unserer Zeit wieder zu heben und zu
entdecken gilt. Die Tatsache, dafl auch innerkirchlich et-
was im Acker vergraben ist, braucht uns nicht zu verwun-
dern — es ist ein Aspekt des heute so virulenten Prozesses
der Schuldverdringung — wenn dies auch nicht der ein-
zige Grund fiir die Krise des Buflsakramentes darstellt.
Und wie schon eingangs gesagt, gibt es keineswegs nur
eine Krise. Das Erleben von 30 Jahren Beichtstuhl er-
weist fiir mich und viele andere eindeutig: Die Art zu
beichten hat sich weitgehend positiv verindert. Sie ist
persénlicher, menschlicher, ja ich méchte sagen religi-
oser geworden. Es gilt, pastoral gesehen, die Stunden zu
nutzen, den Schatz immer mehr zu heben, aber dabei
auch die Zeichen der Zeit zu verstehen. Damit méchte
ich zu den Schlufbemerkungen kommen.

Pastorale Akzente, die sich aufdringen

a) Bufle als personaler Vorgang: Dafiir sprechen der ex-
egetische Befund und die pastorale und psychotherapeu-
tische Erfahrung. Die Synode hatte also sicher recht,
wenn sie die personale Beichte zur Zielform erkliirte.
Auch angesichts der iiberstarken Antriebe zu Schuldver-
dringung im einzelnen und in der Gesellschaft miifite
man mit den das Bekenntnis aussparenden Gemein-
schaftsformen mit Absolution vorsichtig sein. Das wird
eine Notform bleiben (es wurde das auf der Synode auch
von denen anerkannt, die in ihren besonderen Verhiilt-
nissen eine solche Notform beanspruchen mufiten). Da-
mit wird weder eine falsche Individualisierung betrieben
noch wird der Wert von Buffandachten zur Einstimmung
und Vorbereitung herabgemindert. Aber die Kollektivie-
rung des sakramentalen Vorgangs birgt eine noch gro-
flere Gefahr der Entpersénlichung. Sogar bei der Einzel-
beichte wurde die Ritualisierung zu einer Gefahr fiir den
existentiellen Ernst des Vorgangs.

b) Damit verbunden miifiten wir die Bedeutung des Sich-
Aussprechens und Bekennens neu sehen. Auch anthropolo-
gisch ist das keine Belanglosigkeit am Rande. Frither
wurde in der Kirche die Bekenntnispflicht mehr aus der
Vorstellung des ,,Beichtgerichts® begriindet. Der Beicht-
vater miisse einen Einblick in die Disposition des Beich-
tenden haben. Diese Argumentation stammt sicher aus
einem gewissen verrechtlichten Denken, das auch in die
Sakramententheologie hereingespielt hat. Wir miissen
heute stirker den medizinal-heilenden Vorgang im Blick
haben — und damit sind wir in guter Gesellschaft. Auch
bei den Vitern wurde diese Seite herausgestellt (Orige-
nes).

¢} Der Vorgang der Umkehr braucht schon im Allge-
mein-Menschlichen und -Pidagogischen die Begegnung
mit einem verstehenden wnd giitigen Du. Daher wird es
eine besondere Aufgabe der Kirche sein, verstehende
Priester heranzubilden, die den Menschen in einer giiti-
gen Weise mit den eigenen Fehlern konfrontieren kon-
nen und ihn so auf die Verzeihung vorbereiten. Die
Beichte von heute braucht, wenn auch in schlichter

Form, das lésende Gesprich. Die Fihigkeit dazu ist noch
wichtiger als alle liturgische Ausgestaltung des Bufiakres.
d) Am Beginn der Umkehr steht das Angeriibrtsein von
Gott, die religiose Ergriffenheit. Dieser Akzent wurde
auf der Synode von den spirituellsten Vertretern, vor al-
lem auch aus den unierten Ostkirchen, vorgetragen und
hat auch Eingang in das Pipstliche Rundschreiben ,Re-
conciliatio et paenitentia® (vgl. HK, Februar 1985, 59f.)
gefunden. Der verlorene Sohn wire nicht umgekehrt,
wenn er in seiner Seele nicht irgendwo im Winkel das
Bild des giitigen Vaters getragen hitte. Jeder, der am
Kranken- und Sterbebeu titig war, weiff, wie entschei-
dend dieses giitige Gottesbild im Winkel der Seele ist —
ein besonderer Appell an eine Religionspidagogik, die in
Langzeitwellen denkt.

¢) Man kann Begegnung mit Gott nicht einfach mampu-
lieren. Es mufl uns allen klar sein, dafl die Gnade der Um-
kebr in der Kirche erbetet und erlitten werden mufl. Ist
das eigentlich ein Motiv unseres Gebets? - Trotzdem
wird man in der Pastoral Zeiten, Orte und bestimmie Ge-
legenbeiten beriicksichtigen miissen, in denen nun einmal
viele Menschen stirker in den Bannkreis religioser Er-
griffenheit gezogen werden. Bei den Zeiten meine ich die
heiligen Zeiten der Kirche. Ich bin dreifiig Weihnachts-
nichte im Beichtstuhl gewesen. Es waren Unzihlige, die
in der Atmosphire dieser Nacht wieder den Weg nach
vielen Jahren dorthin gefunden haben. Dasselbe gilt von
Ostern. Mit den Orten denke ich an Beichtzentren, die
bereits eingefithrt sind oder die man vielleicht da und
dort regional in geduldiger Pionierarbeit aufbauen
koénnte. In besonderer Weise wiirden sich heute die auf-
blithenden Wallfahrtsorte anbieten, in denen die Men-
schen eine Atmosphire des Vertrauens, der Besinnung
und der Distanz zum Alltag erleben. Bei den bestimmten
Gelegenbeiten denke ich an gute Bufiandachten, Besin-
nungs-, Einkehr- und Wistentage. Was diese Tage be-
trifft, wire bei einigen wohl das Programm zu durchfor-
sten, ob der unumgingliche Weg der Reinigung nicht
unterschlagen wird und man auf den Zielsetzungen der
Selbsterfahrung, Identtitssuche und mithelosem Seelen-
trost stehen bleibr (,Zwischendurch mal ganz locker mit
Jesus plaudern ...%).

f) Auch zur theologischen Bildung und moraltheologischen
Kldrung gibe es rund um das Bufisakrament einige Desi-
derate: Es diirfte in Zukunft nicht mehr vorkommen, daf}
Sakramententheologie auf theologischen Fakultiten gar
nicht gelesen, sondern nur im Zusammenhang mit ande-
ren Fichern gestreift wird. Ich weifl, daff diese Schwie-
rigkeiten auch mit gewissen Akzentverschicbungen der
Studienordnung der siebziger Jahre zusammenhingen.
Ich vermute, dafl eine wache, pastoral eingestellte Theo-
logie die Bedeutung dieser Bildung fiir die Substanz des
Glaubens neu erkennt.

Auch in Moraltheologie ist eine seritse Bildung unbe-
dingt notig. Vergessen wir nicht, dafl gewisse Uberzeich-
nungen in vergangenen Zeiten einen nicht unwesentli-
chen Beitrag zur Krise des Sakraments geleistet haben
und daf} in einer Gegenreaktion heute wesentliche For-
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derungen des christlichen Ethos munter wegrationalisiert
werden. Es braucht daher eine vertiefte Bildung des Ge-
wissensurteils. Auflerdem miissen wir davon ausgehen,
dafl die Kirche in weiten Bereichen als moralische In-
stanz'verlofen hat. Es geniigt heute keineswegs, Forde-
rungen nur autoritir-dozierend vorzutragen, wir miissen
argumentativ-einsichtig sprechen. (Zur Belebung des Sa-
kramentes der Umkehr geniigt es deshalb auch nich,
einfach auf ein Kirchengebot hinzuweisen, obwohl es -
an sich — eine goldrichtige Forderung ausspricht: Wenn
Du, lieber Christ, nicht wenigstens einmal im Jahr vor
Deinem Christus versuchst, eine reife Form der Schuld-
entlastung zu iiben und Dich den Mechanismen der
Verdringung preisgibst, dann wirst Du Dich schwertun,
ein lebendiger Christ zu bleiben ...) In diesem Bereich
der moraltheologischen Voraussetzungen wire auch zu
wiinschen, dafl einige schwierige und innerkirchlich um-
strittene Fragen, die tief ins Leben greifen, einmal auf
der Ebene eines Konzils besprochen werden kénnten, wo
nicht nur die pastorale Erfahrung der Kirche in den Bi-

Sie stagnieren, aber ein Ende ist nicht in

schofen prisent ist, sondern auch die Theologie der

Weltkirche ihren Rat einbringen kann, £5 ekt ==~ i
g) Als letztes mischte ich noch sagen, dafl wir aufhéren

werden, Salz der Erde zu sein, wenn wir im sogenannten

christlichen Engagement Bufie und Umkehr streichen

und die Beichte beiseitelassen, was sehr oft geschieht. In

jeder christlichen Akuvitit ist die konkrete Auseinander-

setzung mit der eigenen Schuld und die Erfahrung des

Angewiesenseins auf die Barmherzigkeit Gottes der beste

Garant fiir die Echtheit alles christlichen Wollens. Darum

sind wir alle, ich eingeschlossen, zur Akuvierung dieses

heilsentscheidenden Vorgangs aufgerufen. Diese Lagung
wiire gescheitert, wenn Sie und ich im Umgang mit die-

sem Sakrament nichts indern wollten. Was aber unsere

Verkiindigung der Umkehr und der Lehre iiber das Sa-

krament betrifft, wollen wir den Heiligen Geist bitten,

dafl Er uns befihige, ,Neues und Altes aus dem Schatze

hervorzuholen®. Nicht: Altes wegwerfen und Neues

iibersehen, sondern Altes und Neues aus dem Schatz her-

vorholen.

icht

Zur Situation bei den sog. ,,Jugendreligionen®

Eines der interessantesten gesellschaftlich-kulturellen Phano-
mene der letzten 20 Jabre ist das Entsteben bzw. das uner-
wartet stabile Bestehen newer religids-weltanschaulicher
Gruppen, die unter Bezeichnungen wie , Jugendsekten®, ., Ju-
gendreligionen®, ,neue religiose Bewegungen® u.a. bekannt
wurden. Wahrend die groflen Weltanschauungsgemeinschafs
ten und Kirchen an Riickhalt in der Bevilkerung der mei-
sten westlichen Industrieldnder verlieren und sich Gedanken

dariiber machen, wie sie diesem Auszebrungsprozefl entges#"

genarbeiten kinnen, ist eine newartige religivse Subk
entstanden, von der zwar mit einigem Recht gesagt wird, sie
kdnnte ihren Hibepunkt bereits iiberschritten babén, bei der
man aber trotzdem davon ausgebt, daff sie au

bestehen und nicht nur eine periphere Erseheinung gewesen
sein wird,

Zusammen mit dem Entstehenieser neuartigen religi-
osen Szenerie ist ein BewufdSein von der grundlegenden
Ambivalenz dessen gewdichsen, was sich ,Religion®
nennt. Dazu trug vopallem die Tatsache bei, dafi diese
neuen religiosen Gruppen und Bewegungen z.T. durch
Arbeitsmethodefi und Praktiken (Freiheitsberaubung,
»Gehirnwische®, fragwiirdige Anwerbemethoden, Pro-
stitutiong'massive wirtschaftliche Titigkeit u.a.) von sich
redep’machten, die den dringenden Verdacht begriinde-
terf, hierbei kisinne es sich einmal nicht nur um rein religi-
ose Interessen handeln, zum anderen dafl dort auf recht
erhebliche Weise Werte wie die Unversehrtheit der Per-
son und das Gemeinwohl bedroht sein konnten. Frithere

Mitglieder dieser Gruppen und Familien, von denen sich
Angehorige, zumeit Jugendliche, durch die Mirglied-

ten entfremdeten, schlugen Alarm und
esellschaft auf die damit drohenden Ge-

merksam. Inzwischen ist eine Fiille von priva-
rchlichen und &ffentlichen bzw. mit staatlicher
Unfterstiitzung arbeitenden privaten Einrichtungen ent-
tanden, die sich Fragen der Information iiber die Grup-
pen, der Betreuung der betroffenen Familien und frithe-
ren Anhinger widmen. Hinzu kam, dafl sich die Medien
bereitwillig dieses fiir ein grofieres Publikum dankbaren
Themas annahmen, zumeist im Zusammenhang mit
spektakuliren Ereignissen wie dem Massenselbstmord
von Jonestown im Jahre 1978 (vgl. HK, Januar 1979,
18ff.) oder den jiingsten internen Auseinandersetzungen
in der Bhagwan-Bewegung.

schaft in den
machten di
fahren

Ein neues Thema fiir Staat und
Gesellschaft

Nicht zuletzt die beunruhigenden Seiten dieses neuarti-
gen Phinomens haben die ,Jugendreligionen® in den
letzten Jahren zu einem Thema gemacht, mit dem sich
mehr und mehr auch staatliche Stellen zu befassen hat-
ten. Gedringt hatte man sich nicht dazu - dazu sind
Religions- und Meinungsfreiheit ein zu sensibler Bereich
biirgerlicher Freiheiten. Fiir den Staat ist die Beschifti-
gung mit Fragen religivser Gemeinschaften im iibrigen




ungewohnt. Auch selbst wenn z.B. die Bundesrepublik
keine scharfe laizistische Trennung zwischen Staat und
Kirche kennt, so hatte es doch lange so ausgesehen, als
konne Religion und alles, was damit zusammenhiingt,
gewissermallen arbeitsteilig an die Kirchen und traditio-
nellen Weltanschauungsgemeinschaften abgetreten wer-
den. Diese Rechnung ging so lange auf, wie Religion —
bis auf den im groflen und ganzen tiberschaubaren Be-
reich der traditionellen Sekten und Freikirchen — von den
Kirchen domestiziert wurde. Seitdem dies durch das Ent-
stehen einer vielfiltigen nichtkirchlichen religiésen Szene
nicht mehr ohne weiteres der Fall ist, kommen Staat und
Gesellschaft nicht umhin, wenn auch mit Unterstiitzung
der Kirchen, sich doch eigenstindig mit dem Phinomen
auseinanderzusetzen.

Soweit man bislang bereits damit begonnen hat, fand
dies seinen Niederschlag u.a. in einer Reihe von Verdf-
fentlichungen in Bund und Landern: 1980 erschien ein Be-
richt der Bundesregierung zum Thema ,Jugendreligio-
nen in der Bundesrepublik Deutschland® (Hg.: Der
Bundesminister fiir Jugend, Familie und Gesundheit; vgl.
HEK, Mirz 1980, 151). Die bislang ausfiihrlichste Darstel-
lung mit durchaus gesamtbundesdeutscher Bedeutung ist
der Zweite Sachstandsbericht zum Thema ,Jugendreli-
gionen” der nordrhein-westfilischen Landesregierung
von 1983 (Hg.: Der Minister fiir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW). Vom Berliner Senator fiir
Schulwesen, Jugend und Sport stammt der Bericht iber
die Titigkeit von sogenannten Jugendsekten und Pseu-
dotherapeutischen Gruppen in Berlin von 1983 (Titel:
wJugendsekten® und Psychokulte). Als Antwort auf ver-
schiedene parlamentarische Anfragen unterrichtete das
Bayerische Kultusministerium den Landtag tiber Fragen
aus dem Problemkreis der ,Neuen Jugendreligionen® (in:
Bayerischer Landtag, 10. Wahlperiode, Drucksache
10/6851 vom 21. 2. 85).

Aus dem Ausland sind vor allem zwei Berichte bekannt
geworden: Derjenige des britischen konservativen Euro-
paabgeordneten Richard Cottrell (vgl. Eckart Flother
[Hg.], Familie und destruktive Kulte: Menschenwiirde,
Recht und Freiheit, AGPF-Schriftenreihe Nr. 1, 1985,
S. 10ff.) wurde am 22. Mai 1984 dem Europiischen Par-
lament vorgelegt. Auf einiges Interesse stief in Frank-
reich die Verdffentlichung des Berichts des sozialisti-
schen Abgeordneten der Pariser Natonalversammlung,
Alain Vivien (A. V., Les sectes en Irance. Expressions de
la liberté morale ou facteurs de manipulations? La Docu-
mentation Francaise, Paris 1985). Pierre Mauroy, der da-
malige franzésische Ministerprisident, hatte 1982 den
Auftrag zur Erarbeitung einer Untersuchung tiber die
mit dem Entstehen ,religiéser und pseudoreligitser Sek-
ten” verbundenen Fragen erteilt. Obwohl der Bericht be-
reits im Frithjahr 1983 tibergeben worden war, wurde er
erst im letzten Frithjahr der Offentlichkeit zugiinglich. In
der Zwischenzeit hatten einige der in dem Bericht behan-
delten Bewegungen die Verdffentlichung gerichtlich zu
verhindern versucht.

Eines der Hauptanliegen der Versffentlichungen staatli-
cher Stellen ist das Bemiihen um mehr Mnformation bzw.
Aufklarung tiber die betreffenden Gruppen und Bewe-
gungen. Wenn auch inzwischen eine lange Liste von
Buchverdffentlichungen exisuert, die sich mit dem
Thema befassen, und inzwischen einiges bekannt ist iiber
den weltanschaulichen Hintergrund, die inneren Struktu-
ren und Ziele der Jugendreligionen, so gehort die verlifi-
liche Information weiterhin zu den schwierigen Seiten im
Umgang mit diesem komplexen Phinomen. Aussagen
iiber die Strukturen sind oft nur schwer moglich wegen
fehlender oder mangelhafter Angaben der Gruppen
selbst, der stindigen Fluktuation der Mitglieder, der An-
derungen in den Organisationsformen und den Leitungs-
funktionen. Angaben iiber die Mitgliederzahlen stammen
zumeist von den Gruppen selbst, wober nicht selten der
Unterschied zwischen einer dauerhaften und intensiven
Mitarbeit in den bzw. Bindung an die Gruppen und ei-
nem zeitweisen Kontakt vernachlissigt wird. Uniiber-
sichtlich ist die Situation auch wegen der Vielzahl von
Unterorganisationen, lokalen und regionalen Zentren
und verwandten Institutionen, von denen oft nur z.T.
bekannt ist, in welcher Weise sie einer der Jugendreligio-
nen angehoren oder nahestehen (vgl. NRW-Bericht
S. 47 ff.).

Gratwanderung zwischen
Verharmlosung und Uberschitzung

Ein weiteres und keineswegs so akademisches Problem,
wie es zunichst vielleicht den Anschein hat, ist die Benen-
nung dieser religivsen Gruppen. In der Wahl der Be-
zeichnung driicken sich Vorentscheidungen aus, die bei
der Bewertung von Gewicht sein kénnen. Eingebiirgert
hat sich zwar die Bezeichnung ,Jugendreligionen®, sie
hat aber durchaus ihre Probleme, zeichnet sich doch ge-
rade in den letzten Jahren ab, dafl es sich bei den Anhiin-
gern kaum mehr um Minderjihrige handelt, wohl nicht
zuletzt deshalb, weil die Gruppen selbst wegen der damit
verbundenen mdoglichen rechdichen Verwicklungen vor-
sichtiger geworden sind. Aber auch die Frage, ob es sich
wirklich um Religionen bzw. Religion handelt, ist nicht
unumstritten: Der Berliner Bericht weist darauf hin, daff
doch immerhin ,das fiir religiose Bewegungen gemeinhin
geltende Merkmal emner transzendent-metaphysischen
Riickbindung® bei diesen Gruppen fehle und statt dessen
»durchaus diesseitige Lebens- und Problemlésungstech-
niken” angeboten wiirden (a.a.O., S.3). Eine Bestrei-
wng des Religionscharakters diirfte sich — auch wenn es
sich bei den Gruppen um Mischphinomene handelt -
insgesamt nicht halten lassen und wird denn auch kaum
vertreten. Die im Berliner Bericht verwendete Bezeich-
nung ,Jugendsekten® hat — dhnlich wie andere Benen-
nungen wie ,neue Sekten®, ,destrukiive Kulte®, ,pseudo-
religitse Jugendsekten® u.a. — den Nachteil, zuwenig
beschreibend zu sein.

Hier jedoch scheiden sich auch schon die Geister: Wo
die einen fir eine zuriickhaltende, objektivierende Be-




Buflpastoral und Buflkatechese

Ein Vortrag von Bischof Reinhold Stecher, Innsbruck

Zum Abschiufl der diesjibrigen Osterreichischen Pastoralta-
gung (2.—4. 1. 86 in Wien-Lainz) bielt der Bischof von
Innsbruck, Reinbold Stecher, einen vielbeachteten Vortrag
jiber Bufipastoral wnd Bufikatechese. Sein Hauptanliegen:
das Verstandlichmachen menschlicher Verbaltensstrukturen
im Umgang mit Schuld und Schulderfabrung, die bei der
Hinfiibrung zu Bufle und Bufsakrament zu beachten sind.
Wir geben den Vortrag in einer leicht iiberarbeiteten Fas-
sung im Wortlaut wieder. Hervorbebungen und Zwischen-
iiberschriften sind von der Redaktion.

Im Vollzug von Umkehr und Bufle, in jenem Vollzug,
der im Sakrament gipfelt, gibt es gegenwirtig eine dop-
pelte, in sich gegenliufige Entwicklung: Auf der einen
Seite gibt es eine breitgestreute Krise dieses Sakraments,
auf der anderen erleben wir aber auch in den vergange-
nen Jahren eine Entfaltung. Wer beichtet, beichtet besser
als vor dreiflig Jahren. Dieses Zweite mufl genannt wer-
den, auch wenn damit das Erste nicht kaschiert werden
kann. Hinsichtiich der Umkehr sind wir aufgerufen, ak-
tiv zu werden. Wir finden bei vielen Gliubigen auf dieser
Seite des christlichen Daseins eine Art Vakuum vor. Es
wird die Sinnhaftigkeit des Vorgangs und des Sakra-
ments grundsitzlich nichrt erkannt.

Schuld, Schuldgefiihle, Schuldeinsicht

Darum versuche ich, ein paar Gedanken fiir die Motiva-
tion zur Umkehr beizusteuern. Es sind Uberlegungen,
die weit zuriickreichen. Ich habe seinerzeit bei Karl Rah-
ner Bufisakrament und Bufigeschichte studiert. Ab mei-
ner Priesterweihe hat es sich gefugt, dafl ich dreiflig
Jahre lang als Aushilfsbeichtvater in der Ditzese titig
war. Ich habe die grofien Feste des Jahres nur im Beicht-
stuhl erlebt.

In den zwolf Jahren an der Pidagogischen Akademie sah

ich mich dann vor der Notwendigkeit, jungen Studenten
die Bedeutung dieses Vorgangs der Umkehr nahezubrin-
gen, und zwar von einer Seite her, die diesen Studieren-
den zunichst geliufig war: der anthropologischen und
dann erst der theologischen. Im Amt als Bischof wurde
ich dann zur Synode 83 nach Rom delegiert, die ja be-
kanntlich dem Thema ,Bufle und Versdhnung® gewid-
met war. Wihrend der Vorbereitung habe ich Hunderte
von Stellungnahmen zu dieser Thematik eingeholt: Aus
der Praxis, aus der Theologie, der Exegese und aus den
Bereichen Psychologie und Psychotherapie.

In all diesem Ringen um heilbringende Wahrheit scheint
sich mir der Grundsatz zu bestitigen, den schon einmal
Henry Newman ausgesprochen hat, dal man sich nim-
lich der Wahrheit induktiv und deduktiv nihern mufi, so-
zusagen von unten und von oben her. Gerade hinsicht-
lich der Umkehr scheint es mir anthropologische Er-
kenntnisse zu geben, die im kirchlichen Sprechen tiber
Umkehr weitgehend unbeachtet bleiben und die auf der
anderen Seite der Botschaft von der Versthnung einen
viel besseren Sitz im Leben geben.

In den Auseinandersetzungen mit Studenten ist immer
wieder die Ansicht aufgetaucht, dafl die Frage der Schuld
doch eigentlich ein Thema sei, das eben religitse Men-
schen besonders belaster, weil thnen von klein auf ein
entsprechendes Schuldbewuftsein eingeredet und aner-
zogen wurde. Fast unwillkiirlich erhebrt sich so die Frage:
Schuld - was ist das? Ich glaube, man miifite - auch in
der Verkiindigung und im Religionsunterricht - in dieser
Hinsicht eine gewisse Begriffserklirung betreiben. Es
miflte der Unterschied von juridischer Schuld und ei-
gentlich moralischer Schuld herausgestellt werden, wie
auch die Abgrenzung von moralischer Schuld und
Schuldgefuhl (psychologischer Schuld). Man kann Ein-
sicht in seine Schuld haben ohne besonders intensive
Schuldgefiihle, man kann unter schwersten Schuldgefiih-




A2 4 6-2%

—

len leiden, ohne moralische Schuld zu haben (Verkehrs-
unfall!). Die Klirung der Schuld wire auch schon ein
wichtiges Thema der Kleindkind- und Kindererziehung,
weil das Kind ja sehr oft unter Schuldgefithlen leidet, die
dumpf und ungeklirt sind, und man heute geneigt ist,
das Kind mit seinen Schuldgefithlen allein zu lassen ...

Man miiffite auch unbedingt darauf hinweisen, dafl die
Entwicklung von Schuldgefithlen und Schuldeinsichten
einfach zur Entfaltung des Humanum gehort. Natirlich
kénnen Schuldgefiihle und Schuldvorstellungen auch
Jfalsch geprigt werden. Aber kein Mensch kann sich aus
der Verstrickung in Schuld ausnehmen. Das hingt damit
zusammen, dafl er einerseits ein wertendes, andererseits
aber doch ein briichiges Wesen ist.

Wir produzieren also Schuld, so wie wir in steigendem
Mafl Abfall produzieren. Und in beiden Fillen gibt es ein
Miillproblem. Auch im seelischen Bereich gibt es sozusa-
gen die ,wilde Deponie®, in der der Abfall nur scheinbar
verrdumt wird und in Wirklichkeit die Umwelt belastet
und zerstért. Und es gibt die ,geordnete Deponie®, in
der der Miill nicht einfach in Fliisse und Waldtiler ent-
leert wird, ja bei der es unter Umstinden sogar méglich
ist, Rohstoffe, Diinger und Energie zu gewinnen (Ver-
zeihen Sie biwe die unwissenschaftliche Sprechweise,
aber es geht uns ja um die Uberlegung, wie man tber die
Dinge in der Verkiindigung sprechen kénnte). Ungel&ste
Schuld kann zu einem destruktiven Element des Lebens
und der Welt werden, erkannte, eingesehene, geloste
Schuld kann sich einer sehr positiven Kraft im
menschlichen Leben und Zusammenleben entfalten.

Unreife Schuldentlastung

Hier handelt es sich um die mannigfachen Formen des Ver-
dringens. Krasse Formen des Verdringens sind uns - in
letzter Zeit bis in Fernsehberichte hinein - in Kriegsver-
brecherprozessen begegnet. Aber mehr oder weniger
sind wir alle in diese unreifen Formen der Schuldent-
lastung verwoben, ja, es wire keine Ubertreibung, unsere
Gesellschaft als Schuldverdringungsgesellschaft zu be-
zeichnen, in der die Botschaft von der Umkehr einen
schwierigen Stand hat. Es handelt sich hier um Formen,
in denen das dumpfe Unbehagen der Seele nicht ins Licht
des Bewufltseins gehoben und geklirt wird, sondern in
denen man sich — meist auf Kosten anderer — triigerische
Erleichterung verschafft. Man kiindigt sozusagen der
Schuld die Wohnung im oberen Stockwerk des Be-
wufBltseins, aber man soll sich nicht tiuschen: Sie steht
unter Mieterschutz und zieht in die Kellerwohnung des
Unterbewuften, und belastet von dort aus das Klima. Es
scheint mir heute in der Verkiindigung bei passenden
Gelegenheiten notwendig, die unreifen Schuldentla-
stungsversuche zu entlarven, um dem Wahn entgegenzu-
treten, man kénne das Schuldproblem des Menschen
dadurch l6sen, dall man es ignoriert.

a) Uberténen durch Lirm und Betriebsamkeit: Alle Lehrer

der Meditation in den Weltreligionen wissen vom Phino-

men des Aufsteigens der ,dunklen Wolke® aus den Tie-
fen der Seele, wenn der Mensch still wird. Die ungels-
sten Probleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten
Bitterkeiten werden wach, die Enttiuschungen, die
Schuld. Und es wiire falsch, diese Wolke nicht aufsteigen
zu lassen. Aber weil man diese Wolke fiirchtet, fiirchtet
man die Stille. Und hier liegt ein Grund, warum wir so
oft so laut sind, und warum die Welt so laut ist. Wir sind
den alten Chinesen, die die Dimonen durch Lirm ver-
trieben haben, nicht tiberlegen. Eine Zerstreuungsindu-
strie, eine intensive Lirmberieselung trommelt stindig
die Parole ,Komm ja nicht zu dir ..." Auch hinter der
groflen Betriebsamkeit, dem Aufgehen im Geschift und
Strefl liegt oft die Angst vor dem Zu-sich-Kommen. Es
mufl immer ,was los sein®. In der stindigen Ablenkung
kann man der Konfrontation ausweichen.

b) Die wohltuende Belastung anderer: Es ist zwar beschi-
mend - aber wir kennen es alle: das Gefiihl einer gewis-
sen Genugtuung und Freude, wenn wir von den Fehlern
und Entgleisungen anderer héren. Es ist eine wunder-
bare Erleichterung festzustellen, daff andere schlecht
sind. Aus einem ostafrikanischen Land kommt das
Sprichwort: ,Das Bose ist ein Hiigel, jeder steht auf sei-
nem und zeigt auf einen anderen ..." Es ist ein beglitk-
kendes Gefiithl der Erleichterung, feststellen zu kénnen,
dafl das moralische Niveau des anderen tiefer ist als das
meine, oder der Hiigel seiner bésen Taten hoher als der
meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich mit meinen ei-
genen Fehlern zu befassen. Stoflen wir hier nicht auf die
Psychologie des Tratsches? Was liflt denn das Tuscheln
aufgeregt werden, die Mienen gespannt, Aug und Ohr
gedffnet, das Interesse konzentriert, die Phantasie so an-
yeregt? Die wunderbare Erleichrerung der bdsen Dinge,
die die anderen betreffen! Lebt von dieser Art der
Schuldentlastung nicht die Regenbogenpresse, die Flur
der Berichte von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit einem Seufzer
der Befriedigung, wie eine Dame nach einem Skandalar-
tikel es ausdrickte: ,Unsereiner bricht so was gar nicht
zamm ... Na Menschen gibt’s ...“ Es miissen dabei im-
mer hoher gestellte Menschen sein. Die Siinden des
Sandlers sind uninteressant — aber die der Creme der Ge-
sellschaft! Wie tut es allwtchentlich doch unsiglich
wohl, in Dallas und Denver diese stinkreichen Leute in
den Luxuslimousinen zu sehen, die sich doch als ein ganz
ordinires, primitives Pack entpuppen: Da sieht man’s!
Haben Sie schon einmal bemerkt, dafl in neun von zehn
Tatortfillen die eigentlichen Gauner unbedingt besser
gestellte Leute sind? Warum wohl? Nun da kann man si-
cher sein, dafl durch die Herzen vieler Betrachter das
wohlige Gefithl zieht: Da ist ja unsereiner noch ein an-
stindiger Mensch. Verstehen wir, dafl von dieser unreifen
Form der Schuldentlastung eine ganze Industrie lebt? Da-
bei ist diese Form noch die passivere.

Es gibt auch eine aktive Form dieser Art von Schuldentla-
stung. Man beschuldigt, man greift an, man kritisiert im-
mer, man findet immer das Haar in der Suppe. Wenn ein
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Priester immer ber die Schlechtigkeit der Zeit und der
Menschen schimpft, ist das kein gutes Zeichen - fiir ihn.
Es kénnte sein, dall er mit sich selbst nicht zurecht-
kommt. Natiirlich weif} ich, dal man hier vorsichtig sein
mufl: Man kénnte auf diese Weise jede berechtigte Kritik
verdichtigen. Aber wir diirfen nicht vergessen, daff Satan
in der Heiligen Schrift der ,Ankliger” genannt wird, der
Tag und Nacht die Menschen verklagt ... (Job). Wer nie
in den Beichtstuhl geht, fithlt sich bald einmal am wohl-
sten in der Kritikerloge. Das gilt auch im Leben der Kir-
che. Die echte Kritk verweilt nicht genifilich auf dem
Miflstand, sie ist immer verbunden mit der Ausschau
nach positiven Méglichkeiten.

In diesem Zusammenhang kénnen wir uns auch fragen:
Warum hatten die groflen Tyrannen so gewaltigen Er-
folg mit der Schaffung von HaBobjekten, und warum ha-
ben sie alle damit gearbeitet? Hitler mit den Juden, Stalin
mit den Kulaken, warum? Weil diese Hallobjekte zu
Siindenbécken werden, auf die die Masse ihren dumpfen
Groll werfen kann, weil man sie als Siindenbécke benut-
zen kann und sich dabei noch kimpferisch anstindig
vorkommt. Verstehen Sie jetzt, was fur eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen bekommen
konnen? Ist es zuviel gesagt, wenn ich behaupte: Ver-
dringte Schuld kann Dynamit der Weltgeschichte sein?

c) Eine andere Form der Schuldentlastung ist das wortrei-
che Zerreden. Oft ist das speziell ein Spiel der Intellektu-
ellen. Man braucht dazu einen gewissen Wortschatz.
Wenn ich zum Beispiel launisch, unbeherrscht, voreinge-
nommen und ungerecht war, kann ich das ja auch so for-
mulieren: Ich bin eben ein sehr sensibler Mensch. Das
Wort ,sensibel” veredelt die Sache unheimlich. Da wird
aus dem charakterlichen Fusel buchstiblich Likor. Das
kann ja sogar bei manchen Beichten passieren, wo das
Bekenntnis eine derartig edle Seele offenbart, dufl der
Beichtvater keine Lossprechung spenden, sondern nur
noch ein Glickwunschtelegramm an den lieben Gott auf-
geben kann.

Die Sprachspiele des Zerredens sind uns geldufig. Ein Wie-
ner Tiefenpsychologe hat auf die Schuldzerrede-Spiele
im Falle der Abtreibung hingewiesen. Sobald jemand in
diesem Zusammenhang entsprechend dem Tatbestand,
daf ein unschuldiger Mensch gewaltsam getdtet wird,
von ,Mord® spricht, geht ein Aufschrei der Empérung
durch das Land. Auch ,Tétung" ist zu hart, sogar ,, To-
tung der Leibesfrucht® — wobei bei diesem Ausdruck die
Personalitit des Opfers schon erwas verdecke wird. Man
wechselt tiber auf ,Schwangerschaftsabbruch” — das ist
ein Vorgang, der nicht mit einem Menschen, sondern ei-
nem Zustand zu tun hat. Aber ,Abbruch® ist doch hart.
Also sagen wir lieber ,Schwangerschaftsunterbrechung®,
was zwar vollig unlogisch ist, weil bei einer Unterbre-
chung danach die Sache ja weiter gehen soll, aber nach
Logik ist nicht gefragt. Man sagt Abureibung — auch ein
Wort, das irgendwie zu direkt, zu unisthetisch ist. Da ist
LEingriff“ schon besser. Man liegt damit auf der rein me-
dizinischen Ebene einer Blinddarmoperation oder einer
Zahnextraktion.
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Aber das verletzte Gewissen in der Tiefe gibt sich damit
nicht zufrieden. Die Sache mufl positiv klingen. Und
man stoflt auf das rettende Wort ,Fristenlésung”. Nun
ist die Sache gelost — sei ruhig, Gewissen — aber hier
miifite uns gelernte Biirger des 20. Jahrhunderts doch das
Erschrecken iiberfallen: Wie nannten die Grofien des
Dritten Reiches, selbst in ihren vertraulichen Gesprichen
die Ermordung von 6 Millionen Juden?: ,Endlésung” der
Judenfrage. Genau dasselbe Wortgebilde! Ich weifl nicht,
ob bewuBlt oder unbewullt — aber das sind Sprachspiele
der verdringten, unreflektierten, nicht eingestandenen
Schuld. Und wenn man am Schluff der Angelegenheit
noch einen wissenschaftlichen Anstrich gibt und von ei-
ner ,postkonzeptiven Populationssteuerung” spricht,
dann ist die Sache endgiiltig gut gelaufen.

d) Das Verfiibren: Die geteilte Schuld: Auf diese Maglich-
keit der unreifen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hingewiesen
(Werke: ,Umgang mit dem kindlichen Gewissen®, ,Hel-
fen stawe Strafen”, ,,Horde, Bande, Gemeinschaft®). Es
bringt offenkundig eine Erleichterung, andere mit in
Schuld zu verstricken. Der Komplize ist nicht nur ein
technischer Helfer bei einer sittlich negativen Aktion, er
ist auch ein stiller Entlaster. Das eigene Gewissen taucht
in der Bande unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fir
die ritselhafte Aktivitit des Negativen in der Welt. So-
zialisationen mit negativem Vorzeichen brauchen weder
Unterstiitzung noch Subventionen. Banden wachsen von
selbst. Und das Bose entwickelt eine eindrucksvolle
Tichtigkeit — man denke nur an die Erscheinungen des
Terrorismus. Wiederholt sich nicht immer wieder die Ol-
bergszene — dall nimlich die Guten schlafen und die
Hasser hochaktiv sind? Das alte Sprichwort ,,Der Teufel
schlift nicht” kann unter diesem Aspekt einen neuen
Sinn bekommen: Das Bése braucht die Aktivitit, die ne-
gative Werbung (sprich: die Verfiihrung) zur eigenen
dumpfen Entlastung.

Die reife Schuldentlastung

Das sind nur einige Beispiele fiir Formen der unreifen
Schuldentlastung, fiir dumpfe Versuche, ein dumpfes
Gefiihl seelischen Unbehagens zu tiberspielen und zu
verringern. Und schon bei diesen Beispielen ahnen wir,
welche grofle Bedeutung das Thema ,Schuld” im Einzel-
menschen und in der Gesellschaft hat. Und es kann uns
auch heraufdimmern, was fiir eine Belastung des Lebens
und der menschlichen Gemeinschaft unreife Entlastungs-
versuche werden und dafl das Thema , Auseinanderset-
zung mit der eigenen Schuld“ keineswegs ein privates
Hobby fiir ingstlichere religitse Gemiiter ist, sondern
eine unumgingliche Aufgabe jeglicher Entfaltung echter
Menschlichkeit. Und darum scheint es mir wichtig, bei
passenden Gelegenheiten auf diese allgemein-humane
Seite des Problems hinzuweisen. Eine Beriicksichtigung
obiger Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe, dafl die
Frage um so akuweller wird, je mehr Schuld verdringt
wird, je mehr man die Sache totschweigt. Knapp gesagt:




Wer nicht ,beichtet”, schafft sich Beichtersatz und dies
meist auf Kosten anderer.

Was kennzeichnet nun die reife Form, die ,geordnete De-
ponie“? Man kdnnte zunichst sagen: Nicht im Verdrin-
gen, sondern im Erkennen. Man weicht der dunklen
Wolke nicht aus. Man setzt sich auseinander und priift,
wo im Geschehenen die eigene Verantwortung beriihrt
war. Es geht um das Einsehen, das Aussprechen, das
Sich-Distanzieren von einer Fehlhaltung, das Betroffen-
sein, das Gutmachen, das Beheben gesttrier Beziehun-
gen. Dabei ist schon auf dieser rein menschlichen Ebene
interessant, welch grofie Bedeutung alle im Zuge der
Synodenvorbereitung befragten Vertreter der Psychothe-
rapie dem Sprechen iiber die Dinge zugebilligt haben. Es
ist nicht zu iibersehen, dafl von dieser anthropologischen
Seite dann im Sakrament die Forderung nach dem Be-
kennen eine eindeutige Unterstiitzung erfihrt.

Wenn wir die einzelnen Elemente reifer Schuldentlastung
deutlicher hervorheben wollen, miifften wir vor allem
sechs Elemente festhalten (und das wird jeder aus seiner
eigenen Erfahrung bestitigen, und viele der anwesenden
Beichtviter wissen es aus den Beispielen guter Beichten):

a) Stille. Wer immer mitten im lirmenden Strom des
Verkehrs fihrt, kann nicht umkehren. Fiir dieses Mang-
ver mufl man irgendwie ausscheren. Alle Riume der
Stille in der Kirche und im religidsen Leben sind die
moglichen Orte der Wende. Zum Wendemantver mufl
man ausscheren.

b) Begegnung. Diese Seite und Voraussetzung ist am we-
nigsten manipulierbar. Aber alles menschliche Betroffen-
sein und Bewegtsein verlangt irgendwo die Begegnung
it einem Du, mit einem giitigen, stitzenden, helfenden
Du. Schon ein Kind kann eigentlich nur jemand zuliebe
sein verkehrtes Verhalten dndern. So ist der Mensch nun
einmal gebaut. Hier dimmert uns die ganze Bedeutung
des Gottesbildes, die Begegnung mit dem giitigen Chri-
stus, aber auch die Bedeutung der religigsen Persénlich-
keit im Vorgang der Bufle und Umkehr.

c) Die Einsicht. ,Hier bin ich schuld gewesen, hier war
ich auch schuldig oder mebr schuldig ..." Der Schritt zu
dieser Einsicht ist der schwerste Schritt.

d) Das Bereuen. Die innere Distanzierung, die Zuriick-
nahme der eigenen Fehlhaltung, der Widerruf. Selbstver-
stindlich wire es gut, wenn in gesunder Weise auch die
Emotion dabei mitschwingen konnte.

e) Die Wende zum Positiven. Die Ausschau nach Mag-
lichkeiten, die Freude an der Chance, der Wille zum
Gutmachen.

f) Die Hoffnung anf Verzeibung. Hier halten wir sehr oft
an. Wenn wir an jemandem schuldig geworden sind — ist
Verzeihung noch méglich? Ist es auch méglich, manche
Folgen zuriickzurufen? Gleicht Schuldigwerden nicht
sehr oft im Leben dem Lostreten einer Lawine, die dann
nach ihren eigenen Gesetzen den Weg der Zerstérung
gehr? Spitestens hier mufl uns dimmern, dafll menschli-
che Schuld eine Dimension besitzt, die in die Transzen-
denz verweist.

Die Botschaft der Offenbarung zu
Schuld und Umkehr

Mir scheint, dafl die Botschaft der Offenbarung zur
Frage der menschlichen Schuld aufgrund der anthropo-
logischen Uberlegungen zu dieser Frage einen tiefen Sitz
im Leben bekommt. Einmal mehr ist die Offenbarung
nicht nur Botschaft, strdmende Liebe, sondern auch Ant-
wort auf tiefe Sehnstichte des Menschen. Schon im Alten
Testament ist die Umkehr aufgezeigt, und in der Phase
personalisierter Religiositit bei den Propheten bekommt
das Wort ,Schub® - ,Umkehren® sein ganzes Gewicht.
Wir kennen vielleicht den Kanontext aus Isaias:
Haschibenu, haschibenu, Adonai, elecha.

Benaschuba, benaschuba, chadisch, chadidsch. Jamenu
kekedem ...

LaB uns umkehren, laf uns umkehren, Herr, zu Dir,
Und wir werden umkehren. Erneuere unsere Tage — wie
einst!

Auch das Wort des Neuen Testaments bringt sehr gut
das zum Ausdruck, was wir als reifen Versuch der
Schuldentlastung zu umschreiben versuchten: metanoein
- ,umdenken”. Altes und Neues Testament bringen un-
zihlige Beispiele der unreifen Schuldentlastung. Denken
wir im Alten Testament nur an die Episode Nathan - Da-
vid. David, der Mérder und Ehebrecher, spielt sich als
der sozial iiberengagierte Konig auf, der auf die Uber-
griffe anderer in der hirtesten Weise reagiert: Dieser
Mann soll des Todes sein! (Das Bése ist ein Hiigel ...)
Nathan sagt thm: Du bist der Mann! Oder denken wir an
die Entlarvung der Pharisder durch Christus. Mit einem
Wort bannt er die Flut der Anklagen: Wer von euch ohne
swnde ist, werfe den ersten Stein .. .!

Christus hat aber auch keinen Zweifel daran gelassen,
daB er die Umkehr, das heifit den Versuch der reifen
Form von Schuldentlastung im Angesicht des heiligen
und verzeihenden Gottes als unumgangliche Vorausset-
zung zum Heil betrachtet. Er hat auch zu verstehen gege-
ben, daff er diese Umkehr fiir eine der gréfiten menschli-
chen Leistungen hilt (Uber einen Sunder, der umkehrt,
ist im Himmel mehr Freude, als tiber 99 Gerechte ...).
Und Christus hat gezeigt, dafl er tberall dort, wo nur
der gute Wille, sozusagen der Ansatz zur Umkehr auf-
blitht, dem betreffenden Menschen mit seiner Licbe ent-
gegenkommt (der Schicher am Kreuz, die Siinderin ...).
Und dieser Vorgang, konkret, menschlich, real, zeichen-
haft voller Heilswirklichkeit weiter in die Welt- und
Heilsgeschichte prolongiert, das ist das Sakrament der
Bufle. Vielleicht ist es gut, die ganze Vollgestalt des Vor-
gangs festzuhalten, der eben nicht einfach spiritualisie-
rend-mental verkimmern soll, so sehr die innere Einstel-
iung das Wesentliche bleibt.

Christus hat die Botschaft von der Umkehr in das litera-
risch schonste Gleichnis gekleidet: Die Geschichte vom
verlorenen Sohn. Sie ist so schlicht, dafl vierjihrige Kin-
der sie verstehen, und so tief, dafl kein Mystiker und
Theologe der Welt sie ausschopfen kann.

Wir haben in der Botschaft von der Umkehr und dem Sa-
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“krament der Umkehr einen wunderbaren Schatz des

" Glaubens, den es in unserer Zeit wieder zu heben und zu
entdecken gilt. Die Tatsache, daf8 auch innerkirchlich et-
was im Acker vergraben ist, braucht uns nicht zu verwun-
dern - es ist ein Aspekt des heute so virulenten Prozesses
der Schuldverdringung — wenn dies auch nicht der ein-
zige Grund fur die Krise des Bufisakramentes darstellt.
Und wie schon eingangs gesagt, gibt es keineswegs nur
eine Krise. Das Erleben von 30 Jahren Beichtstuhl er-
weist fiir mich und viele andere eindeutig: Die Art zu
beichten hat sich weitgehend positiv verindert. Sie ist
personlicher, menschlicher, ja ich méchte sagen religi-
aser geworden. Es gilt, pastoral gesehen, die Stunden zu
nutzen, den Schatz immer mehr zu heben, aber dabei
auch die Zeichen der Zeit zu verstehen. Damit méchte
ich zu den Schlufbemerkungen kommen. P

Pastorale Akzente, die sich aufdringen

a) Bufle als personaler Vorgang: Dafur sprechen der ex-
egetische Befund und die pastorale und psychotherapeu-
tische Erfahrung. Die Synode hatte also sicher recht,
wenn sie die personale Beichte zur Zielform erklirte.
Auch angesichts der tiberstarken Antriebe zu Schuldver-
dringung im einzelnen und in der Gesellschaft mufite
man mit den das Bekenntnis aussparenden Gemein-
schaftsformen mit Absolution vorsichtig sein. Das wird
eine Notform bleiben (es wurde das auf der Synode auch
von denen anerkannt, die in ihren besonderen Verhilt-
nissen eine solche Notform beanspruchen mufiten). Da-
mit wird weder eine falsche Individualisierung betrieben
noch wird der Wert von Buflandachten zur Einstimmung
und Vorbereitung herabgemindert. Aber die Kollektivie-
rung des sakramentalen Vorgangs birgt eine noch gro-
flere Gefahr der Entpersnlichung. Sogar bei der Einzel-
beichte wurde die Ritualisierung zu einer Gefahr fir den
existentiellen Ernst des Vorgangs.

b) Damit verbunden mufiten wir die Bedeutung des Sich-
Aussprechensund Bekennens neu sehen. Auch anthropolo-
gisch ist das keine Belanglosigkeit am Rande. Frither
wurde in der Kirche die Bekenntnispflicht mehr aus der
Vorstellung des ,Beichtgerichts” begriindet. Der Beicht-
vater miisse einen Einblick in die Disposition des Beich-
tenden haben. Diese Argumentation stammt sicher aus
einem gewissen verrechtlichten Denken, das auch in die
Sakramententheologie hereingespielt hat. Wir missen
heute stirker den medizinal-heilenden Vorgang im Blick
haben — und damit sind wir in guter Gesellschaft. Auch
bei den Vitern wurde diese Seite herausgestellt (Orige-
nes).

¢) Der Vorgang der Umkehr braucht schon im Allge-
mein-Menschlichen und -Pidagogischen die Begegnung
mit einem verstehenden und giitigen Du. Daher wird es
eine besondere Aufgabe der Kirche sein, verstehende
Priester heranzubilden, die den Menschen in einer gliu-
gen Weise mit den eigenen Fehlern konfrontieren kon-
nen und ihn so auf die Verzeihung vorbereiten. Die
Beichte von heute braucht, wenn auch in schlichter

Form, das lsende Gesprich. Die Fihigkeit dazu ist noch
wichtiger als alle liturgische Ausgestaltung des Buflakees.
d) Am Beginn der Umkehr steht das Angeriibrtsein von
Gott, die religivse Ergriffenheit. Dieser Akzent wurde
auf der Synode von den spirituellsten Vertretern, vor al-
lem auch aus den unierten Ostkirchen, vorgetragen und
hat auch Eingang in das Pipstliche Rundschreiben ,Re-
conciliatio et paenitentia“ (vgl. HK, Februar 1985, 59f.)
gefunden. Der verlorene Sohn wire nicht umgekehrt,
wenn er in seiner Seele nicht irgendwo im Winkel das
Bild des giitigen Vaters getragen hite. Jeder, der am
Kranken- und Sterbebett titig war, weifl, wie entschei-
dend dieses giitige Gottesbild im Winkel der Seele ist -
ein besonderer Appell an eine Religionspidagogik, die in
Langzeitwellen denkt.

e) Man kann Begegnung mit Gott nicht einfach manipu-
lieren. Es muf uns allen klar sein, dafl die Gnade der Um-
kebr in der Kirche erbetet und erlitten werden mufl. Ist
das eigentlich ein Motiv unseres Gebets? - Trotzdem
wird man in der Pastoral Zeiten, Orte und bestimmte Ge-
legenheiten berucksichtigen miissen, in denen nun einmal
viele Menschen stirker in den Bannkreis religitser Er-
griffenheit gezogen werden. Bei den Zeiten meine ich die
heiligen Zeiten der Kirche. Ich bin dreiflig Weihnachts-
nichte im Beichtstuhl gewesen. Es waren Unzihlige, die
in der Atmosphire dieser Nacht wieder den Weg nach
vielen Jahren dorthin gefunden haben. Dasselbe gilt von
Ostern. Mit den Orten denke ich an Beichtzentren, die
bereits eingefithrt sind oder die man vielleicht da und
dort regional in geduldiger Pionierarbeit aufbauen
kénnte. In besonderer Weise wiirden sich heute die auf-
blithenden Wallfahrtsorte anbieten, in denen die Men-
schen eine Atmosphire des Vertrauens, der Besinnung
und der Distanz zum Alltag erleben. Bei den bestimmten
Geleyenbeiten denke ich an gute BuBandachten, Desin-
nungs-, Einkehr- und Wistentage. Was diese Tage be-
wifft, wire bei einigen wohl das Programm zu durchfor-
sten, ob der unumgingliche Weg der Reinigung nicht
unterschlagen wird und man auf den Zielsetzungen der
Selbsterfahrung, Identititssuche und mithelosem Seelen-
trost stehen bleibt (,Zwischendurch mal ganz locker mit
Jesus plaudern ...%).

£) Auch zur theologischen Bildung und moraltheologischen
Klirung gibe es rund um das Bufisakrament einige Desi-
derate: Es durfte in Zukunft nicht mehr vorkommen, dafl
Sakramententheologie auf theologischen Fakultiten gar
nicht gelesen, sondern nur im Zusammenhang mit ande-
ren Fichern gestreift wird. Ich weil}, dafl diese Schwie-
rigkeiten auch mit gewissen Akzentverschiebungen der
Studienordnung der siebziger Jahre zusammenhingen.
Ich vermute, dafl eine wache, pastoral eingestellte Theo-
logie die Bedeutung dieser Bildung fiir die Substanz des
Glaubens neu erkennt.

Auch in Moraltheologie ist eine serivse Bildung unbe-
dingt notig. Vergessen wir nicht, dafl gewisse Uberzeich-
nungen in vergangenen Zeiten einen nicht unwesentli-
chen Beitrag zur Krise des Sakraments geleistet haben
und daR in einer Gegenreaktion heute wesentliche For-
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derungen des christlichen Ethos munter wegrationalisiert
werden. Es braucht daher eine vertiefte Bildung des Ge-
wissensurteils. Auflerdem miissen wir davon ausgehen,
dafl dig Kirchg in weiten ﬁere:{shen als moralische In-
stanz verlogen I-mt Es genug?hehré Rcmcswagﬂ‘. Forde:
rungen vk mtthté.r-dqmerend verzutrageny: ,vh;.:pum
argumentativ-einsichtig sprechen. (Zur Belebung des Sa-
kramentes der Umkehr geniigt es deshalb auch nichr,
emfa{h auf gm chhleq.gebov hinzuweisen, obwohl es —
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Verdréngurlg.frrgﬁsglbst iwlr{t Du Dich schwertun,
ein lebendiger Christ zu bl ) In diesem Bereich
der moraltheologischen Voraussetzungen wiire auch zu
wiinschen, dafl einige schwierige und innerkirchlich um-
strittene Fragen, die def ins Leben greifen, emmaL auf
der Ebene eines Konzils besprochen werden kénitén, wo

. & oo night nut die pastorale Erfautmg der Klrche Jdn, den,Ek

\b....-"

-

P e - * -y & "
schofen prisent ist, sondern auch die Theoicgw der
Weltkirche thren Rat einbringen kann.

g) Als letztes méchte ich noch sagen, dafl wir aufhéren
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. werden, Sa].z der Er:.'ig zu sein, wemn wir im sogenannten
! christlichén: Engdgement BuBe und Umkehr streichen
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und die Beichte beiseitelassen, was sehr oft geschieht. In
jeder christlichen Aktivitit ist die konkrete Auseinander-
setzung mit der eigenen Schuld und die Erfahrung des
Angewiesenseins auf die Barrnhemgken: Gottes der.beste
Garant fiipdie Echtheifallés’ cHristlfehen Wolléns. Darum
sind wir alle, ||h mn$mmb;sm zdfr Aktivierung dieses

‘organgs aufgerufen. Diese Tagung

- Wire gesc‘heuert, wenn Sie und ich im Umgang mit die-

sem Sakrament nichts dndern wollten. Was aber unsere
Verkiindigung der Umkehr und der Lehre tiber das Sa-
krament betrifft, wollen wir den Heiligen Geist bitten,
dafl Er uns befihige, ,Neues und Altes aus dem Schatze
henrnrzuholcn " Nicht: Altes ﬂ-egwerfen und Neues
iibersthen, sohdern Altes und Neues aus dem Schatz her-
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Vorwort - Absicht diessr Arbeit

Mein Anliegen ist nicht dogmatische Problematik, nicht
psychologische Erwdagungen aufzuzeigen, sondern den
"Ruf"- und "Wort"-Charakter der menschlichen Existenz
aufzuzeigen, ein Menschenbild aus der Offenbarung, wie
es in der Bibel gezeigt wird. Gott hat den Menschen ins
Leben gerufen und ruft ihn auch weiter. Doch der Mensch
versteckt sich vor dem Angebot seines Schopfers, mit

ihm zu sprechen (Gen.3,8).

Diese Grunderfahrung, gerufen zu werden zur Begegnung
von Ich und Du, Gott und Mensch, Schipfer und Geschopf,
ist jedoch fiir den Menschen Existenznotwendigkeit.
Beichte (Be-ICH-te). Dazu ist er berufen und zur Ant-
wort gefordert. Ruf und Antwort geschehen wesentlich in

der Beichte. Das Wesen der Beichte ist, darin das Heil

erfahren und Begegnung.

Diese Arbeit soll die Begegnungsfdhigkeit des Menschen
unter einen theoretisch-reflektierten Aspekt (I) und
einen praxis-orientierten (II) betrachten. In dieser
Arbeit soll es also nicht darum gehen, selbstverstdnd-
liche dogmatische Wahrheiten zu erdrtern - diese wer-
den vorausgesetzt - , sondern die Heilkraft des Glau-
bens im BuBsakrament darzustellen, die wirksam wird in
der Begegnung von Rufer und Gerufenen als lebendige
Heilswirklichkeit. Partner des Menschen in diesem
Heilsgeschehen ist letztendlich Gott, der in der Per-
son des Priesters dem Menschen gegeniibertritt. Ein sol-
ches Gesprdch kann nur personliches Begegnen sein. Es
kann nur heilswirksam werden im BewuBtsein von Siinde
und personlicher Schuld, das heute weitgehend verlo-
rengegangen zu sein scheint, genau so wie die Bezie-
hung zu sich selbst, das Selbst-Verstidndnis.

Wer allein von psychoanalytischer Selbsterfahrung




Heilung und Ganzheit nur aus sich selbst heraus erwar-
tet, der hofft auf eine Utopie, denn Selbsterldosung ist
unmoglich. Der Mensch ist Teil der Schopfung Gottes,
ist hineingestellt in die Erlésung Christi. Von daher
bestimmt und begrenztsich die Chance der Selbstverwirk-
lichung, des eigenen Ich. Die Erfahrung als Heil und
Leben ist nur moglich in der Beziehung von Ich und Du

und Wir.

0ffne meine Augen, Herr,
flir die Wunder deiner Liebe.
Mit dem Blinden rufe ich:
Heiland, mache, daB ich sehel

O0ffne meine Ohren, Herr,

fiir den Anruf meiner Briider,

LaB nicht zu, daB sich mein Herz
ihrer groflen Not verschlieBe.

O0ffne meine Hinde, Herr,
Bettler stehn vor meiner Tiire
und erwarten ihren' Anteil.
Christus, mache, daB ich teile.

Ort dieser Erfahrung sind die Sakramente, ganz beson-
ders aber die Beichte.

Der neue BuBordo, der von der Cottesdienstkongregation

in Rom herausgegeben wurde, spricht von der "Feier des

BuBsakramentes fiir mehrere BiiBer mit Einzelbekenntnis
und persénlicher Lossprechung", die nach der Einzel-
beichte wund vor dem eigentlichen BuBgottesdienst steht.
In dieser Feier handelt es sich um eine Form der
Beichte, die gekennzeichnet ist durch das persénliche
Bekenntnis und die Antwort Gottes in der Lossprechung.

Es kann aber heute niemandem verborgen bleiben, daB das
BuBsakrament in der Gestalt der uns bekannten Ohren-
beichte in eine Krise geraten ist, wie die rapide zu-
riickgegangene Beichthdufigkeit zeigt. Eine Umfrage in
zwolf willkiirlich ausgewihlten Gemeinden des Bistums
K6ln ergab: In jeder zweiten Pfarrei kommen an einem




durchschnittlichen Samstag nicht mehr als drei Gliubige
zur Beichte, Nur in zwei Kirchen sind es iiber zehn.

Die Grinde fir die rapide Abnahme der Einzelbeichte lie-

gen im ‘Wandel des BewuBtseins moralischer Werte:

l. Das nachlassende Siinden- und SchuldbewuBtsein vieler
Gldubiger und

2. das ibersteigerte menschliche SelbstbewuBtsein las-
sen den Gang in den Beichtstuhl als iiberfliissig an-
sehen.

Dennoch ist eine Trendwende festzustellen. Es gibt ge-

rade unter den jungen Menschen, die sich sehr intensiv

vom Wesen her um ihr Menschsein bemiihen und ganz offen

ihre Probleme darlegen, den Wunsch nach einem ernsten

Gesprdch, das als Chance betrachtet wird, den verloren

gegangenen Sinn der Welt wiederzufinden und in der Be-

gegnung von Ich und Du.Heil zu erfahren.

Es steht fest: Die Welt ist krank und sucht nach Heil-
mitteln. Die Krise des BuBsakramentes ist letztlich
eine Glaubenskrise. Die moderne Welt hat den Sinn fiir
das Bdse und die Siinde verloren, weil sie den Sinn fiir
das Gute und fir Gott verloren hat. Sie lebt ohne Be-
ziehung zu sich selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott.
Doch wdchst die Sehnsucht der Menschen nach einem uni-
versalen Frieden, den sie mit ihren eigenen Anstrengun-

gen nicﬁm schaffen. Sie suchen ihr Heil in innerwelt-

lichen Utopien, doch die Verstindigung zwischen den
Machten der Erde miBlingt immer drastischer und be-
drohlicher.

Der Ausweg aus dem persdnlichen wie auch aus dem uni-
versalen Irrweg liegt in der Umkehr, der BuBe, und ist
so Voraussetzung aller Erlésung. Dazu scheint es
wesentlich, die Umkehr des Herzens und des Lebens zu
betonen (Mk 1,15). Aufgrund einer weiterreichenden und
differenzierteren Information als sie in friiheren
Jahrhunderten denkbar war, erkennt der einzelne Christ




auch die Verflochtenheit seines eigenen Versagens mit
der Weltschuld und findet sich gedridngt, diese als die
seine mit ins Spiel zu bringen, wenn es um Vergebung
geht. Mit dem Schrei der Welt nach Frieden im Ohr und
der Sehnsucht nach Friedenim eigenen Herzen bekommt

fir ihn BuBe einen neuen Stellenwert. Er braucht sie

als einer, der miteinbezogen ist in die Schuld der Welt,
durch seine Ichbezogenheit, seine Unfihigkeit zur Be-
gegnung mit sich selbst, dem Mitmenschen und Gott.
Erldosung als Folge der BuBle ist also mdglich im perso-

nalen Raum.,

Dieser Zusammenhang erfordert eine tiefgreifende Wand-
lung im BewuBtsein von Seelsorger und Gliubigen. Von
beiden soll die persidnliche Beichte als Sakrament, als
der wesentliche Weg der Umkehr und Erneuerung begriffen
und vollzogen werden. Das Sakrament der BuBe, das
Christus der Kirche anvertraut hat, wird nur dann im
BewuBtsein der GCldubigen den ihm gebiihrenden Platz be-
halten und in deren Leben fruchtbar werden, wenn die
Seelsorger - Seelensorger - nicht nachlassen, in der
Verkiindigung den Ruf des Herrn zur Umkehr weiterzutragen.
Im Sinne der Richtlinien der Kirche soll festgehalten
sein:

1. Das BuBlsakrament hat Christus eingesetzt, damit die
Gldubigen, wenn sie gesiindigt haben, die Verzeihung
der Gott zugefiigten Beleidigung von seiner Barmher-
zigkeit erlangen und gleichzeitig mit der Kirche wie-
der ausgesdhnt werden.

Christus hat die Vollmacht, Siinden nachzulassen, den

Nachfolgern der Apostel erteilt. In den Rdmischen

Richtlinien wird hingewiesen:

Die persdonliche und vollstindige Beichte wie auch
die Lossprechung bleiben der einzige und ordentliche
Weg, auf dem sich die Gldubigen mit Gott und der

Kirche aussdhnen.




3. Die Nachlassung der Siinden durch die priesterliche
Lossprechung verlangt immer drei Akte des Beichten-
den: Reue, Bekenntnis und Wiedergutmachung.

Die Priester sollen geniigend Zeit zur persdnlichen
Beichte geben. Beichtzeiten sollen sichtbar mitge-
teilt werden. Massenbeichten sollen vermieden wer-
den. Bei den Gldubigen soll die Bereitschaft zum

Beichtgesprdch und zur intensiven Beichte geweckt

werden.

Die lebendig vollzogene Beichte zeigt den sakra-
mentalen Heilsvollzug (Pdpstliches Lehr-
schreiben iliber Versdhnung und BuBe -198%4).,

Die Wurzel der Sakramente ist die Begegnung der Men-

schen mit Jesus.
I

Geschichte - Verlauf und Werden

BEICHTE ALS S AKRAMENT

Jesus und seine Zeit und die Absicht - Beichte als
Jesusbegegnung

In der Bergpredigt fordert Jesus: "Wenn dein Bruder
etwas gegen dich hat, so lasse deine Gabe vor dem
Altar, gehe zuvor hin und versohne dich mit deinem Bru-
der. Dann komm und opfere deine Gabe". (Mt 5,23 f.) Die
Frage nach der Versdhnung der Menschen untereinander
ist untrennbar von der Frage nach der Aussdhnung mit
Gott. BuBe und Aussdhnung sind die wichtigsten Grund-
forderungen jeder geistlichen Erneuerung, jeden Heils.
Sie sind mehr als eine innerweltliche Askese, sie sind
entschlossene Hinwendung des ganzen Menschen zu Gott.

Der Heilungsauftrag ist der Kirche von ihrem Herrn und




Heiland Jesus Christus ausdriicklich iliberantwortet wor-
den. Er ist selbst das menschgewordene Heil, das
fleischgewordene Wort Gottes. Heil brachte Jesus als
Machterweis gnadenvollen Einwirkens auf den Menschen
als Person., Hell bedeutet biblisch nichts anderes als
die Begegnung des Menschen mit dem menschgewordenen
Heiland. In dieser Begegnung soll der Mensch zu dem

werden, wozu er geschaffen ist, Ebenbild Gottes, CGlied

des Leibes Christi und Tempel des Heiligen Geistes. In
ihr trifft er auf das Wort, das ihn immer von neuem
anspricht, ergreift und infrage stellt, bis er antwor-
tet., Beichte, so verstanden, ist Begegnung, Begegnung
mit meinem Ich, mit meinem Ndchsten, mit Christus

selbst, ist Heilsgeschehen.

Denn Gott ist Mensch geworden in Jesus Christus, nicht
um die Menschen zu richten, sondern um sie zu retten.
Er ist nicht um der CGesunden willen gekommen, sondern
um die Kranken zu heilen. Er wollte nicht fiir jene da
sein, die sich fiir gerecht halten, sondern fir die Siin-
der. Er wollte nicht, daB sie sterben, sondern daB sie
sich bekehren und leben. Er wollte die Macht des Bdsen
sichtbar brechen. Jesus, das menschgewordene Heil, wur-
de gesehen, mit Hdnden gegriffen. Das Angebot stand,
Leben anzunehmen und das Empfangene weiterzugeben, Nie-
mand brauchte abseits zu stehen. Das Wort war fir alle
da, besonders fir die Armen und die Isolierten, fir die

Siinder.

Durch das Wort, das Fleisch geworden ist, sollte ein
Leib entstehen mit vielen Gliedern, in dem jedes Glied
seine Aufgabe erfiillt. Die Kraft dazu war Gabe des Va-
ters, der den Sohn zu seinem Mittler machte. Dieser
gab sie weiter an andere Glieder seines Leibes. Diese
Menschen waren keine Fachleute. Wie Ldmmer unter die




Wolfe sandte er sie. Sie nahmen ihre Verwundbarkeit mit.
Sie blieben verletzt und verletzlich wie jene, die
durch ihr Wort, durch ihre Hinde heil werden sollten.

Sie waren nicht ausgewdhlt, weil sie stirker waren als

die anderen, sondern um ihr Leiden mit ihnen zu teilen.
Entscheidend war ihr Glaube, ihr Zutrauen, ihre Treue
zu einem, der das Heil war - fir alle.

Glaube zeigt sich bei der Heilung eines Gelihmten, der
vom Wort Jesu getroffen wird. Der ausfiihrliche Bericht
iber diese Heilung des Geldhmten bei Markus zeigt ver-
schiedene Aspekte der Heilung des ganzen Menschen durch
das menschgewordene Heil. Jesus begegnet dem Menschen
in seiner gottlichen Gegenwart; er spricht mit ihm und
ridhrt ihn an. Der Kranke wendet sich ihm zu. Wo das
Heil gegenwdrtig ist, .dort ist fiir das Bose kein Raum
mehr. Die bloBe Gegenwart Jesu geniigt, seine lberlegen-
heit lUber jede Form des Unheils zu verkiinden. Jede
Krankheit, jede Storung, jede Unfreiheit und Unordnung,
die Jesus nicht duldet, muB weichen.

Bevor Jesus den Kranken beriihrt, sagt er: "Deine Siinden
sind dir vergeben". Um korperlich frei zu sein vom Lei-
den, mul zundchst die Seele frei sein. Die kdérperliche
Lihmung ist nur Ausdruck der geistlichen. Jesus weiB,
daBl es hier einer Heilung bedarf, die nur er vermitteln
kann, ndmlich kraft der ihm vom Vater verliehenen Voll-
macht. Diese Macht auszuiiben, ist fiir Jesus ein Dienst
wie die Hingabe seines Lebens am Kreuz zur Vergebung
der Sinden. Indem Jesus diesem Geldhmten seine Siinden
vergibt, verkiindet er seinen Tod und seine Auferstehung.
Denn erst aus seinem Tod und seine Auferstehung wird
die Vollmacht der Siindenvergebung und der Aussdéhnung
mit dem Vater offenbar fiir viele.

Dann riihrt Jesus den Kranken an. Mit dieser Geste gibt
Jesus diesen Mann sich selbst zuriick. Er war ein Gefan-
gener seiner Krankheit. Jetzt ist er frei. Er wird wie-




der als ganzer Mensch in die Gemeinschaft aufgenommen.
Durch die Siinde war er abgesondert von der Gemeinschaft
mit Gott und den Menschen, getrennt von dem Gott, aus
dem er lebt. Jesus gibt ihn sich zuriick. Der einst Ge-
lihmte ist damit nicht nur geheilt, sondern auch gehei-
ligt durch die Teilhabe am Heil. Durch die Heiligung des
einen aber wird das Heil offenbar fir alle.

Versucht der Mensch aber sich aus der liebenden Bezie-
hung vom Schopfer zu befreien, 6ffnet er dem BGsen Tir
und Tor. Der Bése aber mochte verwirren, spalten, Mif3-
trauen sden und letztlich immer téten. Er ist der Geg-
ner allen Lebens. Darum geht alle Krankheit und alle
Krankung auf ihn zuriick. Aber nicht in jedem Fall liegt
ihr persdnliche Schuld zugrunde.

Jesus heilt einen Blinden (Jo.9,1-41). Der Blinde wird
sehend, um in dem menschgewordenen Heil das Wirken
Gottes zu sehen. Die Annahme der Gebrechlichkeit, die
Sehnsucht nach Heilung und letztlich nach Heil werden
zum Erleben des Todes und der Auferstehung in der Be-
gegnung mit dem Heil, mit der N3ihe Gottes.

Dieses Heil konnte aber erst fiir die Gldubigen in Kraft

treten durch die Auferstehung Jesu und durch sein Lei-
den bis zum Tod am Kreuz. Sein Geheimnis steht in einer
inneren Beziehung von Tod und Auferstehung des Herrn.

Wie heilt Jesus? Jesus heilt und befreit durch die Hin-
gabe seines Lebens und die Vergebung der Siinden. Aber
das heiflit zugleich auch: Es gibt keine Heilung und Be-
freiung ohne den Tod und die Auferstehung des Herrn.
Diese bewuflte und freiwillige Hingabe seines Lebens am
Kreuz in Gehorsam seinem Vater gegeniiber zeigt die Ver-
gebung der Siinden an. Weil das Kreuz aber Offenbarung
der Liebe Gottes ist, kann es keine Heilung des ganzen
Menschen von allen seinen Leiden geben, solange der




Mensch nicht bereit ist, das Kreuz Jesu anzunehmen, das

auch sein eigenes Kreuz ist mit allen Leiden und Allein-
sein, mit aller Schwiche und Erbidrmlichkeit. Eine solche
Heilung bedeutet dann auch ein Hineingenommenwerden des

ganzen Menschen in die Auferstehung des Herrn.

Gottes Heilsgeschichte ist die Geschichte unserer leib-
lichen Auferstehung mit ihm. In der Auferstehung Jesu
ist die Macht des Todes fiir immer gebrochen. Der Weg
unserer endgiltigen Heilung hat als Moglichkeit schon in
der Taufe begonnen; er muB durch unser ganzes Erden-
leben hindurch fortschreitend wirkmidchtig werden. Hei-
lung und Begegnung mit der Wirklichkeit Jesu erfahren
alle Menschen guten Willens, alle, die zur Umkehr be-

reit sind.

Emmaus-Jiinger

Heilsbegegnung und Heilsbericht ist die Begegnung der

Jinger in Emmaus. Stellvertreten von den beiden Jiingern,
die sich abgesondert haben, werden wir alle in eine neue
Dimension des Daseins mit Gott gerufen. Den Jiingern ge-

hen die Augen auf fiir alles Gewesene und alles Kom-
mende, fiir die Geschichte der Menschheit, die Heils-
geschichte Gottes mit dem Menschen wird. Aus der Iso-

lierung, dem Chaos und der Enttduschung der Jiinger auf
dem Wege von Jerusalem fort finden sie eine neue Cemein-
schaft , eine neue Geborgenheit in der Begegnung mit
Jesus. Dieser Bericht zeigt deutlich, daB Heilung im
biblischen Sinn etwas wesenhaft anderes bedeutet als

die Behebung von Symptomen. Heilung heiBt Begegnung mit
dem Heil.

Jesus ist der Herr und Heiland. Er ist das menschgewor-
dene Heil des Vaters und schickt seine Jinger in alle
Welt, die Frohe Botschaft zu verkiindigen. Wenn sie
Kranken die Hinde auflegen, werden sie heil (Mk 16,
15-18). Dem Heilungsauftrag der Kirche liegt also die




Berufung von Gott zugrunde. Menschen werden im Letzten
von Gott geheilt. Siinden werden im Letzten von Gott

vergeben.

Jesus ist Mensch geworden, nicht um auf seine gottli-
chen Vorrechte zu pochen. Aus Liebe zu uns ist er ge-
horsam gewesen bis zum Tod am Kreuz. Aus Liebe zu uns
ist er auferstanden von den Toten. Tod und Auferstehung
Jesu Christi sind Voraussetzung auch fiir die Vollmacht
des Menschen, andere im Namen Gottes zu heilen und zu
befreien. Aber auch der Auferstandene ist noch immer
ein verwundeter Heiland. Durch die Wunden, die er auf
sich genommen hat, werden wir geheilt. Er ist unter

uns gegenwdrtig, seinen Leib zu heilen.

Zu Jesus gehen ist BuBe

Immer, wenn wir Jesus begleiten, erfahren wir diese
Liebe in vielfdltiger Form. Immer wieder tauchen in sei-
ner Ndhe Menschen auf, die ihr Gesicht verloren haben,
deren Leben zerbrochen ist, auf die man mit Fingern
zeigt, Ulber die man Béses denkt und redet. Sie leben
auf in seiner Nihe: der Ketzer, der Besatzungssoldat,
die Dirne, der Aussidtzige, der Schicher am Kreuz. Es
geht etwas Befreiendes von Jesus aus. Menschen, die
ihm begegnen, denken nicht daran, eine Maske aufzuset-
zen. Er nimmt sie ernst und harrt bei ihnen aus. Mit
welch grofler Selbstverstindlichkeit gibt er allen, die
ihn besuchen, die Ehre zuriick. Er macht sie zu Jingern.
Er traut ihnen zu, was sie sich selbst nicht zutrauen.
Er schenkt Zutrauen, wo andere verstoBen. Er sammelt,
wo andere verwerfen. Er heilt, wo andere verlorengehen.
In seiner Person wird ein anderer spirbar und sichtbar,
der sonst nicht sichtbar ist und unsichtbar bleibt -
der Vater. Jesus sagt selbst: "Wer mich sieht, sieht




den Vater" (Joh.14,9). Zu diesem Jesus gehen, das ist
BuBe. Es ist weder dunkel, noch bedriickend. Es ist wun-
derbar und ergreifend, befreiend. Die BuBe ruft in die
Freund;chaft mit Jesus, wie zahllose Beispiele zeigen.
Zachdaus bekommt bei Jesus Mut, sein Leben mit neuen
Augen zu sehen und es dndern zu wollen (Lk 19,1-10).
Die Eheﬁrecherin nimmt ohne Widerrede das Wort an:
"Geh und siindige von jetzt ab nicht mehr" (Joh.8,1-11).
Der reumiitige Schacher tadelt sogar seinen Kollegen:
"Uns geschieht recht. Wir erhalten den Lohn unserer
Taten. Dieser aber hat nichts Unrechtes getan".

(Lk 21,43). Diese Menschen fanden das Heil.

Das Heil finden sollen aber auch die Menschen heute, die
Jesus nicht mehr von Angesicht zu Angesicht begegnen
konnen. Der Mensch von' heute scheint taub geworden zu
sein fir den Anruf des Wortes, das sich als Heiland
offenbart. Er ist der homo faber, der nicht nur seinen
eigenen Daseinsraum so perfekt wie mdglich gestalten
so perfekt wie moglich gestalten will, sondern sich
selbst zum Objekt seiner Pline und Manipulation macht
und sich so zum Schiépfer seiner selbst bestimmt. Das
Ergebnis dieses Eigenanspruchs ist eben jene Bezie-‘
hungslosigkeit, auf deren Folgen bereits hingewiesen

wurdec
BuBe

Wie aber kann dieses mechanistische Menschenbild aufge-
brochen werden? Wie kann der Mensch von heute wieder
offen wesentlich die Heilsbotschaft des Evangeliums
mit den Erfahrungen, dem Denken und Fiilhlen des anderen

fir die Begegnung von Ich und Du, die des Schipfers

mit dem Geschopf erkennen? Wie kann ihm die Bedeutung

von "BuBe" so begreiflich gemacht werden, daB er auf-

hort, sich auf sich selbst zu verlassen und aus seiner




Gottverlassenheit umkehrt und auf Gott zugeht? We-
sentlich bei diesem Gedanken der Umkehr ist, daB der
Mensch sich nicht nur als Partner seines Mitmenschen
erfidhrt, sondern noch umfassender und wesentlicher als
Geschopf Gottes, der ihn als sein Partner fiir seine

Schopfung mitverantwortlich macht.

Verantwortlichkeit aber trigt dialogischen Charakter

und ist lebendiges GlaubensbewuBtsein. BuBe ist daher
Bereitschaft zur Verantwortlichkeit, Riickkehr zum
Glauben, verstanden als persénliche Beziehung des Men-
schen zu Gott. Das ist auch zugleich der Kernpunkt der
Heilsbotschaft, die als eine wirkliche Erfahrung fiir

uns heute neu erarbeitet werden muB.

Das gleiche gilt fiir das Wort "Siinde". Ein auf sich
selbst zurlickgeworfener Mensch, der in der eigenen Iso-
lation gefangen ist, wird weder das BewuBtsein von
Sinde, noch das Bedirfnis der Erldsung erfahren. Siinde
hat mit Gott zu tun. Sie ist Verweigerung der Liebe,

die er uns anbietet, Trennung von ihm. Von Gott ge-
trennt sein bedeutet aber fir den Menschen, ohne Grund-
lage zu leben, ohne Sinn und Ziel des Lebens zu existie-
ren. Gleichzeitig bedeutet die Ablehnung deriliebe Got-
tes MiBbrauch der menschlichen Freiheit. Sie ist nimlich
nicht einfach ein Angebot unter vielen anderen, das wir
annehmen oder ablehnen kdnnen. Sie ist vielmehr der un-
endliche Horizont, der alles umfassend, die Freiheit des
Ich zu einer persdnlichen Entscheidung erst méglich
macht. Freiheit ist also Freiheit vor Gott und auf Gott
hin. Und wo der Mensch Stellung nimmt zu der ihm begeg-
nenden Wirklichkeit, nimmt er Stellung zu dieser Bedin-
gung seiner Freiheit, selbst dann, wenn er sie ablehnt,
wenn er sich Gottessuchender Liebe entzieht. Gen3: Denn
Gott sucht den Menschen; er fragt ihn: "Adam, wo bist
du?" Doch dieser versteckt sich, entzieht sich dem




Gesprdch und fliichtet in die Verantwortungslosigkeit.
Er weist die Liebe Gottes zuriick und wird erfiillt von
Angst und Zweifel. Er leidet unter seinem Tun, seiner

Unfdhigkeit zu glauben und zu vertrauen und verfillt
dem Unheil, der Siinde, solange er Gott die Antwort

versagt.

Nicht antworten auf den Ruf Gottes heiBt Siinde. Heils-
botschaft, Frohbotschaft , christliche Botschaft heift
vor allem Zuwendung Gottes zum Menschen. Es geht darum,
dem Menschen zu sagen, daB Gott ihn bejaht und annimmt,
ihn bei seinem Namen ruft (Jes.43,1) und ihm dadurch
Identitdt, Einzigkeit, Geborgenheit und UnvergeBbarkeit
verleiht. Dies zu kiinden ist Auftrag der Kirche. Die
Botschaft Jesu ist Frohbotschaft, nicht Androhung von
Gericht zur Umkehr. Die Reihenfolge ist entscheidend:
Jesus deckt die Siinden der Menschen auf, indem er ihnen
seine Liebe schenkt. Die Erkenntnis der Siinde ist die
Kehrseite der Heilserfahrung. Frohe Botschaft heift:
der Mensch nimmt Gottes Heil an.

Die Israeliten standen zu Jahwe in einer persdnlichen
Beziehung, die von den Propheten mit einer Ehe vergli-
chen wurde. In diesem Vergleich kommt der zutiefst pers
sonale Charakter der Beziehung Gottes zu seinem Volk
und in zunehmender Innerlichkeit zu jedem Einzelnen zum
Ausdruck. Jahwejy der Gott des Bundes, bringt nicht
irgendetwas in diesen Bund ein, sondern sich selbst in
PersonEben darum trifft ihn auch ganz persénlich der
Versuch des Partners, in das UnfaBbare, das Geheimnis
seiner Person einzudringen, ihn sich verfiigbar zu ma-
chen, der ihm aber seine Liebe versagt. Eben darin be-
steht ja die Liebe, daB sie uns in der Schwebe des Le-
bendigen hdlt, in der Bereitschaft, einem Menschen zu
folgen in allen seinen méglichen Entfaltungen. Die
Liebe befreit ihn aus jeglicher Verfiligharkeit. Wenn der




Partner ihm die Bereitschaft verweigert, auf weitere
Wandlungen einzugehen, verweigert er ihm den Anspruch
alles Lebendigen, das unfaBbar bleibt. Es ist eine
Stiinde, die der Mensch fast ohne UnterlaB begeht -
auBer wenn er liebt. Es gibt nur einen einzigen Men-
schen der Weltgeschichte, der ohne Siinde ist - Jesus,
der vollkommene Sohn des Vaters, die vollkommene Lie-
be. Durch ihn ist die gestorte Beziehung des Menschen
zu Gott wiederhergestellt, Erlésung in der Begegnung
moglich geworden. Gott zwingt diese Erlésung nicht
auf. Sie ist ein Angebot an den Menschen, das dieser
ablehnen kann. Diese Absage, der Versuch, ohne Gott
fertig zu werden, aber ist die Siinde. Will der Mensch
"heil"-werden, muB er seine Selbstherrlichkeit und
Engstirnigkeit aufgeben und BuBe tun. Sie lést den

Menschen aus der Verkfampfung in sich selbst, sie

1aBt ihn sich neu und richtig verstehen als ein Wesen,
das von Gott kommt und zu Gott geht und in Gott seine
Erfillung findet.

Die BuBe ist Glaube an Gott, wie Jesus ihn versteht,
eine kompromiBlose Hingabe an den Vater, ein Loslassen
der eigenen Existenzvorstellung und Existenzbegriindun-
gen und die Begriindung des ganzen Lebens in Gott. Bufe
und Glauben gehdren zusammen. BuBe ist Antwort des
Glaubens auf den Ruf Gottes. Sie betrifft den ganzen
Menschen, denn sie bewirkt die Heimkehr dorthin, wo der
Mensch zuhause ist, wo ihn Geborgenheit und Licht,
Freude und Leben erwarten.

Der Haupthandelnde in der BuBe ist nicht der Mensch,
sondern Gott selbst, Er ist es, der die Initiative er-
greift, da er den Menschen zur Umkehr, zur Heimkehr
ruft., BuBe ist also keine Leistung des Menschen, die
Gott zur Gegenleistung verpflichtet., Sie ist das




Geschenkt des liebenden Vaters, Gottes Gnade. Der Mensch,
der sich ihr liberantwortet, erfdhrt in dieser Liebe

seine Erldsung.

Siinde betrifft auch wesentlich den Mitmenschen,

denn sie ist eine Absage an die Briiderlichkeit. So wie
die Absage an Gott zur Trennung, zum Unheil fihrt, so
ist die Verweigerung des Ich dem Du gegeniiber ein Ubel,
denn in ihm offenbart sich Christus selbst.

Die BuBe verdndert unser Verhdltnis zum Mitmenschen.

Sie ruft auf zur Mitverantwortung. Die BuBe als Liebe

zu Gott ist gleichzeitig Wiederherstellung der Liebe zu
dem Menschen. Die Bekehrung zu Gott fordert notwendig
die Bekehrung zum Mitmenschen., Der Dienst am Mitmenschen
ist das sicherste Zeichen der Bekehrung zu Gott. Sie
fordert von uns Freundlichkeit, Riicksichtnahme und Ge-
duld. Sie verlangt Solidaritdt mit den Sorgen und Pro-
blemen der Menschen und aktives Mithelfen beim Losen

der Probleme.

BuBe heiBt, sich um den Mitmenschen kiimmern, heift, ein
Herz fir ihn haben, heiflit, sich der Zuriickgesetzten,

der Bediirftigen und der Unrecht Leidenden anzunehmen
und in ihnen Christus zu begegnen. Wenn wir zu solcher
Begegnung bereit sind, erfahren wir die Vergebung Got-
tes. Begegnung und Vergebung Gottes geschehen als Sakra-
ment des Heilswirkens Christi. Immer wieder ist der
Mensch Partner Gottes und begegnet ihm in der Liebe, in
der Schwebe des Lebendigen. Je mehr wir fdhig werden,
unser Inneres zu durchschauen, je mehr Fortschritte wir
in der Selbsterkenntnis machen, desto mehr werden wir
auch iiberzeugt von diesem Mangel an innerer Uberein-
stimmung, umso mehr werden wir leiden unter der Sehn-
sucht nach dem ganz andern, nach der Begegnung mit Gott.




Gott, der den Menschen erschaffen hat, will seine Ganz-
heit, seine Entfaltung und Selbstverwirklichung. Deshalb
sagt er Ja zum Menschen, aber nicht, um ihn so zu be-
lassen wie er ist, sondern um ihn zur Vollendung zu fih-
ren, namlich den Menschen nach Gottes Bild zu schaffen.
Wird der Mensch neu, Ebenbild Gottes, so ist er wirklich
er selbst: frei in der Liebe, im Dienst und in der Hin-
gabe - Stellvertretung. Als Christen bekennen wir den
dreieinen Gott, den Gott, der sein Leben in Begegnung
und Beziehung verwirklicht. Als sein Ebenbild werden

wir wirklich wir selbst in Beziehung und Begegnung, in
heilen und heilmachenden Beziehungen. Gott wartet
darauf, daB ich diese Begegnung annehme, vollziehe, dag
ich seine Vergebung annehme. Das vollziehe ich in der
Beichte, in der mir die Versthnung mit Gott zugesagt

und die Gnade vermittelt wird fiir den Neubeginn. Im
Mittelpunkt der Beichte steht nicht so sehr die Siinde,
sondern Gottes Erbarmen. Joh.l6,9: "Siinde ist, dafl sie
nicht an mich glauben". Glauben heif3t: wagende Begegnung

zwischen Ich und Du, zwischen Gott und Mensch.

Die Existenz der S5iinde ist in meinem Leben eine unleug-
bare Tatsache. "Wenn wir sagen, daB wir keine Siinde ha-
ben, so betriigen wir uns selbst und die Wahrheit ist
nicht in uns". Der beherzte Kampf gegen die Sinde
bleibt eine Lebensaufgabe, ein Prozess.

Kurze Geschichte des BuBRsakramentes

Die sakramentale BuBe geht auf Jesus Christus selbst
zurilick. Er hat verkiindet: "Kehrt um. Tut BuBe, das Him-
melreich ist nahe" (Mk 1,14). Er hat seinen Jiingern
aufgetragen: "Empfanget den Heiligen Geist! Wem ihr die
Slinden nachlaBt, denen sind sie nachgelassen, und wem

3 L1}
ihr sie behaltet, dem sind sie behalten *(Joh 20,22-23)




und zu Petrus: "Alles, was du auf Erden bindest, wird

im Himmel gebunden sein; alles, was du auf Erden 1lost,
wird im Himmel geldst sein" (Mt 16,19). Diesen Auftrag
Jesu n&hmen seine Apostel und die ersten Christen sehr
ernst. Sie setzten ihn in die Tat um. So entstand seit

den Anfingen in den christlichen Gemeinden das, was wir

heute 'BuBsakrament' nennen. Jedes Sakrament ist ein
duBeres Zeichen, das eine innere Gnade vermittelt und
von Jesus eingesetzt ist. Das heift nicht, daB Jesus
auch die Form genau festgelegt hat. Sie ist gewachsen
und hat sich immer wieder gewandelt. Paulus selbst
wandte die Binde- und Lise-gewalt an, indem er Siinder
aus der Gemeinde der Glaubenden ausschlof und Reuige
wieder aufnahm (1 Kor 5,3; 2 Kor 2,6). Die Folge der
Siinde, die Trennung von der Gemeinschaft der Glauben-
den und die von Gott, wird aufgehoben im BuBsakrament.

Entwicklung der Beichtpraxis

In den Anfiangen des Christentums finden wir eine
6ffentliche und eine private sakramentale BuBe.

Die offentliche BuBe vollzog sich vor den Augen der
ganzen Gemeinde. Der Bischof schlof den BiiBenden vom
Kommunionempfang aus (Exkommunikation) und verwies

ihn auf einen bestimmten Platz auBerhalb der Gemeinde.
Die Wiedereingliederung in die Gemeinde erfolgte am
Ende der BuBzeit ebenso dffentlich.

Die private BuBe wurde nicht vor der ganzen Gemeinde
vollzogen. Sie fand vor dem Bischof und einigen Zeu-
gen statt. Damals entwickelte sich die Form, die wir
heute als "Beichte" bezeichnen. Der Biiler bekannte
dem Bischof seine Siinden - ausgenommen waren die drei
Hauptsiinden, die der 6ffentlichen BuRe vorbehalten
blieben. Der Siinder empfing vom Bischof Mahnung und




Trost, Die BuBe bestand meist darin, daB der BiiBer fiir
die Zeit, in der er die Kommunion nicht empfangen
durfte, zusdtzliche BuBwerke verrichten muBte. Erst
nach dieser Zeit fand die Lossprechung vor der Gemeinde
statt,

In den folgenden Jahrhunderten setzte sich die Entwick-

lung zu einem persdnlichen Siindenbekenntnis fort. Ge-
fordert wurde diese Praxis u.a. durch die iroschotti-
schen Wandermissionare, die unseren Vorfahren das
Christentum brachten.

Seit dem Ende des Mittelalters ist die Spendung des
BuBsakramentes in o6ffentlicher Form ganz zuriickgegan-
gen. Die private BuBe wurde hdufiger und milder. Erst
mit dem Zweiten Vatikanischen Konzil (1962-1965) be-
gann eine Erneuerung der sakramentalen BuBpraxis.
(Nr.72 - Liturgiekonstitution). BuBe sollte neu bewuBt
werden in der persdnlichen Begegnung von Priester und
GE ubigen. Das Wesentliche des neuen Verstindnisses ist
die Notwendigkeit der Umkehr fiir den Christen und seine
Bereitschaft zur Aussdhnung. Wesentliche Akte der Feier
des Buflsakramentes sind: die Reue, der mit ihr notwéﬁ—
dig verbundene Vorsatz, das Schuldbekenntnis, die Genug-
tuung und die Lossprechung. Diese fiinf Elemente sind in
allen Phasen der kirchlichen BuBgeschichte vorhanden,
aber sehr unterschiedlich ausgeprdgt.

Mir geht es in dieser Arbeit darum, aufzuzeigen, daB in
der Umkehr zur Begegnung Heil geschieht. Dieses Heil
vollzieht sich darin, daB ich die Siinde erkenne, be-
kenne, Zuspruch der Vergebung und neues Leben in einem
neuen Anfang erfahre in jenen Bereichen, wo es um mein
Verhalten zu Gott und dem Mitmenschen geht.

In der Beichte geschieht der Durchbruch zur




Gemeinschaft. Die Siinde entzieht den Menschen der Ge-
meinschaft. Je einsamer er wird, desto zerstdrender
wird die Macht der Siinde iiber ihn, und je tiefer die
Verstrickung, desto heilloser die Einsamkeit. In der
Beichte bricht das Licht des Evangeliums in die Fin-
sternis.und Verschlossenheit des Herzens hinein
(Dietrich Bonhoeffer).

Aber damit hat die BuBe ihr Ziel noch nicht erreicht.
Weil wir Siinder bleiben, solange wir leben, miissen wir
stindig neu werden. Die erste und grundlegende Bulle
war unsere Taufe. Sie hat uns das Tor zu Jesus gedff-
net und uns in die Gemeinschaft der Kirche aufgenom-
men. Was wir gewdohnlich Beichte nennen, konnen wir

auch als erneuerte Taufe bezeichnen. Neben der Taufe

und der Beichte kennt die Kirche andere Wege der BufBe

und Siindenvergebung. Alle kennzeichnet, daf sie zu
Jesus hinfiihren, zur Begegnung mit ihm, daf sie den
Glauben lebendig machen und uns tiefer in die kirch-
liche Gemeinschaft eingliedern: das Gebet, die Lesung
der Heiligen Schrift, das gldubige Horen des Wortes
Gottes, die Mitfeier der Eucharistie, Werke der Ndch-
stenliebe, Ausséhnung mit dem Feind, alle Formen des
Verzichts zugunsten anderer, Vertiefung des Glaubens-
wissens. Uberall, wo wir den alten Menschen ablegen,
treffen wir auf die Vergebungsbereitschaft Gottes.

Jesus besaB die Vollmacht, das Verhi ltnis zwischen
Gott und Mensch in Ordnung zu bringen. Er heilte
Kranke, lieff ihnen die Siinde nach. Diese Vollmacht
ist auf die Kirche iibergegangen (Joh.20,22). Der Auf-
erstandene erscheint seinen Jiingern, haucht sie an
und spricht: "Empfanget den Heiligen Geist. Wem ihr
die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr
die Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert".




Das eigentliche Versshnungsgeschehen vollzieht sich im
Bekenntnis der Siinden und in der Lossprechung im Namen
Gottes. Die Vergebung wird besiegelt durch die Losspre-
chungsfurmel der Kirche, die damit im Auftrag Christi
von der Siinde befreit, Sie lautet: "Gott, der barmher-
zige Vater, hat durch den Tod und die Auferstehung
seines Sohnes die Welt mit sich verschnt und den Heili-
gen Geist gesandt zur Vergebung der Siinden. Durch den
Dienst der Kirche schenke er dir Verzeihung und Frie-
den. So spreche ich dich los von deinen Siinden: Im
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen

Geistes. Amen".

In der Beichterist somit der Ort der Begegnung mit mir
selbst, mit meinem Gott, und ist Heilerfahrung,
Christusbegegnung, ist der Anfang aller Erneuerung von
Kirche und Welt.

Unsere Generation ist aufgerufen zur Umkehr und Erneu-
erung, denn unser Uberleben duBerlich und innerlich
steht in Frage. Wir sind gerufen, bewuBt zu leben.
Dazu bedarf es der Haltung des Hinhdorens, der verwei-
lenden Aufmerksamkeit aus der Herzensmitte, den Sinn

meines Lebens nun in Andacht zu erahnen.

So wird Beichte zur Christusbegegnung.

Wer Christus begegnet, begegnet sich selbst in seiner
eigentlichen Mitte und Tiefe. Er erfdhrt das tiefste
Geheimnis des Christen, daB Christus sein Leben ist,
ohne daB er sein Selbst aufgibt. Joh.15,15: "Wer in
mir bleibt und ich in ihm bleibe, der bringt reiche
Frucht". Diese Begegnung soll wirksam werden fir die

Gemeinde., Denn christliche Gemeinde ist nur midglich,
wenn sie von der Begegnung mit dem Du des auferstande-
nen Christus getragen und belebt ist. Ganz besonders
in der Christusbegegnung der BuBifeier, im perstnlichen
Bekenntnis, wird aufgezeigt, wo wir die Wirklichkeit




unseres Lebens erfahren: "Deinen Tod, o Herr, ver-
kinden wir, deine Auferstehung preisen wir, bis du
kommst". Die Ich- und Du-Bezogenheit mit Christus
wird in der Beichte gefeiert als Lebensgemeinschaft
mit Christus, mit dem Vater und dem Heiligen Geist.

Die Siinde, das Schuldigwerden, ist die persdnliche

Absage des Ich an Gott; genauso ist die Umkehr, die
Christusbegegnung getragen von der Erfahrung des
einzelnen Ich, ein personaler Akt, der auf einer
freiheitlichen Willensentscheidung beruht, die Zukunft
offnet in der Begegnung.

IZwei kommen aufeinander zu: Cott, der die Initiative
schon vor uns ergriffen hat, und der siindige Mensch,
der im Beichten den Glauben zum Ausdruck bringt, daf
Gott ihm seine Schuld abnimmt.

Wesentlich bei Begegnung ist Beriihrung. Wir alle

haben darin Erfahrung. Als Kinder spiiren wir die zdrt-
lichen und bergenden H3inde der Mutter, die feste und
strenge Hand des Vaters. In der Beriihrung empfangen
wir Zuversicht und Halt, Wirme und Freundlichkeit. =
Die Beriihrung erldst uns aus Einsamkeit und Angst. Als
Menschen sind wir dankbar fir jede gute Beriihrung, die
Ausdruck ist fiir gegenseitiges Empfinden und Liebe. In
der Beriihrung stromt Leben hin und her. Der Mensch be-
darf der Beriihrung, damit auch er leben kann, denn sie
befreit ihn aus der Isolation und gibt ihm Anteil am
Leben. Sie fordert sein Leben.

Beichte ist aussdhnende Beriihrung mit Gott. Sie ist
Sakrament. Gott will uns beriihren, damit wir ausge-
sohnt werden mit ihm und unserem Ndchsten, damit wir
heil werden. Der Schwerpunkt im Vollzug von Umkehr ist
die aussdhnende Beriihrung mit Gott. So wird Begegnung




zum Ort von Wandlung.

Jesus hat uns versprochen, bei uns zu sein, uns zu be-
gegnen. Er begegnet uns, wie die Katechese der Urge-
meinde sagt, im Unterwegs mit Zwei und Dreien, denn
alles wirkliche Leben ist Begegnung. Sinn jeder mensch-
lichen Beziehung und Begegnung ist, Heimat, Himmel und

Geborgenheit zu erfahren.

Wirkliche Beziehungen, vollkommene Beziehungen zuein-

ander werden wir Menschen nie haben, denn jeder ist

begrenzt, erfdahrt sich als Einzelner und Einsamer. Er
bleibt solange in dieser Einsamkeit gefangen, bis er in
Beziehung tritt zu einem anderen, zum Du, bis er den
Schritt zum anderen hin tut und ihn in dieser Begegnung

wahrnimmt. Der andere wird gegenwirtig, tritt ihm entge-

gen, nimmt seine zaghafte Anrede auf und dringt mit
seiner Antwort bis in die unendlichen Tiefen einer un-
horbaren Kommunikation vor. Dennoch bleibt der andere
immer auf Distanz, bleibt und wird Geheimnis. Das Du
auszusprechen bedeutet zugleich anzuerkennen, daB ich
hier einem Zweiten begegne, der nicht ich, sondern ein
anderer ist und jenseits der Grenzen meines Selbst
liegt.

Was wir von einem Menschen wissen kdnnen, ist begrenzt,
ist menschlich und unvollkommen. Was wir aber vom Ce-
heimnis Gottes ahnen, ist unendlich gréfler. Denn Gott
ist der ganz andere., Er ruft den Menschen. Der Mensch
aber antwortet nicht und leidet, denn als Geschdpf Got-
tes ist Isolation nicht seine Natur, sondern seine Ent-
scheidung. Seine Natur ist ausgerichtet auf ein Du, das
seinen Ruf vernimmt und darauf antwortet. Er ist geru-
fen, in Beziehung zu treten zu dem ganz anderen, der
konkret, lebendig und auf geheimnisvolle Weise




gegenwdartig ist, auch der, der Gesprdachspartner des

Menschen ist.

Unser Verhdltnis mit Gott dargestellt

Der Mensch befindet sich im tiefsten Grund seines Seins
und von Anbeginn in der Begegnung mit einem Du, unter
seinem Anruf und im Anruf auf ihn hin (Karl Barth,
Kirchlicher Dogmatik, III/2 -Schépfungslehre).

Gott, der andere, ist unausweichlich und unabldssig da
und ruft den Menschen und wartet auf Antwort. Gott
tritt in unsere Lebenssphdre ein, offenbart sich uns.
Das Ich trifft auf ein Du, das Ich offenbart sich dem
Du. Wenn wir Gott begegnen, dann in einer Ich/Du-Bezie-
hung, nicht als abstrakte Idee. Die echte Begegnung
kommt oft erst nach langem Suchen zustande wie bei
Augustinus : "Ruhelos ist mein Herz, bis es ruht in Dir".
(Augustinus, Confessiones, Minchen 1966, Kap.I,l, S.13)

Gott wird nicht rational erschlossen, sondern er ist
lebendige Gegenwart in Christus als Mittler zwischen
der versohnenden Liebe Gottes und dem Menschen- In ihm
und durch ihn finden auch wir den Weg der unbedingten
und sicheren Liebe Gottes.

Berufung des Menschen ist die Beziehung des Menschen zu
Gott. Ohne sie befinden wir uns in einer sinnlosen
Leere. Alles wirkliche Leben ist Begegnung. Die Begeg-
nung zwischen Ich und Du ist etwas Dynamisches, ist hei-
lender Geist. Verleugnet der Mensch seine Natur, wird
die Begegnung mit dem Du zum Konflikt. Der einzige Weg
aus diesem Konflikt ist das gnddige Wirken des Mittlers,
ist die erlosende Liebe Gottes. Wo zuvor eine Isolie-
rung als Rivalitat, Indifferenz, Gleichgiiltigkeit und
Widerstand gegeneinander geherrscht hatte, entsteht nun
durch den heilenden Geist eine neue Beziehung, eine Be-

gegnung zwischen Ich und Du in Christus.
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Christusbegegnung ist der Weg zum dreifaltigen Gott.
(Michael Schmaus)

Um die dialektische Spannung der eucharistischen
Christusbegegnung wenigstens ansatzhaft ahnen zu konnen,
mu? noch Folgendes bedacht werden:

Die Gemeinschaft des Erlésten mit Christus wdre miflver-
standen, wenn man sich die mystisch-sakramentale Einheit
so vorstellte, als wiirde die glédubige Existenz des
Einzelchristen so tief von Jesus Christus umfangen und
umschlossen werden, daB sie ihre Selbstdndigkeit und
Freiheit einbiiBt, "Trotz der innigen Verbundenheit zwi-
schen Christus und dem Christusgldubigen wahrt dieser
sein personales Selbst. Er ist er selbst, indem er in
Christus existiert, Er ist selbstdndig in der Form der
Christusstdndigkeit. Das ist das tiefste Geheimnis des
Christen, daB Christus sein Leben ist und er doch Per-
son bleibt, ja, daB er, wie Augustinus sich ausdrickt,
Christus ist und doch nicht aufhort, er selbst zu

sein".

Die eigentliche Beichte ist die Kommunikation, der

echte Dialog der freien und offenen gegenseitigen 1
Selbsthingabe. Ich bekenne, ich beichte, und ich begegne
Christus. Dies ist der Ort der Gotterfahrung, der Um-
kehr. Umkehr ist Heil erfahren. Alles wirkliche Leben
und Heil ist Begegnung, die durch Versdhnung und Umkehr

gekennzeichnet ist.

Alle im Neuen Testament geschilderten Begegnungen der
Menschen mit Jesus sind als gegliickte oder verweigerte

Formen von Umkehr zu sehen.

Zachius: Was zur Begegnung mit Jesus treibt, ist die
Sehnsucht nach Anderssein, nach Wandlung, nach einer




neuen Ldsung, nach Er-16sung. Sein Beispiel zeigt, Um-
kehr ist moglich.

Das Erieben der beiden Jiinger auf dem Weg von Jerusalem
nach Emmaus zeigt, wie aus Hoffnungslosen plotzlich

Be-geisterte werden. Die Begegnung mit Jesus wandelt

Trauer in Freude, Resignation in Hoffnung, Isolation in
Gemeinschaft.

Christusbegegnung heiBt Heil erfahren.

Die Kirche hat von Anfang an das ausdriickliche Geheif
Jesu erfiillt, die Geister zu unterscheiden und in sei-
ner Vollmacht die Siinden zu vergeben oder zu behalten.
Sie erfidllt damit das Bediirfnis des schwer schuldigen
Menschen, seine Schuld loszuwerden. Deshalb verlangt

die Wiederversohnung mit dieser Gemeinschaft einen ech-
ten personalen, inkarnierten Akt, der durch die Bevoll-
mdchtigung der Jinger und deren Nachfolger, der Bischife
und Priester, bis zum heutigen Tag vollzogen wird.

II

Schluflireflektion

PRAKTISCHE ERFAHRUNG

Wer heute nach Selbstverwirklichung sucht, sich von
Schuld und dunklen Angsten befreien und sein UnbewuBtes
entdecken will, erwartet Hilfe vom Psychotherapeuten.
Aus dem Voraufgegangenen aber wird deutlich, daB Psy-
chologie nur im Vorfeld dem Menschen Lésung und Erlé-
sung anbieten kann. Die Psychotherapie verspricht zwar
Heilung durch eine strapazitse Reise ins UnbewuBte
durch Ausgleich der Spannung zwischen den auseinander-
strebenden Polen der menschlichen Existenz. Da die
Existenz der Siinde eine unleugbare Tatsache in unserem




Leben ist ( 1 Joh.1,8) und der beherzte Kampf gegen die
Slinde ein lebenslanger Prozess bleibt, ist Selbsterlé-
sung jedoch nicht mdglich, Nur der Glaube an die Begeg-
nung mit Jesus Christus gibt die Lésung in der Begeg-
nung vom Ich zum Du. Aus dieser Erfahrung kann ich fiir
mich selber und fiir andere sprechen. In der Beichte be-
kenne ich meine Situation, ich begegne mir selbst, mei-
nem Ndchsten und Gott.

Die Arbeit des Priesters im Beichtstuhl ist daher we-
sentlich fiir die Zukunft des Glaubens. Die seelsorgli-

che Erneuerung des BuBsakramentes ist von der Bereit-
schaft der Gesprdchspartner, des Priesters und des
Gldubigen, zur Begegnung mit Gott abhingig. Soll diese
Begegnung glicken, dann muB tief angesetzt und geduldig
entwickelt werden. In kleinen iiberschaubaren Cruppen,
die auf persdnliche Beziehungen aufgebaut sind, kann
dieser Prozess der Umkehr echter und griindlicher voll-
zogen werden als in einer anonymen GroBgemeinde.

Worum es im Prinzip geht, ist, daB das einzelne Ich be-
freit wird, von einem starren, vorgefaBten, allgemein
gliltigen Sittenspiegel, der ihm gewaltsam aufgezwungen
worden war. In einer schnell sich wandelnden Gesell-
schaft ist mit fertigen Moralrezepten nichts erreicht.

Ein sogenannter 'Beichtspiegel' kann hilfreich sein,

wenn er sich an der Botschaft Jesu ausrichtet. Wesent-
lich aber ist die persdnliche Gewissensbildung und die
konkrete Entscheidung des um BuBe bemiihten Menschen.

Im BuBbemiihen und im Beichtgesprich von Mensch zu Mensch
kommt es daher auf persdnliche Gewissensbildung und
konkrete Entscheidungshilfe an. So wichst die Cemeinde
Christi als Gemeinschaft vieler, die sich begegnen als
Ich und Du.




Fiir ein personales Gesprdch von Mensch zu Mensch aber
lassen sich keine didaktischen Richtlinien erstellen.
Bestimmend fir uns als MaBstab fir den Erfolg eines sol-
chen Gesprachs kann hdchstens das Wort aus Luk.8 ange-
sehen werden: "Das Reich Gottes erfahren und erreichen
die, welche das Wort, das sie gehdrt haben, in einem
edlen und guten Herzen bewahren und Frucht bringen in
Beharrlichkeit". Nur so wichst die Cemeinde Christi als
Gemeinschaft derer, die sich begegnen im Beziehungs-
rahmen der Beichte.Sie erfahren Beichte als Sakrament
der Aussdhnung sowohl untereinander als auch mit Gott,
der ja der wirkliche Partner des Menschen in dieser

Begegnung ist, der als Schiopfer seinem Geschépf Anruf

und Antwort zugleich ist, es aber gleichzeitig zu einem
Partner in diesem Dialog macht und seine Antwort for-
dert, die aus der Tiefe seiner Personmitte kommt.

In seiner Einleitung (Lehrschreiben iiber Verséhnung und
BuBe) zeichnet der Papst das Bild einer "bis in ihre
Fundamente zerrissenen Welt", wobei die Ursache fiir
diesen Zustand in einer "Wunde im Innern des Menschen"
liege, die von der Kirche als Siinde bezeichnet wird. Es
sei nicht schwer, "an der Wurzel der Spaltungen Kon-
flikte zu entdecken, die sich in Auseinandersetzung und
Streit verschdrfen, anstatt im Dialog eine Ldésung zu
finden". Wo das nicht geschieht, widchst eine soziale
Schuld, Mangel an Horbereitschaft und Antwortstirke. Es
ist daher die Aufgabe der Seelsorge, zu versuchen, die
Tiefenschichten des Einzelnen auf das groBe Christus-
Ereignis hinzulenken, damit nicht nur diesem, sondern
der ganzen Gemeinschaft Heil widerfiahrte

Die vergangene Praxis des BuBsakramentes war hdufig mit
einer belastenden Erfahrung verbunden. Beichte als Ort




der Christusbegegnung ist Freisetzung von alles Last,
AussBhnung mit jeder Schuld,

Die allgemeine Vergebung Gottes und die sakramentale
Vergebung

In der 'sakramentalen Vergebung wird beim Namen genannt,
gestaltet und gefeiert, dafl Gott vergibt. Darin - also
in der Gottesbegegnung durch Feier und Zeichen - liegt
eine eigene Wirkung, auch gegeniiber der Vielfalt ande-
rer Formen von BuBe und Vergebung. Eine neue Beicht-

praxis sollte dem Gldubigen diese Erfahrung wirklich

werden lassen und ihn einladen zu einem Fest der Verge-

bung.

Zuordnung von BuBRfeier und BuBsakrament
Im BuBsakrament mit Bekenntnis und Lossprechung der
Einzelnen stellt sich der einzelne Christ mit seiner

ihm eigenen Situation der Realitdt seiner Schuld, und
er empfdangt auf sich und seine Situation bezogen die

Zusage der Vergebung.

Verpflichtung und Einladung =
Die Verpflichtung zum Bufsakrament gilt fiir Situationen,
in denen ein Christ auf schwerwiegende Weise seiner

Taufberufung widersprochen hat, auch durch ein langsa-
mes Aufgeben der Christusgemeinschaft. Sie kann nur in
der Freude liber den neu eriéffneten Anfang dem Evange-

lium gemdB eingegangen werden.

Eine Suche nach neuen Méoglichkeiten der Praxis

Die Lésung der Frage danach, wie das BuBsakrament so
gefeiert werden kann, daB seine Hilfe auf neue Weise
erfahrbar wird, liegt in der gemeinsamen Verantwortung
der Gemeinde. Konkret wird die Umkehr in einer heiligen
Unruhe, die Aussdhnung mit Gott und seiner Schépfung in




einer Wandlung des Einzelnen, z.B.im Konsumverhalten
(Erndhrung, Energieverbrauch) im Lebensstil (geprdgt
von Besonnenheit, Gelassenheit und Solidaritdt) und in
Grundeinstellungen, d.h. der Betonung des Seins vor dem
Haben, dem Mut zur Zukunft trotz Angsten und Schwierig-
keiten, der Offenheit fiir die Probleme der Welt.

Umkehr ereignet sich und geschieht

Eine solche Umkehr ereignet sich und geschieht weniger
in Sternstunden des Lebens, sondern in langwierigen und
schmerzlichen Prozessen. Die Sehnsucht nach Umkehr macht
sich hdufig bemerkbar als Krise. Krisen riitteln wach,
entlarven den alten Trott, lassen Ausschau halten nach
Neuorientierungen, lassen Bilanz ziehen, lassen aufhor-

chen flir neue Botschaftén. Krisen kdnnen den Boden auf-

reilen, um ihn fruchtbar zu machen, damit das Leben
reich und wesentlich wird. Krisen kénnen Neues wachsen
lassen, indem Menschen bewuBt sich selbst, ihre Umwelt,
ihren Lebensstil wahrnehmen.

Um solche Krisen, die uns in der Tiefe der Person-Mit-
te erfassen, unser eigenes Ich treffen als Wegbereiter
fiir das grofe Christusereignis wirksam werden zu las-
sen, bedarf es pastoraler Konsequenz und eins offenen

Auges.

Die Notwendigkeit von Umkehr und Neuorientierung ist
zwar einsichtig, besonders wenn wir uns an der Lebens-
praxis Jesu messen, doch hapert es oft an dem prakti-
schen Tun, dem Umkehren, dem Andern der Lebensrich-
tung.

Ziel der Umkehr ist gemidB der Schrift der "neue
Mensch" (2 Kor 5,17). Er ist eine Folge der Begegnung




mit Christus. Wer sich ihm zuwendet, muB sich vom Alten
abwenden. Wer in Christus lebt, lebt ein neues Leben.
Es ist Aufgabe des Seelsorgers heute, mitzuwirken, daB
der Dialog zwischen Gott und Mensch Heilsquelle wird,
die die_Wandlung zum neuen Menschen bewirkt. Es ist

nicht entscheidend, wie oft einer beichtet, sondern wie
stark er sich durch die vergebende Liebe Gottes umge-
stalten 1iBt.

Bekehrung ist né@mlich kein Tun des Menschen, daB dieser
jederzeit und mit einigem guten Willen leisten kénnte.
Bekehrung wandelt ihn, wenn er guten Willens ist, aber
nur, weil Gott dem Menschen diese Wandlung als seine
Gnade schenkt. Fiir viele Menschen sind BuBe und Bekeh-
rung emotional negativ‘geladen. Es ist die Kunst des
Seelsorgers, BuBe als Entdecken einer neuen Lebensmég-
lichkeit, als Zuwachs an Freude und einen neuen Anfang

in den Blick zu bringen.

Genauso mufl er den Irrtum aufkliren, Siinden seien Cha-
rakterfehler, seelische Erkrankungen oder Mingel im
Temperament. Erst wenn er den Gldubigen als den eigent:
lichen Kern der Siinde, den Unglauben wieder bewuBt ma-
chen kann, werden sie begreifen, daB Siinde die Glau-
bensgemeinschaft betrifft, fiir die ihr Priester Sorge
zu tragen hat. Siinde ist nicht nur eine Angelegenheit
zwischen dem einzelnen und Gott, sondern Siinde ist auch
gegen die Mitmenschen gerichtet, Sie verletzt die Brii-
derlichkeit in der Kirche und unter den Menschen und
flihrt so zu einer Aussonderung, zu einer Isolierung.

Auch das Verstdndnis der Erbsiinde muB neu geweckt wer-
den. Fir viele erscheint die Erbsiinde auf Grund ihrer
religiosen Unterweisung als eine mit der Taufe abge-
schlossene Vergangenheit. Dariiber vergift der Mensch,




daB er die Verantwortung trigt fiir eine slindige Situa-
tion, die er selbst schafft. Er sollte also weniger die
Sinde firchten, die er erbt, als die, die er vererbt.
Der Seelsorger muB auch darauf achten, dafl das Gewissen
nicht undifferenziert als Stimme Gottes ausgegeben wer-
den kann und die Gewissensentscheidung nicht iiberfordert

werden darf.

Es besteht heute eine starke Tendenz, immer mehr dem
Gewissen des Einzelnen schwerwiegende Entscheidungen zu
iberlassen. Das ist jedoch nur méglich, wenn auch aus-
reichende Entscheidungshilfen angeboten werden, d.h.
Kriterien, nach denen eine Entscheidung gefdllt werden
muB. Die religitse Unterweisung -im Religionsunterricht,
der auferschulischen Jugendarbeit, der Erwachsenenbil-
dung, der Ehevorbereitung und Ehebegleitung- muB eine

umfangreiche Vermittlung von Entscheidungshilfen

leisten. Sonst werden Entscheidungen nach Willkiir oder
Bequemlichkeit gefillt und als Gewissensentscheidung
ausgegeben. Der Seelsorger bleibt in der Verpflichtung,
darauf hinzuweisen, daB der Mensch unvollkommen ist

und die Sinde in ihren Auswirkungen auch nach der Ver-
gebung bleibt und aufgearbeitet werden muB. Ferner muB
immer wieder neu der Zusammenhang von Schuld und Verge-
bung mit der Kirche aufgedeckt werden.

Die Aussage der Kirchenkonstitution Nr.ll, daB durch die
Slinde auch die Kirche verwundet wird, ist noch nicht

ins BewuBtsein der Kirchenmitglieder gedrungen. Es muB
durch die Verkiindigung deutlich werden, daB die Siinde
eines einzelnen Mitgliedes Gott deshalb trifft, welil
sich Gott auf diese Kirche eingelassen hat, weil sie
sein Eigentum ist. Somit ist der Dienst an der Verge-
bung immer Sache an der ganzen Kirche, also aller




Mitglieder. Das bedeutet jedoch, dafl das BuBsakrament
nicht der einzige Weg der Vergebung ist. Uber das BuB3-
sakrament und alle anderen Sakramente, die gleichfalls

der Vergebung der Siinden dienen, hinaus, sind sakra-

mentale Formen der Vergebung moglich.

Dem BuBsakrament kommt jedoch eine auBergewdhnliche Be-
deutung zu, besonders im Zusammenhang mit der Theologie
der Siinde. Schuld ist das Sichversagen des Menschen,
dessen Existenz von Natur aus dialogisch ist. Da Gott
sich selber in die menschliche Existenz, in den Dialog
mit dem Menschen begeben hat, ist Aufkiindigung dieses
Dialoges mit Gott Siinde und Stérung der menschlichen
Gemeinschaft: "Im Anfang war das Wort, und das Wort war
bei Gott, und Gott war, das Wort". Er ist es auch heute

noch, und er wartet auf deine und meine Antwort.

Aus diesem Sachverhalt ergeben sich Konsequenzen fiir

die pastorale Seelsorge und fiir eine Gewissensbildung.

Religidses Erleben als Grundposition in unserer Zeit
ist dialogisch. Gott ruft - der Mensch hort sein Wort
in zweifacher Weise, in der Schopfung und in der Df%en-
barung. Die Welt als Schopfung ist Gottes Ruf. Durch sie
spricht Gott den Menschen an, der Teil dieser Schopfung
ist, Teilhabe an ihrer Geschichte. Aber auch die Bibel
verkiindet Gottes Wort. Sie offenbart, wie der Mensch
das Heil erlangt. In dieser Offenbarung dieses einen
Heilswegs splielen die Fragen nach Gut und Bdse, nach
Siinde und Vergebung die erste Rolle in der persénlichen
Beziehung des Sohnes zum Vater. Doch ergeht in jeder
Zeit ein neuer Ruf Gottes an den Menschen. Heilsge-
schichte geschieht auch heute, und heute noch wird Gott
Mensch und begegnet mir. Das Heil geschieht durch
Christus als den Auferstandenen, der durch das Kreuz
Hindurch- und Hinilibergegangene und Wiederkommende, der




Herr der Wiederkunft. "Deinen Tod, Herr, kiinden wir,
und deine Auferstehung preisen wir".

Das einmalige Heilsgeschehen der Vergangenheit wird Ge-

genwart und Zukunft und bestimmend fiir das Heil jedes
einzelngn. Diese Tatsache fordert den Menschen auch
heute, bringt ihn in vielen Lebensbereichen in Kon-
flikt mit der Masse der Menschen, die einer bewuBten
Entscheidung ausweicht.

Die Religion ist heute verbunden nicht nur mit Reifen
und Wachsen und Werden von innen heraus, sondern dazu
noch mit einer bewuBten Stellungnahme. Die Kraft zu
dieser Entscheidung erfdhrt der einzelne in der perso-
nalen Begegnung mit seinem Sohn oder dessen Beauftrag-
tem, dem Priester. Hier beginnt der eigentlich christli-
che Weg der Gotteserfahrung. Hier lernt der Mensch aus
seinen Tiefen leben, und er wird heil in seiner Ganz-
heit.

Durch die Begegnung mit Christus in der Beichte wichst
er zum Kind Gottes heran. So besitzt der Kern der
Frohbotschaft Rufcharakter und wendet sich an den Trdger
all dieser seelischen Krdfte, an die Mitte des Men-
schen, seine Person. Ihr Ruf fordert zur Stellungnahme
auf, zur Zusage oder Absage. Das macht ihren personalen
Charakter aus, 1dBt Heil geschehen zwischen dem Rufer
und den Antwortenden.

Seelsorge will Heil bringen. Sie will nicht nur Wissen
iber die Lehre vermitteln, zu frommen Gefiihlen und Ubun-
gen anleiten, sondern vielmehr im Aufruf zum Glauben

den Menschen mit seinem Schépfergott konfrontieren. Der
Mensch muBl erst von Gott wissen, ihn in der Offenbarung
erfahren. Dieser Vorgang entzieht sich der Empirie. Er




ist nur einer ganz bestimmten menschlichen Haltung mdg-
lich, der Glaubenshaltung. Die Beichte wirkt im Raume
der Ubernatur. Wesentlich ist dabei die Verkiindigung
und die gldubige Antwort an den transzendenten Gott.
Die Zusage der Vergebung ist die erste Aufgabe des
Priesters im Beichtstuhl, die sakramentale Wirklichkeit
der Beichte. Dafiir ist sie eingesetzt. Je mehr einer
gldubig versteht, was in dieser Gnadenbegegnung der
Beichte zwischen Gott und dem Siinder vor sich geht,
desto reiner will er den sakramentalen Bereich halten
und schiitzen. Die Erkenntnis, daB das Rettende und Hei-
lende nicht aus eigenen Kriften gewirkt wird, sondern
die vergebende Tat Gottes bewirkt Wandlung, und diese
Wandlung ist Bekehrung. Beichte ist Begegnung als Heil
erfahren zwischen dem Schépfer und Geschdpf. Da das
Geschdpf in der Beichte als ein Ich gegeniibertritt,

muB es sich selbst bestimmen kdnnen. Wesentlich fiir die

Gewissensbildung ist daher die Selbstfindung des Ich.

Der Beichtende muB sich als Geschaffener begreifen, als
einer, der auf ein Du hin lebt. Das setzt voraus, daB
er sich selbst annimmt und seine Unvollkommenheit als
seine Grenze sieht, die Unvollkommenheiten seiner Mit-
menschen nicht angreift, sondern begreift. Unvollkommen-
heit, Schwierigkeiten und Leiden durch unsere Mitmen-
schen gehdren zur Wirklichkeit des Lebens. Nur in der
gegenseitigen Annahme und Bejahung finden wir uns, und
ich und du reifen zum personalen Selbst. Wir sind un-
terwegs zur stdndigen Menschwerdung. Das bedeutet:
Antwort geben auf den Ruf des Schiopfers und vor dem
inneren Menschen auch kraftvoll erstarken. Denn
Schopfung erfahren heifit unterwegs sein, heiBt umkeh-
ren. Umkehren ist ein lebenslanger Prozess. Wenn ich




mich nicht darauf einlasse, droht Erstarrung.

Gewissensbildung heute

Die ldangste Reise ist die Reise nach innen. "Selbstver-
wirklichung" ist ein modernes Schlagwort. Der Weg nach
innen - er ist das Herzstiick jeder echten Einkehr.
Spdtestens um den Lebensmittag ist er eine Existenz-
frage. Mitmenschlichkeit allein, die Horizontale ohne
Vertikale macht den Menschen auf Dauer zum Manager, Ro-
boter, Funktiondr, zum Kdonner, Alleswisser und Be-
scheidwisser, aber nie zum Weisen, Gelassenen, Ausgegli-
chenen. Er bringt es punktionell immer wieder zu ele-
ganten, wahrhaft gekonnten Verhaltensformen. Die
Strahlkraft meines Wesens geht verloren. Wer Antworten/
Verantwortung immer auf andere abwilzt, gewohnheits-
miBig fragt, was er darf und was nicht, verfillt dem
Infantiljsmus und bleibt immer der Unmiindige. Er wird
in kritischen Stunden erbarmungslos versagen, weil er
nicht begriffen hat und begreifen kann, daB Gott in
auBergewdhnlichen Situationen auch AuBergewdhnliches
verlangen kann.

1

Viele Christen sind trotz gewissenhaften beichtens

geistlich unmiindig geblieben, weil sie nicht iiber einen

mechanischen Gebrauch des BuBsakramentes hinausgekommen
sind. Jedes Lebenswerk, auch die Bildung des Gewissens,
ist eine Summe von durchtragenden Entscheidungen. Die
eine grofle Entscheidung aber erfordert die standhafte
Wiederholung: Ich bekenne, daf ich gesiindigt habe in
Gedanken, Worten und Werken. Das alles gelingt nicht
ohne Hoffnung wider alle Hoffnung, erst recht nicht
ohne Gebet. Immer geht es darum, daB ein Mensch einen
neuen Anfang setzt, umdenkt, umkehrt, offen ist, sich
fihren 1dBt. Wer auf diesen immer wieder neu zu




setzenden Anfang verzichtet, verfehlt seine menschliche
Entfaltung. "Wir werden als Lebewesen geboren; Menschen
missen wir erst werden" (Cabriel Marcel). Wir werden es
umso mehr, umso griindlicher, je eher und erleuchteter
die Gewissensbildung ist. Auf dem Weg dazu ist ent-
scheidend immer wieder die Frage: Wie bin ich? Arbeite
ich an mir selbst, mit dem neuen Testament?

(Cfr. Literaturangabe Kner)

Cewissensbildung - Ziel Gemeindebildung

Heute muB damit gerechnet werden, daB viele Kinder in
religionsgleichgiiltigen Familien aufwachsen, in denen
Gewissensbildung nicht stattfindet. Die Cewissensbil-
dung und BuBerziehung stellt aber einen wichtigen Teil
der Gesamterziehung dai, in der der Eigenverantwortung
des Gewissens Raum gegeben werden muB. Sie ist eine
entscheidende Voraussetzung der Miindigkeit und Selb-
stindigkeit der Heranwachsenden, besonders im Glauben.
Deshalb darf die Hinfiihrung zur Beichte nicht punktu-
ell geplant und durchgefiihrt werden, sondern muB den
werdenden Christen stdndig begleiten. Dies geschieht
durch Pastorale Angebote

wie Jugendarbeit, Beichterziehung, Firmung, Jugend-Bi-
belarbeit, Mitter-Besinnungstage (- siehe Anlage).

Jede BuBerziehung ist ndmlich die Ausrichtung des gan-
zen Menschen an Jesus zur Umkehr und Versdohnung. Seit
frihchristlicher Zeit ist das BuBsakrament wirksames
Zeichen zur Umkehr zu Gott und der Aussdhnung mit der
Gemeinde, die als Grundhaltung das ganze Leben durch-
formen. Von daher gesehen muB auch fiir das Kind
BuBerziehung als lingerer LernprozeB wirklich erfahren




werden, denn der.  Glaube ist etwas ganz Perstnliches und
doch etwas ganz Gemeinschaftliches. Der Glaube ist die
Grundkraft unseres Lebens. Er betrifft das Innerste des
Menschen. Er bezieht sich damit nicht auf irgendetwas
am Menschen, sondern meint den Menschen selbst in sei-
ner Ganzheit, meint das Tiefste seines Wesens, sein
eigentliches Ich. Diesem Ich will Gott begegnen, Heil
widerfahren lassen. Das Heilsgeschehen in Jesus
Christus wird Gegenwart und wirksam.

Gott, der barmherzige Vater,

hat durch den Tod und die Auferstehung seines Sohnes
die Welt mit sich versdhnt

und den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der Siin-
den.

Durch den Dienst der Kirche schenke er dir Verzeihung
und Frieden.

So spreche ich dich los von deinen Siinden

im Namen des Vaters und des Sohnes und des

Heiligen Geistes.

Ausblick

Luk.8,4: Das Gleichnis vom Sdamann zeigt den Rede-Ant-
wortcharakter des Menschen. Seine Bestimmung ist es, das
Wort aufzunehmen, in einem edlen und guten Herzen zu
bewahren und Frucht zu bringen in Beharrlichkeit.

Will ich die Frucht, dann brauch ich Begegnung. Beich-
te ist der wesentliche Ort der Begegnung, der Ort, an

dem ich Gliick, Heimat, Geborgenheit erfahre. In der
Beichte erfahren wir unsere eigentliche Bestimmung.

Das ist der Sinn des Plddoyers:

Beichte als Sakrament der Ausséhnung, Begegnung zwi-
schen Gott und Mensch, zwischen Ich und Du, Lebens-
quelle der Zukunft. Beichte so verstanden, ist keiner

Krise unterworfen.
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