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Vinzenzwallfahrt 2o00l, Absam , 13.lo. , lo,co h

Der Rosenkranse

Fast muB ich mich entschuldigen , daB ich beiner Wallfahrt des Vinzenzverereins
diesmal so gar nicht programmatisch rede, sondern iiber etwas ganz Kleines, Unscheinba-
res , Zweitrangiges , Nebensdchliches , das die meisten von Euch eingesteckt haben,
wie die hl. Messe begonnen hat : Den Rosenkranz

Um es gleich vorwegzunehmen : Frommigkeitsformen sind relativ . Sie sind frei.
Jesus hat uns gesagt , in welcher Haltung und in welchem Geist wir beten sollen und
hat uns so als Richtschnur das Vaterunser hinterlassen . Aber nicht jede Gebetsform
ist fiir jedermann. Das gilt auch fiir dne Rosenkranz , wenn auch der GroBteil seiner
Worte der Heiligen schrift entstammt. Ich muB dieses Wort von der Freiheit des Re-
tens vorausschicken , damit jemand , der mit dem Rosenkranz persdnlich nicht viel
anfangen kann , nicht glaubt , er sei ein schlechter Christ . Es hat Heilige gegeben,
die vom Rosenkranz nichts gewuft haben . Irgendwo in tirol gibts eine spitmittelalter-
liche Darstellung vom Tod Mariens . Um ihr Rett herum knieen die apostel und beten Ro-
senkranz . DNas ist natiirlich ein naiver Ausrutsche r.

Der Rosenkranz hat ein Handicap
Oberfldchlich und meschnaisch egbetet , kann er wie eine Leier wirken , so &hnlich
wie eine tibetanische Gebetsmiihle . Er kdnnt ean eine Maschine erinnern , an ein Uhr-
werk mit Zahnrddern, und so kann er unperstnlich und fad werden . Wie ich ein Kind war
und ein junger Mensch , habe ich dne Rosenkranz nicht gemocht . Bei der Maiandacht war
ich immer sehr gespannt , wer aus der Sakristei herauskommt, der Friihmesser oder der
Pfarrer . Ner Friihmesse war schon alt und hat und hat schrecklich langsam vorgebetet
, de rPfarrer war viel schnellernund mir -dahe rviel sympathischer . die Maiandacht war
um zehn minuten kiirzer. Tch weiB iiherhannt nicht. ob der gemeinsame Rosenkranz die
Form ist , in der man ihn entdecken kann .Entdecken kann man ihn eher in der Stille
und im einsamen gebet . Ich bekenne gerne , wo ich ihn entdeckt habe : In der Einzel-
haft , im Gefidngnis , in der vidlligen UngewiBheit und Ausgeliefertheit des Daseins,
und spdter in den langen Polarndfchten auf den Posten im Schiitzengraben . Und spiter
auf den langen Wandernidchten durch die Wdlder und iiber die Almen der Heimat , auf ein-
samen gipfeln mit dem ganzen land und dem ganzen Leben unter mir - und aufeinmal ist
de rRosenkranz keine tote Leier . Man kann natiirlich nicht imme rkonzentriert und an-
ddchtig sein , aber er ist wie eine wie eine beruhigende , sich wiederholende, bergende
Melodie , e rhat etwas von einem rauschenden Bach , der in de rSchlucht drunten sein
lied singt . Es ist wirklich unmdglich , imme rgesammelt zu bleiben . Wem das miihelos
gelingt , der soll sich fiir die Heiligsprechung anmelden . Darum ist es auch ziemlich
sinnlos zu beichten " ich habe unandidchtig gebetet" - no na , genau so kann ich beich-
ten " manchmal hat es geregnet " . .

Aber es geht darum , daB man mit dem Rosenkranz immer wieder hineinkommt. Wenn
man beim Bergsteigen mit einer Gruppe ein steiles Eis queren muf , baut man am besten
ein Seilgelédander, dh, man spannt ein zusdtzliches Seil iiber Eis , macht
es in Abstdnden an de rWand mit Eisschrauben fest - und dann konnen alle an diesem fi-
xen seilgelander die Xarabiner einhingsn und gefahrlos die Stelle queren . Wenn einer
rutscht , ruscht er nicht weit . Der Rosenkranz ist so wie ein Seilgel#dnder . Nie Va-
terunser sind die FEisschrauben , und wenn ich mit meinen Gedanken ausrutsche , ich
kann wiede r zuriick . Allerdings muB ich verrtaen , daB ich nicht nur die gewohnten
Gesdtzchen bete . Ich mache mir die Gedanken nach dme Wort "Jesus " selbst : der die
Kranken liebt , der die wohltiter segnet , dem ich die Vinzenzgemeinschaft empfehle,
dem ich meinen Tod anvertraue , den ich ums rechte Wort bitte ... Damit tut man sich
leichter , am Seilgel#dnder zu bleiben .

Der Rosenkranz ist in gewisser 'linsicht schon ein milhsames Gebet . Wir sind
heute ja unruhig - huschende- flatterhafte Seelen und das Bleiben beim Gebet ist gar
nicht einfach . Aber der Rosenkranz ist so etwas wie das Mo un tainbike
der Frommigkeit . Fr gebietet geduldiges Treten , aber er bringt nach oben .

Fr hat etwa svon den Brandungswellen , die lebendig und rhythmisc
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am Meeresufer heranrauschen udn auslauten » am Sandstrand des Lebens , und jede Wele
hat eine Schaumkrone . Beim Rosenkranz ist es eigentlich das Wort "Jesus" ( Und gebe-
nedeit ist die frucht deines Leibes— Jesus ) . Das ist die Schaumkrone. Auf sie steu-
ert alles zu . In ihr erreicht die Woge des Gebetes ihren Hshepunkt . ( Fs ist kein
Zufall , daB a1l 1l e Hochreligionen de rFrde das rhythmische, wiederholende Gebet
kennen .

Fr ist ein ber gende s Gebet . Ich habe es oft erlebt , in dem,was mich
-z bewegt und beunruhigt hat . Diese kleine Schnur oder der kleine Zahnradring hat mir mehr
Halt geboten als der schinste Bischofsstab .Fr ist wie ein L a s 8 0 der Frommigkeit
, mit dem man vieles einfangen kann , was da wild , drohend oder belastend durch die
Seele tobt . Diese 49 kleinen Holzperlen sind wie die Kugellager , auf denen das un-
ruhige Herz sanft dem ewigen Frbarmen zurollt . —

Ich hiitte nicht gewagt , liebe Vinzenzfreunde, iiber den Rosenkranz einmal
zu predigen , wenn ich ihn nicht slebst entdeckt hitte — im Laufe vieler Jahrzehnte.
Er ist nicht einfahc ein schnérkel barocker Volksfrommigkeit - er kann ein villig
zeitloses , modernes Gebet sein , ein bergendes und beruhigendes Gebet , nicht nurso
ein huschender Gedanke - und man bewegt sich mit ihm zwischen Christus und dem Vater,
zwischen dme -ngel und Maria und es strémt in ihm das Leben und der Tod , das Vertrau-
en und die Gnade .

Und er konnte auch ein leiser Motor im Hintergrund des Wirkens der Vinzenzge-
meinschaft sein . Und deshalb mag es erlaubt sein , einmal im Rosenkranzmonat , dem
Oktober , dariiber ein paar Worte zu sagen . Amen
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Der Rosenkran:

Um es gleich vorwegzunehmen: Frommigkeitsformen sind relativ. Sie sind frei. Jesus hat
uns gesagt, in welcher Haltung und in welchem Geist wir beten sollen und hat uns als Richt-
schnur das Vaterunser hinterlassen. Aber nicht jede Gebetsform ist fiir jedermann. Das gilt
auch fuir den Rosenkranz, wenn auch der Grofiteil seiner Worte der Heiligen Schrift ent-
stammt. Ich muss dieses Wort von der Freiheit des Betens vorausschicken, damit jemand, der
mit dem Rosenkranz personlich nicht viel anfangen kann, nicht glaubt, er sei ein schlechter
Christ. Es hat Heilige gegeben, die vom Rosenkranz nichts gewusst haben. Irgendwo in Tirol
gibt es eine spatmittelalterliche Darstellung vom Tod Mariens. Um ihr Bett herum knien die
Apostel und beten Rosenkranz. Das ist natiirlich ein naiver Ausrutscher.

Der Rosenkranz hat ein Handicap.

Oberflachlich und mechanisch gebetet, kann er wie eine Leier wirken, so dhnlich wie eine
tibetanische Gebetsmiihle. Er konnte an eine Maschine erinnern, an ein Uhrwerk mit Zahnri-
dern, und so kann er unpersonlich und fad werden. Wie ich ein Kind und ein junger Mensch
war, habe ich den Rosenkranz nicht gemocht. Bei der Maiandacht war ich immer sehr ge-
spannt, wer aus der Sakristel herauskommt, der Frithmesser oder der Pfarrer. Der Frithmesser
war schon alt und hat schrecklich langsam vorgebetet, der Pfarrer war viel schneller und mir
daher viel sympathischer, die Maiandacht war um zehn Minuten kiirzer. Ich weiB tiberhaupt
nicht, ob der gemeinsame Rosenkranz die Form ist, in der man ihn entdecken kann. Ent-
decken kann. Entdecken kann man ihn eher in der Stille und im einsamen Gebet. Ich bekenne
gerne, wo ich ihn entdeckt habe: In der Einzelhaft, im Gefingnis, in der vélligen Ungewiss-
heit und dem Ausgeliefertsein des Daseins, und spéter in den langen Polarndchten auf dem
Posten im Schiitzengraben. Spater auf den langen Wandernéchten durch die Wilder und iiber
die Almen der Heimat, auf einsamen Gipfeln mit dem ganzen Land und dem ganzen Leben
unter mir — und auf einmal ist der Rosenkranz keine tote Leier. Man kann natiirlich nicht
immer konzentriert und andachtig sein, aber er ist wie eine beruhigende, sich wiederholende,
bergende Melodie, er hat etwas von einem rauschenden Bach, der in der Schlucht drunten sein
Lied singt. Es ist wirklich unméglich, immer gesammelt zu bleiben. Wem das miihelos ge-
lingt, der soll sich fur die Heiligsprechung anmelden. Darum ist es auch ziemlich sinnlos zu
beichten ,,ich habe unandachtig gebetet” — no na, genauso kann ich beichten ,,manchmal hat
es geregnet™,

Aber es geht darum, dass man mit dem Rosenkranz immer wieder hineinkommt. Wenn
man beim Bergsteigen mit einer Gruppe ein steiles Eis queren muss, baut man am besten ein
Seilgeldander ,d. h man spannt ein zusitzliches Seil tiber Eis, macht es in Abstiinden
an der Wand mit Eisschrauben fest — und dann kénnen alle an diesem fixen Seilgelander die
Karabiner einhdngen und gefahrlos die Stelle queren. Wenn einer rutscht, rutscht er nicht
weit. Der Rosenkranz ist so wie ein Seilgelander. Die Vaterunser sind die Eisschrauben, und




wenn ich mit meinen Gedanken ausrutsche, kann ich wieder zuriick. Allerdings muss ich
verraten, dass ich nicht nur die gewohnten Gesétzchen bete. Ich mache mir die Gedanken
nach dem Wort ,Jesus®™ selbst: der die Kranken liebt, der die Wohltiter segnet, dem-ich-die
Vanzenzeemeinsehall empfebde, dem ich meinen Tod anvertraue, den ich ums rechte Wort
bitte.... Damit tut man sich leichter, am Seilgelander zu bleiben.

Der Rosenkranz ist in gewisser Hinsicht schon ein mithsames Gebet. Wir sind heute ja
unruhig — huschende - flatterhafte Seelen und das Bleiben beim Gebet ist gar nicht einfach
Aber der Rosenkranz ist so etwas wiedas Mountainbike der Frommigkeit. Er ge-
Bietet geduldiges Treten, aber er bringt nach oben.

Er hat etwas vonden Brandungswellen | die lebendig und rhythmisch am
Meeresufer heranrauschen und auslaufen, am Sandstrand des Lebens, und jede Welle hat eine
Schaumkrone. Beim Rosenkranz ist es eigentlich das Wort , Jesus“ (und gebenedeit ist die
Frucht deines Leibes — Jesus). Das ist die Schaumkrone. Auf sie steuert alles zu. In ihr er-
reicht die Woge des Gebetes ihren Hohepunkt. (Es ist kein Zufall, dass alle Hochreli-
gionen der Erde das rhythmische, wiederholende Gebet kennen).

Esistein bergendes Gebet. Ich habe es oft erlebt, in dem, was mich bewegt und
beunruhigt hat. Diese kleine Schnur oder der kleine Zahnradring hat mir mehr Halt geboten
als der schonste Bischofsstab. Erist wieein L asso der Frommigkeit, mit dem man vieles
einfangen kann, was da wild, drohend oder belastend durch die Seele tobt. Diese 49 kleinen
Holzperlen sind wie die Kugellager, auf denen das unruhige Herz sanft dem Ewigen Erbar-

men zurollt.

Ich hétte nicht gewagt, liebe ¥4nzenafreunde, tiber den Rosenkranz einmal zu predigen,
wenn ich thn nicht selbst — im Laufe vieler Jahrzehnte — entdeckt hitte. Er ist nicht einfach ein

Schnorkel barocker Volksfrommigkeit — er kann ein vollig zeitloses, modernes Gebet sein, ein
bergendes und beruhigendes Gebet, nicht nur so ein huschender Gedanke — und man bewegt
sich mit ithm zwischen Christus und dem Vater, zwischen dem Engel und Maria und es stromt
in ihm das Leben und der Tod, das Vertrauen und die Gnade. K Fveke

Und er kénnte auch ein leiser Motor im Hintergrund des Wirkens der Mszerzgemmermscimatt
sein. Und deshalb mag es erlaubt sein, einmas-Rosenkranzmonat—dem-Oldober, dariiber

ein paar Worte zu sagen. Amen,
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