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Plidoyer fir das Herz

Wenn ich gebeten wurde , zu Ihrem Jubildumstag ein Plddoyer fiir das Herz zu halten,
dann miiBte und kénnte ich das vor einem sehr verschiedenen Publikum tun - und irgend-
wie wire das Thema immer aktuell : Vor Eltern , Erziehern , lehrern , Priestern , So-
zialherlferinnen , Altenpflegern , fir alle Menschen , die irgendwie mit Menschen
sorgend zu tun haben .

Das bedrohte Herz

Das Herz , die Kultur des Fiilhlens , ist bedroht. Natiirlich hat der Mensch
immer Gefiihle . Auch Schadenfreude und Rachsucht , raffinierte Manipulation und
Ausniitzen des anderen , Neid , Schadenfreude und Rachsucht sind Gefiihle , auch der
HaBl ist eine Emotion und der massenmobilisierende Fanatismus im Stadion . Aber das
alles sind Gefiihle der menschlichen Vernegung und Verarmung . Nein , wenn wir davon
redne wollen , daBl das Herz bedroht ist , dann meinen wir die Fihigkeit zu fiihlen ,
mitzufiihlen , sich einzufiihlen , sich zuzuwenden , zu widmen . Esgeht um die Gruund-
stimmung , in der ein Ja zum Leben und zum Menschen mitschwingt, auch um die Fahig-
keit zu staunen , Ehrfurcht zu haben , Dankbarkeit zu empfinden und vertrauen zu
kénnen . Das alles ist ja in keiner Weis everbunden mit dem Ausschalten des Hausver-
standes - aber wir begreifen wohl , daB diese Kultur des Fiihlens das umfidngt , was
wir Menschlichkeit nennen.

Bedroht ist diese Kultur des Fiihlens von verschiedenen Seiten . Hie und da
ist ein Mangel ist es so , daB man selber wenig Menschlichkeit erlebt hat - oder das
Tempo unseres Lebens 148t uns keine Zeit , tiefere Gefiihle zu entwickeln und ein
Fcho von erlebnissen in der Seele zu spiiren . Auch kann ein Uberwuchern des Tech-
nischen und der machbaren Welt das Herz verkiimmern lassen - und die verlorene Kul-
tur des Fiihlens kann keine perfekte Ausbildung , keine Hochintelligenz und techni-
sche Versiertheit wettmachen . ( in einem Tiroler Lied heiBt es "Und a Mensch, der
koa Herz hat , nit kalt udn nit warm - und so reich als er waar,isch er dechterst
bettlarm ... ) . Was das Reichsein betrifft - auch das Geld kann das Herz verkiimmern
lassen , und was die Kirche in ihrer Geschichte bedroht hat , wenn sie iiberreich ge-
worden ist , das kann auch die Medizin , die Kunst Askulaps korrumpieren. . Es ist
wohl auch so , daB einschaltquotendominierte Fernsehprogramme iiber die Bildschirrme
huschen lassen , recht wenig zur Kultur des Herzens beitridgt . Das gilt von allen
Spielarten des Brutalen bis zur rhetorischen Dauerberieselung durch irgendwelche
zynischen Revolverschnauzen . Das Hezr ist vielfach bedroht .

Das gefragte Herz

Weil aber das Menschliche sich immer wieder gegen das Unmenschliche aufbdumt,
gibt es eine Sehnsucht nach Herz , die durch die ganze Gesellschaft zieht . Die Klei-
nen wiinschen sich Miitter und Vater mit Herz , die Kinder Kindergédrtnerinnen mit Herz,
Schiiler Lehrer mit Herz und Kranke Betreuerinne , Schwestern und Arzte mit Herz.
Gliubige wollen Seelsorger mit Herz , Biirger freuen sich , wenn sie einen Beamten
mit Herz antreffen - und manchmal spiirt man auch das Bediirfnis nach einem Politiker
mit Herz . So ist das Herz doch wieder Trumpf , der sticht und manches aussticht,
das sich iiberstark gebiardet. Eine gewisse Kultur des Fiihlens ist fiir die Lebensquali-
tit mindestens ebenso wichtig wie Grundversorgung , Bildung und gute medizinische
Betreuung .,

Das entscheidende Herz

Die Pflege des Gemiits ist nicht nur ein biBchen emotionales Beiwerk des Lebens
Kultur des Herzens ist entscheidend fiir das Menschsein und die Identitdt . Nur wer
zum Verstand auch ein Fiihlen hat , kann Werte wahrnehmen und leben . Das gepflegte
Cemiit ist wie ein Scheinwerfer, der die entscheidenden Werte des Lebens aufblitzen
1:iBt , die Leitlinien uRd die Warntafeln, die Randsteine und und die Orientierungen




und vor allem die Riickstrahler der mitmenschen , die man eben nicht iibverfahren darf.

nd so ist das Herz die Voraussetzung fiir die Bildung des Gewissens . In den Hieroglyphen
, der Bilderschrift der alten Agypter , wurde das Gewissen so dargestellt : Fin Herz

auf einer Wagschale . Und die forensischePsychologie von heute , die Psychologie im
Gerichtssaal,weil, daB der Satz stimmt. Der Gemiitsarme ist der Gewissenlose. Herz ist
also entscheidend fiir das Menschsein

NDas Herz als Thema Gottes

Im jener Epoche der Menschheitsgeschichte — so etwa in der Mitte des letzten
Jahrtausends vor Christus - in der das eigentlich Menschlich-Individuell-Personliche ins
Blickfeld kommt , tritt in Israel bei dne Propheten das Wort "Herz" in den Vordergrund.
Bei ezechielkann man das Wort lesen , da sbis zum heutigen Tage nichts von seiner Aktuali-
tdt eingebiiBt hat :

" Ich schenke ihnen ein anderes Herz , spricht der Herr , wund schenke ihnen
einen neuen Geist . Ich nehme das Herz von Stein aus ihrer Brust und gebe ihnen ein Herz
von Fleisch..." ( Ez 11,19 )

Ind Christus hat den Menschen , der das Herz fiir den Nachsten entdeckt , zum Vor-
bild und Ideal des Menschentums erhoben — wir brauchen nur an die Erzdhlung vom barm-
herzigen Samaritan zu denken , die ja so etwas wie eine Leitmelodie fiir alles Bemiihen
um den kranken udn verwundeten Menschengelten koénnte. Ja , Jesus geht sogar so weit ,
daB er die Forderung nach der feindesliebe erhebt. Und da fragt sich , ob das nicht eine
ilber forderung unseres Gefiihlslebens ist . "Feind" steht heir ja nicht nur fiir den militd-
rischen , politischen ode rpersénlichen Feind , "Feind steht hier auch fiir den unsympathi
schen Menschen , den schwierigen chef , die belastende Mitarbeiterin , den egoistischen
un ungeduldigen Patienten , die riicksichtslos Nachbarin und die bedenkenlose Rivalin
Kann man diese Typen wirklich lieben ? Ist das nicht eine glatte Uberforderung meines
Herzens . Ist das nicht eine Heuchelei , wnen ich zu dem Drachen im 2. Stock , der mich
nicht verputzen kann , sage "Ich liebe dich"? Mir hat einmal ein psychologe dieses
Bedenken gesagt . Aber die Sprache Jesu kennt zwei Worte fiir "lieben " . Nas eine , fi-
lein , ist die liebe der Sympathie - zwischne Mutter und Kind , zwischen Mann unndFrau,
swischen freunden . Da fiihlt man sich hingezogen , da 6ffnen sich die Gefiihle wie von
selbst , Darum ist dieses Wort in so viele Worte unserer Sprache eingegangen . Ner Phil-
anthrop liebt die Menschen , der Philologe liebt die Sprachen , der Philatelist die Brief
marken . Aber Jesus hat nicht verlangt , daB wir die obengenannten fragwiirdigen und be

steten Menschen mit de rliebe der Sympathie lieben. Er hat gesgat " agapate " — und dieses Wort
ist die liebe des Wohlwollens . Man versucht , auch dem Schwierigen zu helfen , iiber sei-
ne Fieenheiten hinwegzusehen , ihn nicht schlechter , sondern gerecht zu behandeln , Sym-
pathisch muB er mir nicht sein , aber ein Mensch muf er fiir mich bleiben , bei dem ich
mmich des letzten Urteils enthalte und der doch fiir mich seine Wiirde behAlt

Freilich ist unser Herz immer verwundbar, imme rbedroht , immer wieder von Angsten
und Bedenken iiber schwemmt, immer wieder einmal klienkarriert . Aber auch wenn wir diese
Defizite spiiren , hat die Heilige Schrift einwunderbares Wort fiir uns

"Wenn euer Herz euch beunruhigt , dann ist Gott gridfler als euer Herz ....!

( 1 Joh 3,20 )
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