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9. Heilpddagogischer kongreB, "Lebensqualitdt und heilpddagogik " Hof-

*»

kirche, 18.6.1992 , 19,00 h . Okumenischer Gottesdienst . ij7

Betrachtung zu Lukas 5,17 - 26 (Heilung des Geldhmten)

Von einem kleinen Wort , fast von einer Nebenbemerkung des eben gehirten F-
vangeliums méchte ich ausgehn. Von der Reaktion Jesu auf das Fngagement jenerMinner,
die den Behinderten zu ihm gebracht haben , und die sich umsonst durch die Menge zu
kampfen versuchten . und die shclieBlich aufs Dach gestiegen sind, um ihren Schiitzling
in die Aura von Heil und Heilung zu bringen , die vom Mann aus Nazareth ausging. Ich
meine das kleine Wort : " Als er dihren Glauben sabh, sprach
er zum Geldhmten ... " Als er ihren Glauben sah . Ich bin davon iiberzeugt , verehrte
Freunde, daB in dieser Stunde eben derselbe Christus unter uns weilt . Und wenn er Sie
nun hier vor sich sieht , die Sie aus aller Welt zusammengekommen sind , um Thre ganze
Erfahrung und Bildung , die Kraft Thres Denkens und Thres Herzens zum Behinderten hin
wachzurufen und einander zu schenken , wenn E r diese Generalmobilmachung des guten
Willens rund um jene sieht, die in irgendeiner Form "geldhmt " sind , wenn Er sieht ,
wie Sie sich mit den Behinderten-und den heilspidagogischen Problemen auch zunichst
oft umsonst durch die trdge Masse de rGesellschaft kidmpfen muBten und miissen ,wenn
Er sieht , wie oft Sie die Ziegeldicher der Vorurteile und der Gleichgiiltigkeit auf-
brechen miissen , damit Sie Thre Schiitzlinge in die Aura von Heil und Heilung und Lebens
qualitédt bringen , wenn dieser Christus dies alles sieht , dann mufl doch das kleine
Wort des Evangeliums wiede raktuell werden : "Als Er ihren Glauben sah ..."

Wenn Sie den tad Problem der Behinderung mit dg%dﬁg¥eﬂebensqualitﬁt vrbinden,
dann ist damit doch eigentlich zum Ausdruck gebracht , daB das ,was wir als Schidi—
gung und Behinderung bezeichnen , keineswegs nur negativ gesehen werden kann, eben
nicht nru als bloBes Minus , als Defizit , als Lebens-Unwert ; als Mangel , als Ein-
buBie , Fragwiirdigkeit und L e i d . Das alles will ich nicht frémmelnd beiseiteschwit-
zen . Ich weiBl , dafBl man sich davor vor allem dann hiiten muB; wenn man mit derharten
Wirklichkeit nicht tagtédglich konfrontiert ist und sozusagen aus sicherer Distanz
redet . Aber es ist doch so , daB manches Dunkel auch zu leuchten beginnt, sowohl
fiir dne Behinderten als auch fiir den Betreuer , daB jede Nacht des Leids auch ihre
Sterne hat , und ich glaube , hier wire die stunde gekommen , sich angesichts der
christlichen botschaft iiber das Leid an diese Lichtreflexe zu erinnern. Denn jedes
Finden von tieferem Sinn , von Tief-Sinn , ist auch Gewinn an Lebensqualitit .

Erlauben Sie mir also , mit einigen Gedanken darauf hinzuweisen , dall alles
menschliche Defizit , alles menschliche Leid nicht nur stufen nach unten hat, hinab
in da sAufbidumen , die Uberlastung , die Verbitterung , , da sHadern mit de?“ chicksal,
die Resignation , das lahmende "Warum?" und die Verzweiflung . Einige Stufeh ais der
Frustration nach o b e n . Darf ich mit meine rkleinen Taschenlampe auf diese Stu-
fen hinleuchten ?

1) Behinderung k ann Freude intensivieren

Diese Erfahrung muB ich Thnen nicht lange demonstrieren . Wir erlebenes. Ich
war in vielen , vielen Heimen , Sonderschulen , Sonderkindergédrten , in Familien mit
Behinderten aller Art , und ich bin dort oft weggegangen , gegeniiber diesen Menschen
in meiner Emotionalitédt ein"behinderter Normaler " zu sein , einfach aus der Konfron-
tation mit so viel Herz , mit groBen udn kleinen Erfolgserlebnissen , betroffen von
den Farben , oder der Freude an einfachen Gesten udn Rhythmen ... Meine Mutterwar am
Ende ihre Lebens 15 Jahre vollblind . Sie hat mir gesagt , seit ihrer Blindheit hitten
ihre Trdume so schone Farben , wie sie sie da sganze Leben nie geshen hétte...
Kein einziger "Normaler " in jenem Haus , in dem Jesus lehrte , diirfte eine soche In-
tensitdtder Freudeentwickelt haben wie der innenund aufien Geheilte...um® viclletehd §eine
Helfen ...
2) Ledid kann Krafte mobilisieren .

[hre Existenz , Thr Engagement , Thre Berufe sagen das ja schon iiberdeutlich .
Und was fiir Sie gilt , gilt manchmal auch fiir den , der irgendwie geschiddigt ist .
Vielleicht muB man solchen Schlagworten gegeniiber , daB Gesundheit oder das ,was wir
Gesundheit nennen , de reinzige udn hischste Wert sei , etwas vorsichtig sein. Man muB
doch auch bedenken , wieviel menschliche Entfaltung — allenthalben . aus dem Defizit
wachsen kann .
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Wenn ich heute spidt abend mein brevier aufschlage , werde ich als letztes aller gebete
das '"Salve Regina " sprechen . Da wurd evor looo Jahren ins Kloster Reichenau ein
Zehnjahriger eingeliefert, der Kinderldhmung hatte . Zeitlebens war er schwer behin-
dert . Und er hat dieses Lied gedichtet und vertont , er , Hermann der Lahme ,und seit
dem wandert es um die erde , Tag fiir tag , tausend Jahre ... Es ist fiir mich eine Hym-
ne des transformierten lLeids , eine Blume , die aus dem Humus des Defizits pewachsen
ist . Dieses Gesetz gilt fiir Betreute udn betreuer , es wird nur fruchtbarer , wenn
ein Gesamtklima de rliebe udn des rechten Umgangs aufbliiht . Aber es ist geradezu so,
daB das Leid und die EinbuBe dne Menschen auch hie und da iiber sich hinauswachsen las-
sen kann . Ich kenen Eltern , die mir gestanden haben , da sbehinderte Kindhabe ihrem
Leben auch einen neuen Sinn gegeben, und wenn ich an ein Viertel jahrhundert lLehrer-
bildung und an die Erfahrung von 12 Jahren Schulbesuchen zuriickschauen kann, dann muf}
ich gestehen , daB im Raum der Behindertenpidagogik immer so etwas wie ein besonderes
Konzentrat von pddagogischen Fros und padagogischen Fthos versammelt war. Leidkann
Menschlichkeit mobilisieren , udn damit neue Lebensqualitdten schaffen , die jenseits
wirtschaltlicher oder ahnlicher Vorteile liegen .

3 Das leid holt aus der dummen Oberflidchlichkeit , die unsere Tage prigt.

Es muB ihnen doch oft &hnlich gehn , liebe Freunde, wie jenen Eltern eines
behinderten Kindes , die mir gesagt haben : Ach wenn wir uns so umschauen, dann konnen
wir von manchen Leuten nur sagen : Die haben vielleicht Probleme ... Wenn sie abends
im Fernsehen vorgefiihrt bekommen , wie wichtig die Abwechslung beim Katzenfutter ist ,
das man auf Pozellan sorgsam garniert , sind solche FEinsichten des Hausverstandes un-
abweishar . Wenn das lLeben solche Probleme in die Mitte stellt , wo man alles daran
setzen mufl , einem anderen Menschen Licht in sein Dunkle zu bringen , dann wird vieles
, sehr vieles drittrangig und ldcherlich . Man bekommt einfach ander Mafstdbe , mensch
lichere Malistdbe . Und das ist ein Plus an Lebensqualitdt . Es kannsogar so etwas
s0 etwas wie eine neue Form von Zufriedenheit erstehn , die einfach mit dem bescheide-
neren Anspruch zusammenhingt , den man ans Leben stellt . Jetzt habe ich 5000 Kranke
in diesem Land besucht, darum getraue ich ich mir, das zu sagen

In diesem Zusammenhang fallt mir ein Gedanke ein , den ich einmal vor vielen
Jahren beim beriihmten Schweizer Anthropologen und Biologen Adolf Portmann gelesen
habe, und de rmir einen neuen Zugang zum so schwer verstédndlichen Faktum menschlicher
Hilflosigkeit geboten hat . Fr stellt sich die Frage , was es wohl fiir einen Sinn ha-
be , daB der Mensch von allen Lebewesen am ldngsten hilflos und total angewiesen auf
andere sei . Und er findet eine fiir einen Biologen iiberraschende Antwort : Damit der
Mensch g lauben und 1ieben lernen kann . Gilt das nicht auchfiir an-
dere Phdnomene der Hilflosigkeit als der des Kleinkindes ?  Das Leid , die Minus-
Seite unseres Lebens kann uns aus der grofBen Oberfliachlichkeit holen , die dieschwer-
wiegendste Behinderung ist , weil sie das erkrankte Gewissen erzeugt. Auch in der
Szene mit dem (Bdhmten wird offenbar , wo die eigentlichen Behinderten saflen ...

4) Das Leid hat Dimensionen in das ewipe leil

Sie sind zu diesem Wortgottesdienst in die Hofkirche gekommen , in die Kir-
che ,in de rjeder zundchst an ein Kaisergrab , den letzten Ritter oder an Freiheits-
helden denkt. Lassen wir einmal das beiseite , und erinnern wir uns daran , dall diese
Kirche dem heiligen Kreuz geweiht ist.- Es ist nicht nur in de rNatur vorgezeichnet,
daB Weh und Verzicht, Hinderung und einbuBle, Sterben und Verwesen einen geheimen
Bezug zu neuer Lebensqualitédt hat . Angesichts des Herrn am Kreuz wissen wir ,dal
die aus dem Leid wachsende Lebensqualitit neuer Art eine Dimension in die FEwigkeit
hat . Dieser Christus hat das fast paradoxe Wort gesagt : Selig die Trauernsen, denn
sie werden getristet werden ., Es gibt nach den gesetzen der Liebe eine geheime Kor-
respondenz vom Nicht-Hahga7 in dieser Welt zur Entfaltung im Ewigen . Im RatschluB

Gottes gibt es eine Chancenverteilung , die alles umdreht , was wir auf dieser Welt
empfinden . Und so so ist die innerste Abbsicht Gottes , die er uns kundgetan hat ,
in Jesus Christus , uns vielfach Behinderten endgiiltig unfaBbare Lebensqualitidt zu
schenken , und darum liegt das Engagementder Trédger des Geldhmten im Evangelium
und Thr Wollen genau auf dieser Linie , und ein wenig wird es uns schon in dieser
Welt angedeutet :




Denn manchmal kann das lLeid die Freude intensivieren ,

Manchmal kann es Krdfte mobilisieren udn iiber sich hinauswachsen lassen.

Manchmal holt es aus der dummen Oberflidchlichkeit der Normalen ,die behin-
dert sind.

Und ganz gewilit hat es Dimensionen , die in die Lebensqualitdt des Ewgen

reichen . Amen




18.6.1992 |, Hofkirche , Wortgottesdienst , Heilpdd. kongress

ange |l

Und es begab sich eines Tages, als er eben lehrte, saflen auch
Pharisder und Gesetzeslehrer , die aus allen Orten von Galilda und
Judda und aus Jerusalem gekommen waren . Und die Kraft des Herrn drang-
te ihn zum Heilen ., Siehe , da brachten Midnner auf einem Bett einen
Menschen, der gelahmt war ; sie versuchten , ihn hineinzubringen und vor
ihn hinzulegen . Da sie aber wegen der Menge keinen Weg fanden ,ihn
hineinzubringen , stiegen sie auf das Dach und lieBen ihn samt dem Bett
durch die Ziegel hinab gerade vor Jesus hin. A 1 s e r i h ren
G 1 a b e n s a h , sprach er :"Mensch , deine Siinden sind dir
vergeben 1"
Da begannen die Schriftgelehrten sich Gedanken zu machen
und sagten : "Wer ist dieser, der Lasterungen redet 7 Wer kann Siinden

vergeben auBer Gott allein ?" Doch Jesus erkannte ihre Gedanken und

sprach zu ihnen : " Was denkt ihr in euren Herzen ? Was ist leichter

zu sagen Deine Siinden sind dir vergeben , oder zu sagen : Steh auf und

geh umher 7 Damit ihr aber wiBt , daB der Menschen Vollmachthat auf

Erden , Siinden zu vergeben, " - sprach er zu dem Geldhmten :" Ich sa-

ge dir: Steh auf , nimm dein Bett und geh nach Haus!" Und sofort stand
er vor ihren Augen auf, nahm das Bett , worauf er gelegen hatte ,und
ging , Gott preisend , heim.

Da gerieten alle vor Staunen auller sich , priesen Gott, und

wiurden von Furcht erfiillt und sprachen : UnfaBbares haben wir heute

gesehen ., "
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