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Generalversammlung des Vinzenzvereins , 24. Midrz 1990 ,

Die I nnens®eite d er N ot

In den letzten Monaten sind iiberwdltigende Wellen der hilfsbereitchaft nach Oste
aufgebrochen . Aber auch schon vorher haben wir bei der letzten Hungersmamlung ein Ansteigen
der Spenden von 30 % beobachtet . Es scheint so , dafl die massiv- vordfergriinige Not, die
ja auch mediengerecht nahegebracht werdne kann ,. doch die allerstdrksten Motivationenzum
Helfen aussendet , und man kann sich iiber diese Tatsache nur freuen . Wir wissen auch alle,
daB es im eigenen Land immer noch Menschen gibt , die im Schatten des Booms und des Wohl-
stands leben . Gestern abend war ich mit eienr angestellten des arbeitsamtes im Gesprédch, dig
fiir einen Teil Tirols die Gelder der Arbeitslosenunterstiitzung bearbeitet . Dawird man mit
Schicksalen konfrontiert. Und die tdgliche Arbeit der Vinzenzgemeinschaft sagt uns das ja
auch. Und doch . In unserem Land und unserer Gesellschaft scheint die I nnenseite
der Not immer schwerwiegender und aktueller zu werden . Die Not auf der Innenseite
des Menschen ist nicht so leicht zu erkennen , sie ist noch versteckter als die verschidmte
Armut . Sie tarnt und schminkt sich , wo sie kann . Und doch wohnt sie vielleicht an der
Wand nebenan , und du weiBt nichts davon . Sie begegnet dir im Biiro - und du siehst dariiber
hinweg . Sie zermiirbt einen Menschen - und sie f&llt dir nicht auf . Hie und da zeigt sie
eine signalflagge - aber wir konnen sie oft nicht lesen .

Darum glaube ich , daB wir als Vinzenzfreunde in der heutigen Situation eine Art
Sensibilisierung fiir die Innenseite der Not brauchen , ein Verstehen und Eingehnkdnnen auf
die innere Not

ES ist kein Zweifel , daB diese Seite menschlichen Leids im anwachsen ist , gerade
dann , wenn die duBeren Schwierigkeiten in gesicherten Verhdltnissen im Abnehmen sind .
Es wachsen die seelsichen Belastungen , beziehungsweise mindert sich die Belastungsfahig-
keit. Die Frustrationstoleranz sinkt. Die Angste wachsen , wenn die Schrecken schwinden . Die
Psychologie sagt so : In einer zivilisierten Umgebung kénnen bedrdngende Situationen immer
schlechter bewdltigt werden ( Handbuch des psych. Grundbegriffe ) Man rédtseltviel um das Pha
der angst herum - aber eines scheint wissenschaftlich sicher zu sein : Fast alle bekannten Ver-
haltensstérungen und psychosomatischen Erkrankungen sind letztlich auf dieses Phdnomen zuriick
zufiihren . Angst hat wesentlichen einfluB auf neurotische Stérungen , Phobien , soziale
Angste , Zwangsreaktionen , Sprachstérungen , hysterische Reaktionen . . Die Angste steigen .
Wo liegen die Griinde ? In vermehrt gestorten menschlichen Beziehungen , in verlornene Lebens-
rhythmen und Beheimatungen , im Schwinden tragender Ordnungen , in der Unnatiirichkeit der
iiberzivilisierten , gemachten Welt ? Vieles liegt sicher im Dunkeln . Aber eins ist gewif} :
Die Angste steigen
Und die Depressionen wachsen . Viele von uns , die hier sitzen , haben damit zu
schaffen , bei jeder Kleruskonferenz , bei jeder Ordensversammlung ist sie stiller Teilneh-
mer. Es gibt eine durch alle Schichten ziehende Verdunkelung des Lebensgefiihls
Dabei wollen wir festhalten : Es gibt ganz'normale" ,"gesunde'" Depressionen, die zum
Leben gehtren . Natiirlich bin ich deprimiert , wenn ich einen guten Freund verliere , wenn
ich sehe , wie in der kirche der Aberglaube wiitet , wie man bei gewissen Themn und Vorurtei-
len einfach ansteht , wie man selbst seine moralischen grenzen erfdhrt . Auchsolche "normale"
psychogene Depressionen  kénnen ldhmend werden , aber ganz wird niemand davon verschont blei
ben , wer ein sensibler Mensch iSt . &7 #esr Pi/rgow .t
Schwieriger sind die sogenannten endogenen Depressionen . Sie lassen oft gar kein
richtiges Motiv erkennen . Sie brauchen nur einen AnalB . Die Menschen , die unter ihnen leid
sind durchwegs ordentliche und gewissenhafte Menschen . Sie erleben eine Nacht der Gefiihle, eine
Unfahigkeit , sich freuen zu kénnen oder richtig traurig zu sein . Es f&dllt iibersie wie
jene Trdume , in denen man sich nich tbewegen kann. Vor allem sind starke Schuldgefiihle da ,
die natiirlich mit echter Schuld gar nicht viel ode rgar nichts zu tun haben miissen . Ver-
siindigungsideen , Minderwertigkeitsgedanken , hartnéckig vorgetragene Selbstanklagen ,
Schwermut . Aus dem Kreis der endogenen Depressionen kommt hdufig Suici%gefahr. Wer schwer

Depressive monatelang besucht hat , der weill , wie schrecklich diese Krankheitist . Ich habe
einen solchen Patienten , einen hochqualifizierten und tieffrommen Priester , monatelang be-
sucht . Es war ohne jede sichtbare Wirkung . "Du hast recht", sagt er ,"in allem , was du
sagts - aber ich kann es nicht vollziehen . DrauBen ist Friihling , und die Vogel singen . Abe
selbst der blumenstrauB auf dme Tisch ist fiir mich eien neue Belastung - die Schwester muBte
ihn wegtun . " Hintenach , wie er wieder gesund war, hat er mir allerdings gesagt , dal die
Besuche fiir ihn trotzdem ungeheuer wichtig gewesen wdren
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Manchmal schldgt diese endogene Depression zu wie eine Springflut . Dann kann es
zum Suicid kommen - es geniigt , wenn einer das ddmpfende Medikament absetzt. Wir
haben das ja erlebt , bis herein in den Kreis der Priester

Es gibt auch somatogene Depressionen . Sie sind da im Rahmen einer korper-
lichen Krankheit oder wohl auch mancher Behandlungsformen - ich denke an die so
schwierige Chemotherapie. Manchmal 1dsen tumore derartige Depressionen aus .

Wir kdnnen sicher nicht entscheiden , was wir vor uns haben. aber mir scheing
auszieht zu helfen , ob als Seelsorger, Beichtvater , in der Caritas oder im Vinzenz

der miiBte von diesne Dingen doch eien Ahnung haben . Damit er richtig reagiert , amit er auf manchq

Signale einsteigt , damit er Schlimmeres verhindern kann . Diese Sensibilisierung
fiir die innenseite der Not , fiir die sich ausbreitende Welt der Angst und Depres-
sion , wiirde ich auch der Kirche wiinschen . Ist diese Situation nicht wie ein Appel
an die Kirche , sich auf ihre eigentliche erlédsende, tréstende , verstehende ,
stiitzende , mit dem Vorwurf behutsam umgehende Funktion zu besinnen 7?7 Es geht
SchuldbewuBtsein und Siindenwissen einfach zu verdrédngen und wegzunebeln . Aber es
geht darum , sich zu iiberlegen , Schuldgefiihle nicht wider alle Erkenntnisse gesun-
der Lehre zu iiberbetonen , zu verstédrken , ins Unertrdgliche zu steigern , Darum
weiBl ich mich verpflichtet , gegen verhidngnisvolle Ubermoralisierung in der Kirche 3
aufzutreten , gegen die Damonisierungen und Gewissenspressen , gegen die unverantwo
tlichen Todsiindenmultiplizierer , gegen jene sich so rechtgldubig gebdrdenden Mo-
raltheologien , die dien Todsiinde fiir den Normalzustand des Christen halten . Alle
diese Tendenzen sind pastoral kontraproduktiv und krankheitsférdernd , Diinger fiir
wuchernde Depressionen udn Neurosen . #7ev %Hf@m/% /h&ﬁ-{'/f’o? 7
P /ledETyrarke

DEr Heiligen -Schrift geht es doch um die Uberwindung der Trauer. Und um diel
Zuwendung zum Trauernden . Es heifBit doch bei Jesus Sirach : Entzieh dich nicht den
Weinenden , und traure mit den Trauernden ! TIst das nicht ein Appell in unserem
Sinn 7 Die Schrift kennt viele Depressionen . Das ganze Buch Job ist voll davon
Und wer einmal da sbuch Kohelet liest , das manchem auf den ersten Blick gar nicht
besonders fromm erscheinen wird, wird drauf kommen , daBl die Melancholie durch die-
ses Buch durch alle Seiten zieht , vom ersten Wort : Windhauch , alles ist Windhauc
bis zum Schlufl, in dme das wort vom windhauch wiederkommt... .

Und hat Jesus nicht die Depression auf sich genommen - am Olberg ?

Und hat er nicht gesagt : Selig die Trauernden , denn sie werden getrdstet
werden ? Oder : Habt keine Angst ? (Mt 26,37 , Joh 17 , Abschiedsreden)

Die frohe Botschaft hat also auch eine ausgesprochen medizinale Aufgabe .
Es ist ein uraltes Bild der kirchenvdter : Christus , der Arzt . Und es existiert
eien auferordentlich griindliche Dissertation an der Universitdt Innsbruck , die
nachweist , daB in de rViaterzeit , vor allem bei Origenes , der Vollzug der BuBle
wesentlich als medizinaler ,heilender gesehen wurde. Wir haben
ihn als einen richterlich - untersuchenden , tatbesteskadnde herausarbeitenden
kennengelernt . Als Gericht - sicher am Ende als Gericht der Gnade. Aber unsere
Zeit brauchte mehr die alte Sicht . Vielleicht wédre dann die Beichte auf einem
anderen Stellenwert geblieben .

Ich glaube , daB die Zuwendung und ein wenig die Aufmerksamkeit auf die
genannten Akzente der Innenseite der Not mit der Realisierung vonNdchstenliebe in
unserer Zeit zu tun haben . Vielleicht kénnte man im Vinzenzverein einmal daran den
ken , eine gewisse Grundinformation von einem Fachmann iiber diese Phdnomene zu beko
men , damit man richtig reagiert — #dhnlich , wie es die Leute von der Telefonseel-
sorge machne miissen , aber die haben die Leute nur fiir ein paar Minuten an der Strij
pe. Ich wollte nur einmal beim geistlichen Wort ein wenig fiir die Innenseite
der Not motivieren . Denn das war ja immer schon einebesondere Aufgabe der Vin -
zenzkonferenz — das ver borgene Leid auzuspiren.
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