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Augsburg , Auftaktveranstaltung eines Stiftungslehrstuhls fiir die

Grundlegung einer wissenschaftlichen Durchdringung der Spiritualitit

Gedanken zur Ak tualitiadt e iner T he o -

1 ogie d e s geistlichen L ebens

Wenn man dieses Wort "Theologie des geistlichen Lebens " hort

und aufgefordert wird , dazu als Seelsorger ,aber doch ein wenig als
akademischer Auflenseiter =zusprechen, dann horcht man in sich hinein,
wo und wie dieses Wort Hoffnungen weckt . Man horcht in die Kirche

von heute hinein , wie man sie erlebt hat und erlebt . Man denkt an

die Tausende von Priestern und laien , die in diesen letzten Jahren
bei Exerzitien waren , an Menschen , die einem begegnen und schreiben .
Man lauscht in die Zeit hinein , mit ihren verwirrenden Defiziten und
Bedrohungen und ihren immer wieder hervorbrechenden Chancen . Es ist
mit diesem erwartungsvollen Horchen fast so wie damals am Funkgerdt ,

in dem beim Einschalten das grofie Durcheinander der vielen Sender hérbar

wurde. Und man hofft , aus diesem Vielerlei der Erfahrungen den groBen,

gewaltigen Sender, Former, Gestalter und Urheber des Heils zu verneh-
men. Man hofft auf den Fliigelschlag der Taube , die iiber dem Tohuvabo-
hu kreist , und man mufl beten ,dafl einem diese Schwingen beriihren oder
dafl einem wenigstens ihr Lutfzug streift, damit man nichts Falsches

sagt .

Sicher sind wir mit dem Begriff "Theologie des geistlichen Leben"
bei einer theologischen Disziplin - und doch schwingt hier anderes mit
als etwa bei einem Seminar fir Katholisches Soziallehre, einem Kurs
fiir biblisches Hebrdisch und Aramdisch oder oder einer Vorlesung iiber
Kirche und Staat im Hochmittelalter .Auch diese wissenschaftlichen Ak-
tivitdten miissen letztlich dem Heil dienen. Aber im Fall "Theologie
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des Geistlichen Lebens tauchen Dimensionen und Akzente auf ,die
iiber sachbestimmte Dimensionen und objektive Wissenserweiterung hi-
nausgehn . Und so will ich im Stil eines kleinen Brainstormings ver-
suchen einige dieser Akzente zu nennen , die die Griindung eines ein-

schldgigen lehrstuhls aktuell machen




1) Wir und die Kirche brauchen eine t i e f e r e Spiritu-
ali¢ti&dt

Das ergibt sich aus der Situation des glaubenden Menschen in
Welt und Kirche . Wir leben in unseren Breitengraden zwar in einer
friedlich-wohlhabenden , aber trotzdem belateten und belastenden Epoche.
Wir sind Sturzbidchen kaum zu verarbeitender Information ausgesetzt ,
werden mit Skandal , Sensation und unzdhligen Belanglosigkeiten iiber-
flutet , mit den Tragiddien der Welt hautnah konfrontiert - und erfah-
ren dann die lauten Angebote der SpaBgesellschaft mit ihrer fabri-
zierten Lustigkeit und den hochgepumpten Emotionen fiir das Nichts.
Innerkirchlich erleben viele aktive Christen und pastorale Frontsoldaten
neben bliihenden initiativen auch kiihlere Wogen der Enttduschung , des
Sich-nicht-Verstanden-und Gehdrtfiilhlens in den wirklich drdngenden
Problemen und so wogt Angst und Resignation durcheinander und beides
ist keine Motivation

Ich erinnere mich an eine schreckliche Nachtfahrt auf der Ostsee

in den Dezemberstiirmen . Es herrschte Windstdrke 11 . Die Wogen waren

acht Meter hoch und schlugen iiber das Vorschiff des Transporters . Ieh'

als Posten auf der kommandobriicke . Plétzlich schoB bei diesem Wellen-
gang ein begleitendes Uboot herauf . Es wurde wie ein Tannenzapfen in
einem Wildbach herumgeworfen . Es tauchte sofort wieder weg . Denn 15,
20 Meter unter der Oberfliche spiirt es von diesem Orkan nichts mehr .
Das ist’s : Wir miissen manchmal wegtauchen , nicht in die Angst und in
die Resigantion , sondern in die Tiefe , bis wir in die Zone kommen i
wo wir Christus neu entdecken , wie er ja auch schon auf dem See von
Genesareth der Rettende war , bis in jene Tiefe , in der das Wort des

Jesaia ( 30,15)gilt : "in der Stille und im Vertrauen liegt eure Kraft"

2) Die Kirche braucht heute g e s und e Spirituali-

tiaten .

Nieses Anliegen an eine Bildungsstidtte fiir Geistliches leben ver-
trete ich mit einem besonderen Nachdruck . Ich wage jetzt einen hart
klingenden Satz , von dem ich aber iiberzeugt bin : NDer Kirche ist aus

kranken und fragwiirdigen Fréommigkeitsformen und Spiritualitidten mehr

Schaden erwachsen als schweren Verfolgungen von auBen . Ich habe die
Verfolgung kennengelernt , ich habe mit meinen Briidern die Gefdngnisse
der Gestapo kennengelernt , ich weifl , was es heifit , in stdndiger
Furcht vor Hausdurchsuchungen und und Konzentrationslager zu leben. Aber

Hitler hat mit seinen Brutalitidten nie den inneren Kreis der Kirche gexx
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treffen kdnnen . aber fragwiirdige Spiritualitdten schwidchen die Kirche
bis ins Mark

Vieles , was an belastendem Kirchenskandal in den Medien aufflammt
, ist in seinen eigentlichen Hintergriinden eine Folge schiefer From-
migkeitsformen , die als solche manchmal auch kirchenamtlich lange
nicht erkannt werden . Sie tarnen sich ndmlich in gern gesehenem from-
men Kifer und devotester Unterordnung . Und doch verbergen sich hinter
der Fassade oft ein neurotisierendes klima , eine Atmosphire der Ang-
ste und der Zwidnge , die bis zu gehirnwischefhnlichen Methoden reichen
Man schottet sich nach auBen ab und ist bestrebt , Mitglieder auch
von kirchlichen kontakten fernzuhalten . DNem Pfarrer gelingt es nicht
mehr , sein ehenaliges Pfarrkind auch nur allein zu sprechen . Immer
ist die Wache dabei . Wenn ich das in einem Fall aus dem eigenen Frfah-
rungsbereich demonstrieren darf : In meiner Nitzese erstand eines
Tages ein illegales Seminar , das vorher schon in der Schweiz und in
Rom agiert hatte . Der selbsternannte leiter war ein wegen homosexuel-
ler Vorgdnge schon zweimal verurteilte Priester . Mich habe die besorg-
ten udn bestiirzten Briefe de rEltern der jungen leute aus ganz Ruropa
erreicht , ich erfuhr von von Vorgdngen , die man als Psychoterror be-
zeichnen mufite . Auch Rom schaltete sich ein , aber es gab trotzdem
immer wieder geheimnisvolle Protektoren . Kines Tages wurde diese Fin-
richtung doch aufgeldst . Junge Menschen , die freikamen , haben sich
bei mir bedankt und mir erzdhlt , sie fiihlten sich wie aus einem Gefédng
nis befreit . Sie muBten jahrelang psychotherapeutische Hilfe in An-
spruch nehmen . FEinige der unentwegten Anhinger verschwanden in
Richtung rom , und wurden ohne jede Riickfrage beim NDitzesanbischof ge-
weiht , trotzdem ich begriindeterweise die schwersten bedenken hidtte
vorbringen konnen .. Aber das traditionell-religitse Image mit einem
iibertriebenen marianischen Akzent war anscheinend doch als Empfehlung
genug . Ich weili , wovon ich rede , wenn ich von kranken Spiritualita-
ten rede . Nie haben so fromm und sittenstreng getan , daB man meinen
konnte, sie wiirden jeden Samstag im Chorrock duschen ...

Eine gute Bildung im Bereich des geistlichen lebens miiBte den
Blick fiir gesund und krank schidrfen . Wo immer die scheinbar gesteiger-
te Religiositdt verbunden ist mit einem unbidndigen Willen zu Magh®=:,
BinflupB, Beziehungen , Posten , Geld und Geltung - miissen die Warnsig-
nale aufleuchten . Auch wenn angebliche Intensivierung des Christen
tums verbunden ist mit HArte , pauschalierender Abfertigung und Un-

fahigkeit zur Einfiihlung gegeniiber Gescheiterten , Verungliickten , FEnt-

fremdeten , Geknickten - da miisste die Alarmglocke schrillen . Denn

wenn dieser Akzent besonders deutlich wird,

besteht der Verdacht , daB




da ein Verdrédngungsvorgang vorliegt . Wo immer schlichter, selbst-

loser , mit einem gesunden Gottvertrauen verbundener Finsatz einer

Gemeinschaft sichtbar wird , da sind auch die Signale einer gesunden

Spiritualitdt da , ob im Nienst an pfarrlichem I eben , an sozial Bedii
ftigen , an Sterbenden . 1Und wo irgendwelche Privatoffenbarungen

auf einmal einen Stellenwert erhalten , der die Bedeutung des Gottes-
wortes und der groflen Geheimnisse des Glaubens weit iibertrifft- da
ist Vorsicht geboten , weil sehr leicht die Mitte verloren geht

Die etheologie sagt nicht umsonst , daB Privatoffenbarungen niemals
verpflichtend geglaubt werden miissen . Wo wiirdebewuffitsein , lLaufbahn-

streben und Knopflochschwerzen gedeihen-, werden nicht die Spuren
Verkramp-
fung in
villig tra fiir uns , Mitra fiir uns",werden nie die besten Bischife - und es
nebensich
liche
Fragen.. NDarum : Ein Durchblick fiir"krank"und"gesund"im spirituellen

Jesu sichtbar . Die da heimlich immer wieder die Litanei beten "Mi-

ist tragisch fiir die Kirche , wenn sie zum ziel gelangen

Bereich ist heute fiir die Kirche enorm wichtig - und war es immer.
Ich erlaube mir hier auch eine Bemerkung . Eine theologische Ausbil-
dung im Bereich des geistlichen lebens miiBfte unbedingt gesicherte
anthropologische "Frkenntnisse zu Hilfe nehmen . Hine seridse , hu-
manistisch , d. h. den ganzen Menschen umfassende Psychologie gAbe
wertvolle Hilfen,manche religitse Krankheitserscheinungen zu durch-
schauen . Auch Christus hat mit superfromm agierenden und letztlich
unechten FErscheinungen in seiner damaligen jiidischen Welt harte
Auseinandersetzung gehabt - wir brauchen nur an die demaskierung der
Ankldger im falle de rEhebrecherin zu denken

Gesunde Spiritualitdt - das ist ein erstrangiges Desiderat
in der kirche von heute . - Ich war durch viele Jahre Spiritual und Theologen-
beichtvater . Eifrig , wie ich sein wollte, betete ich um heilige Priester .
Im lauf der JAHRE BIN ICH BESCHEIDNER GEWORDNE UND HABE UM NORMAIE gebetet.
NDamit ist nicht eine Herabsetzung des Bemiihens um Gottesndhe gemeint, aber
die Dominanz seelsischer Gesundheit fiir solche berufe angesprochen
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Mir ist ein anderer Akzent fiir das geistliche leben in den Sinn ge-

"

kommen , den ich den Scheinwerfereffekt?"

Hennen mochte.

Ich meine damit die fiir eine christliche Identitdt von heute
so wichtige Biindelung des Lichts der Aufmerksamkeit auf das , was
entscheidend ist Ner Scheinwerfer 14Bt mir ja bei der Nachtfahrt vie-
les im Nunkel , aber er 148t das aufleuchten , was ich brauche , damit
ich mein ziel erreiche . Es ist bei aller wissenschaftlichen Ausbildung
y auch der theologischen , so , daBl das Vielerlei notwendigerweise wu-
chert . Man m u B sich mit vielen Fragen auseinandersetzen , und
nicht alles , was man aufnehmen muff , hat denselben Stellenwert .Aber
auch der Christ im Alltag und und der Arbeiter im Reich Gottes erlebt
die vielschichtige Problematik des Naseins . Manches wird grof und be-
herrscht die 6ffentliche Szene , was mit dem Blick auf das Christusmy-
sterium oft bestenfalls zweit- oder drittrangig ist .Fin kontroverses
Moralproblem , auf das die Offenbarung keine Antwort bietet, hat nun
einmal nicht dne stellenwert der Inkarnation . TInd ein ungelistes pa-
storales Strukturproblem nicht den der Auferstehung Jesu . Nas ist
nicht eine Bagatellisierung solcher Kirchenfragen - aber das Konzil
hat nicht umsonst auf die "Hierarchie der Wahrheiten" hingewiesen -
eine ¥rkenntnis , die die groBe theologie immer schon gewuBt hat
Wenn es nun um die geistliche Formung de sChristenlebens geht , dann
mufl die Fokussierung , des Biindelung auf das Wesentliche Vorrang bekom-
men . Dann miissen , wie auf der ndchtlichen autofahrt, im [icht des
Scheinwerfers die leitlinien des Heils aufleuchten , die Orientierungs-
tafeln der Botschaft , die Riickstrahler des Menschen , den man nicht
iiberfahren darf , die Randlichter der Gebote , die durch Zeit und Heils
auftrag notwendig werdenden Kurven , will sagen Verdnderungen ... -
das meine ich mit dem scheinwerfereffekt einer THgl . Glaubenstiefe
ist nur realisierbar , wenn der Glaubensinhalt eine gewisse Vereinfa-
chung zeigt . Mir begegnet sie bei meinem verehrten Lehrer _arl Rahner
in den "Worte ins Schweigen " , oder bei Thomas von Aquin im "Adoro te
devote . Teilhardde Chardin erlebte sie in der beriihmten nidchtlichen
Anbetung vor dem Allerheiligsten , in der ihm zum erstenmal die Idee
der Heimholung der Materie und allen seins und aller Evolution im

Punkte Nmega kam . Nikolaus von der Fliie hatte diese Fohussierung

allles Glaubenswissens in seinem beriihmten Andachtsbil¥®T §&fPstrahilen-

kreisen . Auch die groBen Gebetsformen der Xirche , Credo und




Der Scheinwerfereffekt ist notwendig , damit der Glaube vollziehbar
wird . Und in der Heiligen Schrift ist diese Fokussierung auf das
Christusgeheimnis eindeutig da .. Und wissen Sie , wo man die Notwen-
digkeit dieser konzentration auf das Heilsnotwendige als besonders
dringend erlebt ? Wenn man daran gehn muBB , einen Menschen , der aus
der Ferne kommt,,zum Glauben zu filhren . DNas was nach dem Zeugnis des
N.T. geglaubt werden muBl , ist sicher grofl , aber einfach . Man kann
sich dafiir vielemStellen aus Hvangelium , Apostelgeschichte und Briefen
holen

Sicher muBl schon eine visionidre Nogmatik diese groflen Linien

aufzeigen , aber in einer TthFIE%ese Einstellung zur unbedingten

"

Voraussetzung . ThdGl braucht die magnamndimitas"

des

Thomas von Aquin , das "Sich-Spannen-Des- Geistes-Auf-Die-GroBen-Dinge"

4) Tch tue mich manchmal nicht leicht , die Akzente , die mir bei
einem Kreisen um eine ThdGL in den Sinn kommen , adidquat zu benennen
Tch mochte den nidchsten Gedanken mit "D y n ami ser fahrung"
umschreiben . Ich gehe dabei eigentlich von einer Erkenntnis biblischer
Theologie aus . NDer Gott der Nffenbarung ist ja von seinem ganzen
Wesen her ein dynamischer , sich mitteilender, rettender , eingreifen-
der Gott , In ihm ist keine Spur deistischer Verdiinnung . Nun werden
im A.T, drei Theologumena , drei begriffe in besonderer Weise zu TrA-
gern dieser gottlichen Dynamis : Wort , Weisheit und Geist ( dabar,
chokma und ruah ) . In anderen Religionen werden diese gdttlichen Ema-
nationen zu Gdttern , in Israel nicht . Am ehesten kdnnte man das Tao
des laotse mit diesen dynamischen begriffen vergleichen . Sie sind
untereinander weitgehend vertauschbar , und sie haben etwas gemeinsam : Sie
sind keine Abstrakta , keine Qualitates , Wort , weisheit und Geist
stiirmen sozusagen aus den Abgriinden des Ewigen in die Welt , ergreifen
erfassen , bewirken , begeistern , fiihren , kldren , geben Impulse ,
befruchten , trdsten , iiberzeugen , gestalten , durchstrdmen , einen
beleben ... M. W, hat schon Albright in seinem Buch "From Stone-Age to
Christianity auf das geheimnisvolle Werden dieser Theologumena hinge-
wiesen , fiir die wir im abendldndisch-griechischen Denken kaum Para-
llelen haben . Die genannten dynamischen Begriffe werden sozusagen
die sprachlichen schalen , in denne uns das Geheimnis des DNreifaltigen
Gottes dann iiberreicht wird .
Nas Wort , das in der Mitte der Nacht auf die Erde springt (

Weisheit 18,5) wird unser Bruder Jesus Christus , Gott und Mensch




einer
Infusion,
an der man
hidngt

Nie Ruah Jahwe, die in der Genensis iiber dme Chaos briitet , wird zum
Heiligen geist , zum personalen Hauch der liebe in unserem Seelengrund

und in allem Geschehen des Heils in Kirche und welt .

Und nun glaube ich , daB es in niichtern-abstrakten Denkungsart
des lateinischen , fiir die ich in vieler Hinsicht auch dankbar war ,
doch so etwas wie eine Tendenz zur Verdinglichung , Versachlichung

und Verrechtlichung des Heilsgeschens gibt . Nie Gnade wird zu einer

"Res " , die eingegossen wird , die man hat oder nicht hat . Tch habe

schon als kind beim Gebet "Du wollest deine Gnade in unsere Herzen

eingieflen " immer eine Vorstellung von kimmmade , Honig oder Mayon-
: : 3 T _
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durchforsten , dann ist auch mit dme Rlicﬁeguﬁi%%glgucharistie die

Sachhaftigkeit betont,die"Gabe" , das"Brot" , die "Speise" , die "

" , das "ﬁpfer".
mmurn 1

- kaum je wird in einer SchluBoration schlicht und einfach gesagt ,

ége]ensgﬁiﬁe " , das"Sakrament , die "Mysterien

daB wir Christus begegBetsind , daB er sich mit uns verbunden hat
Auch in der Diktion der Gnadenlehre , die mir groBartige Wahr-

heiten geschenkt hat , fdllt diese abstrakte Versachlichung der Vor-

stellungen auf . Die scholastische Theologie hat zwar schon darauf
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hingewiesen , daB die andere Seite des Gnadenbegriffs das donum in-

" sei , aber dieser Gedanke ist doch eher zuriickgetreten . Tnd

creatum
nun glaube ich : In einer Theologie des Gl miite die Personalisierung
das BewuBtsein eines stiirmischen Geliebt - und Gefiihrtseins , das

Geborgen- und Getragensein von dem geheimnisvolle Du des Geistes - nac

dem Vorbild ostkirchlichen Teakens - mehr zum Tragen kommen

Nie Theologie Gl miiBte heute eine Spiritualitédt vermitteln ,die
personlicher , unmittelbarer , dynamischer in ihrem Gottes bild wie
im immPBezug zu ihm sein sollte. Wir diirfen und miissen uns umflutet

wissen von einem Geheimnis unendlich giitiger lLiebe , vom Golfstrom

eins unermiidlichen Heilswillens , personifiziert im Heiligen Geist

3
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Im gleichen Zusammenhang darf ich noch einen Akzent erwidhnen, den
das Defizit einer iiberorganisierten , rationalisierten , technisier-
ten einer ganz auf Funktionieren und Effizienz abgestellten Welt nahe-
legt . Wenn ich es mit einem Schlagwort egegniiber dem verkopften Da-
sein bezeichnen darf , wiirde ich sagen : Me hr Her z

Ich meine , daB mit der ThGl eine Kultur der Emotionalitdt verbun-
den sein mufl . Es geht durhc die Menschheit eine Sehnsucht nach"mehr

Herz" . Von Eltenr udn Kindergdrtnerinnen , von lehrern und lLehre-

rinenn , von Arzten und Pflegerinnen ,von Beamten und Politikern , vof

Seelsorgern und Betreuern erwartet man "mehr Herz " DNarum glaube ich
, daB heute zur Fntfaltung Geistlichen Lebens auch eine Kultur des
Gemiits gehort . Wir koénnen ruhig davon ausgehn , dafB die Grundgestimmd
heiten der Seele , daB positive lebensgrundstimmungen , Empathie und
SchicksalsgefiR?8T8CBREPEFGELRBEYNRTR udn ergriffenheit , Weltgefiih-
le der Dankbarkeit und des Optimismus entscheidend sind fiir die
EFntfaltung christlicher Spiritualitdt .Das schlieBt Trauer und Sorge
Furcht und Redridngnis nicht aus . Aber es miilite sozusagen im Seelen-

grund die Kraft des Griinens immer bleiben , auch wenn hie und eine

Trockenperiode kommt. Und deshalb scheint mir , daB bei geistlicher
Formung Musik und literatur , bildende Xunst und Lyrik , Rrfahrng von
Schonheit

Nieser heutige Way of Life hat doch bedenklcihe Schlagseiten der Gemiitskilte, der
Riicksichtslosigkeit bis zur Brutalitdt . Man denke nur die fortschreitende Ver-
letzung von Intimitdt im Zuge einer sogenannten Informationsgesellschaft , die
alles vor die Kameras und an die Offentlichkeit zerren will

Auf der anderen seite geht aber

Nie Verkopfung der S pr a ¢ h e im religiiisen Bereich . Da gibt
es verschiedene Tonarten , die nicht mehr so ankommen : Ter Katechis-
muston , der Nekrete-ton , der Wissenschaftston , der Predigerton,
der fonservegegnq¥Steﬁiﬁgh$hx?nmﬁBte um das lebendige Sprechen bemiiht
sein ,Spiritualitdt und Sprache
Nie G e bet s sprache hatte immer eine Affinitit zur Dichtung

Am 4,13 Siehe , er formt die Rerge , er erschafft den Wind,er verkiindet
den Menschen, was er im Sinne hat . Er macht das morgenrot und die
Finsternis , er schreitet iiber die Hdhen der ¥®rde dahin - Jahwe ,Gott
der Heere, ist sein Name ...




Dr. Reinhold Stecher
Lirchenstrafie 39a, A-6064 Rum
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