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Schawuwuen , was hinter d en Bergen h au s t

( . Gedanken zum tieferen Sinn des Wanderns )

Thre Hotels und gastlichen Hiuser stehen im Zeichen des wandern-
de Menschen .Es gibt ja - und dafiir muB man dankbar sein - so etwas wie
einen "Wanderboom"”in unserer Zeit. Es gibt Wanderbiicher, Wanderkarten ,
Wanderwege , Wandertechnik ( Nordic Walking) , Europdische Wanderrouten,
Wanderpreise und Wandernadeln . Zeitungen veranstalten Wandertage , In
der Kirche bommt das Wallfahren im kleinen und im grofien 8til (Jakobs-
wege ) - und #ie bieten in Ihren Hidusern sozusagen Heimstatten einer
Wanderkultur an

Tch mbchte mich hier mit der Innenseite des Wanderns auseinander-
setzen . Ich bin ja mit 85 Jahren kein grofier Wanderer mehr , aber da
ich ein Leben lang mich deér Jugendseelsorge und Studentenseelsorge
gpewidmet habe bi%cﬁem Bergwandern und Bergsteigen von der pastoralen
Seite her begegfnet . Ich habe etwa 60 Alpinkurse mit jungen Menschen
organisiert — mit 1200 Teilnchmern-, im hochalpinen Bereich und auf
Bergwanderwegen Nord- und ‘Siidtirols - und deswegen ist mir dieses The-

man ans Herz gewachsen . Ich habe Tausende von Briefen auf Grund mei-

ner Biicher aus der ganzen Welt zum Thema Berg erhalten und beantwrtet-
und deshalb muBte ich mich mit der Faszination und den Hintergriinden

dieser 8eite des Tourismus bfassen . Den Titel habe ich aus einem Liesl
der Romantik , die ja das uralte Menschheitsthema "Wandern" neu entdeckt
hat : "Wir wollen zu Land ausfahren iiber die Fluren weit
aufwdarts zu den klaren Gipfel der EFinsamkeit ,
lauschen , woher der Sturmwind braust ,
schauen , was hinter den Bergen haust
und wie die Welt so weit .... "

Wenn man die verschiedenen Sportarten auf die Verwirklichungvon

Werten untersucht, wie wir das an der Pddagogischen Akademie in
mehreren Hausarbeiten gemacht haben , dann zeigt sich , daB natiirlich
jede Sportart ihre besonderen Werte priasentiert , aber bei keiner sind
so viele Werte gebiindelt de wie bei Bergwandern .und Bergsteigen

Da gibt es den gesundheitlichen , -biologischen Gewinn der Bewegung in
freier Matur , die Tiefenatmung und das Ausdaue}training , die Einiibung
von Trittsicherhe@t und Schgjndelfreiheit , das Hlberwinden von_Angst
und die Erfahrung von Leistungsfreude , technisches Wissen und Kdnnen
und Umgang mit den Gefahren von Berg und Wetter . Dazu kommen erfreuli-

che soziale Werte : Kameradschaft und Gemeinschaftserlebnis, Riicksicht-
nahme und VerantwortungsbewuBtsein . 'lnd dann erffnen sich bei dieser
Sportart die Schonheit der Schopfung , das #dsthetische Erleben der Natur
das innere Begliicktseine . Bei vielen Sportarten ist mit latte und
[imit, Zielband und stockerlplatz , torschuss und Hundertstelsekunden-
vorsprung das Ziel erreicht . Hinter dem allen liegt sehr viel




Mihe und Training , Mut und Selbstiiberwindung Das Wandern ist eine
sanftere Form des Sports und des spielenden Menschen , der hier et-
was tut , was er nicht tun muBl .Aber hinter dem ruhigeren Schreiten
des Wanderers und seiner rekordfremden Geléssenh:it offnen sich

tiefere Reichtiimer.

Reichtum echten Erlebens

Es klingt paradox : Die hochtechnisierte Wohlstands- , Konsum --
und tnformationswelt , die alles offeriert, was das Herz begehrt |,
und uns mit Angeboten , Geniissen und Bildern millionenfach iiberschiit-
tet , die uns in Blitzgeschwindigkeiten iiber Straflen , Schienen und
durch Luftrd3ume fihrt und Téler, Stddte , Landschaften in Momentauf-
nahmen souverén vorbeihuscheﬁ 1aBt , die uns jeden Abend fremde
Traumstinde und atemberaubende fhriller, Horror und Blitentraum ,
Schrecken und sentimentales Schmalz in die Zimmerecke zaubert , diese
jagende, rasende , gesahéftstﬁchtigE'und aufdringliche Xonsumgesell-
schaft produziert bei vielen Menschen so etwas wie eine Verarmung
der Innenwelt , ein Stiick Erlebnisimpdtcnz . Wir haben zuviel unecht-
oberflidchliches Erl&bcanrleben ohne Echo in den tieferen Ridumen der
Seele

Das echte Erleben braucht nimlich Zeit . Huschende, jagende,
zerfetzte und verwirrende Bilder sind wie ein Platzregen , der nicht
tief in den Boden eindringtu. Der Blick aus dem Auto bei 130 Stunden
kilometern bringt nur die Illusion , man kénne eine Landschaft
‘Und -die Lichtgcwitgeri und.Rhythmcn einer Diskothek suggerieren nur
die Finbildung , es gingc hier um menschliche Begegnung ( wie ‘eine
‘Untersuchung der Universitdt Heidelberg eindeutig festpestellt bat)+
“Echtes Erleben braucht‘das ﬁqgcrﬂnrtsein ﬁﬁn_von tieferen Gefiihlen

Und Gefiihle brauchen nun einmal. den Faktor "t'" , Tempus, Zeit, damit

das angesprochen wird und zur @eltung kommt i was wir in der deutschen

" heiflen .

Sprache "Geniit

Beirn ‘Wandern erfahrén wir die Welt im natiirlichen Tempo des
Scéritts . Dié Eilhﬁoetten der Berghdnge und Horizonte steigen ruhig
auf, die Landschaft wandert langsam vorbei , ohne jede Sekunden jag und
nerfdse Blicke auf die Armbanduhr. Ausblicke in die Tiefe laden lzum
Verweilen ein ;

Im Menschen ist ein tiefer Durst nach Erleben . Aber wir wissen

das doch alle von unseren Bergtouren : Den kleinen Beg¢cher zum Trin-




ken kann man nicht am groflen Wasserfall fiillen , nur am sanfter rin-
ncndcn.ﬁach . Technik und Wohlstand bieten Wasserfallerleben an -.aber
die Multiplikation der Angebote bringt Verflachung . Weniger wire
mehr. Wenn wir nach filinfstiindiem Aufstieg den Gipfel erreichen , ist
das samt Rast , Aussicht und Jause ein Fest.. Wenn ich beim Schifah-
ren in Ausniitzung der Tageskarte zum zehntenmal aus der Bergstation
gleite , ist Rundblick und Gipfelgliick méBig bezaubernd.

Nie Geschichte von dem alten Indianer, der zum erstenmal
Autofahren durfte , iét in ihrer Pointe zeitlos : Er wollte nach 3o

km aussteigen . "Warum ?" , haben sie gefragt , " Ist dir schlecht?”

"Nein | hat er gesagt , " Ich muB nur warten , bis mein Herz nach-

1"

kommt

Beim Wandern kann das Herz nachkommen . Und deshalb vermitpelt
es echtes Erleben . (Wenn ich mir eine Nebenbemerkung erlauben darf
Mich hat nie gewundert, dafl eine-Jugend , die echtes FErleben nicht
mehr kennt , sich in die fddschen Radusche von Raserei , Alkohol und

Rauschgift stiirzt)

Reichtum *gibt

Z U m Null¢tar-if6€£

Das Wéndern unterscheidet sich vom bloBen Spaziergang , daB
es etwas Miihe macht . Es hat in seinem Angebot neben vielen schdnen
Dingen auch auch Anstrengung , SchweiB , Rucksack , langweilige
" Serpentinen und als Nachklang eveﬁtu:ll einen Muskelkater. Aber
gerade das allesbirgt auch Gcwiﬁn _

Wir haben  ja in unserem Alltag Unzdhliges Erleben mit Hand-
griff und Knopfdruck . Ein Handgfiff 6ffnet den Kiithlschrank , ays
dem wir den’Drink holen’, ein'kleines Schalten steigert die Zimmer-
temperatur . ein Knopfdruck auf -die l.iftleiskye entfiihrt uns mihelos

in den 6. Stock ,ein. leichter Druck auf den Gashebel 1&d(t uns. schnel-

ler durchs, Land fliegen . Und wenn wir vor dem Hotel parken , schau-

en"wir etwas gelangweilt iiber die seitenlange Speisekarte im Vier-
sternrestaurant . Wir kriegen alles, was uns irgeﬁdwie anspricht ,
mit- einer ldssig gedubBerten Bestellung . lind Informationen braucéen
gar kein Fragen mehr . Man kann sich.alles mit Knopfdruck holen . Sa
ist sie nun einmal , unsere (Gott sei dank ) miiheloser gewordcne'

Welt . Aber der Nulltarif der Miihe vcrhfndert Freude




Fiir den Wanderer aber kénnen die zivilisatorischen 8elbstver-
stdandlichkeiten auf einmal zum Geschenk werden . Eine Quelle nach
Stunden wasserarmen Bolomitenwegs ist ein wahres Labsal . Und das
Bier-, das man sich am Ende in der Schutzhiitte genehmigt , schmeckt
besser als alle Gesdffe einer vornehmen Hotelbar. Es ist unglaublich
, wie sieh derart s?imple @eniisse noch nach Jahrzehnten in Erinnerung
bleihen . Bei einer groBen Bergtour mit einer Gruppe junger Leute

hat am Gipfel eipar als iberraschung fiir alle eine grofBe Melone faus

dem Rucksack geholt . Diese ‘Melone war ein fest . Ich habe in diesen
4o Jahren seitdem ungezidhlte Meniis vergessen - aber nicht diese Me-
lone !

Hinter dem:Wandern und seinem gesunden Midewerden warten

Schidtze , von denen unsere schaumgummigepolsterte, knopfdruckorgani-
sierte , mihelos gewordene Zivilisation nichts weil. . Was schenkt
nur .Rasten , Ruhen ,ein kurzer Schlaf auf der Bergwiese , ein gutes

Wasser und ein Speckbrot |

Und hinter dieser. Neuerfahrung -der einfachen Freuden des
Daseins steht eben ein Lebensgesetz : In dieser Welt gibt es das
Glick nie zum Nulltarif .Und UberfluB ist nie eine Garantie fiir

Gliickserfahrung .

Der Reiechtunm der "Natur

Wenn man heute Nerbung fiir das Wandern macht und solchen
" Formen der Erholung auch eine Zukunft zubllllgt , dann denke ich.im-
mer an das prophetische Wort des Schweizer Anthropologen Adolf Port-
mann , der schon vor vielen Jahren gesagt hat : Es wird eine besonde-
re Aufgabe in der Zukunft des ziﬁiiisicrten Menschen sein , diesen
‘Menschen aus seiner selhstgemach&n, seincr kﬁnstlichcn S:cond—ﬁénd—
Welt herauszufuhren w h1n zum Kontakt mit deny urspringlichen hatur
Der Mensch braucht das_. Und 1rgendwle brlch; diese Sehnsucht- auch
immef wieggr:durch .y Auch Kinder brauchen das . In jedem Streichel-
zod~kann_éan daslerl&ben | ' '

Ich habe viele tausend Kinder im Volksschulalter unterrichtet.

Ich-"habe eineerste Klasse in der Stadt in Erinnerung ; die meisten
dieser 6 - 7 Jdhrigen aus finanziell gut gestelltem Elternhaus , und

um den ersten Kontakt zu kpipfen , habe ich nach dem Sommer in der




ersten ‘Stunde die Kinder gefragt , wo sie auf Urlaub waren . Da ist
die halbe Welt-dahergekommen , von Kreta bis zur Costa Brava,-von

der Adria bis zur Provence . In der ersten Bank waren also zwei Sechs-
jdhrige . "Wie wars in Spanien ?" , habe ich den einen gefragt . "Mei"
, hat er gesagt , " wir sind lang lang gefahren - und dann-war viel
Sand ... " Vielmehr war nicht herauszubekommen - von diesem Aufent-
halt in einem wunderbaren Hotel . Der Banknachbar war mit dem Papa

und der Mama wméd—den—tewi—CemTehwiobessr in einem Zelt , in einem epsa-
men bergtal , nicht mehr als zwei stunden von Innsbruck entfernt .

Und er hat erzdahlt ! "Wir haben einen Hirsch gesehen , und einmal
einen Auerhahn , und die Murmeltiere haben gepfiffen , und schwarze
Salamander sind iiber die &teine gekrochen Y ich muflte abbremsen.

Das ist er, der faszinierende kontakt mit der urspriinglichen Natur,
das Anliegen Adolf Portmanns.

Ich weiB , daB dieses Programm , den Menschen aus der Ziviisa-
tion zur Natur zu bringén , auch seine Prpbleme hat . Es ist natiirlich
eine der stdrksten Hintergrundmotivationen des Tourismus in unseren
Breitengraden . Und wenn das zur-GroBaufgabe wird, beginnt das Er-
schlieBen und Schaffen von notwendigen Infrastrukturen und eben das
gefdhrdet wieder die urspriingliche Natur , weil man zuviel eingreift
In unserem Tiroler Bereich sind Schiabfahrten und Aufstiegshilfen
-an der Grenze-, auch groBraumbeanspruchende Golfanlagen mit Zufahrten
und Parkpldtzen kommen an den Rand des Vertrdglichen . sogar beim
Mountainbiker wird es schwiefig , wenper in ‘solchen Massen auftritt
yielderZEit im Karwendel . Die Almbéden leiden . Aber Wanderer ver-
tridgt unsere Bergwelt noch viele . Auch der Wanderer muB Riicksichten
iiben , aber Wandern ist nun einmal der sanfte Tourismus . Und weil
‘alles andere schon lidngst an die Grenze kommt ,.wird dieses Wandern

. eine Zukunft haben .

‘Und Wandern erschlieﬁt_dgn Reichtum de Natur . Aus méine;-

Erfahrung mit den vielen Menschen kann man diesen Reichtum nogh'vcr—
tiefen' , wenn man vor der Wanderung sich etwas Wissen erwirbt iiber
Gestein und Bergblume , Talgeschichte'und Flurname , Quarzader und
Wetterzirbe.... Fir dagé Wunder-Entdecken in der Natur gibt es kein

Ende .




Reichtum St ille

Der Larm ist mit der Zivilisation vérheiratet .Unsere Welt
ist laut . Es geht nicht anders. Wer in der Stadt lebt , in der
Flugschneise oder neben der Autobahn , ist von L&rm ei'gehiillt.
Unzah11ge Unterhaltungsformen sind nicht mehr musisch-beschwingt 5

sondcrn akustisch-betdubend und gehérschiddigend . Man mufl sich ge-

gen den Lérm whren . Kilometerweit begleiten uns auf der Auébbahn
Lirmschutzwidnde , hinter denen sich die Landschaft vcrsqeckt. Ich
muBte lange in Innsbrucks Altstadt leben , ich weill , wera ldngsam

die Wut hochstclgt , wennstundenlang drdhnende Rhythmen ohne Melodie
durch die alten Gassen hallen , Langsam beginnt auch hier ein Um-
denken - aber eine technisierte Welt wird nicht viele stille Winkel
gestatten . Es ist schwierig , sogar auBerhalb der Stadt ein Inter-
view aufzunehmen ... Immer wieder fdhrt ein Auto - oder Flugzeugmotor
oder ein Rasenmdher dazwischen.

Dem Wanderer eroffnen sich Riume der-Stille , auch heute
noch . Da gibt es einsame Kare , in denen man hochstens einen Doh-
lenschrei , das Béhen eines Bergschafes oder einen fernen Stein-
schlag hort. Es gibt noch .immer Bergwiesen ,die ein wenig Insektenge-
summ und einen Hauch streichenden Windes zulassen .Die laute der “ . 'u
Natur haben nichts Schrill-Kreischend-Aufdringliches . Auch das
Rauschen eines Wasserfalls oder eines Bergbachs bleibt vornehm und
beruhigend . Und ein ganz still in der Sonne liegender Bergsee , -in
den die Firne hereingriiffien . ist eine Therapie

Die Stille ‘hat fiir den modernen Menschen zundchst etwas Unge-
wohnt —Beunruhlgcndes , aber dann doch etwas Therapeutisch.Heilendes.
Stllle ist eine Einladung zum tieferen Menschsein . Alle wahrhaft
GroBen der FErde haben .das gewuBt .und sind von Zeit zu Zeit ins
Schweigen gegangen . Durch st Schweigen dpr Walder , der Sﬁieg;r
lung des Himmels in rﬁhigen-Wésscrflﬁchen geht so etwas wie ein
:Hauch von FEwigkeit -

Auf unseren Alplnkursen haben wir nach den Touren des ofteren
Géttesdienﬁt gehalten , vor einem atemberaubenden Altarbild eines
Gletscherbruchs und eines Talschlusses mit murmelnden Bichen . “Nach
den Gottesdienst hat sich der Brauch entwickelt , daB sich die ganze

Gruppe auf die Felsen und Hénge verteilt , jeder fiir sich , mit dem

Blick ins abendliche Tal bis zu den blauen Bergen in der -Ferne . Vor




einiger Yeit hat mir ein bhbmaliger Teilnehmer nach 3o Jahren gestan-
den ,.daB ‘diese stille Stunde- iiber dieser Bergeinsamkeit fiir .ihn ei-
ne der wichtigsten seines Lebens geworden ist . Ich weill , dabB

alle jungen Menschen diesen Einstieg ins Schweigen als gut empfunden
haben |

Ich wollte Sie , als Wanderer , auf diesen Reichtum des Wan-

. _ . ] -
derns hinweisen . Geradefenn man ein Leben lang als Seelsorger

tdtig ist,lernt man diesen Schatz der Stille zu schidtzen . Ich habe

ihn auch auf vielen Néchtwanderungen erlebt . Und wenn nach einem
Mondnachtaufstieg durch einen Gletscherbruch droben das erste Morgen-
licht iiber die Schneefelder und Gipfel gekommen ist , haben die Seil-
schaften immer alle geschwiegen , wie in einem stillen Kreuzgang ei-

nes alten Klosters.

Wandern k ann hie und 2z um G e -

schenkerlebnis des Daseins werden

Damit kommen wir zur letzten Facette, wenn wir das Wanderthema
wie einen Bergkristall im Licht drehen . Hier-beriihre ich nun das,
was wirklich "hinter den Bergen haust ™" , hinter allen  Erfahrungen
und Eindriicken , hinter.den Bildern aus Wandertagen und Bergfahrten,
Bilder , die sich in den Grund unserer Seele senken und dort eine
heimliche Privatgalerie bilden ; zu def wir in spédteren Zeiten und
Jahren hinuntersteigen und uns immer wieder erfreuen - im Gliick der
"Erinnerung |

Es taucht doch in der Betrachtung der Schénheit der Natur etwas
auf , das uns in den Problemen und Turbulenzen , den Sorgen und
Belastungen des Lebens oft nicht.so leicht hochkommt : Das Bediirfnis
zu danken . Beim letzten Blick zurick auf die Route , beim Resumee
eines schénen Wandcrtagps.darﬂlman sich sichgr iber eine gewiése
Ie1stung freuen , iiber gesammelte Fotomotive und menschliche Begeg-
‘nungen. ﬁbcr im-tiefsten hat. man doch Welt und Schépfung als Geschenk
erlebt . Man erlebt- vieles als Geschenk und einer letzten "Machbarkeit
entzogen : eine gegliickte Beziehung , ein gesundes Kind , eine berih-
rende Melodie , das passende Wort , den éuten Einfall . Naturschon-
heif erfihrt man auch als Geschenk ,. als nicht machbar , manipulier-

bar , konstru1erbar Und wir stehn vor ihr als kleiner Mensch , der

alle Arroganz einer Leistungs- und Erfolgsgesellschaft abstreift




. : co
8

Ind wenn man beschenkt wird , dann muB man danken . Und es erhebt

sich die Frage : Wem 7?7 Es geht mir so &hnlich wie mit diesem Bischofs-

ring . Ich habe ihn eines Tages zugeschickt bekommen , anonym , von

einem Goldschmied irgendwo in deutschland. Er hat ein Buch von mir
gelesen und mir den Ringe geschickt . Ich mbchte gerne danken , aber
ich habe keine Adresse. Auch das Dankbediirfnis vor der Natur sucht
nach einer Adresse . Ein Kosmos? Ein Naturgesetz ? Eine Evolution?
ein chaos oder ein Zufall ? Eine unendlicher Serie von Zufdllen 7

Ein Universum ? Eine Materie mit wunderbaren Gesetzen der Entfaltung
und der Zerstdrung ? Ein Schicksal ? - Man tut sich wirklich schhwer
mit einem Dank an ein "Es" ', ein unpersdnliches , totes Es

Der Nank dringt zum Du . Der groBe franzésische Denker Blaise ‘Pascal,
der ja ein Genie in Mathematik war , hat einmal geschrieben :"Es ist
das groBte Ungliick des Atheisﬁen', daB er nicht weill ', wem . er danken
ol s - .

Ich weiB , daﬁlin unserer Zeit Glaubenktnnen fir viele nicht
einfach ist , und ich weiB duch , daB die Rede von dem , das hinter
allen Dingen steht , von Gott , nicht schulmeisterlich - aufdringlich
sein darf . Aber-das habe ich von den Wegen durch Bergwalder und
weite Almweiden , uﬁter,schﬁéigendén Wanden und an frohlichen Bachen
vorbei , in den-Morgcnstundén mit dem ﬁeif anldgn jungen Biaumen |,
‘und in den Abenden mit den vielen Blaustufen in den Bergkulissenr -
éclernt . Die Bergwelt spricht;iﬁ einer vornehmen , diskreten ,
aber eindringlich-wuchtigen ﬁppachc von dem , der hinter ihr haust
Und wer diese Sprache hort uﬁﬁ‘effgﬁt , dem erschliefit sich der
é}ﬁﬂte Reichtum des wandernden Menschen

Nas ist’s , was "hinter den Bergen haust "

Ner Reichtum echten Frlebens

Ner Schatz der gesunden Miihe
Nie Schonheit der Natur

L

die Therapie der Stille- .-_L )
und das Geschenkerlebnis des Paseins mit dem ﬁank an den schépfer.
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