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Jahrestagung der Osterr. Gesellschaft fiir Nermatologie und Venerologie
Linz , Design-Center Linz,EBuropaplatz 1 , Freitag , 27. 11. 1998
12,00 h - 13,00 h

G e d a n k e n Z U m T h e m a R e u n d M e n g c h
g &8 1 n

Sehr geehrte Kongrefteilnehmer |,

[hre ehrende Einladung , hier zu sprechen , bringt mich insofern in Verlegenheit,
als ich natiirlich in Threm fachlichen Bereich ohne jede kompetenz bin . Und wenn ich
[hr wissenschaftliches Programm durchforste, steigert sich natiirlich diese Verlegen-
heit — bei dieser Fiille von Problemen und Aspekten lhres Wissens und Konnens , der

ganzen NDynamik der Forschung und des VorwiArtsdrangs de rWissenschaft und den unzahligen Sei-
tengebieten Thres Wirkens bis hinein in dkonomische und standespolitische Fragen
Wenn ich vor Arzten sprechen darf , kommt bei mir immer ein personliches Moment dazu ,
Fs ist schlicht und einfach ein Gefiihl der Dankbarkeit , das von den Arzten reicht, die
mich auf dem Hauptverbandsplatz versorgt haben iiber unzdhlige Hilfen und schwere Ein-
griffe , die mir das lLeben einfach unheimlich erleichtert haben bis zum heutigen Tag.
Ind diese Dankbarkeit hilft mir , die bei mir vorhandene fachliche Inkompetenz und
die damit verbundene Sprechhemmung zu iiberwinden .

Ich hoffe , daB Sie also von mir keinen Versuch erwarten , auf die komplizierten
fachlich-ethischen Fragen einzugehn,die heute beim rasanten Fortschritt der Wissen-
shcaft in allen medizinischen Bereichen aktuell werden . Ich michte eigentlich eine
andere Saite zum klingen bringen , die unsere grundsdtzliche Position als Wissenschaft-
ler , Arzt , Helfer und Mensch betreffen , ja die mich persidnlich genau so betrifft wie
Sie. In ihrem Programm habe ich auch das Thema "Haut und Psyche " gefunden- und wenn
ich recht informiert bin , sind Sie in Threm Fach sehr oft mit dem Faktum psychogener
Hintegriinde konfrontiert. Ich habe mich mit dem Wort "Haut" rein sprachlich befaBt.

Fs hat eine Jahrtausende zuriickgehende indogermanische Wurzel , und tauchtin vielen
Sprachen , wie im lat. cutis und im griechischen kytos , und immer bezeichnet das
Stammwort das Rergende, Hiillende , Schiitzende . sogar die Worte "Hiitte" und "Haus"
hingen mit diesem Wortstamm zusammen , Und damit ist auch die gesamtmenschliche , ja
seelische Bedeutung der Haut angesprochen , was sich ja auch in unzdhligen Redensar-
ten und Worten bis zuriick in die Sprachen des Alten Orients ausdriickt. 5o hat auch so-
zusagen Ihr Fach einen stédndigen Einstieg in das Humanum , um das es heute geht.

Am Ende dieses Jahrtausends und des Jahrhunderts mit der dynamischsten Ent-
wicklung der Menschheitsgeschichte hat ein Wettrennen begonnen, das an Dynamik
und Spannung alle Stadien und Rennbahnen dieser Erde in den Schatten stellt.

Was ist das fiir ein Wettlauf? Es geht darum, d ali d i e Mensch -
L3 ¢ hik &3 t d e n jagenden e r 8 by 1€ E e i m —
50 & i R e Es geht darum, daB das Humanum wieder AnschluBl findet an die Er-

findungen, Verbesserungen und Entwicklungen, die mit Vorsprung eine Barriere
nach der anderen iiberspringen. Es geht darum, daBl das Herz wieder Anschluf}
findet an den Siegeszug des nur—-technischen und nur-wirtschaftlichen Denkens.
Das ist unser aller Problem. Es ist sicher auch das Ihre. Eigentlich gibt es
viele Gelegenheiten, bei denen das auch ausgesprochen wird, Es gibt Warner

und Propheten, Denker und Dichter, Kiinstler und Theologen, und sehr viele ein-
fach im praktischen, aufreibenden, modernen, beanspruchenden und zerfransenden
Leben stehende Menschen, die das spiren und ahnen. Es gibt auch eine Flut wvon
anthropologischer Literatur, die man hier einordnen konnte. Und es gibt am Ende
dieses Jahrhunderts viel mehr davon als am Anfang, als die Fanfaren des Fort-
schritts noch den Triumphmarsch bliesen. Man hdlt heute oft inne. Man schiittelt
den Kopf und fragt sich: Wohin soll denn die Reise gehen?

Am Ende unseres Jahrhunderts verstdarken sich diese Einsichten. Es scheint das
antike Sprichwort wahr zu werden, das von der Eule, dem Symbol der Weisheit ge-
sagt wurde: "Der Vogel der Minerva beginnt seinen Flug in der Ddmmerung...."

In diesem Falle in der Dammerung des Jahrtausends. Erst wenn es didmmert, kommt
die Besinnung. Diese Einsichten, die so wichtig sind, mochte ich etwas vertiefen.







Die Kultur d es leisen Erlebens

Wenn ich im Folgenden mehr auf die emotional bestimmte Grundschicht der
Seele eingehe als auf die rein verstdndnismdBige Seite, dann ist das keine
Flucht in die Irrationalitdt. Wir miissen davon ausgehen, daP verstandesmifig
erfaBte Wahrheiten nur Werte werden kénnen, wenn das Gefiihl mitschwingt.

Unser heutiger Way of Life zwingt uns sehr oft, Gefiihle zu vernachlidssigen,
zuriickzudrédngen oder gar nicht aufkommen zu lassen. Selbst bei Berufen, die
dem Menschen dienen, mull man ein hohes MaB von Sachlichkeit bewahren und kann
sich nicht einfach Gefiilhlen hingeben.

Und zu dieser berufsgebotenen Sachlichkeit kommt auch noch die administra-
torische und biirokratische Uberlastung. Aber unter dem Strich spiiren wir dann
doch, daB jenes Fiihlen, das die tragenden Lebenswerte erst wahrnimmt, verkommt
oder verkiimmert. Es geht uns wie dem alten Indianer, der zum ersten Mal im Le-
ben in einem Auto mitfahren durfte und nach 30 km aussteigen wollte. "Was hast
Du?", haben sie gefragt, "ist dir schlecht?" - "Nein", hat er gesagt, "ich muB
nur warten, bis mein Herz nachkommt..." Hier symbolisiert der schnelle Wagen
und das langsamere Herz das grofle Wettrennen unserer Zeit.

Dem Menschen der Uberzivilisation geht das Er leben din gemii t -
hafter Tiefe ab. Alles echte Erleben braucht viel Zeit, lebenstragende
Gefiihle brauchen iiberhaupt den Faktor T, Tempus. Sie sind nicht so einfach
machbar und manipulierbar. Man kann Gefiihle nicht befehlen. Sie miissen wachsen,
sie brauchen Zeit zum Bliihen. Aber wir leben heute vielfach von Knopfdrucker-
lebnissen: Ein Knopfdruck - Beethoven, ein Knopfdruck = Thriller, ein Knopfdruck
- Musikantenstadl. Die Bilder haben das hektische Huschen entwickelt. Das
physiologische Auge wie das Auge des Geistes verlernen das Verweilen. Der
stdndige Run durch die Sensationen bringt das nicht, was er verheiBen hat. Wir
leben und erleben zu schnell,

Wir erleben auch zuviel . Die Multiplikation der Geniisse, die der

Wohlstand erlaubt, vermehrt nicht ihre Intensitdt. Das Gipfelerlebnis nach
langem miihsamen Anstieg ist viel tiefer als das mehrfache mit dem Lift. Viele
unserer Erlebnisformen sind zu laut. Das gilt nicht nur vom Lirm, der
uns umgibt. Laut konnen auch Farben sein, Sinnenreize, Derbheiten und Grobian-—
ismen der Sprache, lasergewitter in der Disco. Es thrillert laut durch die
abendlichen Fernsehprogramme.

Wir erleben aus zweiter Hand. Wir erleben nicht so sehr
urspriingliche Natur, sondern selbstgebaute Welten. Der groBe Schweizer Anthro-
pologe Portmann hat schon vor Jahrzehnten gesagt - es sei eine der wichtigsten
Aufgaben fiir die Zukunft, den iiberzivilisierten Menschen auch wieder in Kontakt
mit der urspriinglichen Natur zu bringen... Es ist nicht dasselbe, ob ich nur
passiv mir Erlebnisse besorge und konsumiere, oder ob ich mit einer gewissen
Mihe und Geduld am Zustandekommen eines Erlebens selbst beteiligt bin, wie
etwa beim Spielen eines Instruments,

Eine EinbuBe an Gemiit bringt auch die Vermassung, die Ur-
banisierung. Im angloamerikanischen Raum gibt es eine ganze Bibliothek von
Untersuchungen zu dem Ph&dnomen, daB mit zunehmender Urbanisierung die Empathie,
die Einfiihlung in den anderen Menschen abnimmt. Daran &dndert auch die hochent-—
wickeltste Kommunikationstechnik nichts.

So ist das Gemiit vielfach bedroht. Und damit ist eine unmittelbare Bedrohung
des Humanen gegeben. Wie sagt die forensische Psychologie? "Der Ge -

mitsarme ist der Gewissenlose..."

Und weil wir alle diesen Stromungen und Trends ausgesetzt sind und anderer-—
seits dieser belastenden, beanspruchenden Welt nicht entrinnen kodnnen, wage ich
fir Menschen Thres Standes und Ihres konzentrierten Herausgefordertsein ein
Plddoyer fiir eine Ku ltur des leisen Erlebens




Ich habe in Innsbruck Chtiurgen kenngengelernt, die im Quartett Violine
Spielen, die sich Zeit fiir ein Konzert nehmen, die Gedichte schreiben oder
zu Hause literarische Abende veranstalten, denen man auf den einsamen Berg-
wegen begegnet, die heimatkundliche Interessen pflegen oder den Platz an
der Orgel einnehmen... Ich glaube, daB man bei einem Beruf wie dem Thren
solche RAume braucht.

Und wo immer das leise Erleben Platz greift, kommt man an den Rand der
Dinge, vielleicht zunidchst dadurch, daB nur die Frage des Schriftworts auf-
taucht: " Was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber
an seiner Seele Schaden leidet? Aber wer in das leise Erleben eindringt, ge-
rdt fast notwendig in den Bannkreis des Mysteriums.
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nc l missen wir an der Optik der
m e drehen

Es gibt in unserer Zeit fiir den iiberbeschiftigten Menschen noch eine andere
Gefdhrdung der Grundgestimmtheit der Seele. Es gibt nicht nur einen Verlust an
Gemitstiefe - weil die gesunde Emotionalitidt zu kurz kommt - es
gibt auch so etwas wie einen Verlust von Gemiitsweite, so etwas
wie eine Verarmung an positivem Weltgefiihl. Philipp Lersch, der Altmeister der
Humanpsychologie in Deutschland, hat dieses Weltgefiihl als den Ort der Seele
beschrieben, aus der sie Sinn und Gehalt empfingt.

Vielleicht darf ich die Situation mit einem Vergleich nahebringen:

Jeder Fotograf weifl, dai die immer raffinierteren Optiken der Kameras uns be-
fdhigen, ganz nahe an das Detail heranzugehen. Wir konnen die Optik auf "nah"
drehen, so daB es gelingt Spinnenbeine, Miickenriissel und StaubgeféBe auf den
Film zu bannen, und mit Speziallinsen kénnen wir das Spiel noch verfeinern,
Allerdings, wenn wir uns so auf das Detail konzentrieren, verschwindet der
Hintergrund. Auf den verzichten wir. Landschaft, Wiesen, Biume, Berge, Wolken,
Himmel - das alles verschwimmt zu undeutlichen Fldchen ohne Farbe und Form.
Das Bild hat nur Vordergrund, keine Horizonte mehr.

Ist es nicht so, daB unsere Zeit uns zwingt, mit der Optik unseres Geistes
Ahnliches zu machen? Drehen wir nicht stindig die Optik von Geist und Herz
auf Vordergrund? Konzentrieren wir uns, umspiilt und umflutet von einer vorder-
griindig orientierten Welt, nicht immer und immer wieder auf das Naheliegende,
das ErfalBbare, Berechenbare, MeBbare, Definierbare, in naturwissenschaftlichen
Formeln Beschreibbare, Evaluierbare, statistisch Nachzuweisende? Ist es nicht
so, daB sich in fast allen Berufen (auch in meinem) das Leben und seine Proble-
matik sténdig in noch kleinere Details und Spezialaspekte aufsplittert, in
Berge von Mosaiksteinchen der Erkenntnis, die man kaum mehr zu einem Bild zu-
sammensetzen kann? Und ist es nicht so, daB wir stidndig verlockt werden, auf
vordergriindige Bediirfnisse einzusteigen, wie das die Werbung in einer Permanent-
berieselung tut? Trimmt man uns nicht recht einseitig auf das Vordergriindig—Ge—
nuBreiche, Angenehme, Modische, Vorteilhafte,Niitzliche, Gewinnbringende? Es ist
ja nicht so, daB wir allein diese Drehung der Optik besorgen — da drehen und
manipulieren viele mit.

Ich brauche hier ja nicht auszufiihren, daB dieser Trend der Zeit im Raum der
Wissenschaft die stdndige Bedrohung der Universitas bedeutet, einer gewissen
Gesamtschau. Man kommt natiirlich der fortschreitenden Spezialisierung auch gar
nicht aus. Ich habe gehdrt, daB in den Zentralcomputer der Medizin in den USA
tdglich eine fiinfstellige Zahl neuer Informationen eingespeichert wird. Wir
sind gezwungen, in den wachsenden Schutthalden empirischer Erkenntnisse zu
wihlen - es hdngt ja der Fortschritt der drztlichen Kunst sicher wesentlich
damit zusammen, Es geht also nicht um ein Aussteigen aus dieser Welt. Aber die
Reduktion menschlicher Erkenntnis auf das, was naturwissenschaftlich beweisbar
ist, ist auch ein Glaube, der als solcher naturwissenschaftlich n i c h t
bewiesen werden kann.
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