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»Seelsorge und drztliche Kunst im Dienst des Menschen*

Die Einladung vor einer so qualifizierten Versammlung zu sprechen, habe ich, wie der Herr
Prisident wei3, mit einigen Hemmungen angenommen, weil ich ja dem hier vertretenen
Horizont des Wissens und der Erfahrung kaum gewachsen bin. Ich habe sie nur angenommen,
weil ich mich damit im Dienst einer Begegnung fithle — der von Arzt und Seelsorger, von
Heilkunst und Pastoral, von Medizin und Theologie.

Fiir diese Begegnung darf ich ohne jede Schénfirberei auch persénliche Lebenserfahrung
als emotionales Plus anfiihren: Meine Erfahrungen mit Threm Stand und Threm Wirken sind
fiir mich eine Quelle bleibender Dankbarkeit. Mir ist mehr als einmal der Satz in den Sinn
gekommen, den ich beim Studium des Alten Testaments in den Biichern der Weisheit
gefunden habe: ,,Ehre den Arzt, denn Gott hat ihn geschaffen ...

Vielleicht darf ich es aber auch wagen, ein geistesgeschichtliches Plus fiir das Thema
unserer Begegnung anzumelden. Die Zeichen dafiir stehen am Ende dieses dynamischsten
aller Jahrhunderte besser als am Anfang. Damals war die Kirche weitgehend von tiefen
Angsten vor allen Entwicklungen gepriigt. Man witterte iiberall Gefahr. Auf der anderen Seite
bléhten sich am Beginn des Sikulums die Segel der Wissenschaft im Wind eines ungebro-
chenen, fast naiven Fortschrittsglaubens.

Inzwischen hat sich die Szene verdndert. Und ich glaube, daB es fiir Begegnungen in der
Welt des Geistes Ahnliches braucht wie im gegenseitigen Verstehen von Personlichkeiten, die
aus verschiedenen Positionen kommen und doch Gemeinsames entdecken. Es ist dazu eine
gewisse Reife notig. Und Reife kommt sehr oft aus Grenzerfahrungen. Dieses Jahrhundert hat
wohl beiden, der Kirche und der Welt der Heilkunst Grenzerfahrungen gebracht. Das sind
herbe Medizinen, aber eben auch Chancen.

Die Kirche mufite die Grenzerfahrung des Machtverlustes machen. Tausend
Jahre lang war das Amt, das ich bekleide, in fiirstlichem Gewand. Tausend Jahre lag auf der
Sache Christi diese Hypothek, die nicht dem Geist des Mannes von Nazareth entsprach. Die
Loslésung war ein langer und schwieriger ProzeB. Dieses Jahrhundert brachte sogar die
radikalste Entmachtung der katholischen Kirche; die Verfolgung. Es war eine schreckliche
Zeit und ich habe sie selbst in allen Facetten erlebt. Aber trotzdem — unter dem Strich der
Welt- und Heilsgeschichte — miifite ich sagen: Es hat gut getan. Alle, die die Zeichen der Zeit
in der Kirche verstanden haben, haben erkannt, dal die herrschaftliche Zeit des Christentums
vorbei ist. Die Sache Jesu fihrt nicht mehr in der Prunkbarke.

Als weitere Grenzerfahrung der Kirche méchte ich das anfiihren, was man ,,beschi-
mende Erkenntnisse® nennt. Erwachender kritischer Geist in der groBen Theologie des
Jahrhunderts hat dazu verholfen.

Ich erinnere hier als Beispiel an das Phinomen des tausendjdhrigen christlichen Anti-
semitismus. Es ist eine beschimende Bilanz, eine Bilanz von oberflichlicher Theologie, von
Vorurteil und Lieblosigkeit. Aber das Nicht-Verdringen beschimender Erkenntnisse tut gut.
Es bleibt nimlich das Wissen, daB man trotz Wahrung des Glaubens im Detail in vielen
Verhaltensweisen und Ansichten irren kann und geirrt hat. Und dieses Wissen riumt Arroganz
ab und befihigt zur Begegnung mit Andersdenkenden.

Eine andere Grenzerfahrung muBte die Kirche in diesem Jahrhundert auch machen: Den
Wandel des Autoritdtsverstindnisses. Die Zeit der ungefragt anerkannten, souverin
von oben dozierenden Autoritit ist vorbei. Das ist kein Abrdumen aller Ordnungen. Aber der
Weg der Kirche zu den Herzen geht heute nur iiber Glaubwiirdigkeit und Uberzeugungskraft.
Wo immer sich diese Erkenntnis durchsetzt — und in der ernstzunehmenden Theologie wie in
der Seelsorge, die wirklich am Menschen ist. hat sie sich durchgesetzt — wiichst die Fihigkeit




zur Begegnung. Ein iibersteigertes Autorititsgehabe wirkt ja wie ein spanisches Hofzeremo-
niell, das eine menschliche Begegnung verunméglicht.

So hat die Kirche meines Erachtens heilsame Grenzerfahrungen gemacht, die, als Chancen
ergriffen, Begegnung erleichtern, weil sie so etwas wie ein gesundes Understatement bewir-
ken, oder, um den alten Tugendkatalog zu bemiihen — etwas mehr Demut.

Hat die Medizin in diesem Jahrhundert auch Grenzerfahrungen gemacht? Dariiber kénnen
Sie viel besser referieren als ich. Aber was ich jetzt andeute, stammt aus vielen Gesprichen
mit Arzten.

Gibt es z. B. — als Parallele zum Machtverlust bei der Kirche — nicht die Grenzer-
fahrung der Machbarkeit? Erhebt sich bei den schier unbegrenzten Moglichkeiten des
technischen Fortschritts nicht immer wieder die Frage: Darf der Mensch alles tun, was er
kann? Zeichnen sich in manchen Bereichen der an sich dem Menschen méglichen Mani-
pulation nicht manchmal Konsequenzen ab, die erschrecken machen? Und weiters steht die
Frage auf: Kann er alles tun, was er darf? Und gibt es nicht Grenzerfahrungen der sozialen
und finanziellen Machbarkeit? Gibt es nicht Grenzen des Aufwandes? Auf jeder Intensiv-
station wird diese Frage aktuell.

Und gibt es nicht auch, wie iiberall, wo der Mensch tiitig ist, beschimende Erfah-
rungen der Medizin in diesem Jahrhundert? Man muf} sich nur an die Experimente an
Menschen in den KZ’s erinnern, Experimente, an deren Ergebnissen renommierte Firmen
interessiert waren, wie man hort. Ich konnte ein gewisses Erschrecken bei Vorlagen des
Europarats nicht unterdriicken, wo die Erlaubtheit an Experimenten mit Menschen ausge-
sprochen wurde, die ihrer selbst nicht méchtig sind, wie an Kindern und Bewuftlosen. Man
wird die eine oder andere Formalbarrikade vielleicht einbauen — und trotzdem, wer die
beschimenden Fakten dieses Jahrhunderts nicht verdringt, wird skeptisch bleiben, weil
niemand Gewissensbedenken leichter beiseite rdumt als ein ungebremster Geschiiftssinn, wie
schon der Psychologe Spranger gesagt hat.

Das alles sind Grenzerfahrungen, die uns auf den ,,Pfad der Nachdenklichkeit* bringen, wie
die Mongolen eine einsame Karawanenstralle durch die Wiiste Gobi genannt haben ...*

Ich glaube, verehrte Kongrefiteilnehmer, daf} uns die Grenzerfahrungen dieses Jahrhunderts
auf allen Gebieten niher bringen kénnen, wenn wir sie nicht verdriingen.

Aber es taucht an der Wende des Jahrtausends noch etwas anderes auf, das den Natur-
wissenschaftler und den Theologen, den Arzt und den Seelsorger, den Moraltheologen und
den Verhaltensforscher, den Beichtvater und den Psychotherapeuten an einen Tisch bringt.

Es erhebt sich eine Vision von der Ganzheit des Menschen, auch von der Ganzheit des
kranken Menschen. Die Zeit einer Auffassung von Medizin, die sich nur als Reparatur-
werkstitte einer beschédigten Physis verstand, ist ebenso vorbei wie eine Seelsorge, die nicht
um die Grenzen religioser Motivation weill und nicht alle Hilfen von der Seite der Natur-
wissenschaft her wiirdigt. Ich glaube, daB der iiberwiltigende Teil der Arzte sich bewuBt ist,
was z. B. ein Gefiihl von Geborgenheit und Urvertrauen des Patienten fiir einen Heilungs-
prozell oder einen Leidensverlauf bedeutet. Wer um das Geheimnis des ganzen Menschen
weiB, wird als Arzt die wunderbare Geste einer Krankensalbung begriiBen, so wie der Seel-
sorger des Schwerkranken die Entwicklung der Schmerztherapie als groBe Hilfe schitzen
wird.

Die neu aufsteigende Vision des ganzen Menschen, der in allen seinen Dimensionen
ernstgenommen wird, ist eine Grundlage fiir die Begegnung von Arzt und Seelsorger, von
Naturwissenschaft und Medizin, iiber viele Verschiedenheiten hinweg.

Darf ich fiir diese Schau der Dinge, bei der wir uns immer wieder gegenseitig bereichernd
treffen konnen, am SchluB ein Bild gebrauchen?

Ich nehme es aus der Welt der Fotografie. Man kann heute die Optik des Fotoapparates auf
Nah drehen, und dieses ,,Nah“ so vervollkommnen, dal man mit einer Kamera die feinsten
Strukturen von Staubgefillen oder Spinnenbeinen aufnehmen kann. Aber je mehr ich mich mit
der Optik meines Apparates auf dem Vordergrund konzentriere, umso mehr verschwimmt der




Hintergrund. Wiesen, Wilder, Berge, Wolken werden zu undefinierbaren, verschwommenen
Farbklecksen, die weder Farbe noch Form annehmen. Will ich die Hintergriinde der kleinen
Details einfangen, dann muB ich an der Optik des Apparates doch drehen, bis die Konturen,
Horizonte und klaren Farbtone wieder auftauchen, ja ich muf bis dorthin drehen, wo auf der
Skala der Optik der liegende Achter ,,unendlich® anzeigt. Ist das nicht ein Bild fiir die Wege
von Geist und Herz in unserer Zeit? Sind wir nicht in einem UbermaB fasziniert und
beschlagnahmt von den Details des Vordergrunds, und verschwimmen nicht allzuleicht die
tragenden Werte unseres Tun’s am Menschen zu undeutlichen Flecken? Miissen wir nicht
manchmal an der Optik drehen, dorthin, wo der liegende Achter ,,unendlich anzeigt, und wo
dann Wiirde und Sinn des Menschen und seines Lebens und Leidens sichtbar wird?

Meine verehrten Damen und Herren, ich glaube, dal uns beides zusammenfiihrt, die Erfah-
rung der Grenzen und Briiche unseres Tuns und Forschens, und eine auf allen Gebieten
dringende Schau des Ganzen.

Und so kénnen wir uns mit einem gréferen Verstidndnis und einem vertiefieren Respekt
fiireinander dort treffen, wohin wir beide gerufen sind, der Arzt und der Seelsorger: Beim
leidenden Menschen.
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