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Christus

Es ist wirklich so, daB meine Gedanken und mein Gebet oft und bewundernd um
Ihren Berufsstand kreisen. Das hat seinen Grund in personlichen Erfahrungen.
Aber vor einiger Zeit hat mir ein Dissertant der Theologischen Fakultat, der
sich mit dem Sakrament der Bufle bei Origenes befalBit, folgendes gesagt: Bei
Origenes, dem bedeutendsten Kirchenvater der griechischen Kirche im 3.Jhdt.,
sei ihm ein Bjld Christi begegnet, das eigentlich heute in der Kirche kaum
mehr auftauche: Christus,der Arzt . Immer wieder wird das er-
losende Tun Gottes unter diesem Bild gesehen: Der heilende Arzt. Und weil ich
der Meinung bin, daB dieses Bild des Welterlésers in der heutigen Situation

der Kirche, angesichts so vieler bis tief in die Seele hinein kranker Menschen,
besonders aktuell und ansprechend sei, habe ich begonnen, die Kirchenvidter des
ersten halben christlichen Jahrtausends durchzubldttern, und habe dabei die
iiberraschende Feststellung gemacht, dafl dieses uralte, biblisch begriindete Bild
Gottes und Christi eigentlich bei fast allen Kirchenvdtern auftaucht. Die Art
und Weise, wie sie reden, spricht fiir eine hohe Wertung des drztlichen Berufes.
Und es scheint mir, daB diese Bilder zu Christus dem Arzt gleichzeitig eine
Aufwertung, ja eine Erhohung Thres drztlichen Tuns sind. Es riickt sozusagen

in die Ndhe Gottes. Und darum habe ich mir gedacht, ich lege Ihnen zu dieser
Lukasmesse, ein paar der Gedanken der ehrwiirdigen Kirchenvidter der ersten 5
Jahrhunderte vor.

Augustinus sieht im Barmherzigen Samaritan das Urbild des gottlichen Arztes,
Er verbindet und versorgt den inBedridngnis geratenen Menschen und bringt ihn

in die Herberge seiner Geborgenheit.

Die Diagnose nimmt der grofBe Chrysostomus zum Vorbild und schreibt: "Die
besten Arzte erforschen nicht bloB die ZuBeren Symptome, sondern suchen den
Grund der #ufleren Erscheinungen... so sagt auch Christus, daB hinter mancher
duflerer Krankheit viel Schlimmeres lauert - so etwa bei der Heilung des Gicht-—
briichigen.

Derselbe Kirchenlehrer nimmt den unermiidlichen Eifer des Arztes als Bild fiir
den ungebrochenen Heilswillen Gottes: "So wie der gute Arzt nicht aufhort",
schreibt er, "Heilsmittel anzubieten, und selbst beim abweisenden Menschen
alles versucht, - so ist auch Gott. Er gibt uns in unserer Krankeit nie auf".
Theodoret von Cyrus spricht die Pharmakologie an: "Die Arzneikunde hilft dem
zerriitteten Korper wieder auf und verscheucht die Gebrechen. So ist es auch

bei dem, der in bosen Denkungsarten krankt - er braucht viele Heilmittel Gottes...

Basilius der GroBe verwiest auf die Naturheilkunde: "Man kann nicht immer und
iiberall einen Arzt zur Hand haben. Aber die Weisheit der Arzte hat ja viele
natiirlichen Krdfte in Wurzeln und Bliiten, Blattern, Friichten und Sdften, sowie
in Metallen und Substanzen aus dem Meer entdeckt.... So bietet uns auch der
groBe Arzt Gott viel Heilendes im Alltag an...."

Besonders oft wird der Augenarzt zitiert. Augustinus schreibt, daB Gott wie ein
guter Augenarzt den Star des geistigen Auges stechen mufl, damit wir einsichtig
werden.

Hieronymus zitiert die Erkenntnisse des Stoffwechsels bei Galenus, dem be-
rilhmten Arzt der Antike, und dessen Gedanken, daB es im Kérper des Menschen ge-
heimnisvolle Verbrennungsvorgédnge gibt, die man beriicksichtigen und ein wenig
steuern muB - und Jesus sage ja im Evangelium des Lukas 21,34 auch, "Hiitet euch,
dall euer Hﬁrz nicht iiberlastet wird durch Véllerei, Trunkenheit und Sorgen des
Lebens....




Gregor von Nazianz meint, in der Seelsorge miisse man es oft so machen wie
kluge Arzte, die den Kranken ein biBchen betriigen, indem sie die bittere
Medizin in den Honig riihren. Gott mache es iibrigens oft dhnlich. Er versiifit
auch manches Leid, damit wir es leichter schlucken....

Ganz massiv wird der sonst so mystisch-dichterische Gregor von Nyssa. Er
schreibt: "Du Reicher und Satter, nimm dich der Armen an, das ist fiir dich
genau so gesund, wie wenn dir der Arzt bei deiner Verfressenheit ein Ab-
filhrmittel verschreibt....

Es gdbe noch viele Zitate iiber die Beziehung Arzt-Patient und Gott—-Mensch.
So iiber den Chirurgen Gott, der manchmal bei einer Eiterung eine Wunde etwas
vergroflern mufl, damit das Gift herauskommt, und ein anderesmalliheilfit es,dal
es keinen arztlichen Erfolg geben konne, wenn der Patient kein Vertrauen zum
Arzt habe. So misse der Mensch auch dem groflen gottlichen Arzt vertrauen.
Immer wieder begegnet uns in dieser friihen Theologie der Kirche dieses Bild,
das Ihren Beruf in die Ndhe des Ewigen riickt.

Ich habe mir gedacht, daB man diese Sicht den Arzten doch eigentlich nicht
vorenthalten diirfe, und darum wollte ich Thnen das sagen, hier bei der
Muttergottes-Wallfahrt zur "Hilfe der Kranken". Und ich wollte damit auch

einen kleinen perstnlichen Dank abstatten. Wir wissen alle um die Gefdahrdungen,
Verzerrungen, Verkiimmerungen und Sinnentleerungen Ihres Berufes. Heute wollte
ich einmal die tiefste Sinnerfiillung andeuten. Wahrscheinlich wissen viele
nicht, daBl es in der Heiligen Schrift, im Buche Jesus Sirach 38,1, ein ge-
waltiges Wort iiber den Arzt gibt, mit dem ich schliefien mochte:

"Ehret den Arzt - denn Gott hat ihn erschaffen...."
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