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Viele Wege fithren zu Gott, einer geht iiber die Natur ......

Einleitung: Wahrscheinlich vermute ich recht, wenn von den meisten
hier Anwesenden dieser Satz als eine Selbstverstdndlichkeit ange-—
sprochen wird. Wir haben wohl alle noch einen Zugang zur Natur,
und wahrscheinlich sind wir auch noch eines frommen Naturgefiihls
fdhig. Trotzdem ist das nicht ganz so selbstverstandlich.

Da miissen wir zundchst einmal festhalten, daB mit einer Uberent-
wicklung von Technik, Zivilisation und Kultur, also von dem, was
der Mensch aus der Welt ma c¢c h t, nicht wie er sie v o r -

f indet, das Verhdltnis zur Natur gestort wird. Dies auch
schon beim Kind und beim jungen Menschen. Man begegnet der Natur
nicht hinter der Windschutzscheibe, dem Schnellzugfenster, dem
Bullauge des Diisenklippers, vor dem Fernsehschirm, im Unterhal-
tungsbetrieb der Stddte, auf dem FuBballplatz. Man kdnnte sogar
fragen, ob man ihr eigentlich bei unserem Wintersportbetrieb oder
in den Strandbddern begegnet. Wir erleben nicht mehr die primire
Welt, und wir stehen fremd vor ihr. Wir werden wie die iiberziich-
teten Zwergpudel, der im Wald vdéllig hilf-und harmlos ist, der
keine Gerdusche deuten, keinen Duft wittern, keine Fahrte auf-
nehmen kann. Die Instinkte sind bei ihm gestorben, Einer der
grofBen Deuter und Kenner der Natur und des ganzen Reiches des
Lebendigen, der Anthropologe Adolf P o r t m a n n, hat darauf
hingewiesen (Welterlebnis und Weltwissen, Miinchen 1964), daB

"das Primiadare Erleben von Natur eine griindende
Formung menschlichen Daseins sei", "wo sie vernachlidssigt wird,
leidet die ganze Ausformung des Menschen'". "Die Bewdltigung der
Synthese von primdrem und sekunddrem Welterleben betrachte ich
als die zentralste Aufgabe unserer Zeit, eine Aufgabe, die sich
drdngend im Bereich der Erziehung &duBlert, die aber in Wirklich-
keit unsere ganze Lebensfiihrung angeht".

Auch was den religidsen Aspekt der Naturbetrachtung angeht, so
wurde sehr oft gesagt, daB der "moderne Mensch" keinen Zugang
iber die Natur zu Gott fande. Einmal vielleicht deswegen, daf er
wie gesagt, iiberhaupt keinen Zugang zur Natur hat, und deshalb
natiirlich auch iiber sie keinen Zugang zu Gott, andererseits stand
der Mensch durch Jahrmillionen einer Natur gegeniiber, der er aus-
geliefert, durch die er bedroht war. Er hat Jahrtausende lang um
Jagdgliick und Fruchtbarkeit gebetet, um Schutz vor Gewitter und
Regen und Sonnenschein, in Furcht vor den Ausbriichen des Eissees
im Vernagt, und in Angst vor dem briillenden Vieh im Stall, wenn
bei spédtem Ausapern der Heuvorrat nicht reichte., Diese Erfahrungen
sind in unserer Welt zuriickgedrdngt (wenn nicht gerade ein Erdbe-
ben die ganze moderne Selbstsicherheit durcheinanderbeutelt..).
Aber der Mensch steht einer manipulierten Natur gegeniiber, die er
im Griff hat, die er nicht mehr in dem Sinn als drduend erlebt,
der er nicht einfach auf Gedeih und Verderb ausgeliefert ist. Ma-
trosen auf Segelschiffen sind fromm, Matrosen auf Tankern nicht -
hat einmal Bernhard Shaw treffend gespottet. In einer bauerlich -
religitsen Welt hat ja Gott sehr stark die Ziige eines Naturgottes,
eines Wetterherrn angenommen, bis hin zu heidnischen und magischen,
Verfdlschungen der Religion. insofern stimmt der Satz, der Mensch
habe keinen Zugang zu Gott iiber die Natur: Nicht mehr in dem Sinn,
daB er Gott den "Wolkenschiebenden", den "Herrn der Winde", als
den, "der im Gewitter aufbriillt" erlebt. Aber wenn wir die Frage
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mit den Augen Portmanns betrachten, dann hat die Natur, das Er-
leben und Erfahren von urspriinglicher Natur - einen nach wie vor
entscheidenden Beitrag zu echtem Menschsein zu leisten - und da-
mit ist auch schon die religidse Frage als echte Moglichkeit ins
Spiel gebracht.

Nach diesen Vorbemerkungen wollen wir ein wenig bei den Aufstie-
gen zum Unendlichen iiber die Natur verweilen. Wir tun es umso
lieber, als dies ja auch ein hintergriindiges Thema des p&ddago-
gischen Tuns ist, und ein Quell, der gerade in unserem Land sich
vielen Menschen &ffnet, eine Quelle, die auch in unserem Land
viele Tausende suchen, wenn sie der Welt der Zivilisation ein
wenig entfliehen wollen; das Erlebnis der Natur ist nicht zuletzt
sehr oft auch ein Grund dafiir, dall der Mensch im Urlaub dem Reli-
gidsen mehr gedffnet ist als sonst,

Zunachst:

Natur ist der Ort der Gesundheit. Das unmittelbare Sein in der
Natur ist gesund. Der Wald, die Luft, das Atmen, die Bewegung.
Der Zivilisationsmensch ist ja weitgehend "entrhythmisiert", er
tatsdchlich "auBer Atem", er hat, ganz schlicht physiologisch
gesprochen, die Tiefenatmung verlernt, wie es z.B., die Unter-
suchung von Stadtkindern und Fischerkindern, die den ganzen Tag
in Sizilien am Strand spielen, eindeutig ergeben hat: Die Fi-
scherkinder hatten ohne Yoga alle die Tiefenatmung. Bergsteigen
kann man z.B. gar nicht ohne Tiefenatmung. Nun wissen wir, daf
gerade das Atmen auf die Seele des Menschen den allergréfBten Ein-
fluB hat, auf seine innere Verfaftheit (vielleicht weill das am
besten der, der an Asthma leidet). Atman heillt im Sanskrit die
Seele, das individuelle Prinzip, und in der heiligen Schrift
"blies Gott dem Menschen den Atem in die Nase, und so wurde er
ein lebendes Wesen...". Nur an diesem kleinen Beispiel allein
geht uns auf, wie sehr Beriihrung mit der primdren, urspriing-
lichen Natur die Wurzel des Menschseins angeht. Jesus hat ge-
wullt, warum er die Bergwiiste aufgesucht hat und die Hdhen Gali-
ldas, Franziskus hat gewulit, wie sehr die heute noch wie damals
rauschenden Walder des Monte Subasio und des Bergs La Verna das
Herz weitmachen. Heute kann man diese Werte auch in Ozon und
Sauerstoff und Spurenelementen ausdriicken,

Natur ist etwas, was der Mensch v or f i nd e t .

Ob der Hochmut des Menschen unserer Zeit nicht damit zusammen-
hdngt, daB er in einer Welt lebt, die er gemacht hat. Kann er
wirklich singen "alles hat Gott gemacht" - singt er nicht in
Wirklichkeit "alles hab ich gemacht,,"? Und muB das nicht stolz
machen, daB man sich scheinbar alles einrichten, alles gestal-
ten, alles kaufen, alles manipulieren kann, eine richtige Tisch-
lein-Deck-Dich-Welt?

Die Natur findet der Mensch vor. Die Blume, das Zittergras, die
Felswand, die Wolke, die Versteinerung, den glattgeschliffenen
Kiesel im Bach. Jahrmillionen spotten aus dem Stein: Was ist der
Mensch? Das primdre Naturerlebnis wirft den Menschen auf seine
Grenzen zuriick. Du bist ein Geschopf, Du bist weniger, als Du
dir einbildest., Nicht nur physiologisch, auch seelisch ist die
Erfahrung der Natur wichtig, wie sie sich z.B., in einem saftigen
Muskelkater dullert, der dem Autopolstergewohnten Sitzfleisch das
zivilisatorische SelbstbewuBtsein nimmt. In einer Welt, in der so
viel gemacht wird, ist es wichtig, daB der Mensch das erlebt, was
g egeben ist - das hat auch Portmann herausgestellt., Aus
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diesem Grund mufBl man froh sein, dafl es im Menschen immer noch so
etwas wie einen kategorischen Imperativ gibt: Zuriick zur Natur,

Natur als Ort des Staunens.

Und hier kann unsere Zeit vergangene Epochen iiberholen. Friiher
konnte man die GroBe, Urgewalt, Schénheit bestaunen. Heute

w i s s en wir aber immer mehr iiber die Natur, und das Staunen
nimmt kein Ende. Wir wissen iiber die feinsten Vorgédnge, wir wis-
sen Zusammenhidnge, wir wissen von wunderbaren Mechanismen der
Anpassung und Auslese, wir wissen vom biologischen Gleichgewicht
und von den Zauberkiinsten des Uberlebens der Bergpflanzen in Ex-
tremsituationen, vor allem wissen wir vom groBen Wunder der Evo-
lution.
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