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Lukasgilde, Mutterhaus der Barmh. Schwestern a.d.Kettenbriicke, 23.10,1981

Vom Adel der Sorge

Sie missen aus Ihrer so beanspruchenden Alltagsarbeit sehr oft zu Konferenzen,
Kongressen oder Symposien aufbrechen, um Ihr Wissen zu erweitern und einiger-
maflen auf dem Laufenden zu bleiben. Dieses kleine Symposium der Lukasgilde

rund um den Altar hat eine andere Zielsetzung. Hier geht es darum, sich auf

den Sinn und die Wiirde Ihres Berufes zu besinnen und um den Segen dessen zu
flehen, der der Ursprung allen Heils und das Urbild aller Heiler ist.

Sie haben in der Lesung das wunderbare Wort aus Jesus Sirach vernommen: "Ehre
den Arzt, wie es ihm zukommt, seinen Diensten gemiall, — denn Gott hat ihn er-
schaffen..." Hier ist angedeutet, daB der Beruf des Arztes einen gottlichen
Funken trdgt, einen verborgenen Adel.

In der selben Weltstunde, in der diese Worte in Israel entstanden sind, hat
Hippokrates jene Arzte fiir sittlich hochstehende Menschen erklart, die " f r e m -
des Leid zur eigenen Sorge machen!" . Und damit
klingt der tiefste Adel IThres Berufes an:

Es ist der Adel der Sorge.

Das "Sich-kiimmern-um-das-Leid-des-Nichsten" wird im Christentum zum vornehmsten
Zug dessen, der dem lauschenden Volk die seinen Horern so unfaBbare Geschichte
vom barmherzigen Todfeind aus Samaria erzdhlt hat. Durch Jahrhunderte hindurch
wird das Bild des "Christus medicus" ein beliebtes Symbol. In der Regel des
Heiligen Benedikt, in der doch sozusagen die tiefsten Werte des Abendlandes in
der Wiege geschaukelt werden, nimmt die Sorge um den Kranken eine ganz hervor-
ragende Stellung ein. Das Wort von der "cura", der Sorge, prdgt das Ethos der
Arzte, Krankenstuben und Spitdler des Mittelalters. In der Regel des Johanniter-
ordens werden die Kranken '"les seigneurs malades", die "Herren Kranken'", ge-

Meine sehr verehrten Damen und Herren, Sie wissen, daBl dieser Adel der Sorge
natiirlich auch bedroht ist.

Sie wissen viel besser als ich, daB trotz der wunderbaren Entfaltung der Medizin
dieser Adel IThres Berufes in einer entpersonlichten Versorgungslandschaft, in
gigantomanischen Mammutpal&dsten, in einer nur krankheitsorientierten Heiltechnik
zu versinken droht.

Sie wissen besser als ich, daB eine nur naturwissenschaftlich orientierte Medizin
in ihrer Vordergriindigkeit und ihrem Kreisen um das Test—, MeB- und Machbare sehr
leicht den ganzen Mensch verfehlt, und damit die Hintergriinde des Leidenden nicht
einbezieht.

Sie wissen besser als ich, wie sehr die moderne Verbiirokratisierung Ihres Berufes
Thnen die Zeit nimmt, die Sie besser der Sorge um den Kranken, dem Anh&éren und
Zuhtren und Eingehen auf seine Situation widmen méchten.

Und Sie wissen genau so wie ich, dalBl der Adel der Sorge durch das Kommerzielle,
das Uberwuchern finanzieller Aspekte bedroht werden kann. SchlieBlich wurde in
der Geschichte auch der Adel der Seelsorge durch das Geld korrumpiert.

Und doch hat unsere Epoche den Adel der Sorge und die Adeligen der Sorge bitter
notig.

Darf ich in diesem Zusammenhang auf zwei spezielle Note unserer Gesellschaft hin-
welsen.

Da ist einmal die Tatsache, daB leider im Raum des Gesundheitswesens das Leben
selbst in fundamentaler Weise bedroht ist. Es war schon immer eine drztliche Auf-
gabe, sich nicht nur um die Kranken, sondern auch um die Gesunden und die Er-
haltung von Gesundheit zu kiimmern. In unseren Tagen wird der Ritter der Sorge zum
Schutz des gesunden werdenden Lebens bendtigt. In diesem Zusammenhang bin ich
dankbar, daB mir heute eine Gelegenheit geboten ist, der Arzteschaft unseres Lan-
des einen tiefen und herzlichen Dank dafiir auszusprechen, daB sie in so eindrucks-
voller Phalanx gegen die Abtreibung aufgetreten ist, Hier wurde der Adel der Sorge
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in akzentuierter Weise herausgerufen: Zum Schutze der Schwachsten der Schwachen.

Unsere Zeit braucht den Adel der Sorge noch aus einem anderen Grund.

Es gibt heute in unserer Gesellschaft ein Defizit an Herz. Wo immer die Welt
urbanisiert wird, wo die Entwicklung der Zivilisation die Menschenmassen zu-—
sammenballt zu anonymen Konglomeraten, beginnt in den Seelen ein Hauch von
Eiszeit, Die Fidhigkeit des Mitleidens und Mitfiihlens, der Anteilnahme und der
Hilfsbereitschaft nimmt ab. Die Uberforderung der Vielen treibt den Menschen

in die Abkapselung und Isolation. Das Helfen wird den Institutionen iiberlassen.
Die Sorge stirbt. Und aus diesem Kédltesee der modernen Gesellschaft ertont darum
der Schrei nach Empathie. Man wiinscht den Priester mit Herz, Kinder hoffen auf
eine Lehrerin, einen Lehrer mit Herz, man setzt auf den Politiker mit Herz, vor
allem hungert man nach dem Arzt mit Herz. Der "Adel der Sorge" ist wieder ge-
fragt,

Sie sind sicher von diesem Anspruch der leidenden Menschen sehr oft iiberfordert.
Darum ist ja diese Begegnung mit dem Gott der Liebe so notwendig, weil wir von
ihm die Kraft der Zuwendung erbitten missen — als die vielleicht dringendste Gabe
des Geistes in unserem Beruf. Dem "Adel der Sorge" angehtren zu diirfen, ist letzt-
lich ein Geschenk, und nicht einfach iiberragende moralische Qualitat.

Gott ist der Urquell und Ausgang aller sorgenden Liebe. Darum hat Ihr schwerer
Beruf von Anfang an den "gottlichen Funken". Aber umgekehrt, vom Menschen her ge-
sehen, ist es auch so, dafl das Erlebnis eines mitfiihlenden, eingehenden, sorgen-—
den Menschen sozusagen die Voraussetzung dafiir ist, daB der Mensch unserer Zeit,
der so oft religids gestdrt ist, doch an einen giitigen und erlésenden Gott glau-
ben kann., Thr berufliches Tun im Sinne eines "Adels der Sorge" ist das Vorspiel,
das Prdludium jener unendlichen Symphonie erlosender Liebe, die das All umgreift.




Rktuelles - als

De cura nobilitante
(Vom Adel der Sorge)

(Von Dr. Reinhold Stecher, Bischof von Tirol)

Sie missen aus Ihrer so beanspruchten Alltag-
sarbeit oft zu Konferenzen, Kongressen oder
Symposien aufbrechen, um Ihr Wissen zu berei-
chern und in Ihrem Fachgebiet auf dem laufen-
den bleiben.

Dieses kleine Symposium der Lukasgilde rund
um den Altar hat eine andere Zielsetzung: hier
geht es darum, sich auf den Sinn und die Wirde
des &rztlichen Berufes zu besinnen und den Se-
gen dessen zu erflehen, der der Ursprung allen
Heiles und das Urbild aller Heiler ist.

Sie haben zuvor in der Lesung das wunderbare
Wort aus Jesus Sirach vernommen: ,,Ehre den
Arzt, wie es ihm zukommt, seinen Diensten ge-
maB, denn Gott hat ihn erschaffen’. Hier ist an-
gedeutet, dab der Beruf des Arztes einen gottli-
chen Funken in sich tragt, einen verborgenen
Adel.

Zur selben Weltstunde, in der diese Worte in Is-
rael entstanden sind, hat Hippokrates jene Arzte
zu sittlich hochstehenden Menschen erklart, die
fremdes Leid zur eigenen Sorge machen®. Und
damit klingt der tiefste Adel Ihres Berufes an:es
istder Adel der Sorge.

Das ,Sich-kimmern-um-das-Leid-des-N&achsten"
wird im Christentum zum vornehmsten Zug des-
sen, der dem lauschenden Volk die seinen Ho-
rern so unfaBbare Geschichte vom barmherzi-
gen Todfeind aus Samaria erzdhlt hat. Durch
Jahrhunderte hindurch ist das Bild des ,,Chri-
stus medicus" ein beliebtes Symbol. In der Re-
gel des hl. Benedikt, in der doch sozusagen die
tiefsten Werte des Abendlandes in der Wiege
geschaukelt werden, nimmt die Sorge um den
Kranken eine ganz hervorragende Stellung ein.
Das Wort von der ,,cura", der Sorge, pragt das
Ethos der Arzte, Krankenstuben und Spitéler
des Mittelalters. In der Regel des Johanniteror-
dens werden die Kranken ,les seigneurs mala-
des', die ,,Herren Kranken' genannt . ..

Meine sehr verehrtern Damen und Herren, Sie
wissen, daB dieser Adzlder Sorge auch bedroht
ist.

Sie wissen besser ais ich, daB trotz der wunder-
baren Entfaltung der Medizin dieser Adel des
Berufes in einer entpersénlichten Vorsorgungs-
landschaft, in gigantomanischen Mammutpalé-
sten, in einer nur krankheitsorientierten Heil-
technik zu versinken droht.

Sie wissen besser als ich, daB eine nur natur-
wissenschaftlich orientierte Medizin in ihrer
Vordergrundigkeit und in ihren Kreisen um das
Test-, MeB- und Machbare sehr leicht den gan-

zen Menschen verfehit und damit die Hinter-
grinde des Leidenden nicht einbezieht.

Sie wissen besser als ich, wie sehr die Burokra-
tisierung lhres Berufes Ihnen die Zeit nimmt, die
Sie besser der Sorge um den Kranken, dem An-
héren und Zuhoren, dem Eingehen auf seine Si-
tuation widmen mochten.

Und Sie wissen genauso wie ich, daB der Adel
der Sorge durch das Kommerzieile, das Uberwu-
chern finanzieller Aspekte bedroht werden
kann.

Nie mehr wie jetzt hat unsere Epoche den Adel
der Sorge und die Adeligen der Sorge bitter né-
tig.

In diesem Zusammenhang mub ich auf zwei be-
sondere Note unserer Gesellschaft hinweisen.

Da ist einmal die Tatsache, daB im Raume des
Gesundheitswesens leider das Leben selbst in
fundamentaler Weise bedroht ist. Es war schon
immer &rztliche Aufgabe, sich nicht nur um die
Kranken, sondern auch um die Gesunden und
die Erhaltung von Gesundheit zu kiimmern. In
unseren Tagen wird der Ritter der Sorge zum
Schutze des gesunden werdenden Lebens beno-
tigt!

In diesem Zusammenhang bin ich dankbar, daB
mir heute Gelegenheit geboten ist, der Arzte-
schaft unseres Landes einen tiefen und herzli-
chen Dank daflr auszusprechen, daB sie in so
eindrucksvoller Phalanx gegen die Abtreibung
aufgetreten ist. Hier wurde der Adel der Sorge in
akzentuierter Weise herausgerufen zum Schut-
ze der Schwachsten der Schwachen.

Unsere Zeit braucht den Adel der Sorge noch
aus einem anderen Grund.,

Es gibt in unserer Gesellschaft ein Defizit an
Herz! Wo immer die Welt urbanisiert wird, wo
die Entwicklung der Zivilisation die Menschen-
massen zusammenballt zu anonymen Konglo-
meraten, beginnt in den Seelen ein Hauch von
Eiszeit. Die Fahigkeit des Mitleidens und Mit-
fuhlens, der Anteilnahme und der Hilfsbereit-
schaft nimmt ab. Die Uberforderung der vielen
treibt die Menschen in die Abkapselung und Iso-
lation. Das Helfen wird den Institutionen Gber-
lassen. Die Sorge stirbt. Und aus diesem Kalte-
see der modernen Gesellschaft ertént darum
der Schrei nach Empathie. Man winscht sich
den Priester mit Herz, Kinder hoftfen auf eine
Lehrerin, einen Lehrer mit Herz, vor allem hun-
gert man nach einem Arzt mit Herz. Der ,,Adel
der Sorge" ist wieder gefragt.




-

Sicher sind Sie vc;n diesem Anspruch der leiden-
den Menschen oft Uberfordert. Darum ist diese
Begegnung mit dem Gott der Liebe so notwen- DEH ARZT
dig, weil wir von ihm die Kraft der Zuwendung
erbitten mlssen als die vielleicht dringendste Kennst du den Ruf
Gabe des Geistes im Beruf. Dem ,,Adel der Sor- . Hol uber!"
ge' angehoren zu durfen, ist letztlich ein Ge- .Hol lber!" tont es nachts am Strom.
schenk und nicht nur (berragende moralische Der Fahrmann hort's.
Qualitat. Er muB hinuber!

Beschwor'ne Pflicht:
Gott ist Urquell und Ausgang aller sorgenden .lch komme schon!*
Liebe. Darum hat lhr schwerer Beruf von Anfang
an den ,,g6ttlichen Funken®. Ihm gleicht der Arzt,

r ohne Kl

Umgekehrt, vom Menschen her gesehen, ist das gf;’,e?f r’se:. a9t
Erlebnis eines mitfuhlenden, eingehenden, sor- Fahrmannslos zu tragen.
genden Menschen sozusagen die Vorausset-
zung dafir, daB der Mensch unserer Zeit, der so Drum danket Gott.
oft religios gestort ist, dadurch an einen gatigen ihr lieben Leute!
und erlésenden Gott glauben kann. Es gibt
Inr berufliches Tun im Sinne eines ,,Adels der den guten ““”-"F
Sorge' ist das Vorspiel, das Praludium jener un- — noch heute!
endlichen Symphonie erlésender Liebe Gottes, Sepp Weidacher (Tiroler Lyriker)
die das All umgreift.

Weihnachtsglickwunschenthebung 1981

Die Arztekammer fur Tirol dankt auf diesem We- dirfen lhnen mitteilen, daB mittlerweile ein Be-
ge allen Kolleginnen und Kollegen fur die groB- trag von S 64.790,— zur Einzahlung gelangte.
zligigen Spenden, welche sie anlaBlich der Nachstehend geben wir Ihnen die Namen der an

Weihnachtsglickwunschenthebung 1981 an dieser Aktion beteiligten Arzte bekannt:
den Dr.-Hirsch-Fonds (berwiesen haben. Wir

Praktische Arzte Innsbruck

Dr. Béser Manuel Peter Dr. Heinzle Hartwig Dr. Schmuck Ludwig

Dr. Connert Peter Dr. Juchum Hans Dr. Singer Eduard

MR Dr. Danner Alois Dr. Kaiser Wilhelm Dr. Strohal Richard

Dr. Dragoni Wilhelm Dr. Kolitscher Lothar Dr. Tirala Siegfried

MR Dr. Durnthaler Karl MR Dr. Konrad Waldemar Dr. Unterwurzacher Peter
Dr. Gradl Veronika Dr. Materna Grete MR Dr. Wehinger Herta
Dr. Haberditzl Karl Dr. Petzer Paul Dr. Weiskopf Hanns

Dr. Hammerle Henrike Dr. Pissarek Karl Dr. Wieser Karl

Dr. Hartungen Ernst MR Dr. Rossi Ernst MR Dr. Worda Wilhelm

Dr. Rott Brigitte

ODELGA. DER PRAXISAUSSTATTER.

ODELGA LIEFERT ALLE ARTIKEL, DIE ZUR EINRICHTUNG EINER ARZTLICHEN PRAXIS
GEHOREN. BESTENS GESCHULTE FACHBERATER SORGEN FUR DIE PLANUNG.

GROSSES MOUBELPROGRAMM: EINBAUTEN- UND ANMELDEEINHEITEN, SPEZIALEINRICHTUNGEN,
LABORPROGRAMME, INSTRUMENTE, APPARATE UND VERBRAUCHSARTIKEL.

IHRE EINRICHTUNGSPROBLEME LOSEN WIR GERNE FUR SIE.

@ga ODELGA ARZTLICH TECHNISCHE INDUSTRIE GMBH,

6020 INNSBRUCK, PRAMONSTRATENSERWEG 7
TELEFON (05222) 24 3 06, TELEX 53 2 68
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Finweihung der Kapelle im Krankenhaus Natters, Freitag, 29.1.1982, 9,00 Uhr

Thema: Der Sinn einer Krankenhauskapelle

Sie haben mich zur Segnung dieser wiirdigen Kapelle eingeladen, die wirklich mit
Liebe und Geschmack eingerichtet wurde.

Wenn man durch ein modernes Krankenhaus geht, seine Gidnge, Operationssile, Be-
strahlungsridume und Zimmer - konnte man sich fragen: Was fiir einen Sinn konnte
ein sakrales, heiliges Zentrum in einem Krankenhaus haben?

Darf ich bei diesem Gedanken verweilen - er hilft uns, in der Segnung einer
Kapelle nicht irgendeine magische AuBerlichkeit zu sehen.

1. Wenn ich zundchst an alle denke, die hier im Namen der Wissenschaft der Heil-
kunst, der Medizin, als Arzte und Forscher tatig sind: Was kinnte fiir sie die
Existenz eines heiligen Zentrums an Threr Arbeitsstidtte bedeuten?

Vielleicht ein Fenster in die Transzendenz.

Im Zeitalter der Technokratie, der nur-naturwissenschaftlichen Einstellung,
der FlieBbandbehandlung und der gigantischen Gesundheitsfabriken gehn uns
doch so leicht verschiedene Dimensionen verloren, menschliche Horizente und
mit ihnen auch der Horizont des Ewigen.

Wahrscheinlich ist es ganz gut, wenn wir hie und da am Ende unserer Manipula-
tionskunst und unserer Weisheit sind. Dieses Wissen um die Grenze und um die
Existenz groflerer Machte riickt unser ganzes Tun erst ins richtige Licht. Die
Welt der medizinischen Technik, des Skalpells und der Strahlen, dieser ganzen

so segensreichen Tiichtigkeit braucht das Fenster in die Transzendenz, in die
Ewigkeit.

Was bedeutet die Kapelle, das heilige Zentrum, fiir den Patienten, und manchmal
auch fiir den Besucher, der mit dem Patienten mitfiih1t?

FFiir ihn ist das heilige Zentrum, wenn er sich das Gespiir des Gldubigen bewahrt
hat, eine Q u e 11 e , eine Quelle der Kraft und des Trostes.

Der Kranke ist doch ein Mensch, in dem das groBe Fragen aufbricht. Die Krank-
heit verdndert die Lebenssituation, sie stellt den Menschen unter Umstinden

an die Grenze. — Vor kurzer Zeit ist mir eine Frau begegnet, die eben vom Arzt
eine Diagnose erfahren hatte, eine schlimme Diagnose. Sie ist durch die Stralle
gegangen wie eine Fremde. Auf einmal ist alles anders. Bedeutendes wird unbe-
deutend, Unwichtiges wichtig. Und es ist so, dall mit dieser neuen Situation
Gefahren gegeben sind, des Egoismus bis zu infantilen Formen, aber auch Chancen
zu grofartiger menschlicher Reife. Und da ist es dann einfach so, dall man sagen
mufl: Selig, wer am Ende alles Sinnierens und Haderns und Diskutierens zu dem
Ort kommt, wo das Gebet beginnt. Ich weill, welche Quelle der Kraft und des
Trostes eine Krankenhauskapelle sein kann. Ich hatte selbst eine Mutter, die
zweiundzwanzigmal im Leben operiert wurde, — Ich erinnere mich noch an die Be-
sichtigung eines Spitals aus dem Mittelalter, das in der Stadt Beaune in Frank-
reich bis in alle Details voll erhalten ist. Im groflen Krankensaal dieses
"Hotel de Dieu", dieses Gasthaus Gottes, war alles so eingerichtet, dafB alle
Kranken von ihrem Bett aus zum Altar sehen konnten, wenn die hl. Messe gefeiert
wurde, Die Patienten des 15. Jhdts. waren sicher medizinisch schlechter dran -
aber dieser Blick, den hatten sie wohl vielen der heutigen voraus. Ich michte
bei dieser Segnung wiinschen, dafB in dieser schlichten Krankenhauskapelle viele
die Quelle des Trostes und der Kraft finden.

Und was ist das heilige Zentrum fiir Sie, liebe Schwestern, Pfleger und Ange-
stellten, die Sie hier ihren so wichtigen und anstrengenden Beruf ausiiben,einen
Beruf, der nei ein Job werden so0ll?

Fiir Sie kdnnte das kleine Heiligtum eine Art Flamme sein, die immer
brennt und immer wieder Feuer gibt. Ich meine damit Folgendes: Ihr Tun braucht
Motivation. Jeder Mensch braucht Motivation, Ansporn, Impuls, den Funken des
freudigen Ja in der Seele. Sie haben verschiedene Motivationen: Den Verdienst,
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die Sicherheit der Arbeitsstelle, die geregelte Freizeit, das Betriebsklima,
die Kollegialitdt der anderen, das Echo von Patienten, das Erlebnis von Dank—
barkeit — alles das kann uns befliigeln, und wir brauchen das auch. Aber manch-
mal reichen diese Motivationen nicht, sehr oft sind sie ja auch nicht da. Man
erlebt Undankbarkeit, Nichtanerkennung, Quertreibereien, Egoismus. In Berufen
wie diesen braucht man fiir das grofle Durchhalten die wunend 1liche
Motivation, aus der heraus die groBten Wohltdter der Menschheit ge-
lebt haben: "Was ihr dem geringsten meiner Briider tut, habt ihr mir getan..."
Er, der Gekreuzigte, dessen wunderbares und eindruckvolles Bild hier hingt,
hat es gesagt. Diese unendliche Motivation ist die Flamme, von der Sie sich
immer wieder das Feuer holen miissen, daB Thr Beruf, in dem Sie so vielen Men-
schen eine Atmosphidre der Geborgenheit schaffen sollen, kein Job wird.

Fenster in die Transzendenz, Quelle des Trostes, Flamme, die immer brennt, das
wire der Sinn einer Krankenhauskapelle. Und sie kann diesen Sinn erfiillen, nicht
weil sie ein stimmungsvoller Raum ist, weil sie das Schweigen bietet, sondern
weil sie erfiillt ist von der heiligen Gepenwart Christi. Er, der
sich zum Kranken beugte, der dem Blinden iiber die augen strich, der das Ohr des
Stummen beriihrte und den Geldhmten bei der Hand nahm - E r ist da. Er
ist da wie ein stilles Leuchten iiber allem Helfen, Dienen, Planen, Treiben, Tun
und Leiden in diesem Haus.




GEDANKEN ZUR EINWEIHUNG DES ANDACHTSRAUMES

UNIV.-PROF.DR.HARTMANN HINTERHUBER

25.9.1989




Die Univ.-Klinik fir Psychiatrie stellt sich heute als leistungs-
starke klinische Einrichtung dar, die in allen Bereichen psychiatrischer
Therapien den modernen Ansprichen gerecht werden kann: Fir die
Patienten mit seelischen Krisen oder psychiatrischen Erkrankungen
steht somit nicht einfach eine Klinik mit Betten, diagnostischen und
therapeutischen Einrichtungen sowie Lehr- und Forschungsmiglichkeiten
zur Verfigung: wir wollen den Menschen in seelischer Not oder
existenzieller Krise dariber hinaus einen Ort bereitstellen, in

sie sich angenommen wissen und sich eine Zeit aufgehoben fihlen.

In unserer Klinik steht die Sorge um den erkrankten Menschen im Vorder-
grund, hier wird versucht, im zwischenmenschlichen Umgang Wérme und
Freundlichkeit zu vermitteln und die Rechte und Bedirfnisse der
Patienten ernst zu nehmen. Zwangsldufig lassen sich diese hohen Ziele
nicht immer ideal verwirklichen. Die Mitarbeiter der Univ.-Klinik

fur Psychiatrie bemihen sich jedoch, wo immer sie auch tédtig sind,
diese Ideen in der typischen Atmosphére unseres Hauses sichtbar werden
zu lassen:

Sichtbar in der Art und Weise des Gespridches und der Aufnahme des
Kranken, sichtbar in den neuen Laboratorien, die auch fir die Zukunft
eine moglichst optimale Therapiefihrung garantieren, sichtbar in der
Einrichtung dieses Andachtsraumes, den wir heute segnen und an-
schlieBend unserem Seelsorger Ubergeben.

Seelsorge ist Lebenshilfe, Seelsorge heifit Sorge und Firsorge fir

die Seele: Der Begriff ist die wortliche Ubersetzung des griechischen

Ausdrucks "Psychotherapie", "Seelsorge" ist Psychotherapie im religidsen,




im kirchlichen Kontext. Als eigene wichtige Art therapeutischer
Zuwendung ist die Seelsorge gerade an einer Psychiatrischen Klinik
eine eigene, bedeutsame therapeutische Hilfe. wir verstehen die
Seelsorge einmal als Antwort auf die religidsen Bedirfnisse der
Menschen im Krankenhaus, dariberhinaus fassen wir Seelsorge im
Sinne des alten biblischen Begriffes der Seele als Sorge um
Ganzheit des Menschen auf.

Dieser Raum nun soll unseren Patienten als Stédtte der Andacht,

der Meditation, der Seelsorge, aber auch der Ruhe dienen.

Ilse Prandstetter verdanken wir den textilen Wandschmuck, ein
Kunstwerk besonderer Sensibilitdt. Sie bezeichnet es als "das
Tor". In seelischer Not, in seelischem Leiden, in existentiellen
Krisensituationen wird der Mensch konfrontiert mit seinen Grenzen,
seiner Begrenztheit. Durch Prandstetters Tor schimmert, leuchtet
die Dimension der Hoffnung. Und vor eben diesem Tor der Hoffnung
steht nun Heinz Nowak's Kruzifix, kommt Christus dem Betrachter
entgegen und nimmt ihn auf. Selten ist mir, ich darf es hier

sagen, 1n der kinstlerischen Darstellung Christus so trostreich

begegnet wie hier. Der Stolz ist eine der 7 Hauptsinden. Wenn
aber schon der Spruch gilt "medico presente nil nocet", darf ich

auch "

episcopo presente" sagen, dafl mich der heutige Tag mit Stolz
erfullt: Ich bin stolz, der 1. Klinik vorzustehen, die den Patienten

einen Andachtsraum zur Verfligung stellt, ich bin stolz,das Budget

des Krankenhauses dadurch nicht belastet zu haben (da es gelungen

ist, fir die anfallenden Kosten einen Stifter zu finden), ich bin
stolz, dafl der geschiaftsfihrende Oberarzt und der stellvertretende
Vorstand der Klinik diesem Andachtsraum auch dem kinstlerischen

Stempel aufdrucken konnte.




Mein Dank gilt nun den Kinsltern, aber auch den Handwerkern, der

Bauleitung und hier besonders Herrn Ing.Rosenberger. Danken muB
ich aber auch Herrn Kaplan Mdéller und Herrn Architekten Dréger,
besonders aber Schwester Irmgard fir wertvolle Beratung und uner-
midliche Hilfe. Unser aller Dank gebiihrt aber unserem Bischof, der

die Segnung vornehmen wird.
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Der Orden der missionsdrztlichen Schwestern, das Heimatdorf, die
Angehdrigen, die Repridsentanten des Landes Tirol, die Dibdzese

und die Weltkirche versammeln sich in dieser Stunde zu einem
Dank—- und Gedenkgottesdienst., Und dafiir gibt es Grund genug:
Hinter einer Gestalt wie Anna Dengel steht das Walten des
Heiligen Geistes., Und dieser Gedanke ist so wichtig, dafBl ich bei
ihm verweilen mochte., Dieses Walten des Geistes miissen wir in

der Kirche sehen, dieses Wirken diirfen wir - gerade heute - nicht
iibersehen, An dieses Wirken des Geistes miissen wir immer wieder
glauben und uns davon iiberwdltigen lassen. Und dieses Walten des
Geistes ist sehr oft noch eindrucksvoller in P e r s o n e n,
als in Ideen. Und so schwenkt jetzt unser Blick von einer Gestalt
wie Anna Dengel hiniiber zu jener Dynamis, jener aus der Tiefe der
Ewigkeit wogenden und bewegenden Kraft, die eben Anna Dengel zu
dieser Rolle und Aufgabe hin getragen hat, als Helferin und
Arztin der Armsten der Armen.

Anna Dengel war eine G e i s t t r d g e r i n.

Geisttrdger sind in der Kirche sehr hdufig nicht besonders be-
queme Menschen. Das heilige Amt muB sich friiher oder spiter mit
ihnen befassen, weil sie notwendigerweise in irgendeiner Form

aus dem Rahmen fallen und damit Probleme schaffen. Dafiir gibht es
in der Kirchengeschichte viele eindrucksvolle Beispiele. Und in
Wirklichkeit sind natiirlich beide, Charisma und Amt, zutiefst auf-
einander angewiesen, Es kommen ja beide aus der Initiative des
Heiligen Geistes, das Amt und Charisma. Und wir miissen immer be-
ten, dalfl das Miteinander dieser beiden groBlen Motoren des Heils

in der Kirche einigermaBen funktioniert.

Aber zuriick zu diesem geheimnisvollen Walten des Geistes, wie es
Initiativen wie die von Anna Dengel gepridgt hat, Gibt es hiefiir
Signale?

Ein Signal ist der Uberraschungseffekt,

das Unberechenbare, nicht Machbare, plétzlich hereinbrechende

N e ue, Diese Seite des Geistwirkens ist in der Heiligen Schrift
angedeutet: In Joh 3 heiBt es: "Der Geist weht, wo er will. Du
hérst sein Brausen, aber du weiBt nicht, woher er kommt und wo-
hin er geht..."

Wer konnte in unserem Fall auch nur irgendwie ahnen, was da in
Steeg, im &duBersten Lechtal, zu wehen begann, und was dann sozu-
sagen ein Monsun der helfenden Liebe wurde, der iiber Indiens
Armenviertel fuhr, ein Passat, der die Weltmeere zu anderen
Kontinenten iiberquerte? Wer konnte das ahnen? Die missionsirzt-
lichen Schwestern Anna Dengels sind wirklich ein Hauch, der heilend
und tréstend in Winkel hineinweht, in die die Minnerkirche gar nie
hingekommen ist und auch heute nicht hinkommt. Und der Geist Gottes,
der da wie ein Fallwind aus dem obersten Lechtal herunterfuhr, hat
sich mit Niichternheit, Zdhigkeit, dem Wirklichkeitssinn und viel-
leicht auch mit einer gewissen Querkdpfigkeit verbiindet. Diese
Eigenschaften haben bei Anna Dengel die richtige Takelage fiir das
Wehen des Geistes abgegeben. Denn das Schiff der Anna Dengel war
fiir die Hochsee bestimmt, die Weltmeere.

Der Geist weht, wo er will: Das ist der erste Trost, den uns diese

.?
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Stunde zuf liistert, FEr lieht die liberraschung. Er [dhrt in der
Kirche von unten nach oben, und manchmal von quer herein, und
er kiimmert sich zunidchst gar nicht viel um Dienstwege und In-
stanzen, Natiirlich braucht es auch dieses Zweite. Zum Wind in
den Segeln mull auch die Kunst des Steuermanns kommen. Wind,
Sepel und Kommandobriicke — alles ist aufeinander angewiesen.
Aber eines mufl ich noch anfiigen, wenn wir schon beim Bild des
Sepelschifles hleiben: Wer hat schon einmal ein Segelschiflf

in voller Fahrt gesehen, das nicht ein wenig Schlagseite hatte?
Wenn der Geist in die Segel [dhrt, gibt es immer auch ein wenig
Schlagseite — und eine Bugwelle. Das mull man jedem zubilligen,
der "vor dem Wind" segelt = oh dem heiligen Franziskus, der Be-
[reiungstheologie oder Anna Dengel. FEin biBchen Einseitigkeil
gehort zur kithnen Fahrt. s darf nur nicht kippen. Ohne Schlag-
seite und ohne Bugwelle sind nur die Schiffe, die hinter den
Nalenmolen starrer Traditionen diimpeln.

I's gibt noch ein zweites Signal fiir das Wehen des Geistes:

l's geht um ein Vorwarts!

s peht, wie hei Anna Dengel, um ein "Vorwidrts" der helflenden
Liebe, so wie es bei anderen um ein "Vorwidrts" der Theologie
und der Gotteserkenntnis geht, und bei einem dritten um ein
"Vorwiirts" der Weltsicht oder der Seelsorge. Der lleilige Geist
hat eine Ndhe zur wunderbaren Gabe der Phantasie. In unserem
Falle war es die Stern—-Idee der Verbindung von Arztin und
Klosterfrau — und das war eben seit siebenhundert Jahren nie
dagewvesen,

Auch dieses "Vorwidrts" des Heiligen Geistes ist in der Heiligen
Schrift angedeutet. Denn es heifit doch von diesem Geist: "Er
wird das Angesicht der Erde erneuern..." Anna Dengel hat dieses
"Vorwdrts" in einer neuen Weise des Helfens verwirklicht, aber
ohne dies zu ahnen, hat sie damit auch vorausgreifend an einer
neuen Rolle der Frau in der Kirche gerihrt. Sie hat mit der
Verbindung von Dr, Med, und Schwester ja doch auch gegen jahr-
hundertelang festgelegte Rollen revoltiert, gegen eine Ein-
engung klisterlicher Aufgaben, die man - in falscher Deutung -
gerne bei Maria und Martha angesiedelt hat, bei Frommigkeit

und Hausdienst., Ich kann mich noch gut erinnern, wie sensa-
tionell und imponierend der Weg Anna Dengels in den DREIBIGER
JAHREN auf uns gewirkt hat,

Arztin und Schwester - das war etwas ganz Neues. (Arztinnen
erteilen manchmal ja sogar Bischofen Befehle, wie ich aus
eigener Erfahrung weiB....)

Und ein drittes Signal des Geistwirkens mochte ich noch er-
wahnen:
Es ist der Weitwinkel,

Auch davon spricht die Schrift: "Der Geist des Herrn erfiillt
den Erdkreis - Er, der das All erfiillt, kennt jede Sprache...
Es ist fiir mich immer etwas Imponierendes gewesen, wenn aus
irgendeinem Winkel unserer Bergheimat, von kargen Wiesen und
steilen Widldern, ein Mensch kommt der mit Weitwinkel die Welt
umspannt. GewiB ist heute Mobilitdt, internationaler Kontakt,
Sprachkenntnis usw,., selbstverstdndlicher geworden, Zur Zeit
Anna Dengels war das nicht so., Und so lag in ihrem Wesen etwas
von der magnanimitas, der Weite des Herzens und des Geistes,
iiber alle Engfihrungen dieses Jahrhunderts hinweg, blitzdumme
Nationalismen, Kleinkarriertheiten, geistige Barrikaden und
Strallensperren der Intoleranz, Ihr Weg geht von Steeg nach Rom,
vom Bergtal zur Weltkirche, von der kleinen Welt in die Grofie.

n
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Diese Gedenkstunde ist also auch ein Trost, eine eindringliche
Erinnerung an das Walten des Geistes — ein Trost den wir heute

in Kirche und Welt brauchen. Den Trost, daBl es da eine geheimnis-
volle, ungebrochene Kraft gibt, ein Wehen und Wirken unabhédngig
von allen Machtbeflissenheiten, Machbarkeitsideen und Nurverwal-
tern. Es gibt auch die heilige, wenn auch schmerzlich und in
langem Suchen geborene Uberraschung, das heilige Vorwidrts, und
die grofBe Weite in unserer Kirche. Denn der Geist weht, wo er

will, erfiillt den Erdkreis, und macht alles neu...




Christus

Es ist wirklich so, daB meine Gedanken und mein Gebet oft und bewundernd um
Ihren Berufsstand kreisen. Das hat seinen Grund in personlichen Erfahrungen.
Aber vor einiger Zeit hat mir ein Dissertant der Theologischen Fakultat, der
sich mit dem Sakrament der Bufle bei Origenes befalBit, folgendes gesagt: Bei
Origenes, dem bedeutendsten Kirchenvater der griechischen Kirche im 3.Jhdt.,
sei ihm ein Bjld Christi begegnet, das eigentlich heute in der Kirche kaum
mehr auftauche: Christus,der Arzt . Immer wieder wird das er-
losende Tun Gottes unter diesem Bild gesehen: Der heilende Arzt. Und weil ich
der Meinung bin, daB dieses Bild des Welterlésers in der heutigen Situation

der Kirche, angesichts so vieler bis tief in die Seele hinein kranker Menschen,
besonders aktuell und ansprechend sei, habe ich begonnen, die Kirchenvidter des
ersten halben christlichen Jahrtausends durchzubldttern, und habe dabei die
iiberraschende Feststellung gemacht, dafl dieses uralte, biblisch begriindete Bild
Gottes und Christi eigentlich bei fast allen Kirchenvdtern auftaucht. Die Art
und Weise, wie sie reden, spricht fiir eine hohe Wertung des drztlichen Berufes.
Und es scheint mir, daB diese Bilder zu Christus dem Arzt gleichzeitig eine
Aufwertung, ja eine Erhohung Thres drztlichen Tuns sind. Es riickt sozusagen

in die Ndhe Gottes. Und darum habe ich mir gedacht, ich lege Ihnen zu dieser
Lukasmesse, ein paar der Gedanken der ehrwiirdigen Kirchenvidter der ersten 5
Jahrhunderte vor.

Augustinus sieht im Barmherzigen Samaritan das Urbild des gottlichen Arztes,
Er verbindet und versorgt den inBedridngnis geratenen Menschen und bringt ihn

in die Herberge seiner Geborgenheit.

Die Diagnose nimmt der grofBe Chrysostomus zum Vorbild und schreibt: "Die
besten Arzte erforschen nicht bloB die ZuBeren Symptome, sondern suchen den
Grund der #ufleren Erscheinungen... so sagt auch Christus, daB hinter mancher
duflerer Krankheit viel Schlimmeres lauert - so etwa bei der Heilung des Gicht-—
briichigen.

Derselbe Kirchenlehrer nimmt den unermiidlichen Eifer des Arztes als Bild fiir
den ungebrochenen Heilswillen Gottes: "So wie der gute Arzt nicht aufhort",
schreibt er, "Heilsmittel anzubieten, und selbst beim abweisenden Menschen
alles versucht, - so ist auch Gott. Er gibt uns in unserer Krankeit nie auf".
Theodoret von Cyrus spricht die Pharmakologie an: "Die Arzneikunde hilft dem
zerriitteten Korper wieder auf und verscheucht die Gebrechen. So ist es auch

bei dem, der in bosen Denkungsarten krankt - er braucht viele Heilmittel Gottes...

Basilius der GroBe verwiest auf die Naturheilkunde: "Man kann nicht immer und
iiberall einen Arzt zur Hand haben. Aber die Weisheit der Arzte hat ja viele
natiirlichen Krdfte in Wurzeln und Bliiten, Blattern, Friichten und Sdften, sowie
in Metallen und Substanzen aus dem Meer entdeckt.... So bietet uns auch der
groBe Arzt Gott viel Heilendes im Alltag an...."

Besonders oft wird der Augenarzt zitiert. Augustinus schreibt, daB Gott wie ein
guter Augenarzt den Star des geistigen Auges stechen mufl, damit wir einsichtig
werden.

Hieronymus zitiert die Erkenntnisse des Stoffwechsels bei Galenus, dem be-
rilhmten Arzt der Antike, und dessen Gedanken, daB es im Kérper des Menschen ge-
heimnisvolle Verbrennungsvorgédnge gibt, die man beriicksichtigen und ein wenig
steuern muB - und Jesus sage ja im Evangelium des Lukas 21,34 auch, "Hiitet euch,
dall euer Hﬁrz nicht iiberlastet wird durch Véllerei, Trunkenheit und Sorgen des
Lebens....




Gregor von Nazianz meint, in der Seelsorge miisse man es oft so machen wie
kluge Arzte, die den Kranken ein biBchen betriigen, indem sie die bittere
Medizin in den Honig riihren. Gott mache es iibrigens oft dhnlich. Er versiifit
auch manches Leid, damit wir es leichter schlucken....

Ganz massiv wird der sonst so mystisch-dichterische Gregor von Nyssa. Er
schreibt: "Du Reicher und Satter, nimm dich der Armen an, das ist fiir dich
genau so gesund, wie wenn dir der Arzt bei deiner Verfressenheit ein Ab-
filhrmittel verschreibt....

Es gdbe noch viele Zitate iiber die Beziehung Arzt-Patient und Gott—-Mensch.
So iiber den Chirurgen Gott, der manchmal bei einer Eiterung eine Wunde etwas
vergroflern mufl, damit das Gift herauskommt, und ein anderesmalliheilfit es,dal
es keinen arztlichen Erfolg geben konne, wenn der Patient kein Vertrauen zum
Arzt habe. So misse der Mensch auch dem groflen gottlichen Arzt vertrauen.
Immer wieder begegnet uns in dieser friihen Theologie der Kirche dieses Bild,
das Ihren Beruf in die Ndhe des Ewigen riickt.

Ich habe mir gedacht, daB man diese Sicht den Arzten doch eigentlich nicht
vorenthalten diirfe, und darum wollte ich Thnen das sagen, hier bei der
Muttergottes-Wallfahrt zur "Hilfe der Kranken". Und ich wollte damit auch

einen kleinen perstnlichen Dank abstatten. Wir wissen alle um die Gefdahrdungen,
Verzerrungen, Verkiimmerungen und Sinnentleerungen Ihres Berufes. Heute wollte
ich einmal die tiefste Sinnerfiillung andeuten. Wahrscheinlich wissen viele
nicht, daBl es in der Heiligen Schrift, im Buche Jesus Sirach 38,1, ein ge-
waltiges Wort iiber den Arzt gibt, mit dem ich schliefien mochte:

"Ehret den Arzt - denn Gott hat ihn erschaffen...."
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50 Jahre Van-Swieten-Gesellschaft
Wien, 23. Oktober 1996, Neue Hofburg, Zeremoniensaal, 18.30 Uhr

»Seelsorge und drztliche Kunst im Dienst des Menschen*

Die Einladung vor einer so qualifizierten Versammlung zu sprechen, habe ich, wie der Herr
Prisident wei3, mit einigen Hemmungen angenommen, weil ich ja dem hier vertretenen
Horizont des Wissens und der Erfahrung kaum gewachsen bin. Ich habe sie nur angenommen,
weil ich mich damit im Dienst einer Begegnung fithle — der von Arzt und Seelsorger, von
Heilkunst und Pastoral, von Medizin und Theologie.

Fiir diese Begegnung darf ich ohne jede Schénfirberei auch persénliche Lebenserfahrung
als emotionales Plus anfiihren: Meine Erfahrungen mit Threm Stand und Threm Wirken sind
fiir mich eine Quelle bleibender Dankbarkeit. Mir ist mehr als einmal der Satz in den Sinn
gekommen, den ich beim Studium des Alten Testaments in den Biichern der Weisheit
gefunden habe: ,,Ehre den Arzt, denn Gott hat ihn geschaffen ...

Vielleicht darf ich es aber auch wagen, ein geistesgeschichtliches Plus fiir das Thema
unserer Begegnung anzumelden. Die Zeichen dafiir stehen am Ende dieses dynamischsten
aller Jahrhunderte besser als am Anfang. Damals war die Kirche weitgehend von tiefen
Angsten vor allen Entwicklungen gepriigt. Man witterte iiberall Gefahr. Auf der anderen Seite
bléhten sich am Beginn des Sikulums die Segel der Wissenschaft im Wind eines ungebro-
chenen, fast naiven Fortschrittsglaubens.

Inzwischen hat sich die Szene verdndert. Und ich glaube, daB es fiir Begegnungen in der
Welt des Geistes Ahnliches braucht wie im gegenseitigen Verstehen von Personlichkeiten, die
aus verschiedenen Positionen kommen und doch Gemeinsames entdecken. Es ist dazu eine
gewisse Reife notig. Und Reife kommt sehr oft aus Grenzerfahrungen. Dieses Jahrhundert hat
wohl beiden, der Kirche und der Welt der Heilkunst Grenzerfahrungen gebracht. Das sind
herbe Medizinen, aber eben auch Chancen.

Die Kirche mufite die Grenzerfahrung des Machtverlustes machen. Tausend
Jahre lang war das Amt, das ich bekleide, in fiirstlichem Gewand. Tausend Jahre lag auf der
Sache Christi diese Hypothek, die nicht dem Geist des Mannes von Nazareth entsprach. Die
Loslésung war ein langer und schwieriger ProzeB. Dieses Jahrhundert brachte sogar die
radikalste Entmachtung der katholischen Kirche; die Verfolgung. Es war eine schreckliche
Zeit und ich habe sie selbst in allen Facetten erlebt. Aber trotzdem — unter dem Strich der
Welt- und Heilsgeschichte — miifite ich sagen: Es hat gut getan. Alle, die die Zeichen der Zeit
in der Kirche verstanden haben, haben erkannt, dal die herrschaftliche Zeit des Christentums
vorbei ist. Die Sache Jesu fihrt nicht mehr in der Prunkbarke.

Als weitere Grenzerfahrung der Kirche méchte ich das anfiihren, was man ,,beschi-
mende Erkenntnisse® nennt. Erwachender kritischer Geist in der groBen Theologie des
Jahrhunderts hat dazu verholfen.

Ich erinnere hier als Beispiel an das Phinomen des tausendjdhrigen christlichen Anti-
semitismus. Es ist eine beschimende Bilanz, eine Bilanz von oberflichlicher Theologie, von
Vorurteil und Lieblosigkeit. Aber das Nicht-Verdringen beschimender Erkenntnisse tut gut.
Es bleibt nimlich das Wissen, daB man trotz Wahrung des Glaubens im Detail in vielen
Verhaltensweisen und Ansichten irren kann und geirrt hat. Und dieses Wissen riumt Arroganz
ab und befihigt zur Begegnung mit Andersdenkenden.

Eine andere Grenzerfahrung muBte die Kirche in diesem Jahrhundert auch machen: Den
Wandel des Autoritdtsverstindnisses. Die Zeit der ungefragt anerkannten, souverin
von oben dozierenden Autoritit ist vorbei. Das ist kein Abrdumen aller Ordnungen. Aber der
Weg der Kirche zu den Herzen geht heute nur iiber Glaubwiirdigkeit und Uberzeugungskraft.
Wo immer sich diese Erkenntnis durchsetzt — und in der ernstzunehmenden Theologie wie in
der Seelsorge, die wirklich am Menschen ist. hat sie sich durchgesetzt — wiichst die Fihigkeit




zur Begegnung. Ein iibersteigertes Autorititsgehabe wirkt ja wie ein spanisches Hofzeremo-
niell, das eine menschliche Begegnung verunméglicht.

So hat die Kirche meines Erachtens heilsame Grenzerfahrungen gemacht, die, als Chancen
ergriffen, Begegnung erleichtern, weil sie so etwas wie ein gesundes Understatement bewir-
ken, oder, um den alten Tugendkatalog zu bemiihen — etwas mehr Demut.

Hat die Medizin in diesem Jahrhundert auch Grenzerfahrungen gemacht? Dariiber kénnen
Sie viel besser referieren als ich. Aber was ich jetzt andeute, stammt aus vielen Gesprichen
mit Arzten.

Gibt es z. B. — als Parallele zum Machtverlust bei der Kirche — nicht die Grenzer-
fahrung der Machbarkeit? Erhebt sich bei den schier unbegrenzten Moglichkeiten des
technischen Fortschritts nicht immer wieder die Frage: Darf der Mensch alles tun, was er
kann? Zeichnen sich in manchen Bereichen der an sich dem Menschen méglichen Mani-
pulation nicht manchmal Konsequenzen ab, die erschrecken machen? Und weiters steht die
Frage auf: Kann er alles tun, was er darf? Und gibt es nicht Grenzerfahrungen der sozialen
und finanziellen Machbarkeit? Gibt es nicht Grenzen des Aufwandes? Auf jeder Intensiv-
station wird diese Frage aktuell.

Und gibt es nicht auch, wie iiberall, wo der Mensch tiitig ist, beschimende Erfah-
rungen der Medizin in diesem Jahrhundert? Man muf} sich nur an die Experimente an
Menschen in den KZ’s erinnern, Experimente, an deren Ergebnissen renommierte Firmen
interessiert waren, wie man hort. Ich konnte ein gewisses Erschrecken bei Vorlagen des
Europarats nicht unterdriicken, wo die Erlaubtheit an Experimenten mit Menschen ausge-
sprochen wurde, die ihrer selbst nicht méchtig sind, wie an Kindern und Bewuftlosen. Man
wird die eine oder andere Formalbarrikade vielleicht einbauen — und trotzdem, wer die
beschimenden Fakten dieses Jahrhunderts nicht verdringt, wird skeptisch bleiben, weil
niemand Gewissensbedenken leichter beiseite rdumt als ein ungebremster Geschiiftssinn, wie
schon der Psychologe Spranger gesagt hat.

Das alles sind Grenzerfahrungen, die uns auf den ,,Pfad der Nachdenklichkeit* bringen, wie
die Mongolen eine einsame Karawanenstralle durch die Wiiste Gobi genannt haben ...*

Ich glaube, verehrte Kongrefiteilnehmer, daf} uns die Grenzerfahrungen dieses Jahrhunderts
auf allen Gebieten niher bringen kénnen, wenn wir sie nicht verdriingen.

Aber es taucht an der Wende des Jahrtausends noch etwas anderes auf, das den Natur-
wissenschaftler und den Theologen, den Arzt und den Seelsorger, den Moraltheologen und
den Verhaltensforscher, den Beichtvater und den Psychotherapeuten an einen Tisch bringt.

Es erhebt sich eine Vision von der Ganzheit des Menschen, auch von der Ganzheit des
kranken Menschen. Die Zeit einer Auffassung von Medizin, die sich nur als Reparatur-
werkstitte einer beschédigten Physis verstand, ist ebenso vorbei wie eine Seelsorge, die nicht
um die Grenzen religioser Motivation weill und nicht alle Hilfen von der Seite der Natur-
wissenschaft her wiirdigt. Ich glaube, daB der iiberwiltigende Teil der Arzte sich bewuBt ist,
was z. B. ein Gefiihl von Geborgenheit und Urvertrauen des Patienten fiir einen Heilungs-
prozell oder einen Leidensverlauf bedeutet. Wer um das Geheimnis des ganzen Menschen
weiB, wird als Arzt die wunderbare Geste einer Krankensalbung begriiBen, so wie der Seel-
sorger des Schwerkranken die Entwicklung der Schmerztherapie als groBe Hilfe schitzen
wird.

Die neu aufsteigende Vision des ganzen Menschen, der in allen seinen Dimensionen
ernstgenommen wird, ist eine Grundlage fiir die Begegnung von Arzt und Seelsorger, von
Naturwissenschaft und Medizin, iiber viele Verschiedenheiten hinweg.

Darf ich fiir diese Schau der Dinge, bei der wir uns immer wieder gegenseitig bereichernd
treffen konnen, am SchluB ein Bild gebrauchen?

Ich nehme es aus der Welt der Fotografie. Man kann heute die Optik des Fotoapparates auf
Nah drehen, und dieses ,,Nah“ so vervollkommnen, dal man mit einer Kamera die feinsten
Strukturen von Staubgefillen oder Spinnenbeinen aufnehmen kann. Aber je mehr ich mich mit
der Optik meines Apparates auf dem Vordergrund konzentriere, umso mehr verschwimmt der




Hintergrund. Wiesen, Wilder, Berge, Wolken werden zu undefinierbaren, verschwommenen
Farbklecksen, die weder Farbe noch Form annehmen. Will ich die Hintergriinde der kleinen
Details einfangen, dann muB ich an der Optik des Apparates doch drehen, bis die Konturen,
Horizonte und klaren Farbtone wieder auftauchen, ja ich muf bis dorthin drehen, wo auf der
Skala der Optik der liegende Achter ,,unendlich® anzeigt. Ist das nicht ein Bild fiir die Wege
von Geist und Herz in unserer Zeit? Sind wir nicht in einem UbermaB fasziniert und
beschlagnahmt von den Details des Vordergrunds, und verschwimmen nicht allzuleicht die
tragenden Werte unseres Tun’s am Menschen zu undeutlichen Flecken? Miissen wir nicht
manchmal an der Optik drehen, dorthin, wo der liegende Achter ,,unendlich anzeigt, und wo
dann Wiirde und Sinn des Menschen und seines Lebens und Leidens sichtbar wird?

Meine verehrten Damen und Herren, ich glaube, dal uns beides zusammenfiihrt, die Erfah-
rung der Grenzen und Briiche unseres Tuns und Forschens, und eine auf allen Gebieten
dringende Schau des Ganzen.

Und so kénnen wir uns mit einem gréferen Verstidndnis und einem vertiefieren Respekt
fiireinander dort treffen, wohin wir beide gerufen sind, der Arzt und der Seelsorger: Beim
leidenden Menschen.
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Festansprache zur Schluliveranstaltung des Chirurgenkongresses
KongreBhaus, Samstag, 31.Mai 1997, 12,00 Uhr, Saal TIROL

Sehr verehrte Kongrefiteilnehmer!

Wie ich die ehrende Einladung erhalten habe, hier vor Ihnen zu sprechen, haben
mich die widersprechendsten Gefiilhle bewegt. Da war einmal die Verlegenheit, die
mir die vollige Inkompetenz in Ihren Wissensbereichen verursacht. Diese Ver-
legenheit hat sich gesteigert, wie ich Ihr Tagungsprogramm durchgesehen habe -
mit den unzdhligen Problemen und Aspekten IThres Wissens und Kénnens, und der
ganzen Dynamik des Forschens und des Vorwdrtsdrangs der Wissenschaft, der in
diesen Themen sichtbar wird. Bin ich da nicht ein Fremdkorper? Aber die freund-
liche Einladung Prof. Margreiters hat auch noch ein anderes Gefiihl gegeniiber
Ihrem Stande ausgeldst: Das der Dankbarkeit. Ohne Ihre Kunst stiinde ich nicht
hier. Ohne Ihre Kunst konnte ich mit 75 Jahren niemals das Leben fiihren, das

ich heute noch fiihre. Ohne Thre Kunst kénnte ich nicht mehr gehen, nicht mehr
sehen - und viele andere menschliche Vollziige widren zumindest schwer gestort.

Ich habe etwas von dem Segen abbekommen, der hinter diesen unzdhligen niichternen
Vortragsreihen steht. Und ich kenne unzdhlige andere, die etwas von diesem Segen
erfahren haben. Und so sehe ich diesen Saal nicht nur gefiillt mit Fachleuten,
sondern mit Wohlt&dtern, Diese Dankbarkeit erleichtert mir ein wenig den Schritt
aufs Rednerpult. Und ich hoffe auch auf Versténdnis, daB ich in dieser Schluf-
veranstaltung  IThrer Fachtagung gar nicht den Versuch mache, auf die vielen
ethischen Probleme einzugehen, die sich heute in unzdhligen Situationen vor dem
Arzt auftiirmen. Es gibt viele Fragen die aktuell werden, bevor das Skalpell oder
der Laserstrahl in Aktion tritt, Fragen des medizinischen Ethos oder der sozialen
Verantwortbarkeit, der Wahrhaftigkeit und des kollegialen Umgangs — und unzdhliger
anderer Herausforderungen des Gewissens. Ich bagatellisiere das alles keines-
wegs — aber ich weill, daB es zur Beantwortung dieser Fragen auch tiefe Sachein-
blicke in Ihre Welt braucht, die ich kaum habe. Aber ich mdchte in dieser SchluBi-
veranstaltung auch gar nicht als kasuistischer Ethiker oder Moralist auftreten.
Ich bitte Sie um Verstdndnis dafiir, daB ich einige andere Saiten des Daseins

zum Klingen bringen michte, die unsere grundsdtzliche Position als Wissenschaft-
ler, Arzt, Helfer und Mensch betreffen, ja die mich persénlich genau so betreffen
wie Sie.

Am Ende dieses Jahrtausends und des Jahrhunderts mit der dynamischsten Ent-
wicklung der Menschheitsgeschichte hat ein Wettrennen begonnen, das an Dynamik
und Spannung alle Stadien und Rennbahnen dieser Erde in den Schatten stellt.
Was ist das fiir ein Wettlauf? Es geht darum, dafl die Mensch-
lichkeit den jagenden Fortschritt ein-
holt. Es geht darum, dafl das Humanum wieder AnschluB} findet an die Er-
findungen, Verbesserungen und Entwicklungen, die mit Vorsprung eine Barriere
nach der anderen iiberspringen. Es geht darum, daB das Herz wieder AnschluB
findet an den Siegeszug des nur-technischen und nur-wirtschaftlichen Denkens.
Das ist unser aller Problem, Es ist sicher auch das Ihre. Eigentlich gibt es
viele Gelegenheiten, bei denen das auch ausgesprochen wird. Es gibt Warner
und Propheten, Denker und Dichter, Kiinstler und Theologen, und sehr viele ein-
fach im praktischen, aufreibenden, modernen, beanspruchenden und zerfransenden
Leben stehende Menschen, die das spiiren und ahnen. Es gibt auch eine Flut von
anthropologischer Literatur, die man hier einordnen kénnte. Und es gibt am Ende
dieses Jahrhunderts viel mehr davon als am Anfang, als die Fanfaren des Fort-—
schritts noch den Triumphmarsch bliesen. Man hidlt heute oft inne. Man schiittelt
den Kopf und fragt sich: Wohin soll denn die Reise gehen?

Am Ende unseres Jahrhunderts verstidrken sich diese Einsichten. Es scheint das
antike Sprichwort wahr zu werden, das von der Eule, dem Symbol der Weisheit ge-
sagt wurde: "Der Vogel der Minerva beginnt seinen Flug in der Dimmerung...."

In diesem Falle in der Dammerung des Jahrtausends. Erst wenn es ddmmert, kommt
die Besinnung. Diese Einsichten, die so wichtig sind, méchte ich etwas vertiefen.




Die Kultur d es leisen Erlebens

Wenn ich im Folgenden mehr auf die emotional bestimmte Grundschicht der
Seele eingehe als auf die rein verstédndnismidBige Seite, dann ist das keine
Flucht in die Irrationalitdt. Wir miissen davon ausgehen, daB verstandesmiBig
erfafite Wahrheiten nur Werte werden konnen, wenn das Gefiihl mitschwingt.

Unser heutiger Way of Life zwingt uns sehr oft, Gefiihle zu vernachldssigen,
zuriickzudrédngen oder gar nicht aufkommen zu lassen. Selbst bei Berufen, die
dem Menschen dienen, muB man ein hohes MaB von Sachlichkeit bewahren und kann
sich nicht einfach Gefiihlen hingeben.

Und zu dieser berufsgebotenen Sachlichkeit kommt auch noch die administra-
torische und biirokratische Uberlastung. Aber unter dem Strich spiliren wir dann
doch, daB jenes Fiihlen, das die tragenden Lebenswerte erst wahrnimmt, verkommt
oder verkiimmert. Es geht uns wie dem alten Indianer, der zum ersten Mal im Le-
ben in einem Auto mitfahren durfte und nach 30 km aussteigen wollte. "Was hast
Du?", haben sie gefragt, "ist dir schlecht?" - "Nein", hat er gesagt, "ich muB
nur warten, bis mein Herz nachkommt..." Hier symbolisiert der schnelle Wagen
und das langsamere Herz das grofle Wettrennen unserer Zeit.

Dem Menschen der Uberzivilisation geht das Er leben in gemiit -
hafter Tiefe ab. Alles echte Erleben braucht viel Zeit, lebenstragende
Gefiihle brauchen iiberhaupt den Faktor T, Tempus. Sie sind nicht so einfach
machbar und manipulierbar. Man kann Gefiihle nicht befehlen. Sie miissen wachsen,
sie brauchen Zeit zum Bliihen. Aber wir leben heute vielfach von Knopfdrucker-
lebnissen: Ein Knopfdruck - Beethoven, ein Knopfdruck - Thriller, ein Knopfdruck
= Musikantenstadl. Die Bilder haben das hektische Huschen entwickelt. Das
physiologische Auge wie das Auge des Geistes verlernen das Verweilen. Der
sténdige Run durch die Sensationen bringt das nicht, was er verheifien hat. Wir
leben und erleben zu schnell.

Wir erleben auch zuviel.,. Die Multiplikation der Geniisse, die der

Wohlstand erlaubt, vermehrt nicht ihre Intensitit. Das Gipfelerlebnis nach
langem mihsamen Anstieg ist viel tiefer als das mehrfache mit dem Lift. Viele
unserer Erlebnisformen sind zu 1 a u t . Das gilt nicht nur vom Ldrm, der
uns umgibt. Laut konnen auch Farben sein, Sinnenreize, Derbheiten und Grobian-
ismen der Sprache, Lasergewitter in der Disco. Es thrillert laut durch die
abendlichen Fernsehprogramme.

Wir erleben aus zweiter Hand., Wir erleben nicht so sehr
urspriingliche Natur, sondern selbstgebaute Welten. Der grofie Schweizer Anthro-
pologe Portmann hat schon vor Jahrzehnten gesagt — es sei eine der wichtigsten
Aufgaben fiir die Zukunft, den iiberzivilisierten Menschen auch wieder in Kontakt
mit der urspriinglichen Natur zu bringen.., Es ist nicht dasselbe, ob ich nur
passiv mir Erlebnisse besorge und konsumiere, oder ob ich mit einer gewissen
Mihe und Geduld am Zustandekommen eines Erlebens selbst beteiligt bin, wie
etwa beim Spielen eines Instruments.

Eine EinbuBe an Gemiit bringt auch die Ve rma s s un g , die Ur-
banisierung. Im angloamerikanischen Raum gibt es eine ganze Bibliothek von
Untersuchungen zu dem Phdnomen, daB mit zunehmender Urbanisierung die Empathie,
die Einfiihlung in den anderen Menschen abnimmt. Daran z#ndert auch die hochent-
wickeltste Kommunikationstechnik nichts.

So ist das Gemiit vielfach bedroht. Und damit ist eine unmittelbare Bedrohung
des Humanen gegeben. Wie sagt die forensische Psychologie? "Der G e -

Lid

mitsarme ist der Gewissenlose...

Und weil wir alle diesen Strémungen und Trends ausgesetzt sind und anderer-
seits dieser belastenden, beanspruchenden Welt nicht entrinnen kdnnen, wage ich
fiir Menschen Ihres Standes und Ihres konzentrierten Herausgefordertsein ein
Plddoyer fir eine Kultur des leisen Erlebens.
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Ich habe in Innsbruck Chriurgen kenngengelernt, die im Quartett Violine
Spielen, die sich Zeit fiir ein Konzert nehmen, die Gedichte schreiben oder
zu Hause literarische Abende veranstalten, denen man auf den einsamen Berg-
wegen begegnet, die heimatkundliche Interessen pflegen oder den Platz an
der Orgel einnehmen... Ich glaube, dall man bei einem Beruf wie dem Ihren
solche Raume braucht.

Und wo immer das leise Erleben Platz greift, kommt man an den Rand der
Dinge, vielleicht zundchst dadurch, daB nur die Frage des Schriftworts auf-
taucht: " Was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber
an seiner Seele Schaden leidet? Aber wer in das leise Erleben eindringt, ge-—
rdat fast notwendig in den Bannkreis des Mysteriums.

Manchmal missen wir an der Optik der
K a era drehen. ..

Es gibt in unserer Zeit fiir den iiberbeschidftigten Menschen noch eine andere
Gefdhrdung der Grundgestimmtheit der Seele., Es gibt nicht nur einen Verlust an
Gemitstiefe - weil die gesunde Emotionalitdt zu kurz kommt - es
gibt auch so etwas wie einen Verlust von Gemi t sweite, so etwas
wie eine Verarmung an positivem Weltgefiihl. Philipp Lersch, der Altmeister der
Humanpsychologie in Deutschland, hat dieses Weltgefiihl als den Ort der Seele
beschrieben, aus der sie Sinn und Gehalt empfangt.

Vielleicht darf ich die Situation mit einem Vergleich nahebringen:

Jeder Fotograf weill, daBl die immer raffinierteren Optiken der Kameras uns be-
fdhigen, ganz nahe an das Detail heranzugehen. Wir koénnen die Optik auf '"nah"
drehen, so daBl es gelingt Spinnenbeine, Miickenriissel und StaubgefdfBie auf den
Film zu bannen, und mit Speziallinsen konnen wir das Spiel noch verfeinern.
Allerdings, wenn wir uns so auf das Detail konzentrieren, verschwindet der
Hintergrund. Auf den verzichten wir. Landschaft, Wiesen, Baume, Berge, Wolken,
Himmel - das alles verschwimmt zu undeutlichen Flichen ohne Farbe und Form.
Das Bild hat nur Vordergrund, keine Horizonte mehr.

Ist es nicht so, daB unsere Zeit uns zwingt, mit der Optik unseres Geistes
Ahnliches zu machen? Drehen wir nicht stdndig die Optik von Geist und Herz
auf Vordergrund? Konzentrieren wir uns, umspiilt und umflutet von einer vorder-
griindig orientierten Welt, nicht immer und immer wieder auf das Naheliegende,
das ErfaBbare, Berechenbare, MeBbare, Definierbare, in naturwissenschaftlichen
Formeln Beschreibbare, Evaluierbare, statistisch Nachzuweisende? Ist es nicht
so, dall sich in fast allen Berufen (auch in meinem) das Leben und seine Proble-
matik stdndig in noch kleinere Details und Spezialaspekte aufsplittert, in
Berge von Mosaiksteinchen der Erkenntnis, die man kaum mehr zu einem Bild zu-
sammensetzen kann? Und ist es nicht so, daB wir stdndig verlockt werden, auf
vordergriindige Bediirfnisse einzusteigen, wie das die Werbung in einer Permanent-
berieselung tut? Trimmt man uns nicht recht einseitig auf das Vordergriindig-Ge-
nufireiche, Angenehme, Modische, Vorteilhafte,Niitzliche, Gewinnbringende? Es ist
ja nicht so, dafl wir allein diese Drehung der Optik besorgen - da drehen und
manipulieren viele mit,

Ich brauche hier ja nicht auszufiihren, daB dieser Trend der Zeit im Raum der
Wissenschaft die stdndige Bedrohung der Universitas bedeutet, einer gewissen
Gesamtschau. Man kommt natiirlich der fortschreitenden Spezialisierung auch gar
nicht aus. Ich habe gehort, daB in den Zentralcomputer der Medizin in den USA
tdglich eine fiinfstellige Zahl neuer Informationen eingespeichert wird. Wir
sind gezwungen, in den wachsenden Schutthalden empirischer Erkenntnisse zu
wihlen - es hdngt ja der Fortschritt der &drztlichen Kunst sicher wesentlich
damit zusammen. Es geht also nicht um ein Aussteigen aus dieser Welt. Aber die
Reduktion menschlicher Erkenntnis auf das, was naturwissenschaftlich beweisbar
ist, ist auch ein Glaube, der als solcher naturwissenschaftlich n i c h t
bewiesen werden kann,
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Es gibt im Menschen eine Sehnsucht, die fast unstillbar zu sein scheint. Es
gibt ein Verlangen, einen Drang nach Zusammenschau, nach Horizonten, nach einem
sinnstiftenden Ordnungsgefiige des Seins, nach einer GroBlandschaft des Wirkens
und Lebens. Alle groBen Geister der Weltgeschichte, alle grofen Wissenschafter,
Denker und Forscher - ob gldubig oder ungldubig, in allen Sparten der Er-
kenntnis, bauen auf irgendeiner Weise, ob bewullt oder unbewufBit, doch an einer
Kathedrale, einer Architektur des Geistes, einer Ordnung der Gedanken, einem
Sinngefiige ihres Suchens. Goethe hat diese Sehnsucht in seinem Gedicht "Der
Tirmer" zum Ausdruck gebracht:

"Zum Sehen geboren, zum Schauen bestellt,
dem Turme verschworen - gefdllt mir die Welt..."

Hier ist es eindrucksvoll gesagt. Ubrigens gibt es zu diesem Phinomen auch
einen sprachlichen Zugang. Er betrifft das Wort "Theorie", das in unserem heu-
tigen Empfinden ja einen Grauschleier hat, den des Konstrukts oder eines vor-
ldufigen Erklarungsversuchs, der aber oft mit einer Distanz zur Realitidt be-
lastet ist, eben im Sinn des Wortes im "Faust'": "grau ist alle Theorie..."

Aber in der griechischen Sprache ist "theorTa" und "theasthal" etwas anderes
als etwa "blepein". Blepein" heiBt sehen, wahrnehmen, registrieren, bemerken.
Theoria aber bedeutet "Schau". Das Wort wird vom Theater gebraucht und von den
Gottern im Olymp. Im Wort "TheorTa" schwingt etwas Visiondres mit, es ist Sehen
mit Hintergrund, sehen mit Nachdenklichkeit. In der Schau liegt etwas vom Fern-
blick.

Ein Stiick vom "Tiirmer", ein Stiick "TheorTa" im Sinn von Gesamtschau, ein
Stiick von einem positiven Weltgefiihl der Weite braucht der Mensch zum Gliicklich-
sein. Es ist ein Element seiner inneren Motivation fiir das Detail des Alltags.
Er braucht es fiir die notige Distanz zu diesem Detail, ja man kann sagen - diese
verborgene Weite in der Seele ist wahrscheinlich auch der Hintergrund eines be-
freienden Humors, einer Heiterkeit, die den Ernst des Lebens keineswegs ver-
nachlédssigt.

Und darum wage ich in dieser Stunde ein zweites Pliddoyer fiir den Lebensstil
von Vielbeschdftigten:

Von Zeit zu Zeit miissen wir an der Optik unseres Herzens und unseres Geistes
drehen, damit nicht nur Insektenfiihler und Blattstrukturen sichtbar werden,
sondern auch Wiesen und Bdume, Wdlder und Wolken, Hthenziige, Himmel und Hori-
zonte. Auf der Optik der Kamera deutet diese Richtung der liegende Achter an -
das Zeichen fiir "unendlich". Wir miissen die Optik unserer Seele manchmal auf
"unendlich" drehen und den Vordergrund, mit dem wir uns beschiftigen miissen,
etwas zuriicktreten lassen. Und es ist hier wie bei der Frage der Tiefe des
Fihlens, dem Seelengrund des Gemiits: Dort kommt unweigerlich die Frage nach
dem Letztsinn zum Zug, nach letzter Geborgenheit und oder Ungeborgenheit, nach
dem Sich-Einlassen auf das Mysterium - oder deutlicher - die Frage nach Glaube
und Religion. Auch hier, beim Kameragleichnis, ist der liegende Achter symbol-
trdchtig: Das grofle positive, bejahende Weltgefiihl ist mit Empirie und Daten-—
verarbeitung nicht zu erreichen. Es gibt Werthorizonte, die nur die Linse der
Gldubigkeit wahrnimmt, es gibt Horizonte, die man nicht einfach spekulativ-
denkerisch, sondern nur betend erreicht.

Sie wissen, daB ich als Bischof natiirlich der Vertreter einer bestimmten
gldubigen Weltsicht bin. Die ist niemandem aufzuzwingen. Diese letzten Ent-
scheidungen bleiben in Ihrer perstnlichen Intimit&t, in die niemand plump ein-
dringen kann, Aber ich hoffe, daBl ich mit diesen beiden Gedanken, die letztlich
an das rihren, was man Transzendenz nennt, doch auf eine gewisse Zustimmung
rechnen darf: Mit dem Appell zum leisen Erleben, das dem Gemiit die Tiefe er-
schlieBit, die das Mysterium erahnt, und dem Plddoyer fiir ein Drehen der Optik
auf "unendlich", damit wir hie und da bis dorthin sehen, wo der Himmel die
Erde beriihrt....




Einweihung des Denkmals fiir die ermordeten psychisch Kranken
oder Behinderten in der Zeit von 1939-1945
Klinikgeldnde, Donnerstag, 26. Juni 1997, 10 Uhr

Sie waren keine Helden. Sie waren keine Widerstidndler, keine Kimpfer, keine
Revolutiondre. Sie waren auch keine Prediger, Redner, Warner, Propheten. Sie waren auch
nicht politisch organisiert. Sie waren keineswegs ideologisch gefihrlich. Sie waren nur kranke
Menschen, Patienten. Sie hatten einen Defekt. Ubrigens einen viel harmloseren Defekt als ihre
Morder. Aber weil sie krank waren, hat man sie abtransportiert, abgespritzt oder vergast, und
verrdumt. In Tirol waren es 502, im ganzen Reich Hunderttausend. Es war Krieg — und
Kranke dieser Art waren bei den unniitzen Fressern eingestuft. Und auBerdem rangierten sie
unter der Bezeichnung ..negatives Erbgut*. Und so ging man gegen sie vor, wie man etwa in
England gegen die Bekdmpfung des Rinderwahnsinns vorgegangen ist — mit der Schlachtung
von Hekatomben. Es hat in den letzten Jahren viele gegeben, denen diese Tiere leidgetan
haben. Aber die wehrlosen Opfer von damals sind auf kein Mitleid gestoBen. Da war nur der
Schrecken mancher Eingeweihter, die hilflos zusehen muBten, und die Trauer der
Angehorigen, die eine verlogene Todesnachricht erhielten. So ist dieses Denkmal eine
stumme Klage.

Die Aktion ,,Gnadentod" hatte viele Helfer, Wissenschaftler, Psychiater, Arzte, Techniker
und das ganze Heer jener, die in Treue zu Fiihrer und Partei das Gewissen weggeworfen
hatten. Um der Wahrheit die Ehre zu geben, muB man auch sagen, dafl es Widerstand gab —
sowohl in medizinischen Kreisen (Dr. Klebelsberg und Dr. Scharfetter haben 300 in Tirol
gerettet) wie auch in kirchlichen Kreisen. Vier evangelische Pfarrer in Liibeck, die dagegen
protestierten, wurden hingerichtet. Der Hirtenbrief des Bischof von Miinster, Graf Galen, ging
von Hand zu Hand. Er hat dieses Verbrechen 6ffentlich angeprangert. Die Hinrichtung Galens
hat man auf nach den Krieg verschoben. Er hatte Sympathisanten bei den beriihmtesten
Jagdfliegern Deutschlands. Zum ersten Mal mufite Hitler eine Aktion abbrechen. Die Dinge
drangen bis an die Front. Aber die Macht der Propaganda war gewaltig. Auch Filmgréfien
wurden in den Dienst der Aktion genommen. Man drehte den kiinstlerisch wertvollen Film
»Ich klage an®. Er sollte die T6tung Geisteskranker als humane Tat hinstellen. Es gelang dies
auch bei vielen.

Damals war ein kleiner Unteroffizier im Heere Rommels in Nordafrika, der auf die
Offiziersschule der Luftwaffe nach Antwerpen geschickt wurde. Er sollte Offizier werden. Da
man wullte, dall er ein Theologiestudent war, gab man ihm dort zum Einstieg das Thema fiir
eine Rede, die er zu halten hatte: Der Film ,Ich klage an*. Der Unteroffizier sagte vor den
versammelten zukiinftigen Offizieren. was zu sagen war: Mord bleibt Mord. Und der hippo-
kratische Eid bleibt der hippokratische Eid ... Daraufhin wurde der Unteroffizier wieder in die
Wiiste geschickt — im wahrsten Sinn des Wortes — in die lybische Wiiste. Und in seiner
Beurteilung stand: ,,Steht nicht auf dem Boden der nationalsozialistischen Weltanschauung®.
Der kleine Unteroffizier von damals ist heute unter uns. Es ist mein Mitbruder Hermann
Lugger, Pfarrer in Ruhe. Ich bin immer fiir Geschichte aus erster Hand, nicht nur aus Biichern.

Aber darum ist dieses Denkmal nicht nur ein Denkmal stummer Klage, sondern auch eine
Warnung vor der Macht der Liige. In der Gedenkschrift ist festgehalten, daf die
Vorginge im Dritten Reich von langer Hand her geistig vorbereitet waren — in einem
primitiven Biologismus, in einer Verabsolutierung rein vitaler Werte, in einem nationalen
Niitzlichkeitsdenken, in einer ideologischen Vergétzung des Staates, in der Verachtung des
Schwachen, im Ubermenschentum. Die grofien Verbrechen beginnen immer an Schreib-
tischen, in Studierstuben, in Horsilen, im Nadelstreif. Und jetzt ist seit den Massenmorden ein
Menschenalter vergangen — und der Hydra der Unmenschlichkeit sind neue Kopfe
nachgewachsen, die mit den alten nichts zu tun haben wollen und trotzdem das gleiche Lied
singen — und das in der ganzen hochzivilisierten Welt. Es ist doch die Vorstellung vom




wunwerten Leben™ und vom Totendiirfen. Ich weif, dal es Grenzprobleme gibt. Es gibt
schmerzstillende Behandlungen mit Doppelwirkung — und das ist ethisch voll gerechtfertigt.
Es gibt die Einstellung aufwendiger medizinischer Techniken, die bei vélliger
Aussichtslosigkeit nicht mehr zu verantworten sind und auch nichts bringen, und die man fiir
Félle mit Hoffnung braucht. Es gibt eine ethisch durchaus verantwortbares Sterbenlassen in
Wiirde, wobei die moderne Medizin viele Bedringnisse und Schmerzen lindern kann. Aber es
darf das Toten nicht geben.

Und aus dieser Aktualitidt heraus ist dieses Denkmal ein Grenzstein. Ein Grenzstein,
der Ehrfurcht vor dem Leben. Ein Grenzstein dafiir, daf3 der Mensch nicht alles machen darf.
was er machen kann. Ein Grenzstein des Ethischen, den man nicht hinter dem Nebelvorhang
vieler Worte verriicken und versetzen darf.

Ich bin dafiir sehr dankbar, dall dieser Grenzstein von so vielen Wissenschaftlern und

Arzten hier an der Klinik und im ganzen Land respektiert wird. Aber es ist gut, dal} er auch
sichtbar wird. Dieses Denkmal ist

Zeuge stummer Klage,
Warnung vor der Macht der Liige
und Grenzstein des Ethos in unserer Gesellschaft.
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Begegnunegeg mit alten Menschen als Seelsorger

Es war fiir mich von groBem Interesse, die Fillle der Thematik Threr Veranstaltung
zu durchforsten., Man kann sich iiber ein so groBes Aufgebot an Geist, wissenschaft-
lichem und menschlichem Engagement nur freuen. Einmal deshalb, weil das ja

vielen alten Menschen hilft, die hohen Jahre besser zu bewdltigen (schlieBlich ge-
hére ich selbst zu jenen Senioren, die der Kunst der Arzte zu hochstem Dank ver-
pflichtet sind). Ich begriiBe aber die vielfachen Initiativen und Anstrengungen
dieses Forums auch als einen Beitrag zu der notwendigen und sich nur allmdhlich
vollziehenden BewuBtseinsverdnderung der Gesellschaft hinsichtlich des Altwerdens
und des alten Menschen.

Der ungeahnte Aufstieg von Geriartrie, Gerontopsychiatrie, Gerosoziologie, Gero-
psychologie und Geragogik kann nicht dariiber hinwegtduschen, daB bei vielen Men—
schen doch eine sehr negative Einschidtzung zum Altsein vorherrscht. Bei einer Be-
fragung in den mittleren Schulen wurden zum Wort "alt" spontan folgende Beifiigungen
gemacht: gebrechlich, anfidllig, isoliert, vergeBlich, passiv, intolerant, konserva-
tiv, verbittert... In unserer Gesellschaft will man nicht alt sein, nicht alt
werden, man iibt sich im Verleugnen der Jahre wie eine alte Kokette. Die Werbung
setzt ganz auf die Masche des ewigen Jungseins, und die Hiibsche, die fiir die Bio-
kost iliber den Fernsehschirm wippt, trifft dieses Lebensgefiihl mit IThrer Melodie
ganz genau: "Ich will so bleiben wie ich bin...." Man will so bleiben - vital,
beschwingt, initiativ, unbeschwert, modern, aufgeschlossen, beweglich, schlank

und rank - mit einem Wort: Jung.

Die Zeiten haben sich eben gedndert. Als Goethe 50 Jahre alt wurde, erhielt er
einen goldenen Lorbeerkranz, an dem eine Schleife mit den Worten hing: "Dem edlen
Greis..." Das miiiten wir heute einmal bei einem Fiinfzigjdhrigen probieren...
Allerdings, wenn es um manche Arbeitsplatze geht, dann kann man heute auch schon
mit 50 Jahren ein "Greis" sein - oder besser "altes Eisen".... ohne Lorbeerkranz,

aber mit einem blauen Brief.

Wenn ich hier eingeladen wurde, das Wort zu ergreifen, bin ich mir natiirlich
dariiber im Klaren, dalBl ich mich auBerhalb des hier gebotenen wissenschaftlichen
Niveaus bewege. Mir ist das Problem des alten Menschen mehr von den Begegnungen

mit alten Menschen her bekannt, als von Untersuchungen und ANalysen. Meine Auf-
gabe hat es mit sich gebracht, daB ich im Verlauf des vergangenen Jahrzehnts in
meiner Tatigkeit als Bischof etwa 6.000 alte und kranke Menschen in den Hiusern

und Wohnungen besucht habe, weil im Rahmen der Visitation ein Nachmittag nur dieser

Tatigkeit gewidmet ist. Ich bin dabei in dichte Siedlungsgebiete genau so gekommen

FrP . Haod



o

wie in Alten— und Pflegeheime und in die hochsten und einsamen Bergbauernhife,
Und auf Grund der Situation der geistlichen Berufe habe ich heute natiirlich

auch eine Erfahrung mit den Problemen eines alternden Klerus, der bei uns Jja
bis zum AuBersten im Amt oder wenigstens in einem reduzierten Amt bleibt. Und
es gibt noch eine Art der Begegnung: Die Briefe. Es trifft mich im Jahr etwas
iiber 4.000 Briefe zu schreiben oder zu beantworten, und bei letzteren sind
viele Briefe von alten Menschen dabei, die fiirs Briefschreiben nun etwas mehr
Zeit haben, und fiir die es vielleicht auch einen Ausbruch aus einer gewissen
Einsamkeit ist. Und ich habe mich nie entschliefen kénnen, die Beantwortung
einem Sekretdr abzutreten. Ein paar personliche Zeilen, die mit der Hand ge-
schrieben sind, bedeuten mehr als ein Schreiben im Amtsstil.

Dieser mehrfache Hintergrund von Begegnungen mit dem alten Menschen geben mir

den Mut hier zu sprechen, andere Qualifikationen hitte ich nicht vorzuweisen.

Und wenn ich versuche, die Erlebnisse und Eindriicke, Selbsterfahrungen und Fremd-

erfahrungen zu ordnen dann stoBe ich auf

Schatiten und Chancen

1. Was mir heute auffdllt, sind zundchst die vielen Differenzierungen des Alterns,
die einem unterkommen. Der Begriff "alt" hat unzdhlige Varianten.

Und so gibt es die Schatten in der Lebensbeschrinkung und die Chancen in der

Lebensintensivierung.

Es gibt jugendliche Alte, wie es eben auch alte Jugendliche gibt. Bei der un-
geheuren Komplexitdt des Menschen hat das sicher auch biologische, soziale

und medizinische Voraussetzungen aber sicher ebenso in gewissen geistigen
Grundeinstellungen, die entweder Engfiihrungen oder Horizonterweiterungen be-
ginstigen, und vermutlich ist das Ineinander aller dieser Krifte und Strebungen
so vielfdltig, daB man dieses Netzwerk des Lebendigen von Geist und Materie
nie ganz erhellen kann.

Aber man kann die drohenden Schatten mildern und die Chancen vertiefen.

Und hier sehe ich eine Chance von Gemeinde und Seelsorge. In der christlichen
Botschaft gébe es, richtig verstanden wirklich groBartige Lebensmut machende
Elemente, und eine Gemeinde bietet den Rahmen einer iiberschaubaren Gemein-
schaft, in der sich das Leben aus allen Generationen und Stidnden begegnet, und
somit gdbe und gibt es dort echt Méglichkeiten, das Abschieben der Alten zu
verhindern. Wenn ich heute lese, daB man ja ganz richtigerweise von der bloBen
Altenbetreuung abriickt und Altenaktivierung und Altenfdrderung ansteuert,

im Sinne einer Hilfe zu Selbsthilfe, dann erinnert mich das an padagogische
Bestrebungen zur Forderung der Kreativitit. Diese nach wie vor geheimnisvolle,
auch psychologisch geheimnisvolle menschliche Potenz kann man auch nicht ein-

fach manipulierend produzieren, aber man kann gewisse Voraussetzungen schaffen,

in denen sie besser gedeiht. Das gilt auch fiir diese Lebensintensivierung und

Lebensentfaltung des alten Menschen — und hier sehe ich in unseren Gemeinden
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ein weites Spielfeld. Es ist gar kein Zweifel, dafll Unmenge von sozialen,
pastoralen und kulturellen Initiativen in den Pfarrgemeinden von alten
Menschen wahrgenommen werden, auch im Bereich der Altenarbeit selbst, Und
das bedeutet den Senioren so viel, dafl es dann oft recht schwierig ist,
eine eben doch notwendige Ablosung zu gunsten jiingerer Krafte in die Wege
zu leiten. Wer mitgemacht hat, wie schwierig es manchmal ist, siebzig-
jadhrige Primadonnen in Kirchenchioren auszutauschen, weill, wovon ich rede.
Diese pastorale Aufgabe der Bereitstellung eines guten Milieus fiir alte
Menschen, auch solche, die im familiiren Bereich das eben nicht vorfinden,

ist ein wichtiger Punkt in der Begegnung mit alten Menschen.

Und ein weiterer Problemkreis ist mir begegnet:

Die Schatten eines verbitterten und die Chancen eines versshnten Lebens.

Das Wort "versohntes Leben" stammt nicht nur aus dem religidsen, sondern dem
allgemein-anthropologischen Bereich. Es ist eine der Zielsetzungen, die man
immer wieder lesen kann: Das versthnte Leben, und in diesem Wort schwingt
etwas vom gehalttiefen biblischen Wort des "Schalom".

Dazu ist aber eine Voraussetzung, daB man sich den Schatten der eigenen

Schuld stellt. Und in dieser Herausforderung, den Schatten der Schuld zu be-
gegnen, stoflen wir auf ein Defizit unserer Gesellschaft, weil diese unsere
Gesellschaft auf eine bewdhrte Kombination von Schuldverdringung und stidndiger
Schuldzuweisung eingeschworen ist. Die beiden Haltungen férdern sich gegen-—
seitig: Die stédndige Suche nach der Schuld bei anderen, bei Institutionen,

' liefert den

der "Gesellschaft", den Parteien, der Politik, denen "da oben'
besten Vorwand zur Schuldverdrédngung im eigenen Bereich. Man muB sich ja nur

die sogenannten "beinharten" Interviews zu irgendwelchen tragischen Ereig-

nissen im Fernsehen anhdren, wie da diese Schuldsuche um jeden Preis hochge-
spielt wird. Die Neger Ostafrikas haben ein uraltes Sprichwort, daB diese
Schuldverdrdngung durch Schuldzuweisung plastisch ausdriickt: "Das Bose ist

ein Hiigel, jeder steht auf seinem, und zeigt auf einen anderen..."

Von dieser siilen Befriedigung, iiber der Entriistung iiber fremde Schuld die

eigene abschieben zu konnen, lebt die Skandalpresse und die ganze Lust am
Negativen, die durch unsere Kulturszene und unzdhlige Filmschopfungen wuchert.

Wenn man sich nun immer diesem Trend ausliefert, ist es schwer, zu einem
versohnten Leben zu kommen. Dazu mull Einsehen und Distanzierung, Bedauern

und Reue, und hie und da der Versuch einer Gutmachung kommen, dazu miissen

auf den herbstlichen Feldern unseres Lebens einige Kartoffelfeuer der Eitel-

keiten abbrennen - und bei wem wdren sie schon nicht ins Kraut geschossen,

die Eitelkeiten? Und vor allem, es muB das Grundgefiihl aufkommen: Es ist ver-
ziehen. Und wer als alter Mensch das erlebt, bekommt etwas zu spiiren vom

"versthnten Leben". Die verdringte Schuld benimmt sich bei mir wie ein
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bissiger Staatsanwalt, der nur Belastungen und Angeklagte sucht. Die ge-
léste Schuld iibernimmt die Rolle einer Sekretédrin, die Begnadigungen vor-
legt, und zur GroBmut animiert.

Es miilte bei einem gelungenen Altern etwas von den Pastelltidnen eines Herbst-—
abends iiber die Seele kommen, das, was man "Milde" nennt.

Neulich hab ich mit einem ganz jungen Menschen einer Pfarre gesprochen, die
einen schon sehr alten Pfarrer hat, und so im Gesprédch hab ich auch gesagt,
er sei halt doch schon sehr alt, der Pfarrer. Dann hat er gesagt:"Mir gefidllt
er gut". Und auf meine Frage, was ihm denn so gut an diesem alten Mann ge-
falle, hat er zur Antwort gegeben: "Ja wissen Sie, wenn man den anschaut, hat
man das Gefithl, alles ist verziehen..." Ich gebe zu, daB man nicht beim An-
blick aller Kirchenminner dieses Gefiithl hat, — aber eine derartige Aus-
strahlung eines alten Menschen ist immer kombiniert mit einer grofien Ehrlich-
keit gegen sich selbst. Und umgekehrt gilt das auch. Die pharisdische Hirte,
die Unduldsamkeit, die stédndige Anklagehaltung ,auch die Bitterkeit des alten
Menschen ist letztlich fast immer ein Zeichen, da# in der Tiefe der Seele
vieles unaufgearbeitet schlummert. Ich habe nadmlich auch alte Menschen
kennengelernt, die eigentlich nicht verbittert waren, trotzdem sie schreck-
liche Schicksale hinter sich hatten. Im Kampf gegen diese Schatten und im
Vertiefen dieser Chancen kann ein rechtverstandenes Christentum eine wesent-
liche Rolle spielen, weil das Versthntsein das Ziel seiner ganzen Botschaft

ist.

In der Begegnung mit alten Menschen kann man eine weitere Spannung orten:

Die Schatten der Vereinsamung und die Chancen der Beheimatung.

In einem Tiroler Tal, in dem ich im Zuge der genannten Besuche viele Dutzende
von Berghdfen besucht habe, ist mir etwas vom Segen der Beheimatung des alten
Menschen zum Bewufitsein gekommen, wenn diese Gebrechlichen und ans Haus ge-
bundenen Leute immer wieder zu mir gesagt haben: "Wissen Sie, Herr Bischof,
ich hab's fein, weil die jungen so gut zu mir sind..." Wenn man das mehr-
mals hort, und dann auch sieht, wie da ein schwindendes Leben doch inmitten
von Enkeln und Urenkeln noch immer Ansprache und Aufgabe bekommt, und was das
an "Gliick" ausmacht.

Natiirlich weill ich, dafB das in unserer Gesellschaft Ausnahmesituationen sind.
Aber wo man sie einigermalen aufrechterhalten kann, miifte man alles tun. Ich
bin damals nach einigen tausend Besuchen auch zum Herrn Landeshauptmann ge-
gangen und habe gesagt, daf fiir diese vergessenen stillen Dienste, die der
Gesellschaft Riesensummen ersparen, doch subventionierend etwas getan werden
miifte, so daB hie und da fiir betreuende Familienmitglieder wenigstens eine Ab-

l6se finanzierbar widre. Inzwischen ist ja auch etwas geschehen, und wir sind
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daran Kurzzeitpflegestationen einzurichten, Natiirlich ist die Situation auf
einem Bergbauernhof und seiner Familienstruktur anderswo nicht wiederholbar.
Schon von der WohnungsgréBe her und der Zeit fiir die Pflege geht es nicht,
Aber es ist damit doch modellhaft angegeben, um was man sich in allen anderen
Situationen des alten Menschen bemiihen miifte, um das Gespenst der Vereinsamung
zu bannen. Ich kenne wohl fast alle Heimleiterinnen und Heimleiter der Alters—
und Pflegeheime im Raum der Didzese, und weifl, daB ein groBes — und manchmal
sehr schwieriges — Bemiihen da ist. Und in manchen Heimen gelingt es glidnzend.
So versucht man, Beheimatung herzustellen und die Schatten der Vereinsamung

zu bannen,

Die habe ich auch erlebt.

Ich vergesse nie die alte Frau, die Woche fiir Woche auf einem Stuhl am Samstag
und Sonntag nachmittag im Stiegenhaus des Heimes gesessen ist, um jemanden

von ihren Angehdrigen zu erwarten. Es kam nie jemand. Wie sie dann gestorben
ist, waren sie alle zur Testamentertffnung im Nu da - wie die SchmeiBfliegen. Der
Stand der Sorge um Integration und Beheimatung des alten Menschen ist ein
Indikator fiir den Pegelstand der menschlichen Kultur, der Kultur des Herzens
in einem Volk, in einem Staatswesen. Bei einem einzigen Gebot unter den zehn
Geboten steht eine irdische Sanktion dabei - beim vierten: Ehre Vater und

Mutter, auf daB du lange lebest und es dir wohlergehe auf Erden....

Schatten des verdunkelten und Chancen des erhellten Horizonts.

In der Suicidforschung sagt man, daB beim Alterssuicid der sogenannte Bilanz-
suicid besonders hdufig sei, d.h. der Suicid, der aus einer tristen Gesamt-
bilanz des Lebens motiviert ist, eines Lebens, dem man nichts mehr an Sinn
abzugewinnen vermag. Der Schatten der Sinnlosigkeit wird im Alter noch lasten-
der, schon deshalb, weil die vitalen Ablenkungen und Fluchtversuche wie in
fritheren Lebensepochen nicht mehr so méglich sind. So bleibt dann die
Frustration der Leere.

Auf der anderen seite ist es sicher so, daB mit fortschreitendem Alter das
Interesse fiir das Religitse und das Ewige steigt. Schon vor Jahren hat der
amerikanische Religionspsychologe Albright eine breite Untersuchung der Lebens-—
alter gemacht, also 40jdhrige, 50-jdhrige usw, bis zu 90-jdhrigen, und dabei
festgestellt, dafl im Durchschnitt das religitse Bediirfnis mit sinkender Lebens-
kurve steigt. Das ist Ausdruck der Sehnsucht nach einem erhellten Horizont

des Daseins, nicht einfach nur Todesangst. Natiirlich, so um die Mitte des Le-
bens, da fdngt man unbemerkt an, ein wenig'"nach hinten hinauszuschauen" wie

man in Tirol sagt. Es kommt dann der Zeitpunkt, wo man am Morgen in der
Tageszeitung zuerst bei den Verstorbenen nachschaut, und erst viel spiter

den Sportteil iiberfliegt. Bei den 90jdhrigen hat Albright damals bei seinen
Testpersonen iiberhaupt keinen religios Desinteressierten gefunden.

Es gibt einen unterscﬂélligen, fast unmerklichen ldngeren Abschied, einen

leisen Appell zum Loslassen da und dort. Man soll's nicht verdradngen. Und
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gleichzeitig eine gewisse Distanz vom beschlagnahmenden Vordergrund des Be-
rufsalltag und seiner Hektik. In keiner Phase des Menschen tritt der naturhaft
veranlagte "homo religiosus" stdrker in Erscheinung als im Alter- und alle
pastoralen und religionsstatistischen Erfahrungen in Ost und West scheinen das
trotz aller konfessionellen Entfremdungserscheinungen zu bestdtigen. Der Mensch
ist auf erhellten Horizont hin angelegt. Um beim schon einmal bemiihten Bild

des Herbstabends zu bleiben: Es geht nicht nur um die Pastellténe der Milde,
sondern auch um die Klarheit der Berghorizonte im Herbst, von denen jeder Berg-
wanderer weill.

Vielleicht kann ich das mit einer kleinen Begebenheit schlichter sagen, was mit
erhelltem Daseinshorizont gemeint ist. Ich war bei einem sterbenden Bergbauern

zu Besuch, er hat den Tod in groBler Niichternheit ins Auge gefaBt, und noch fest-
gestellt, es widre ihm lieber, bei Regenwetter zu sterben, denn da hédtten die
Leute jetzt in der Heuernte mehr Zeit zum Beten.... Und dann hat er zu mir gesagt
(dort redet man sich iiber allen Standesdiinkel hinweg mit "Du" an): "WeiBt Du,
Bischof, das Sterben ist kein Vergniigen. Aber ich denk mir, jetzt am Schlul} wird
mich der Herrgott auch nicht wegschmeiBen wie einen alten Fetzen..." Das ist genau
der erhellte Horizont eines Urvertrauens, wie es einmal der grofle amerikanische
Psychologe Erikson als Grundlage gelungenen Menschseins gefordert hat. Und damit
ist ganz einfach gesagt, welchen wesentlichen Beitrag der Glaube zum Altwerden
und zum Tod leisten kann, wenn er in der rechten Weise im sinne der christlichen
Botschaft vermittelt wird.

Vielleicht kann ich mit einem Wort des Jesaia sagen, welches Gottesbild mit diesem

Urvertrauen und diesem erhellten Horizont verbunden ist:

"Ich bleibe derselbe, so alt ihr auch werdet, bis ihr grau werdet, will ich

euch tragen...."

Das, verehrte Anwesende, wdre ein kleines Resumée aus den Begegnungen eines Seel-

sorgers mit den alten Menschen, Es geht darum, Schatten zu mildern, und Chancen

zu vertiefen. Man kann keine Wunder wirken. Aber manchmal kann man aus den
Schatten der Lebensbeschrankung zur Chance der Lebensintensivierung helfen.
Manchmal aus den Schatten der Verbitterung zur Chance des verschnten Lebens.
Manchmal aus dem Schatten der Vereinsamung zur chance der Beheimatung. Und hie

und da aus den Schatten der Sinnlosigkeit zur Chance des erhellten Horizonts.

Aber eines ist klar, und das mochte ich aus der Erfahrung des Seelsorgers aus-
sprechen: Das alles kann nur in einem Miteinander gelingen, aus dem Miteinander
aller helfenden, heilenden, lindernden und fordernden menschlichen Initiativen,

die Sie hier reprdsentieren. Und dafiir mochte ich Thnen danken.
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G e danken Z um T hema Arz t und Mensch
s e in

Sehr geehrte KongreBteilnehmer ,

Ihre ehrende Einladung , hier zu sprechen , bringt mich insofern in Verlegenheit,
als ich natiirlich in Threm fachlichen Bereich ohne jede kompetenz bin . Und wenn ich
Ihr wissenschaftliches Programm durchforste, steigert sich natiirlich diese Verlegen-
heit - bei dieser Fiille von Problemen und Aspekten Ihres Wissens und Konnens , der

ganzen Dynamik der Forschung und des Vorwdrtsdrangs de rWissenschaft und den unzdhligen Sei-
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tengebieten Thres Wirkens bis hinein in Gkonomische und standespolitische Fragen

Wenn ich vor Arzten sprechen darf , kommt bei mir immer ein personliches Moment dazu ,
Es ist schlicht und einfach ein Gefiihl der Dankbarkeit , das von den Arzten reicht, di
mich auf dem Hauptverbandsplatz versorgt haben iiber unzahlige Hilfen und schwere Ein-

griffe , die mir das Leben einfach unheimlich erleichtert haben bis zum heutigen Tag.

Und diese Dankbarkeit hilft mir , die bei mir vorhandene fachliche Inkompetenz und

die damit verbundene Sprechhemmung zu iiberwinden .

Ich hoffe , daB Sie also von mir keinen Versuch erwarten , auf die komplizierten
fachlich-ethischen Fragen einzugehn,die heute beim rasanten Fortschritt der Wissen-
shcaft in allen medizinischen Bereichen aktuell werden . Ich méchte eigentlich eine
andere Saite zum klingen bringen , die unsere grundsdtzliche Position als Wissenschaft
ler , Arzt , Helfer und Mensch betreffen , ja die mich persodnlich genau so betrifft wi
Sie. In ihrem Programm habe ich auch das Thema "Haut und Psyche " gefunden- und wenn
ich recht informiert bin , sind Sie in Threm Fach sehr oft mit dem Faktum psychogener
Hintegriinde konfrontiert. Ich habe mich mit dem Wort "Haut" rein sprachlich befalt.

Es hat eine Jahrtausende zuriickgehende indogermanische Wurzel , und tauchtin vielen
Sprachen , wie im lat. cutis und im griechischen kytos‘f?hnd immer bezeichnet das
Stammwort das Bergende, Hiillende , Schiitzende . sogar die Worte "Hiitte" und "Haus"
hdngen mit diesem Wortstamm zusammen . Und damit ist auch die gesamtmenschliche , ja
seelische Bedeutung der Haut angesprochen , was sich ja auch in unzdhligen Redensar-
ten und Worten bis zuriick in die Sprachen des Alten Orients ausdriickt. So hat auch so-
zusagen lhr Fach einen stédndigen Einstieg in das Humanum , um das es heute geht,

Am Ende dieses Jahrtausends und des Jahrhunderts mit der dynamischsten Ent-
wicklung der Menschheitsgeschichte hat ein Wettrennen begonnen, das an Dynamik
und Spannung alle Stadien und Rennbahnen dieser Erde in den Schatten stellt.

Was ist das fiir ein Wettlauf? Es geht darum, dafl die Mensch-
lichkeit den jagenden Fortschritt ein-
holt, Es geht darum, daB das Humanum wieder AnschluB findet an die Er-

findungen, Verbesserungen und Entwicklungen, die mit Vorsprung eine Barriere
nach der anderen iiberspringen. Es geht darum, daB das Herz wieder Anschlub
findet an den Siegeszug des nur-technischen und nur-wirtschaftlichen Denkens.
Das ist unser aller Problem. Es ist sicher auch das Thre. Eigentlich gibt es
viele Gelegenheiten, bei denen das auch ausgesprochen wird. Es gibt Warner

und Propheten, Denker und Dichter, Kiinstler und Theologen, und sehr viele ein-
fach im praktischen, aufreibenden, modernen, beanspruchenden und zerfransenden
Leben stehende Menschen, die das spiiren und ahnen. Es gibt auch eine Flut von
anthropologischer Literatur, die man hier einordnen kénnte. Und es gibt am Ende
dieses Jahrhunderts viel mehr davon als am Anfang, als die Fanfaren des Fort-
schritts noch den Triumphmarsch bliesen., Man hdlt heute oft inne. Man schiittelt
den Kopf und fragt sich: Wohin soll denn die Reise gehen?

Am Ende unseres Jahrhunderts verstidrken sich diese Einsichten. Es scheint das
antike Sprichwort wahr zu werden, das von der Eule, dem Symbol der Weisheit ge-
sagt wurde: "Der Vogel der Minerva beginnt seinen Flug in der Dammerung...."

In diesem Falle in der Dammerung des Jahrtausends. Erst wenn es didmmert, kommt
die Besinnung. Diese Einsichten, die so wichtig sind, méchte ich etwas vertiefen.
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Wenn ich im Folgenden mehr auf die emotional bestimmte Grundschicht der
Seele eingehe als auf die rein verstédndnismdfBige Seite, dann ist das keine
Flucht in die Irrationalitdt. Wir miissen davon ausgehen, daB verstandesmaBig
erfafte Wahrheiten nur Werte werden kénnen, wenn das Gefiihl mitschwingt.

Unser heutiger Way of Life zwingt uns sehr oft, Gefiihle zu vernachlassigen,
zuriickzudrédngen oder gar nicht aufkommen zu lassen. Selbst bei Berufen, die
dem Menschen dienen, muB man ein hohes MaB von Sachlichkeit bewahren und kann
sich nicht einfach Gefiihlen hingeben.

Und zu dieser berufsgebotenen Sachlichkeit kommt auch noch die administra-
torische und biirokratische Uberlastung. Aber unter dem Strich spliren wir dann
doch, dafi jenes Fithlen, das die tragenden Lebenswerte erst wahrnimmt, verkommt
oder verkiimmert. Es geht uns wie dem alten Indianer, der zum ersten Mal im Le-
ben in einem Auto mitfahren durfte und nach 30 km aussteigen wollte. "Was hast
Du?", haben sie gefragt, "ist dir schlecht?" - "Nein", hat er gesagt, "ich muf}
nur warten, bis mein Herz nachkommt..." Hier symbolisiert der schnelle Wagen
und das langsamere Herz das groBe Wettrennen unserer Zeit.

Dem Menschen der Uberzivilisation geht das Er le ben in gemiut —
hafter Tiefe ab., Alles echte Erleben braucht viel Zeit, lebenstragende
Gefithle brauchen iiberhaupt den Faktor T, Tempus. Sie sind nicht so einfach
machbar und manipulierbar. Man kann Gefiihle nicht befehlen. Sie miissen wachsen,
sie brauchen Zeit zum Bliihen. Aber wir leben heute vielfach von Knopfdrucker-
lebnissen: Ein Knopfdruck - Beethoven, ein Knopfdruck - Thriller, ein Knopfdruck
- Musikantenstadl. Die Bilder haben das hektische Huschen entwickelt. Das
physiologische Auge wie das Auge des Geistes verlernen das Verweilen. Der
stdandige Run durch die Sensationen bringt das nicht, was er verheifen hat. Wir
leben und erleben zu schnell.

Wir erleben auch zuviel. Die Multiplikation der Geniisse, die der

Wohlstand erlaubt, vermehrt nicht ihre Intensitit. Das Gipfelerlebnis nach
langem miihsamen Anstieg ist viel tiefer als das mehrfache mit dem Lift. Viele
unserer Erlebnisformen sind zu 1 a u t . Das gilt nicht nur vom Lirm, der
uns umgibt. Laut konnen auch Farben sein, Sinnenreize, Derbheiten und Grobian-
ismen der Sprache, Lasergewitter in der Disco. Es thrillert laut durch die
abendlichen Fernsehprogramme.

Wir erleben aus zweiter Hand. Wir erleben nicht so sehr
urspriingliche Natur, sondern selbstgebaute Welten. Der groBe Schweizer Anthro-
pologe Portmann hat schon vor Jahrzehnten gesagt — es sei eine der wichtigsten
Aufgaben fiir die Zukunft, den iiberzivilisierten Menschen auch wieder in Kontakt
mit der urspringlichen Natur zu bringen... Es ist nicht dasselbe, ob ich nur
passiv mir Erlebnisse besorge und konsumiere, oder ob ich mit einer gewissen
Mihe und Geduld am Zustandekommen eines Erlebens selbst beteiligt bin, wie
etwa beim Spielen eines Instruments.

Eine EinbuBe an Genmiit bringt auch die Vermassung, die Ur-
banisierung. Im angloamerikanischen Raum gibt es eine ganze Bibliothek von
Untersuchungen zu dem Phanomen, daB mit zunehmender Urbanisierung die Empathie,
die Einfiilhlung in den anderen Menschen abnimmt. Daran dndert auch die hochent-
wickeltste Kommunikationstechnik nichts.

So ist das Gemiit vielfach bedroht. Und damit ist eine unmittelbare Bedrohung
des Humanen gegeben. Wie sagt die forensische Psychologie? " Der G e -
mitsarme ist der Gewissenlose "

Und weil wir alle diesen Stromungen und Trends ausgesetzt sind und anderer-—
seits dieser belastenden, beanspruchenden Welt nicht entrinnen kénnen, wage ich
fir Menschen Ihres Standes und Ihres konzentrierten Herausgefordertsein ein
Plddoyer filir eine Kultur des leisen Erlebens




Ich habe in Innsbruck Chtfurgen kenngengelernt, die im Quartett Violine
Spielen, die sich Zeit fiir ein Konzert nehmen, die Gedichte schreiben oder
zu Hause literarische Abende veranstalten, denen man auf den einsamen Berg-
wegen begegnet, die heimatkundliche Interessen pflegen oder den Platz an
der Orgel einnehmen... Ich glaube, daB man bei einem Beruf wie dem Ihren
solche Raume braucht.

Und wo immer das leise Erleben Platz greift, kommt man an den Rand der
Dinge, vielleicht zundchst dadurch, daB nur die Frage des Schriftworts auf-
taucht: " Was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber
an seiner Seele Schaden leidet? Aber wer in das leise Erleben eindringt, ge-
rat fast notwendig in den Bannkreis des Mysteriums.

Manchmal m
e

ssen wir an der Optik der
Kamera dr en

Es gibt in unserer Zeit fiir den iiberbeschaftigten Menschen noch eine andere
Gefdhrdung der Grundgestimmtheit der Seele. Es gibt nicht nur einen Verlust an
Gemitstiefe - weil die gesunde Emotionalitdt zu kurz kommt - es
gibt auch so etwas wie einen Verlust von Gemiitsweite, S0 etwas
wie eine Verarmung an positivem Weltgefiihl, Philipp Lersch, der Altmeister der
Humanpsychologie in Deutschland, hat dieses Weltgefiihl als den Ort der Seele
beschrieben, aus der sie Sinn und Gehalt empfingt.

Vielleicht darf ich die Situation mit einem Vergleich nahebringen:

Jeder Fotograf weifl, dafl die immer raffinierteren Optiken der Kameras uns be-
fdhigen, ganz nahe an das Detail heranzugehen. Wir koénnen die Optik auf "nah"
drehen, so dal es gelingt Spinnenbeine, Miickenriissel und StaubgefidfBe auf den
Film zu bannen, und mit Speziallinsen kénnen wir das Spiel noch verfeinern.
Allerdings, wenn wir uns so auf das Detail konzentrieren, verschwindet der
Hintergrund. Auf den verzichten wir. Landschaft, Wiesen, Bidume, Berge, Wolken,
Himmel - das alles verschwimmt zu undeutlichen Flidchen ohne Farbe und Form.
Das Bild hat nur Vordergrund, keine Horizonte mehr.

Ist es nicht so, daB unsere Zeit uns zwingt, mit der Optik unseres Geistes

Ahnliches zu machen? Drehen wir nicht stdndig die Optik von Geist und Herz

auf Vordergrund? Konzentrieren wir uns, umspiilt und umflutet von einer vorder-—
griindig orientierten Welt, nicht immer und immer wieder auf das Naheliegende,
das ErfaBbare, Berechenbare, Meflbare, Definierbare, in naturwissenschaftlichen
Formeln Beschreibbare, Evaluierbare, statistisch Nachzuweisende? Ist es nicht
so, daB sich in fast allen Berufen (auch in meinem) das Leben und seine Proble-
matik stdndig in noch kleinere Details und Spezialaspekte aufsplittert, in
Berge von Mosaiksteinchen der Erkenntnis, die man kaum mehr zu einem Bild zu-
sammensetzen kann? Und ist es nicht so, daB wir stdndig verlockt werden, auf
vordergriindige Bediirfnisse einzusteigen, wie das die Werbung in einer Permanent-
berieselung tut? Trimmt man uns nicht recht einseitig auf das Vordergriindig-Ge-
nuBireiche, Angenehme, Modische, Vorteilhafte,Niitzliche, Gewinnbringende? Es ist
ja nicht so, dafl wir allein diese Drehung der Optik besorgen - da drehen und
manipulieren viele mit,

Ich brauche hier ja nicht auszufiihren, dall dieser Trend der Zeit im Raum der
Wissenschaft die stédndige Bedrohung der Universitas bedeutet, einer gewissen
Gesamtschau. Man kommt natiirlich der fortschreitenden Spezialisierung auch gar
nicht aus. Ich habe gehdrt, daB in den Zentralcomputer der Medizin in den USA
tdglich eine fiinfstellige Zahl neuer Informationen eingespeichert wird. Wir
sind gezwungen, in den wachsenden Schutthalden empirischer Erkenntnisse zu
withlen — es hdngt ja der Fortschritt der drztlichen Kunst sicher wesentlich
damit zusammen. Es geht also nicht um ein Aussteigen aus dieser Welt. Aber die
Reduktion menschlicher Erkenntnis auf das, was naturwissenschaftlich beweisbar
ist, ist auch ein Glaube, der als solcher naturwissenschaftlich nicht
bewiesen werden kann,
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Es gibt im Menschen eine Sehnsucht, die fast unstillbar zu sein scheint. Es
gibt ein Verlangen, einen Drang nach Zusammenschau, nach Horizonten, nach einem
sinnstiftenden Ordnungsgefiige des Seins, nach einer GroBlandschaft des Wirkens
und Lebens. Alle groBen Geister der Weltgeschichte, alle groBen Wissenschafter,
Denker und Forscher - ob gldubig oder ungldubig, in allen Sparten der Er-
kenntnis, bauen auf irgendeiner Weise, ob bewuBt oder unbewufit, doch an einer
Kathedrale, einer Architektur des Geistes, einer Ordnung der Gedanken, einem
Sinngefiige ihres Suchens. Goethe hat diese Sehnsucht in seinem Gedicht "Der
Tiirmer" zum Ausdruck gebracht:

"Zum Sehen geboren, zum Schauen bestellt,
dem Turme verschworen - gefdllt mir die Welt..."

Hier ist es eindrucksvoll gesagt. Ubrigens gibt es zu diesem Phinomen auch
einen sprachlichen Zugang. Er betrifft das Wort "Theorie", das in unserem heu-
tigen Empfinden ja einen Grauschleier hat, den des Konstrukts oder eines vor-
ldufigen Erkldrungsversuchs, der aber oft mit einer Distanz zur Realitdt be-
lastet ist, eben im Sinn des Wortes im "Faust": "grau ist alle Theorie..."

Aber in der griechischen Sprache ist "theorTa" und "theasthal" etwas anderes
als etwa "blepein". Blépein" heiBt sehen, wahrnehmen, registrieren, bemerken.
TheorTa aber bedeutet "Schau'". Das Wort wird vom Theater gebraucht und von den
Gottern im Olymp. Im Wort "TheorTa" schwingt etwas Visionidres mit, es ist Sehen
mit Hintergrund, sehen mit Nachdenklichkeit. In der Schau liegt etwas vom Fern-
blick.

Ein Stiick vom "Tirmer", ein Stiick "TheorTa" im Sinn von Gesamtschau, ein
Stiick von einem positiven Weltgefiihl der Weite braucht der Mensch zum Gliicklich-
sein. Es ist ein Element seiner inneren Motivation fiir das Detail des Alltags.
Er braucht es fiir die notige Distanz zu diesem Detail, ja man kann sagen - diese
verborgene Weite in der Seele ist wahrscheinlich auch der Hintergrund eines be-
freienden Humors, einer Heiterkeit, die den Ernst des Lebens keineswegs ver-
nachldssigt.

Und darum wage ich in dieser Stunde ein zweites Plddoyer fiir den Lebensstil
von Vielbeschdaftigten:

Von Zeit zu Zeit miissen wir an der Optik unseres Herzens und unseres Geistes
drehen, damit nicht nur Insektenfiihler und Blattstrukturen sichtbar werden,
sondern auch Wiesen und Biume, Wilder und Wolken, Hohenziige, Himmel und Hori-
zonte. Auf der Optik der Kamera deutet diese Richtung der liegende Achter an -
das Zeichen fiir "unendlich". Wir miissen die Optik unserer Seele manchmal auf
"unendlich" drehen und den Vordergrund, mit dem wir uns beschdftigen miissen,
etwas zuriicktreten lassen. Und es ist hier wie bei der Frage der Tiefe des
Fihlens, dem Seelengrund des Gemiits: Dort kommt unweigerlich die Frage nach
dem Letztsinn zum Zug, nach letzter Geborgenheit und oder Ungeborgenheit, nach
dem Sich-Einlassen auf das Mysterium - oder deutlicher - die Frage nach Glaube
und Religion. Auch hier, beim Kameragleichnis, ist der liegende Achter symbol-
trachtig: Das groBle positive, bejahende Weltgefiihl ist mit Empirie und Daten-
verarbeitung nicht zu erreichen. Es gibt Werthorizonte, die nur die Linse der
Glaubigkeit wahrnimmt, es gibt Horizonte, die man nicht einfach spekulativ-
denkerisch, sondern nur betend erreicht, X

Sie wissen, daB ich als Bischof natiirlich der Vertreter einer bestimmten
gldubigen Weltsicht bin. Die ist niemandem aufzuzwingen. Diese letzten Ent-
scheidungen bleiben in Ihrer personlichen Intimitdt, in die niemand plump ein-
dringen kann. Aber ich hoffe, daB ich mit diesen beiden Gedanken, die letztlich
an das riihren, was man Transzendenz nennt, doch auf eine gewisse Zustimmung
rechnen darf: Mit dem Appell zum leisen Erleben, das dem Gemiit die Tiefe er-
schlielit, die das Mysterium erahnt, und dem Pladoyer fiir ein Drehen der Optik
auf "unendlich", damit wir hie und da bis dorthin sBhB#¢™wo der Himmel die
Erde beriihrt....
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Salzbuerger Arztegesellschaft, 150-Jahr-Feier , GroBer Horsaal der Landeskranken-
stalten , Miillner HauptstraBe 48, 16. Juni 1999 , 19,o00h s.t.

Gedanken eines Seelsorgers zum Arztsein

Ihre ehrende Einladung , hier zu sprechen , hat mir , wie so oft , das hemmen-
de BewuBitsein gebracht, daB ich daB ich inmitten einer von Fachwissen und Erfahrung
geprigten Gesellschaft von Arzten natiirlich bildungsmifBig und informationsméBig ein
AuBenseiter, ein Laie bin . Ich vermag diese Hemmung nur mit zwei Gedanken zu iiber-
winden . Finmal mit der Hoffnung , daB Sie von mir ja keine fachliche Kompetenz er-
warten . Und der zweite Gedanke ist einfach der der Dankbarkeit . Er iiberkommt mich
immer , wenn ich vor Arzten sprechen soll. Es reicht vom besorgten Kinderarzt iiber
jene Arzte, die mich auf einem Hauptverbandsplatz versorgt haben und dem Augenarzt ,
der mir in den alten Tagen ein neues Sehen beschert hat bis zum Chrirugen , der mir
das Leben rettete und unzéhligen anderen Hilfen udn Erleichterungen . Ich habe das
Wort in Jesus Sirach , Kap 38 oft vor Augen , das ich einmal entdeckt habe : "Ehre
.den Arzt - denn Gott hat ihn erschaffen....

Wenn Sie einen Bischof zu Ihrer 150-Jahr- Feier einladen , nehme ich an , daf
Sie eher einen besinnlichen Beitrag erwarten , eine Thematik , die den Alltag der
Krankengeschichten, Diagnosen , Medikamentierungen und Operationsséle hinausfiihrt,
eine Thematik , die uns das Zuriicklehnen erlaubt und Fachliteratur und Bildschirmin-
formationen etwas vergessen ldft .

Von den vielen Arzten her, mit denen ich befreundet bin , weifl ich um den
Druck und die Hektik , die heute sehr oft auf diesme Beruf lastet . llnd in dieser
Hinsicht hat de engagierte Arzt und der bemiihte Seelsorger wohl den ersten Beriihrungs
punkt : In einer Welt wie dieser ist es nicht leicht , das Huma nun zu wahren.
Wir haben keinen Lebensweg mehr , auf dem man wandert, sondern eine Rennbahn , an
deren Rand die Einpeitscher unserer Epoche stehen - die immer schnelleren Maschinen,
der rasante technische Fortschritte , das auf den Markt dringende Neue, die sich
iiberstiirzenden Informationen , die Termine , die belastenden Strategien des Papier-
kriegs . Wir fahren am duBersten Rand des Karusells der Zeit , dort , wo alles am
raschesten vorbeifliegt und wo man von der langsam kreisenden Mitte am weitesten
weg ist Es ist nicht leicht, unter diesne Bedingungen das Human um eines Be-
rufes zu wahren , der doch von seinem tiefsten Wesen her Liebe sein mufl , wie es
Theophrastus bombastus Paracelsus gesagt hat , der bei Thnen in salzburg begraben
liegt .

Wir sind in einen Wettlauf eingespannt- am Ende eines Jahrhunderts , das alle
anderen an Dynamic und Spannung in den Schatten stellt . Was ist das fiir ein Wettlauf
? Es ist der Wettlauf , mit demdie Menschlichkeit den ja-
genden Fortschritt einholenmubB . Es geht darum , , daB
das Herz wieder AnschluB findet an dne Siegeszug des nur-technischen und nur-wirt-
schaftlichen Denkens. Es geht darum , daB die Kultur de rVerantwortung , das Ethos,
mit den technischen und und Skonomischen Entwicklungen Schritt hdlt. Wir kénnen
nicht nehaupten , daB wir diesen Wettlauf schon gewonnen hidtten . Tote Hilhner und
leere Regale in Belgien demonstrieren das genau so wie Flammenhollen in Tunellen ,
blasse Tschernobylkinder und eine steigende Zahl seelsich krnaker Menschen .Dieser
Wettlauf ist unser aller Problem - Religionsbekenntnisse und politische lager iiber-
schreitend . .

Es gibt an sich viele , die das aufzeigen . Vor vielen Jahren hat der Club of
Rome zur Verwunderung vieler Pddagogen und Bildunsgverantwortlichen darauf hingewie-
sen , daB das wichtigste Lernziel fiir ein menschlichere Zukunft die Empa t hie
sei , die Fdahigkeit zur Einfiihlung . Denker und Dichter, Kiinstler und , Theologen,
Verhaltensforsche rund Propheten aller Art haben darauf hingewiesen . llnd gegen Ende
dieses Jahrtausends haben sich diese Rufe zweifellos verstdrkt — auch in allen

Bereichen der Humanwissenschaften .
Es scheint das antike Sprichwort wahr zu werden ; das von der Eule , dem Symy-
bol der Weisheit gesagt wurde :"Der Vogel der Minerva beginnt seinen Flug erst in

der Ddammerung ...." in diesme Falle in der Dimmerung eines Jahrtausends.
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Erst wenn es dunkel wird , kommt die Stunde der tieferen Einsichten . Eigentlich
méchte ich nichts anderes , als daB wir in dieser Stunde ein wenig den schleppenden
Fliigelschlag der Fule , des Vogels de rWeisheit , vernehmen .

Was brauchen wir als Gegengewichte gegen die entnervenden Stréme der Zeit ?
Vielleicht hie und da d i e Kultur des leiseren Erle-
bens

Ich weifl , daB ich damit =2 zl:-:

Menschen eingehe als auf nur verstandesmiBig erfaBte Wahrheiten . Wir miissen unsere
Ratio gebrauchen . Aber wenn die Ratio allein bleibt und keine Emotio dazukommt ,

dan kann eines in uas nicht wachsen :Der We r t . Es gibt keine Werte bei verkiimmer-
ten Gefilhlen . Wir alle wissen irgendwie aus der eigenen Lebenserfahrung , so wie

es die humanistische Psychologie grundsdtzlich weiBi : Das Gemiit ist die Mitte der
Seele . Und mit dem Gemiit geht es uns bei unserem way of life ein wneig wie dem alten
Indianer, der zum erstenmal mit dem Auto fahren durfte und nach 3o km aussteigen
wollte. "Was hast du " , haben sie ihn egfragt , " ist dir schlecht?" "Nein" , hat
ergesagt , " ich muB nur warten , bis mein Herz nachkommt..." Hier symbolisiert

der schnelle Wagen und das langsamere Herz das Wettrennen unserer Zeit.

Wenn ich gerade bei Vielbeschdftigten fiir eine Kultur des leiseren Erlebens
plddiere , dann deshalb , weil wir als Menschen der Uberzivilisation FinbuBen im
tieferen Erleben habe. Tragende Gefiihle udn Frlebnisse brauchen den Faktor T , Zeit.
Fchtes Erleben ist nicht auf Knopfdruck machbar. Es muB keimen , wachsen , bliihen.
Wir abe rhaben Knopfdruckerlebnisse . Ein Knopfdruck - Action ,ein Knopfdruck-Beet-
hoven in vollendeter Darstellung , ein Knopfdruck-Musikantenstadl , ein Knopfdruck-
Tagesablauf einer Leopardenfamilie. Wir verlernen das Verweilen . Wir huschen nur
iiber das Gebotene . Wir erleben zu schnell udn zuviel . Die Multiplikation der
Geniisse, die de rWohlstand erlaubt, vermehrt nicht die Intensitdt . Wir erleben auch
sehr oft zu laut . Es gibt schon eine Literatur iiber die verfallenheit an den Lirm .
Und wir erleben meist aus zweiter Hand. Wir haben eine selbstgebaute, nicht eine ur-
spriingliche Welt . De rgroBe Schweizer Anthropologe hat schon vor Jahrzehnten gesagt
daB es eine de rwichtigsten aufgaben fiir die Zukunft sein werde, den Menschen immer
in Kontakt mit de rurspriinglichen Natur zu bringen . Auch die Vermassung schrénkt
emotionale Fihigkeiten ein . Im angloamerikanischne Raum gibt es eine ganze Biblio-
thek zu dem Phénomen , daB zunehmende Urbanisierung die Empathie , die Fahigkeit
sich in andere einzufiihlen udn mitzudenken , bedeutuend einschrankt .

So ist da sGemiit vielfach bedroht . Und damit ist eine unmittelbare Bedrohung
des humanen und des Wertdenkens gegeben . Die forensische Psychologie sagt : Der
Gemiitsarme ist de rGewissenlose.

Und weil wir alle diesen Stromungen ausgesetzt sindund auf de randeren Seite
diese rhektischne , belastenden Welt nicht entrinnen kdnnen , wage ich das Pladoyer
fiir eine Kultur des leiseren Erlebens.Ich habe dafiir einen groBen , unsichtbaren
Verbiindeten : Als Christus die die vollig ershcdpften Jiinger sah , die nicht einmal
Zeit zum Essen fanden , sagte er : "Kommt , wir fahren hiniiber ans andere Ufer des
Sees...."

Das ist kein illusiondres Ziel . Ich ahbe in Innsbruck _Chirurgen kennengelernt
, die im Quartett Violine spielen , Pathologen , die sich Zeit fiir ein Konzert neh-
men , Mediziner , die zu Hause literarische Abende veranstalten , Fachidrzte , denen
ich auf dne einsamsten Wegen der Nordkette begegne, Institutsvorstidnde, die dne Platz
auf der Orgelbank einnehmen . Ich glaube , daB man in einem Beruf wie dme Ihren heute
solche Rdume braucht , udn daB es keine verschwendete Zeit ist , weil das Herz nach-
kommen muB . Irgendwo liegt das auf de rEbene de sSchriftwortes :"Wassniitzt es dem
Menschen,wenn er die ganze Welt gewinnt , aber an seiner Seele Schadne leidet g

Ich méchte noch ein zweites Gegengewicht gegen die zentrifugalen Kridfte der
Welt von heute andeuten




Manchmal miissen wir an der Optik wunserer inneren
Kamera drehen

So wie die Gemiitstiefe zu Schaden kommen kann , so auch die G e mi t s w ei -
t e . , Philipp Lersch , der Altmeister de rHumanpsychologie in Deutschland , hat
dieses positive Weite-Welt—Gefiihl als den Ort de rSeele beschrieben , aus dem sie
Sinn und Gehalt empfiangt .

Ich mbchte eben dne Vergleich mit dem Fotoapparat machen - den , den man
noch hdndisch bedient hat . Man kan heute mit immer rafffinierterer Technik ganznahe
ans detail herangehn .Wir kdnne die Optik auf "nah" drehen - und fotographieren
Spinnenbeine, Miickenriissel und StaubgefédBe und noch unendlich Kleineres . Allerdings
- wenn wir uns so auf da sDetail konzentrieren , verschwindet der Hintergrund. Auf
den verzichten wir, Landschaft , Wiesen , Wdlder, Berge , wolken , Himmel - alles
verschwimmt zu schmutzfarbenen , undeutlichen Fldchen . Das Bild hat nur Vordergrund,
keinen hintergrund.

Ist es nicht so , daB die Zeit uns zwingt , die Nptik unseres Geistes immer
auf "nah" zu drehn ? In der wissenschaft dominiert die Spezialisierung , das 'Rerg-
dhenbare, Verifizierbare, Machbare, Evaluierbare, im alltag das Vordergriindig-GenuB-
reiche, Angenehme , Modische , Sensationelle, Niitzliche , Gewinnbringende . Viele
sind an diesem "Auf-Nah-Drehen beteiligt - man denke nur an die Werbung .

In diesem Trend gehn die Horizonte in einem Grauschleier unter. Und mit ihnen
eben sehr oft , das was das Leben als Sinn tragt .

Es gibt aber im Menschen eine Sehnsucht , die fast unstillbar zu sein scheint.
Es gibt ein Verlangen nach Zusammenschau , nach einem sinnstiftenden Rundhorizont
des DNaseins , nach einem Ordnungsgefiige . Alle groBen Geister dar Weltgeschichte ,
Wissenschaftler, Denker , Forscher , Dichter , Philosophen , Theologen - in allen
Sparten der Erkenntnis bauen bewuBt oder unbewuBt doch an einer Kathedrale, einer
Architekturdes Geistes , einem Sinngefiige ihrer Existenz - ob gldubig oder ungldubig
Ich glaubn , daB diese ein weiterer Appell zur Wahrung der Menschlichkeit in den
Wirbeln dieser Zeit wdre : Von Zeit zu Zeit an der Optik unseres Geistes und Herzens
zu drehen , damit nicht nur Blattstrukturen und Insektenfiihler sichtbar werden |,
sondern auch Wiesen und Bdume, Wdlder und Wolken , Hohenziige udn Horizonte und Him-
mel. Wir miissen bei unserem Fotoapparat manchmal dorthin drehen , wo der liegende
Achter '"unendlich anzeigt . Es ist hier wie bei der Frage der T i e f e des
Fiilhlens , dem Seelengrund des Gemiits : Dort kommt unweigerlich die Frage nach dem
Letztsinn zum zug , nach letzter Geborgenheit oder Unegborgenheiot, nach dem sich
Einlassen auf das Mysterium und damit - die Frage nach Glaube und Religion .

Auch hier ist , wie beim Kameragleichnis - der liegende Achter symboltridchtig . Das
groBe posiitive, bejahende Weltgefiihl ist mit Fmpirie yfig Patenverarbeitung nicht

zu erreichen .Es gibt Werthorizonte , die nur die linse der GlAubigkeit wahrnimmt,
Horizonte , die man in Ehrfurcht udn demut nur betend erreicht. Der groBe franzidsi-
sche Naturwissenschaftler udn Nobelpreistridger Monod , der sich als nicht-glaubig
bekennt , hat einmal die existentielle Situation des Menschen so beschrieben :

"Ner Mensch ist eine winzige Ameise am Rande eines ungeheuren Universums , das ihm
auf keine einzige seiner Fragen eine Antwort gibt .. " Ich kann mich zu seiner Sicht
nicht bekennen , aber eines ist sie :ehrlich . Sie wissen , daB ich als Bischof der
Vertreter einer bestimmten , gldubigen Weltsicht bin . Die ist niemandem aufzuzwingen
Diese letzten entscheidungen liegen in Ihrem persdnlichen Intimbereich , in den nie-
mand plump eindringen kann . Aber am Ende dieses Jahrtausends udn dieses Jahrhun-
derts , das von einer unegheuren Dynamik des positiven Wissens und der Forschung ge-
prdagt , fiihlt man doch vielerorts den schweren Fliigelschlag der Eule , des Vogels

der Weisheitsgdttin , der in der Ddmmerung seinen Flug beginnt. ., Und so iiberwdlti-
gend udn in vieler Hinsicht segenbringend gerade diese Explosion des Wissens in Ih-
rem , dem medizinischen Bereich , gebracht hat und bringt - es gibt heute doch auch
das steigende BewuBtsein fiir menshcliche Begrenztheit , so wie mein verehrter Lehrer
Karl Rahner einmal in der Vorlesung gesagt hat : Menschliches Wissen ist wie ein
winziges Atoll , an dem die fleiBigen Korallentierchen bauen und die Grenzen immer
weiter hinausschieben - aber trotzdsm bleibt es ein winziges Inselchen in einem

Ozean des NichtgewuBten und niemals WiBbaren, einem Ozean des Mysteriums. ="
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NDas Land siidtirol hat viele Burgen . Eine dvon heiBt Boymont . Ich habe sie
kiirzlich wieder besucht . Es ist eine Ruine , aber eine besconders interessante Ruine
weil sie nach einem Brand unverédndert in ihrer urspriinglichen gestalt erhalten kiekx
blieb und niemals mehr aufgebaut wurde . Diese Burg aus dem dreizehnten Jahrhundert
zeigt etwas Merkwiirdiges . Man hat an sich damals n u r mit dme Blick auf Verteidi-
gung gebaut. Aber diese Brug hat einen michtigen Bergfrit . In seinem obersten Stock
werk hat er ein riesiges Rundbogenfenster , von dem de rBlick weit hinausgeht , bis
zum Cimon della Pala . Dieses architektonische Denkmal nach weiter Schau hat nichts
mit militdrischer Verteidigung zu tun .

Der Bergfrit von Boymont mit dem groBen Bogenfenster ist ein steingewordenes
Gedenken fiir eine Ursehnsucht des Menschen , die Goethe im Gedicht'derTiirmer"
dichterisch formuliert hat :

" Zum Sehen geboren , zum Schauen bestellt ,

dem Turme verschworen gefdllt mir die Welt ,.."

Irgendwo steht dieser Turm mit dme Bogenfenster auch in unserer Existenz , und es
wird uns gut tun , wenn wir von Zeit zu Zeit Kammern udn Kemenaten de sAlltags ver-
lassen und und iiber die Wendeltreppe hinaufschleichen zum groBen Bogenfenster , dh.
daB wir etwas tun fiir die W e 1 t e unseres Herzens und geistes , daB wir griflere
Horizonte wagen , die iiber fachliche und gkonomische , vordergriindigesund Alltig-
lich -Begrenztes hinausgehn , manchmal ﬁ&gegilberbergen , wo der himmel die Erde
beriihrt , wie das Rainer Maria Rilke in seinem beriihmtean Bodenseegedicht gesagt hat

Meine sehr geehrten Damen und Herren ! Mit diesne beiden Appellen mochte ich
die Besinnung fiir diese ihre festliche Stunde bewenden lassen . Es sind Appelle
an Menschen , die mitten in der manchmal iiberforderndne dynamik unserer Zeit stehen
und die als Arzte doch das wahren miissen , was man das Humanum im vollen Sinn nennt,
das Humanum , wo wir uns als Arzte und Seelsorger im dienst am Menschen treffen :
Dem Appell fiir ein leiseres Erleben , das dem Gemiit mehr Tiefe und Fchtheit ermbg-
licht , und dem Appell zum zeitweiligen Aufenthalt im Bogenfenster , wo man die

Optik in der Richtung zum liegenden Achter dreht und dort-

hin zu schauen versucht , wo der Himmel die Erde beriihrt. damit wir als Suchende
oder Glaubende ein letztlich positives Weltgefiihl gewinnen.
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Plddoyer fiir das Herz

Wenn ich gebeten wurde , zu Ihrem Jubildumstag ein Plidoyer fiir das Herz zu halten,
dann miiBte und konnte ich das vor einem sehr verschiedenen Publikum tun — und irgend-
wie wire das Thema immer aktuell : Vor Eltern , Erziehern , Lehrern , Priestern , So-
zialherlferinnen , Altenpflegern , fiir alle Menschen , die irgendwie mit Menschen
sorgend zu tun haben

Das bedrohte Herz

Das Herz , die Kultur des Fiihlens , ist bedroht. Natiirlich hat der Mensch
immer Gefiihle . Auch Schadenfreude und Rachsucht , raffinierte Manipulation und
Ausniitzen des anderen , Neid , Schadenfreude und Rachsucht sind Gefiihle , auch der
HaB ist eine Emotion und der massenmobilisierende Fanatismus im Stadion . Aber das
alles sind Gefiihle der menschlichen Vernegung und Verarmung . Nein , wenn wir davon
redne wollen , daB das Herz bedroht ist , dann meinen wir die Fahigkeit zu fiihlen ,
mitzufiihlen , sich einzufiihlen , sich zuzuwenden y zu widmen . Esgeht um die Gruund-
stimmung , in der ein Ja zum Leben und zum Menschen mitschwingt, auch um die Fihig-
keit zu staunen , Ehrfurcht zu haben , Dankbarkeit zu empfinden und vertrauen zu
kénnen . Das alles ist ja in keiner Weis everbunden mit dem Ausschalten des Hausver—
standes - aber wir begreifen wohl , daB diese Kultur des Fiihlens das umfingt , was
wir Menschlichkeit nennen.

Bedroht ist diese Kultur des Fiihlens von verschiedenen Seiten . Hie und da
ist ein Mangel ist es so , daB man selber wenig Menschlichkeit erlebt hat - oder das
Tempo unseres Lebens 1dBt uns keine Zeit , tiefere Gefiihle zu entwickeln und ein
Echo von erlebnissen in der Seele zu spiiren . Auch kann ein {iberwuchern des Tech-
nischen und der machbaren Welt das Herz verkiimmern lassen - und die verlorene Kul-
tur des Fiihlens kann keine perfekte Ausbildung , keine Hochintelligenz und techni-
sche Versiertheit wettmachen . ( in einem Tiroler lied heiBit es "Und a Mensch, der
koa Herz hat , nit kalt udn nit warm - und so reich als er waar,isch er dechterst
bettlarm ... ) . Was das Reichsein betrifft - auch das Geld kann das Herz verkiimmern
lassen , und was die Kirche in ihrer Geschichte bedroht hat , wenn sie iiberreich ge-
worden ist , das kann auch die Medizin , die Kunst Askulaps korrumpieren. . Es ist
wohl auch so , daB einschaltquotendominierte Fernsehprogramme iiber die Bildschirrme
huschen lassen , recht wenig zur Kultur des Herzens beitrigt . Das gilt von allen
Spielarten des Brutalen bis zur rhetorischen Dauerberieselung durch irgendwelche
zynischen Revolverschnauzen . Das Hezr ist vielfach bedroht

Das gefragte Herz

Weil aber das Menschliche sich immer wieder gegen das Unmenschliche aufbiumt,
gibt es eine Sehnsucht nach Herz , die durch die ganze Gesellschaft zieht . Die Klei-
nen wiinschen sich Miitter und Vater mit Herz , die Kinder Kindergirtnerinnen mit Herz,
Schiiler Lehrer mit Herz und Kranke Betreuerinne , Schwestern und Arzte mit Herz.
Glédubige wollen Seelsorger mit Herz , Biirger freuen sich , wenn sie einen Beamten
mit Herz antreffen - und manchmal spiirt man auch das Bediirfnis nach einem Politiker
mit Herz . So ist das Herz doch wieder Trumpf , der sticht und manches aussticht,
das sich iliberstark gebidrdet. Eine gewisse Kultur des Fiihlens ist fiir die Lebensquali-
tdt mindestens ebenso wichtig wie Grundversorgung , Bildung und gute medizinische
Betreuung

Das entscheidende Herz

Die Pflege des Gemiits ist nicht nur ein biBchen emotionales Beiwerk des lebens
Kultur des Herzens ist entscheidend fiir das Menschsein und die Identitdit . Nur wer
zum Verstand auch ein Fiihlen hat , kann Werte wahrnehmen und leben . Das gepflegte
GCemiit ist wie ein Scheinwerfer, der die entscheidenden Werte des lLebens aufblitzen
148t , die Leitlinien uRd die Warntafeln, die Randsteine und und die Orientierungen




und vor allem die Riickstrahler der mitmenschen , die man eben nicht iibverfahren darf.

Ind so ist das Herz die Voraussetzung fiir die Bildung des Gewissens . In den Hieroglyphen
, der Bilderschrift der alten Agypter , wurde das Gewissen so dargestellt : Ein Herz

auf einer Wagschale . Und die forensischePsychologie von heute , die Psychologie im
Gerichtssaal,weifs, daB der Satz stimmt. Der Gemiitsarme ist der Gewissenlose. Herz ist
also entscheidend fiir das Menschsein .

Nas Herz als Thema Gottes

Tm jener Epoche der Menschheitsgeschichte - so etwa in der Mitte des letzten
Jahrtausends vor Christus - in der das eigentlich Menschlich-Individuell-Persénliche ins
Blickfeld kommt , tritt in Israel bei dne Propheten das Wort "Herz" in den Vordergrund.
Bei ezechielkann man das Wort lesen , da sbis zum heutigen Tage nichts von seiner Aktuali-
tdt eingebiifit hat :

" Tch schenke ihnen ein anderes Herz , spricht der Herr , und schenke ihnen
einen neuen Geist . Ich nehme das Herz von Stein aus ihrer Brust und gebe ihnen ein Herz
von Fleisch..." ( Ez 11,19 )

Und Christus hat den Menschen , der das Herz fiir den Ndchsten entdeckt , zum Vor-
bild und Ideal des Menschentums erhoben — wir brauchen nur an die Erzdhlung vom barm-
herzigen Samaritan zu denken , die ja so etwas wie eine Leitmelodie fiir alles Bemiihen
um den kranken udn verwundeten Menschengelten konnte. Ja , Jesus geht sogar so weit ,
daB er die Forderung nach der feindesliebe erhebt. Und da fragt sich , ob das nicht eine
ilberforderung unseres Gefiihlslebens ist . "Feind" steht heir ja nicht nur fiir den milit&-
rischen , politischen ode rpersénlichen Feind , "Feind steht hier auch fiir den unsympathi
schen Menschen , den schwierigen chef , die belastende Mitarbeiterin , den egoistischen
un ungeduldigen Patienten , die riicksichtslos Nachbarin und die bedenkenlose Rivalin
Kann man diese Typen wirklich lieben ? Ist das nicht eine glatte Uberforderung meines
Herzens . Ist das nicht eine Heuchelei , wnen ich zu dem Drachen im 2. Stock , der mich
nicht verputzen kann , sage "Ich liebe dich"? Mir hat einmal ein psychologe dieses
Redenken gesagt . Aber die Sprache Jesu kennt zwei Worte fiir "lieben " . Das eine , fi-
lein , ist die liebe der Sympathie - zwischne Mutter und Kind , zwischen Mann unndFrau,
zwischen freunden . Da fiihlt man sich hingezogen , da &ffnen sich die Gefiihle wie von
selbst , Darum ist dieses Wort in so viele Worte unserer Sprache eingegangen . Ner Phil-
anthrop liebt die Menschen , der Philologe liebt die Sprachen , der Philatelist die Brief
marken . Aber Jesus hat nicht verlangt , daB wir die obengenannten fragwiirdigen und be
asteten Menschen mit de rliebe der Sympathie lieben. Er hat gesgat " agapate " - und dieses Wort
ist die liebe des Wohlwollens . Man versucht , auch dem Schwierigen zu helfen , iiber sei-
ne Fieenheiten hinwegzusehen , ihn nicht schlechter , sondern gerecht zu behandeln , Sym-
pathisch muB er mir nicht sein , aber ein Mensch muB er fiir mich bleiben , bei dem ich
mmich des letzten Urteils enthalte und der doch fiir mich seine Wiirde behdlt

Freilich ist unser Herz immer verwundbar, imme rbedroht , immer wieder von Angsten
und Bedenken iiber schwemmt, immer wieder einmal klienkarriert . Aber auch wenn wir diese
Defizite spiiren , hat die Heilige Schrift einwunderbares Wort fir uns

"Wenn euer Herz euch beunruhigt , dann ist Gott grioBer als euer Herz ....!

( 1 Joh 3,20 )
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20.11.2000 , Fest der hl. Flisabeth , Tag der offenen Tiir, Sanatorium

Yoch-rum , 9,00 h Festgottesdienst,

Mit dem Tag der Heiligen Flisabeth feiert unser Haus und o6ffnet die Tore .Nun
hat dieses fGotteshaus zwar keinen Xirchturm und kein GlockengelAute , aber ich mochte
sozusagen in dieser kurzen Besinnung doch ein wenig zusammenlduten . Zur Identitit
von Hoch-rum gehidrt ndmlich ein gewisser Reichtum an klAngen , und so mufl ich an mehre-
ren Stricken ziehn .

Nie erste Glocke , die zu diesem Yaus gehért , klingt weit iibers land. Ichhére sie
lHuten , wenn ich auf meinen Balkon trete und den Blick iibers Tal schweifen lasse. Fs
ist die lage , das Ambiente , das ®ingebetetsein in der weiten landschaft ,das ferne
Murmeln des Verkehrs und die nahe Stille , und der Blick iiber die WAlder hinauf zu den
Rergen . Gottes Vorsehung hat diesem 'aus mit dieser lage so etwas wie ein Stiick Thera-
pie geschenkt , einen Beitrag von landschaft und ¥Natur zum Gesundwerden und zum Frie-
den finden . Na gibt es bliihende Wiesen und herbstliche RAume,, Bergketten und ziehende
Wolken , Morgenstimmungen und féhnabende . Die Schénheit der Schépfung hat dieses
Yaus in die Arme geschlossen .Das ist die erste Glocke

Nie zweite Glocke klingt etwas niichterner , aber sie gehdrt zum GelAute. Niese
zweite Olocke ist der Triumph der modernen Technik . Fs ist unglaublich , was in die-
ser Hinsicht in einem Menschenalter geschehen ist . 'Ind wnen ich daran denke ,wie im
Ruch der Weisheit im 7. Xap. der Verfasser der Heiligen Schrift in Jubel ausbricht iiber
das damdhs im 2. Jhdt vor Christus aufbrechende wissenschaftliche Zeitalter mit sei-
ner Wiille von Erkenntnissen- dann diirfen wir uns iiber diese leistungen des Menschen-
geistes auch einnmal freuen und dankbar sein . Fs ist einfach groBartig , was an
medizinidscher Forschung und Technik geleistet wurde. Natiirlich ergeben sich daraus
auch Probleme und melden sich manche Grenzen der Winanzierbarkeit an . Aber ist uns
klar , daB eine Reihe europiischer Staaten - von flbersee will ich gar nicht reden -
sich gliicklich schitzen wiirden , wenn sie in ihrem land nur e i n Haus dieser Aus-
stattung hitten ? Wir sind in dieser Hinsicht in tirol eher verwidhnt . Aber deswegen
méchte ich beim heutigen Gel#dute auch einmal den Glockenstrick der Dankbarkeit ziehen
fiir all das , was Menschengeist mit dem Ziel der leidensminderung erfunden hat, vom
ﬂltrschall bis =zu Réntgengerdt , , von Operationstechnik bis zum Arzneischranﬁl?t Gott

’M‘i—‘—*t;'"'-lst es , der die FAhigkeiten dazu geschenkt hat .
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Nie dritte Glocke klingt eigentlich auch schon in der Heiligen Schrift an - und sie
gehort zu allem Nienst , den dieses Haus dem Menschen bieten michte. Es ist die medi-
zinische kunst und das drztliche Fthos . Alle Entfaltung des Technischen kann,d
mit ihr t#tigen Menschen nie ersetzen . Ja irgendwo ist der Arzt als Mensch, der den
ganzen Menschen sieht , besonders gefordert. Nie Schrift lobt den Arzt. "Fhre dem Arzt,
den du brauchst , denn Gott hat ihn geschaffen " heddegs=inm( Jesus Sirach, 28,,1)

Aber sie zeigt auch die Grenzen auf , wenn das Fvangelium ( Mk5,12) davon berichtet,
daB die blutfliissige Frau ein Vermigen an die Arzte ausgegeben hatte und sehr viel

zu leiden hatte- und sie konnten ihr nicht helfen ... Fs gibt sie immer , diese Heraus
Forderung des drztlichen Bthos |, d§s durch gichts anderes iiberwuchert werden darf.
Soa*ablER EiE.Rgvteafiivyatie abbVATIER YBleinme isarbrisersinydineen dausqsdonn
schen ersehnen und von dem Paracelsus gesagt hat , de rArzt sei derjenige , der die
Not wendet

Nie vierte Glocke im Geliute von Yoch-Rum hat einen leisen ,aber tiefen Xlang
Tch michte sagen , auch einen sehr alten Xlang . Fs ist die Glocke die die Heilige
des heutigen Tages , die Markgrdafin Flisabeth vor 8 Jahrhunderten zum Schwingen bracht
Niese Frau , die mit 19 Witwe wurde und mit 24 starb , hat unter dem Xopfschiitteln
des Hofes und bitteren Uimstdnden in dem von ihr gegriindeten spital in Marburg ihre
Arbeit udn ihr Gebet den Kranken geschenkt , in dem sie eben mehr sah als nur einen
zu behandelndenPatienten . Thr ging es um das ganze Heil des Patienten , um seine
irdische udn seine ewige Dimension . TInd diese Glocke spiire ich hier , wenn sich die
Schwestern hier tdglich um den Altar versammeln , wenn der Seelsorger seine Besuche
macht , wenn die alten Schwestern , die nicht mehr viel arbeiten konnen , beten und
beten - da schligt und schingt und klingt etwas , was verhindert , daB diesesMaus nur




eine Gesundheitsfabrik , eine medizinische Reparaturwerkstitte wird . Da zieht etwas
vom unendlichen , erlésenden , heilenden Gott durch die RAume , mit Vertrauen und
Trost , mit Wiirbitte und Anteilnahme - und wir spiiren alle, daB mit diesem Mocken —
klang eigentlich das innerste leben von Hoch-Rum angesprochen ist

Ind nun bleibt noch die grofle Glocke . Wenn in St. Jakob in Innsbruck die firoBe
lautet , dominiert sie alles . sie fiillt sogar die lauten (Gassen und Straflen ,und sie
schwingt ihre Téne hinauf iiber die DAcher de rStadt und die HAuser an den Hingen

¥

sie rauscht iiber die Wdlder und iiber alle Welt der Menschen . Niese letzte , grofle
Glocke , die ich heute fiir Hoch-Rum in Gang setzen darf, ist die Glocke des Segens

iiber dieses Haus , iiber alle die hier Heilung suchen , iiber alle die hier ihne; éog L
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adentfeier Sanatorium XKettenbriicke , 20.12.2001, 19,30

In den uralten Texten des Advent tauchen Rilder des Frlosers auf , die in
nnsere lieder uns fGeb ete eingegangen sind : Ner Friedensfiirst, der Hirt, der
Stern aus Jakob , der Menschensohn , der SproBl Davids - und im Neuen Te-
stament ist die Rede vom Sohn des Allerhdchsten , vom - Weinstock ,
vom Guten Hirten , von dem der da kommen soll , der das Alpha UH? ga?rgg g2
ist , vom Sohn Gottes , vom Meister, vom lehrer , vom lamm gottes,

Ein Bild Jesu ist in ‘der Alten Kirche noch ganz lebendig gewesen , das
in unserer Zeit eigentlich verschwunden ist

Nie biblische Grundlage dieses Christusbild , lag in dem Jesus , der
sich zu den Kranken niederbeugte , iiber blinde Augenstrich und die Zunge
des Stummen beriihrte . Es ist das Bild von Jesus,dem A r z t

Ich glaube , daB dieses Christusbild hier in diesem Kreis eine beson
dere“AktdalitAt hat ." Denn hier vollzieht man tdglich , was in dem Bild~
Christus , der Arzt , asugedriickt ist : Helfen und Heilen

Ich habe mir ein einmal die Miihe gemacht , in den Werken der grofBen
Kirchenlehrer diesem Jesusbild nachzugehn - und ich war erstaunt . DNie
grofBen Kirchenlehrer waren ja durchaus allegemin gebildete Leute , in der
literatur , Diktion udn Rhtetorik der Antike gebildet . RBei ihnen taucht
das BRild von Christus , dem Arzt immer wieder auf

Augustinus sieht die wesentliche Aufgabe des Welterlbsers im Barm-
herzigen Samaritaner symbolisiert - wir wiirden heute den BRergretter,
den Flugretter, den Notarzt , den Rotkreuzfahrer dafiir verwenden . DNer
Mensch , der sich um Verungliickte sorgt , sie birgt , erste Hilfe leistet,
und sie in sicherheit udn Pflege bringt - er betreibt sozusagen jenes Ge-
schift , das der giitige Gott mit der Menschheit ausiibt : Retten und Heilen
Heift doch Jeschua , Jesus "Gott rettet "

Chrysostomus sieht im unermiidlichen Eifer eines guten arztes das
Rild fiir den nie widerrufenen Heilswillen Gottes Er sagt : So wie der gute
Arzt nie aufhért , Heilmittel und linderung anzubieten - so ist auch der
Herr- auch er gibt nie auf

IInd Chrysostsomus sagt an einer anderen Stelle : Nie besten Arzte
erforschen nicht bloB die #uBeren Symptome , sondern versuchen , dem lei-
den auf den grund zu gehn , wie es heute der gute NDiagnostiker und ganz-
heitliche Mediziner tut . Christus gibt dem GeldAhmten auch nicht nur die
Reweglichkeit wieder , er schaut tiefer und dagt : Deine Siinden sind dir
vergeben , - wohl wissend, daB hinter so mancher Krankheit auch ein zer-
brochenes leben stehn kann

Theodoret von Cyrus , ein hochgebildeter Syrer , nimmt um 4oo den
Pharmakologen zum Vergleich mit dme Wirken Jesu : Auch ZUR FIUNDAMENTAIEN
Frlosung des Menschen braucht es Medikamente, Heilmittel , Sakramente,
Versohnung , Sedativa des inneren Friedens und Bestrahlung fiir kranke
Gewebe.

Rasislius der GroBe , sagt , daB Gott es Adhnlich macht wie ein Mei-
ster der Naturheilkunde. Er stellt uns gute mittel aus dem Alltag des DNasei
zur Verfiigung , die sozusagen neben dem Wege wachsen : Gutestun ,Freund-
lichkeit , Arbeit ,

Besonders oft wird Jesus mit dem Augenarzt verglichen . Augustinus
schreibt , daB der Herr wie ein guter Augenaurzt den Star der Wertblindheit
stechen muB , damit der Mensch das erkennt , worauf es ankommt.

einen ganz massiven Vergleich Arzt - Christus leistet sich der hei-
lige Hieronymus , dieses etwas ungeschliffene Urgestein aus dalmatien ;
Rei der Stelle 1k 21 , 34 , wo Jesus sagt , " hiitet euch , daB euer Herz
nicht iiberlastet wird durch Véllerei udn trunkenheit " , da verweist Hiero-

nymus auf die Erkenntnisse des Stoffwechsels beim beriihmten Arzt Galenus




, der schon gewufit hat , daB es im Menschen Verbrennungsvorginge gibt
, die man etwas steuern muf

Gregor von nazianz erinnert daran , daB es Christus mit den schwieri-
geren Forderungen so gemacht habe wie kluge Arzte , die die bittere Medizin
in Honig eingeriihrt haben , damit man sie schlucken kann . So hat auch Chri-
stus die biirde des Iebens durch seien Verheiflungen leichte rgemacht.

Sein Kollege im bischofsamt Gregor von Nyssa wird einmasl ganz massiv
"Mu reicher und Satter , hére auf den Herrn , nimm dich der Armen an und
schenk was her, das ist fiir dich genau so gensund wie ein Abfiihrmittel fiir
einen Verfressenen.

Das ist nur eine kleine Auslese . Eigentlich ist es schade,daB dieses
Bild von Christus , dem Arzt de rMenschheit , in den Hintergrund getreten
ist . Aber wenn es heute in der frommen literatur nicht mehr aufkreuzt ,
dann ist das nicht so wichtig . Viel wichtiger ist , dall sie alle, die
Sorgenden , Pflegenden , Behandelnden , Heilenden mit ihrer Tdtigkeit
eigentlich auf einer linie mit dem erlosenden Gott liegen , so wie der
Hirt , der -ischer und der Sdmann , der GArtner und der Hiuserbauer
nd es ist wichtig , daB sie diese Aufgabe immer wieder neu in einer unend-
lcihen Motivation sehen , die iiber das Finanzielle , das Wisesenschaftliche
das Sichtbar erfolgreiche weit hinausgeht .

1

So liegt in einem Sanatorium da sganze Jahr ein hauch von Advent,

wenn helfen und heilen gewissenhaft und menschlich - ganzheitlich betrie-
ben wird . Denn alles , was in diese rWelt in liebe geschieht , ist ein
Reitrag zum Kommen Gottes , der ja nur eines will : unser Heil
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Predigt Segnung der Kapelle "Kosmas und Damian in Flutsch ,

16. September 200l , 1l,00 h

Um dieses ehrwiirdige , alte Heiligtum der Mirtyrer-Arzte Kosmas
und Namian versammelt sich in dieser Stunde sehr viel Engagement und
Miihe, sei es die der Initiatoren , der Wohltdter und Spender, sei es
die der Kiinstler , Restauratoren und Handwerker. Es ist fir mich eine
Freude , dalBl ich dieses Heiligtum segnen darf, hier im Obervintschgau,
mit dem ich seit meiner kindheit udn Jugend verbunden bin , hier im
NMbervintschgau , wo die Steine sprechen wie in keinem anderen Teil Ti-

rols

Aber eine Segnung ist nicht nur ein &uBerliches Ritual mit ein paar
Gebeten und Egggﬁggeﬂ , die nun auch einmal dazugehdren . DNiese Stun-
de ist ein Anruf an uns , auf d¥e Suche nach dem S i n n der Erneue-
rung dieses Heiligtums zu gehn . Man steigt zu der kleinen Kapelle
auf alten Steinstufen hinab . So dhnlich geht es uns bei der Sinnsu-
che : Wir steigen von Stufe zu Stufe tiefer - und ich darf euch bitten

, mir dabei ein paar Minuten zu folgen .

Die erste Stu{e besteht darin : TIhr habt ein S t i c k He i -

ma t gerettet . Das Bewahren und Pflegen von Heimat ist alles andere
als eine Gefiihlsduselei . Je vernetzter, internationalisierter, globali-
sierter, rationalisierter und iberzivilisierter unsere Welt wird,

umso mehr wird sichtbar, daBl der Mensch zu seiner FEntfaltung auch ein
Stiick v er t rauter Welt braucht. Er braucht die Vertrautheit
menschlicher Beziehungen ebenso wie wie eine bergende lUmwelt , die

zu ihm spricht und fliistert und @eschichte hat - und die nicht anonym
und stumm ist wie die Hduserfluchten moderner Grofistddte . Wir haben
in die Tirol diese vertraute Welt - und sie ist kostbar wie das Quell-
wasser aus unseren Bergen . Dieses Kirchlein ist ein solches Stiick
Heimat , uralter Heimat . Alle Quellheiligtiimer Tirols reichen zuriick
in archaische Zeiten . Die halbverfallenen Mauern dieser Kapelle wa-
ren stumm . Jetzt haben sie zu redem begonnen . Ihr habt ein Stiick

Heimat gerettet .

Nie zweite Stufe geht noch einen Schritt in dieser Richtung tie-
fer : Ihr habt ein S5 t ii ¢ k Schonheit bewahrt und wieder

zum Leben erweckt . So weit die Erde reicht,ist Religion mit Schonheit

verbunden . Das geht durch alle Weltreligionen und auch durch die




Welt unseres Glaubens. Es beginnt dieses leuchten der Schénheit schon
im Alten Testament , es zieht sich durch die ganze Kirchengeschichte .
Nas fromme Gemiit will sich in Schénheit ausdriicken - in allen Berei-
chen des Kiinstlerischen . Ob sich unsere Zeit in der Produktion von
Kunst einmal mit anderen Epochen messen kann - das miissen wir dem Ur-
teil Spédterer iiberlassen . Aber eines steht sicher fest : Keine bishe-
rige Epoche konnte so gut konservieren und restaurieren wie die unsere.
Gerade die unzdhligen Kirchenrenovierungen in Siid- und Nordtirol ha-
ben einen ganzen Stand hervorragender Spezialisten heranwachsen lassen.
Das hat sich auch wieder bei dieser Erneuerung der Kapelle gezeigt.
Noch vor Jahrzehnten widre das, was hier geschehen ist , gar nicht mog-
lich gewesen . Lhr habt ein Stiick heimatlicher Schonheit lebendig ge-

macht.

Aber wir gehn die dritte Stufe tiefer . Dieser Ort hier hat et-
was Besonderes . Wenige Schrittevon hier liegtdas Schlachtfeld an der
Calwa mit den Gebeinen von Tausenden von Toten . Es ist eine schreckli-
che Erinnerung an die langjdhrigen Auseinandersetzungen von Tirol und
Graubiinden . Spdter haben diese Kdmpfe dann auch einen religiosen Cha-
rakter angenommen . Fs ging um den Xampf zwischen Katholisch und Re-

formiert . Und nun ist heute als lieber Gast der evangelische Pfarrer

von Santa Maria da und hat unsdas Evangeliuﬂvorgeksen . Er hat driiben in

der Schweiz fiir die Renovierung dieses Kirchleins Geld gesammelt . Und
auf dem Schlachtfeld
mit dieser groBziigigen Geste bekommt die Kapelle sebes—Si—=6

eine neue Sinntiefe . Sie'ist ein D enkmal des Friedens
, des Friedens zwischen Nachbarn und des Friedens zwischen Konfessio-
nen . Kosmas und Damian ist so etwas wie ein sichtbarer SchlufBstrich

unter dem Fanatismus dunkler Jahrhunderte

NDer nichste Schritt in die Tiefe geschieht mit dem Blick auf die
beiden Heiligen . Sie sind 1700 Jahre von uns entfernt . Aber die Ver-
ehrung dieser beiden Arzte und Mdrtyrer ist uralt,Schon im 5. Jahrhun-
dert gibt es Kirchen zu ihren Ehren . Und man hat die beiden Mediziner,
die unter Diokletian ermordet wurden , immer gerne angerufen . Es ist
nun einmal 50  daB die Bedridngnis der Krankheit immer wieder ein An-
laB war , sich in die Arme Gottes zu werfen . Aber - so konnten man-—
che sagen - das war einmal . Friiher hat man Kerzen angeziindet und Ge-
bete gemurmelt . Es gab damals viele lebensbedrohende Xrankheiten , die

heute mit Routine geheilt werden . Wir schalten heute Rontgengerate ,




Komputer-tomographen und raffinierte Bestrahlungsapparate ein und ar-
beiten mit immer neuer und immer besser werdenden Medikamenten . Was
soll da Kosmas und Damian mit der versiegten Quelle 7?7 Das ist doch nur
religiose Nostalgie ... Aber das stimmt nicht . Mir sind genug beriihm-
te Arzte bekannt, die trotz aller technischen und wissenschaftlichen
Fortschritte sehr wohl um die Grenzen dieser Entwicklung wissen und
die Fntfaltung drztlicher Kunst durchaus mit dem Glauben an hoheres
Walten , mit dem Vertrauen auf Vorsehung und Segen verbinden . Fin
sehr bekannter Professor hat mich kiirzlich gebeten , das Zentrum fiir
Telechirugie zu segnen - also eine Einrichtung , von der aus man in
der ganze Welt operieren kann , so dali der Patient den Spezialisten
nicht aufsuchen muffi . Aber trotz dieser phantastischen Méglichkeiten
sehen solche Fachleute auch die groBe Gefahr der Entpersonalisierung
und Entmenschlichung des Arztberufes - und daraus wdchst ein Bedirfnis

nach Hilfe von oben und damit einem Schutz vor aller Hybris. Und so

bleiben Kosmas und Damian , dee gottverbundena&ﬁrzﬂ-, ungebrochen aktu-

e1l. Und das unscheinbare Heiligtum erinnert auch inmitten modernster
Entwicklung an die Verbindung von G 1 a u b e un d He i1 -

k un s t

Aber mit dme Blick auf unsere beiden antiken Heiligen mufl ich noch
einen Schritt tiefer geht : Die beiden hatten damals einen griechi-

"

schen Beinamen : Anargyrold . Das heifft auf deutsch die, die

kein Geld nehmen " . Sie haben offenkundig sehr viele Menschen unent-
geltlich behandelt . Ist das vielleicht nicht mehr aktuell ? Das
selbstlose Helfen , das ja auch im neuen Altarbild zum Ausdruck ge-
bracht wird ? - Ich kenne einen beriihmten und hervorragenden Augen-
arzt , der gerade Urlaub macht. Wie alle Jahre verbringt er den groB-
ren Teil des Urlaubs in Indien , auf eigene Kosten , und operiert dort
in den Armenvierteln Menschen , die am grauen Star leiden , dem Haupt-
grund fiir Blindheit in Indien . Er hat Hunderten das Augenlicht ge-
schenkt . Das steht in keiner Zeitung und #& taucht in keinem Fernseh-
bericht auf - aber ist das nicht eine groBartige Aktualitat des
anargyros " , jenes ehrenden Titels der beiden heiligen Arzte ?
So erinnert dieses kleine Kirchlein an die G r & b e s e 1lb

l o s e n Hel fens

Und damit sind wir mit unserem Sinnstufen-Hinuntersteigen am Boden
angekommen . Und dieses zeitlose Fundament , auf dem die kleine Kapel-

le wie unser ganzer Glaube griindet , ist das G o t €t v e r t r awuen




Das Schonste , was uns der erldsende Christus , der grofle Arzt der
Menschheit , gebracht hat ,ist doch das BewuBtsein , daB wir in Gott
geborgen sind , von seiner Vorsehung und Liebe umfangen , von seiner
Gnade getragen . Wir diirfen vor Gott in einem Urvertrauen stehn

- das ist das Tiefste , der granitene Boden der Religion . Zu die-

sem Boden fiihren alle Stufen hinunter

Der Segen iiber die Kapelle St. Kosmas und Damian , den ich spenden
darf , ist also nicht nur ein fliichtiges Ritual . ®r erinnert uns
an die Stufen der Sinnhaftigkeit dieser Renovierung und Wiederentdek-

kung eines uralten Heiligtums :

Es ist ein Stiick Heimat gerettet
und ein Stiick Schtnheit vor dee Verfall bewahrt yordtn .
Man feiert mit dieser Kapelle den nachbarlichen Frieden
und ein neues Verhaltnis zwischen den Konfessionen
und zieht einen SchluBstrich unter dunkle Jahrhunderte.
Man schafft eine Erinnerungsstédtte an die zeitlos giiltige
Verbindung von &drztlicher Kunst und Frommigkeit.

Man erinnert mit diesem Heiligtum an den

Segen selbstlosen Helfens - in Nachahmung der "anargyroi"

Und wir stellen uns wieder neu auf den Felsenboden

des Urvertrauens in den giitigen Gott. Amen
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Weihanchtsfeier Sanatorium Hoch-Rum ( Arzte , angestellt und Schwestern
) 20. 12. 2002 , Gemeindesaal Rum

Stimmung - Klima - Grundeinstellung

Weihnachten ist zundchst wie ein Duft , der sich verbreitet. Ich mei-
ne jetzt nicht nur den von Lebkuchen , gebratenen Kastanien und Kiicheln
unter dem goldenen Dachl . Es liegt ion diesme Fest ein Duft , den die
meisten von uns schon als Kind eingeatmet haben , und den wir fihlen , a
auch wnen wir keine Kinder mehr sind , beim einpacken eines Geschenks,
das Freude machen soll , bei GriiBen die eintreffen und hinausgehn ,und
beivertrauter , alter musik . Dieser Duft weht.uns an - und verweht na-
tiirlich bald wieder im alltag . Aber wnen wir uns als Privatklinikteam
Zzu einer wiehnachtlichen stunde versammeln , Arzte , Pflegerinnen und
Pfleger, angestellte und Schwestern - dann darf ich natirlich am Zo.
Nezember bei dieser weihnachtlichen Stimmung beginnen . Ich tue das
nicht mit jener etwas iiberheblichen Verachtung , mit der bewulit rationa-
le, cool orientierte Vertreter unserer Epochen auf de rartige gemiithafte
Gegebenheiten hinunterschauen und manchmal das Wort "Kitsch " abwertend
hervorzischen . Alle menschlichen Entfaltungen beginnen im Gemiit und
nicht nur mit gescheiten Gedanken

Aber ich mochte auf diese rebene von Kerzenduft , Christkindlmarkt und
Kindheitserinnerungen nicht stehnbleiben . Aus der Stimmung mull ein
biBchen mehr werden . Es miiBte daraus fiir unser Haus ein wenig von dem
herauswachsen ,.was man das "Klima der Menschlichkeit" nennt. Damit rik-
ken wir schon in die N&Zhe der eigentlichen Botschaft des Festes , die

ja im Titusbrief so zusammengefaBt ist : "Erschienen ist die Menschen-

freundlichkeit udn Giite unseres Gottes " Dieses Klima , das Paulus im

Galaterbrief 5,22 beschreibt , ist schon ein bifichen mehr als Tannen-
duft, ein wneig Ergriffenheit und ein Hauch von Nostalgie . Da heifit

es : Die Frucht des Heiligen Geistes aber ist lLiebe , Friede, Freude,
Milde, Gite, Treue , Sanftmut , Geduld - und wir kodnnen gleich modern
weiterfahren : Einfiilhlungsvermdgen , empathie’, Riicksichtnahme, Hilfs-
bereitschaft , Diskretion , Verl#dBlichkeit, Respekt, Freundlichkeit,
Toleranz , Aufgeschlossenheit, Solidaritdt, Dankbarkeit .... Wenn in
unserem Haus diese Atmosphdre vorherrscht , dieses Klima, dann sind
zwar nicht alle Probleme geldst , aber alle sind leichter zu ertragen
und manche werdne tatsdchlich leichte rgelost '. Es geht also hier um
ein Fluidum de sNebeneinanderseins und Miteinanderarbeitens , das von
einem tiefne J a zum Leben getragen ist . Ich wiinsche dem ganzen
Haus von Herzen dieses Klima , weil ich im leben erlebt habe , was sei-
ne Anwesenheit bedeutet wund was sein Verlust fiir eine einbufle an lebens
qualitdat bringt

lnd schlieBlich miifite in einem weiteren Schritt das Klima der Menschen-
freundlichkeit unsere G r und e instellwung vertiefen , unse-
re Wertmaflstdbe , unsere tiefste Auffassung vom Menschen , von seiner
Wiirde und von jenem Adel , den Gott dem Menschen verliehen hat und der
ihm bleibt , auch wenn er biologisch ein Ruine ist und geistig beein-
trdchtigt . Es ist ja angesichts de reuropdischen Situation , in der
zwei Staaten schon die einstige These vom "lebensunwerten Leben'" wieder
aufgegriffen haben und die Wege zum Tdten freigegeben haben , von denen
wir geglaubt haben , sie seien mit 1945 endgiiltig gesperrt , - ange-
sichts dieser Situation hat die Botschaft von de runveriduflerlichen Wiir-
de des Menschen ein neue Aktualitét

Und so geht unsere weihnachtliche Vertiefung aus der Stimmung in

das klima, und aus dem Klima in die Uberzewgung und Wertordnung unseres
Hauses , und so sollten wir vom Duft des Festes zum Sinn des Festes kom-
men - und in diesme Sinn wiinsche ich eine gesgenete Weihnacht !
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125 Jahre Sanatorium der Xreuzschwestern,18.11.2005

Von Kapharmnaum ins Heute
zu . Mt 9, 1 -8

Bei dieser Episode in einem der an sich kleinen Hiuser von Kaphar-
naum bleiben wir ganz kurz stehen . Sie zeigt ndmlich eine personliche
Zuwendung zum Kranken , die in der damaligen Gesellschaft nicht eben
selbstverstindlich war . Es gab zwar auch im jiidischen Bereich Gebet
and Olsalbung fiir den Kranken , aber in der allgemeinen Mentalitdt war
Krankheit doch eher eine Strafe fiir irgendwelche verborgenen Siinden
("Wer hat gesiindigt" fragen die jiinger einmal ," er oder seine Eltern?"
"Weder = noch " , hat Jesus geantwortet , " vielmehr soll die Krankheit
zur Verherrlichung Gottes fiihren..." sagt Jesus ) Man sah im Kranken
vielfach didmonischen EinfluB , viele Krankheiten isclierten den betref-
fenden Menschen , es gab zwar Arzte , die sich aber nur Verm&gende lei-
sten konnten — und vielen Leiden stand natiirlich damlige Kunst hilflos
gegeniiber . '

~ Aber zuriick nach Kapharnaum . Ich mdochte nur einige entscheidende
Punkte festhalten . Einmal : Als er ihren (lauben sah . Jesus
ist nicht nur von der Haltung des Gelihmten beeindruckt , sondern auch
vom engagament der Helfer . ZumZ{ieiten : "sie nur beruhigt , mein Kind,
deine Siinden sind dir ‘vergeben " Diese Anrede "mein Kind" 1ist unge- .
wohnlich . Aber Jesus spricht hier die tiefste Beunruhigung des Geldhm-
tern.an , die Lebenslast , das gestorte und beunruhigte Cewissen .Und
dorthin geht seine Heilung zuerst . _ .

Und dann erst , als bestitigendes Zeichen seiner Vollmacht , kommt
das "nimm dein bett und geh nach Hause ..."

Der heilende Christus wendet sich. dem g a n z e n Menschen zy , |
in allen seinen Dimensionen , der der kdrperlichen , der sozialen , der
psychischen , der ewigen . Das ist der groffie A r z t Christus , wie
ihn die Kirchenviter durch jahrhunderte immer wieder geschildert und
beschrieben haben .

gﬁﬁxnﬁnx Tsh AXKiExeinenxSpruRgxinxdiexpedepnexietexyxxBexxxankexxx
Der ranke 1e

wEkxTmmex , durch alle Jahrhunderte , eine besondere Aufgabe von Kir-
che , Orden , kirchlichen stiftungen . Jedes mittelalterliche Kloster
hatte seinen Krankendienst und seinen Krdutergarten . Und wenn man heute
in einem vornehmen Restaurant ein Glas Cointreau-Likér oder Bendedictine
trinkt , denkt niemand daran , dafl diese Rezepte 1im MA in Kldstern 'als
Krdftigungstrank fiir Kranke und genesende entwickelt wurden .

Und immer wieder war man - im sinne Jesu - bemiiht , im Kranken den
ganszen Menschen zu sehen .

Mit dem wissenschaftlichen zeitalter im 19. Jhdt hat sich dieSzene
grundsdtzlich verdndert. Die Medizin nahm einen gewaltigen Aufschwung._,
der bis heute anhdlt .Der Pharmakologie gelingt es , Seuchen auszurot-
ten.-, Die Diagnostik vervollkommnet sich bis in die feinsten Methoden, .
Die Anisthesie und die Chrirugie machen Eingriffe um ein Vielfaches
leichte rund erfolgreicher . Die Intensivmedizin entreifit immer wieder
Menschen dme tod , die in anderen Zeiten keine Chancen gehabt hdtten .

Aber auf der anderen seite entwickelt sich auch in manchen Berei-
chen. der medizinischen wissenschaft unter dem Einflufl des reinen Mate-
rialismus und einer vordergriindigen Empirie ( operiere schon lange,
habe noch nie die Seele egfunden soll ein beriihmter chirurg des 19. Jhd!
gesagt haben ') eine Art Maschinenmodell vom Menschen . Der Mensch wird
wie eine hochkomplizierte Maschine gesehen ,m die eben elne gewisse
Wartung braucht , die reparaturen bendtigt - ,und bei der man , wenn es
nottut , auch einige Teile auswechseln kann , Es ist nicht zu leugnen ,
daB die komplizierte und differenzierte Kunst in vielem erfolgreich
und hochentwickelt wurde : '




Aber vom menshclichen Maschinenmodell ist abgekommen . eine moderne
Medizin versucht trotz aller Spezialisierung in ihren besten Vertre-
doch den g a n z e'n Menschen ‘wieder ‘zu 'sehen , weiBl um die Bedeutunj
von Zuwendung und Vertrauensbasis , von der Beriicksichtigung seiner
persénlichen Probleme . :

Mit dme Aufschwung der wissenschaftlichen Medizin sind um dieMitte
des 19, Jahrhunderts auf die groBen Orden der Krankenpflege aufgqbfﬁht
der Kreuzschwestern und der Barmherigen und vieler anderer . In den
armen Gebieten der ‘Welt mit der medizinischen Grundversorgung ausgelaste
t , haben sie in unseren Regionen , wo die 6ffentliche Hand diiese
Grundversorgung iiber nommen hat , sich in Privatkliniken , Sanatorien
und zum Teil in der Hauspflege engagiert .

Aber eines ist als Grundprinzip geblieben : Fs geht um den g a n z e n
Menschen , nicht nur um Rezepturen udn Medikamentierung , nicht nur
Sterilitédt und Hygiene , um eingriff und Therapie . Auch wenn heute
im unmittelbaren Dienst ‘immer weniger geistliche Schwestern tdtig sind
dieser G e i s t mull-in diesen HAusern bleiben : Es geht um den
g anzemn Menschen' , in allen seinen Nimensionenn . Und dehalb
ist das menshcliche , zuwendende , versti#indnisvolle Klima so wichtig ,
deshalb braucht es auch seelsorgliche und- psychische etreuung, darum b
braucht es ein geistliches "lufelf . Hier werden Patienten nicht nur
behandelt:. Hier wied 'auch fiir die gebetet . UUnd e n d @« n nicht
einfach Menschenleben , hier gehn sie hiniiber , und ganz gleich , wir
ihr Glaubensvermégen ist |, =ie sind mit dem Gebet begleitet unnd nach

*

ihrem Hinscheiden nicht ur in Fall fiirs Bestattungsunternehmen

Das ist es , was wir an die:em ehrwiirdigen 125 iger jubildum lbedenken
sollten .Hinter dieser Zah teht eine unglaubliche Lebensleistung vie-
ler,stehn ‘viele Menschenschicksale , viele Heilungen und viele Abschie-
de . aber e i n e s bleibt ls MafBgabe , in e i n @ m schliefBt sich
der Kreis von Kapharnaum bLis lloch-Rum : Es geht um den g a.n z & n ’
Menschen , de r g a n z ¢ Mensch ist heil- und erldsungsbediiftig
Und deshalb muBl in dieszen Hiucern immer etwas wehen von den Worten
des Heilands der Welt : “c¢ci serrost , mein Kin, deine Sinden snd

vergeben " und " nimm dein t-und geh nach Hause ..."
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Symposium " Der Mensch in der Medizin , zum Geburtstag von
Univ. Prof. Dr. med Otto Dapunt , 13.3.20l0
Statement Reinhold Stecher

Die Einladung , zu diesem Anlass in diesem erlesenen Kreis das
Wort zu ergreifen , hat michzundchst etwas verlegen gemacht. Denn
trotz meiner Hochschdtzung des zu Feiernden ist natiirlich mein In-
formationsstand in Sachen medizinischer Wissenschaft duBerst diirf-
tig . Und im Bereich der Frauenheilkunde und Geburtshilfe kann ich
nicht einmal Erfahrungen als Patient einbringen

Ich bin zwar im Krieg als Verwundeter in einer grofilen Universi-
tdtsklinik des Ostens aus Platzmangel in den Kreiflsaal verlegt wor-—
den und lag dort also unter den groBen Lampen, ohne die dort iiblichen
Erwartungen zu erfiillen - aber meinen gynidkologisch-medizinischen
Horizont hat ‘dieser Aufenthalt auch nicht erweitert. Da es in der
katholischen Kirche verhdltnismdfBig sehr wenige Bischofe gibt , die
in KreiBsdlen gelegen sind ( abgesehen von ihrer Geburt ) , hatte
ich natiirlich eine hervorragende Qualifikation als Referatsbischof
fiir Frauenfragen in der Bischofskonferenz . Aber - Spass beiseite -
fir die Wﬁrdigung eines groBen Arztes in diesem Bereich bleibe ich

mangelhaft geeignet .Darum meine Verlegenheit

Unter einem anderen jgspekt filhle ich mich aber eher berufen ,
ein Wort zu wagen . Mein Beruf hat es mit sich gebracht , dass ich
viele Menschen in unserem Land kennengelernt habe, auch viele Frau-
en und Mitter . Und daher weifl ich mich als Dolmetsch eines vielfa-
ﬁhen Dankes , der heute oft unausgesprochen bleibt. Und dieses Ge-
fiihl des Dankes wird-bei mir verstdarkt , wenn ich immer wieder

einmal durch die Klinik komme und bedenke , wieviel Menschlichkeit,

Hilfsbereitschaft , fachgemiBe Hilfe, Einfiihlung und Freundlich =

keit mir persdnlich-und-anderen , die ich besucht habe oder besuche ,
schon begegnet ist oder - begegnét. Und damit %dhere ich mich ganz-

" Der Mensch in der Medi-

existentiell dem Thema dieses Symposiums
zin" .. Ich kann bestétigeﬁ , dass dieses Thema nicht nur ein abstrak-
ter Diskussionsgegenstand , sondern lebendige Wirklichkeit ist , ge-

rade auch im Wirken unseres Jubilars.




Wenn ich auf der Suche nach einem besonderen Akzent bin , der
im Leben und Wirken Prof. Dapunts aufgeleuchtet ist , dann stofle
ich auf ein Wort , einen Begriff, der nicht gerade besonders modern
klingt und manchmal in Konfrontation mit dem gerdt , was man den
Zeitgeist nennt. Aber es ist ein Wort , das in der Geschichte des
Geistes und der menschlichen Kultur , der Menschenrechte und der
Menschenwiirde ein schweres Gewicht hat

Es ist die Ehr furcht t

Ehrfurcht ist ein Ergriffensein vom Geheimnis des Seins ,von
der Unergriindlichkeit der Schépfung . Auch mitten in der rasahtesten
Epoche der Wissenschaft macht die Ehrfurcht bewusst, dass alles
menschliche Wissen doch nur eine kleine Insel im Ozean des Nichtge-
wussten und-nie Wissbaren im Sinne exakter Forschung ist , ein
kleines Atoll , dessen Grenzen zwar die forschenden Geister wie die
fleiBigen Korallen hinausschieben , das aber eben doch ein klei-
nes Atoll im Ozean des Mysteriums bleibt , wie es Karl Rahner ein-
mal ausgedriickt hat . Und diese Ehrfurcht gilt dem Makrokosmos und
dem Mikrokosmos , dem Menschen . Goethe hat einmal gesagt , dalB die

Ehrfurcht am Beginn aller grofBen Dinge stiinde

Aber diese Haltung der Ehrfurcht ist nicht gerade eine Tugend
der Epoche. Mir ist das einmal ganz besonders zum bewulitsein gekom-
men, als ich vor Jahren einmal die gesamte philosophische, anthro-
pologische, psychologischehund pddagogische Literatur des deutschen
Sprachraums nach dem Thema "Ehrfurcht" durchforsten musste, so-
welit mir diese Literatur zugidnglich war. Es ist eine magere Ernte
geworden .In einer Welt , die von Effizienz und Evaluierung ; Ra-

tionalitdt und Berechenbarkeit , Faszination des Exakten , von .

Statistik ', Organgisation , abrufbaren Datengebirgen , von zéhiba—

rerem Erfolg , Biirokratie und Geld geprdgt jst , hat es dié.Ehra
furcht nicht leicht

Aber ,sie ahnt den Menschen in einem Sinngefiige , das iiber den
Hbrizon£ bewundernswerter biophysikalischer und biochemischer
Vorgdnge hinausgeht . Die Ehrfurcht weilBl um Werté, zu denen Elgk~

tronenmikroskope und Weltraumteleskope nicht vordringen




Und diese Ehrfurcht verleiht ein heisames Wissen um Grenzen ,
die eine tabubruchfreudige Gesellschaft manchmal als Fortschritts-
hemmung wertet.Freilich miissen diese Grenzen im Zuge neuer FEr-
kenntnisse immer wieder bedacht , korrigiert und geschirft werden,

weil das der Fortschritt verlangt

Aber die Ehrfurcht wird den Menschen ideiner technisch-wissen-

schaftlich -6konomisch iibertiichtigen Welt , in der man so leicht
zum Macher wird , immer wieder =zufliistern :

" Thr wisst viel . Das ist gut
Aber ihr habt nicht alle Dimensionen des Menschen in euren Kom-
cputern

IThr kénnt viel . Das ist gut
Aber ihr diirft nicht alles , was ihr kdnnt.

IThr heilt viel . Das ist gut
Aber vergesst nicht , dass neben euch und hinter euch ein GréBerer
¢#a fundamental Heil will und Heil wirkt

Und so bleibt die Ehrfurcht das, als was sie grofie Geister,
auch groBe Arzte der Menschheit immer erkannt haben . Sie hat
eine Doppelfunktion : Einladende und Wichterin vor dem Tempel des
Humanum .

Ich habe viel Arzte kennengelernt , die diese Ehrfurcht vor
dem Menschen in unserer Zeit ausgestrahlt haben . eine der bedeu-
tendsten Personlichkeiten.unter ihmnen ist Prof Fr. Otto Dapunt

Dafiir méchte ich ihm heute herzlich danken
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80. Geburtstag Prof. Dr. Otto Dapunt , Symposium Der Mensch in der
n

Medizin , 13,.3.20l0, lo,o00 h GroBer Horsaal Frauenklinik

Verehrte Damen und Herren |,
Sehr geehrter Professor Dr. Dapunt !

Die einladung , zu diesem Anlass in diesem erlesenen Kreis das
Wort zu ergreifen , hat mich zundchst etwas verlegen gemacht
Denn trotz meiner Hochschdtzung fiir den zu Feiernden ist natiirlich
mein Informationsstand in Sachen medizinischer Wissenschaft dullerst
diirftig . Und im Bereich Frauenheilkunde und Geburtshilfe kann ich
nicht einmal Erfahrungen als Patient einbringen

Ich bin zwar im Krieg als Verwundeter in einer groBen Universi-
tdtsklinik des Ostens aus Platzmangel in den Kreiflsaal verlegt worden
und lag dort unter den groBen Lampen ,ohne die dort iiblichen Erwar-
tungen zu erfiillen , aber meinen medizinischen Horizont hat diese
Erfahrung nicht erweitert . Da es in der katholischen Kirche verhdlt-
nismidBig sehr wenige Bischiéfe gibt , die - abgesehen von ihrer Geburt-
in KreiBsdlen lagen , hatte ich natiirlich eine hervorragend Oualifi-
kation als Referatsbischof fiir Frauenfragen - aber - Spass beiseite-
fiir die Wiirdigung eines groBien Arztes in diesem Bereich bleibe ich

mangelhaft geeignet . Darum meine Verlegenheit

Unter einem anderen Aspekt fiihle ich mich aber eher berufen ,
ein Wort zu wagen . Mein Beruf hat es mit sich gebracht , daB ich viele
Menschen in unserem Land kennengelernt habe, auch viele Frauen und
Miitter . und ich weilBl mich daher als Dolmetsch eines vielfachen Dan-
kes , der heute oft unausgesprochen bleibt . Und dieses Gefiihl der
Dankbarkeit wird verstédrkt , wenn ich immer wieder einmal durch die

Klinik komme und bedenke , wieviel Menschlichkeit , Hilfsbereitschaft,

fachgemifie Hilfe , Einfiihlung , Freundlichkei?' persénlich und fiir

andere , die ich besucht habe , schon begegnet ist . Und damit n&dhere

m

ich mich ganz existenziell dem Thema dieses Symposiums Der Mensch

in der Medizin "

Und ich kann bestidtigen , daBl dieses Thema nicht
ein abstrakter Diskussionsgegenstand , sondern lebendige Wirklichkeit

ist , gerade auch im wirken unseres Jubilars.

Aber wenn ich auf der Suche nach einem ganz besonderen Akzent
bin , der im Leben und Wirken Prof. Dapunts aufgeleuchtet ist , dann

fdllt mir ein Wort ein Regriff ein , der nicht gerade besonders mo-




2
besonders modern klingt und manchmal in Konfrontation mit dem gerat,
was man den Zeitgeist nennt. Aber es ist ein Wort , das in der Ge-
schichte des Geistes und der Menschenrechte, im Umgang mit der Natur
und mit der Welt des Schénen , und in der Wahrung der Menschenwiir-
de ein schweres Gewicht hat : D i e Ehr furcht

Ehrfurcht ist das Ergriffensein vom Geheimnis des Seins, der
Unergriindlichkeit der Schopfung . Der Ehrfiirchtige weiBl , auch mitten
in der rasantesten Epoche der empirischen Wissenschaften , dass al-

les menschliche Wissen doch nur eine kleine Inselim Ozean des Nicht-

gedﬁﬁten und auch nie Wissbaren - im Sinne exakter Wissenschaft ,

ein kleines Atoll ist , an dem die fleiBigen Korallen zwar emsig
weiterbauen , das aber doch umstrimt vom unendlichen Mysterium ,

wie es einmal Karl Rahner ausgedriickt hat . Und diese Ehrfurcht gilt
dem Makrokosmos wie demMikrokosmos . Goethe hat einmal gesagt , dabB

die Ehrfurcht am beginn aller groBen Dinge stiinde.

Aber diese Haltung der "Ehrfurcht, die ich mit dem &drztlichen
Wirken des Jubilars verbinde, ist nicht gerade eine Tugend der FEpo-
che. Ein wenig ist mir das =zum BewuBtsein gekommen , wie ich vor
Jahren einmal die gesamte philosophische , anthropologische , psycho-
logische und pddagogische Literatur des deutschen Sprachraums nach
dem Thema "Ehrfurcht" durchforsten musste , soweit mir die Dinge zu-
gdnglich waren . Die Ernte war mager. In einer Welt , die von
Exaktheit , Rationalitdt, Berechebarkeit , Empirie , Evaluierung ,
Effizienz , Statistik , Datenbergen , Organisation ,Biirokratie und
Geld gepridgt ist , hat es die Ehrfurcht nicht leicht.

Aber sie ahnt den Menschen in einem Sinngefiige , das iliber den
Horizont bewundernswerter biophysikalische und biochemischer Vor-
gidnge hinausgeht . Die Ehrfurcht weill um Werte , zu denen Elektronen-
mikroskope wund Weltraumteleskope nicht vordringen

Und diese Ehrfurcht verleiht ein Gefiithl wund ein Wissen um
Grenzen , die ein tabubruchfreudige Gesellschaft als Hemmung im
Fortschritt empfindet - Freilich muB diese Grenze im Ernstfall immer
wieder neu bedacht und korrigiert werden , weil das der Fortschritt
verlangt . Aber immer wiedégr wird die Ehrfurcht dem Macher und
Technisch-Ubertiichtigen energisch zufliistern : "Du darfst nicht alles
was du kannst B

Und so bleibt die Ehrfurcht das , als was sie grofle Geister der
Menschheit erkannt haben : Die Widchterin vor dem tempel des Humanum.

Und fiir diese akzent in unserer Zeit méchte ich dem Jubilar

danken .




Sanatorium Kettenbriicke, loo Jahrjubil&um , 8. Mai Zolo, 11,00 h

Zuwendung, drztldiche Kunst und Gott -
vy er trauen

Es ist mir nicht méglich , das Jubildum des Sanatoriums an der
Kettenbriicke so wie iiblich zu feiern , wennman zu einem derartigen
Fest als AuBenstehender eingeladen wird , mit ein paar historischen
Daten und respektvollen Worten. wie sich das eben so gehort.

Das kann ich hier nicht

Dazu ist dieses Haus mit seinen lieben Schwestern und Arzten zu
sehr mit meinen personlichen Lebenserinnerungen verwoben

Es war vor 8o Jahren . Mein Vater war 1928 mit 41 Jahren gestor-
ben . Unsere Mutter (wir waren drei kleine Buben mit 11, 8 und 4 Jahren
) lag mit einer schweren Operation auf Leben und Tod hier im Sanatorium
Wir haben driiben in Miihlau gewohnt und sind immer zum Besuch der Mutter
iber die Kettenbriicke heribergewandert. Die Situation war tragisch ,
was wir natiirlich nicht erfassten . Da haben die barnherzigen Schwe-
stern eine Novene , ein neunt#giges Gebet zu Johannes Don Bosco gehal-
tenUnsere Mutter hat gegen alles erwarten der Arzte die Sache liber-
standen und wurde gesund . Der gehandelnde Chriurg war von dieser Hei-
lung so beeindruckt , dass er sie als auffallende Gebetserhérung nach
Rom eingab . Nach einigen Monaten wurde de rgroBte Jugenderzieher der
Kirche , Don bosco , seliggesprochen - 1929

Das ist natiirlich nur eine kleine Episode in dem Segen , der in
diesen hundert Jahren von diesem Haus ausgegangen ist . Aber auch die-
se fiir mein Leben so entscheidende Episode zeigt die Wertbiindelung auf,
die dem Sanatorium an der Ketten briicke einen Platz im Herzen der Men-
schen in unserer Heimat gesichert haben
Zuwendunegeg , drztldiche Kunst und G ot t -
vertrauen. Damals , als Kinder , haben wir diesen guten Geist
des Hauses sozusagen nur gerochen . Aber bei der Pforte des AltenHau-
ses schlug einem der Geruch von Sauberkeit und Hygiene entgegen ydro-
ben an der Kapellentiir im ersten Stock ein leichter Hauch von Weihrauch
— und dann fiir uns besonders eindrucksvoll der Duft des Desserts oder
eines Kuchens , den die Schwestern fiir uns drei immer vorbereitet hat-
ten . Spater habe ich in diesem Haus dann diese drei Dinge noch ofters
erlebt - und heute nenne ich sie dankbar : Zuwendung , drztliche Kunst
und Gottvertrauen .Es ist dabeigebliebn , seit man vor 8o Jahren als
Kind das ahnungsvoll geschnuppert hat , bis heute , wo dieses Haus den
ganzen Aufbruch moderner medizinischer Versorgung vollzieht. -Es
bleibt bei diesen drei S#dulen christlichen Krankendienstes : Zuwendung,
drztliche Kunst wund Gottvertrauen

Ein Haus der barmherzigen Schwestern ist von Anfang an nicht nur
irgendeine Einrichtung des Gesundheitsdienstes in der Gesellschaft -
das ist es natiirlich auch . Aber es ist von seiner tiefsten Zielsetzung
her eine Fortsetzung der Aktivitdt des Welterlidsers , der den Kranken
iiberall zugewendet hat , der Bedriickte getrdstet , Belasteten verziehen
viele geheilt Blinde sehend gemacht hat , der Aussédtzige geheilt und
damit aus der shcrecklichen Isolation geholt und resozialisiert hat ,
der Herr ,. der den barmherzigen Samaritan als leuchtendes Vorbild hinge
stellt wund damit die Nichstenliebe als groBtes Gebot , iiber die kon-
fessionellen Unterschiede zwischen Juden udn Samaritanern hingestellt
hat . . Das ist der tiefste Sinn dieses Griindung an der Kettenbriicke
von Anfang an gewesen ' Sael B

Und so bete ich ich jetzt fiir alle , die als gggweg ern fndArzte
, als Personal in Kiiche und Reinigung , als Therapeuten und Helfer und
Helferinnen aller Art hier arbeiten und gearbeitet haben.. Ich bete
fiir alle gegenwdrtigen und zukiinftigen Patienten ,und Patientinnen ,
und fir alle , die in diesme Haus in die Ewigkeit gegangen sind




Und wir beten , dass dem Sanatorium an der Kettenbriicke der gute Geist
erhalten bleibt - in Zuwendung , drztlicher kunst und Gottvertrauen-
wie vor 80 Jahrenin den erlebnissen meiner Kindheit
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Segnung der Kapelle "Kosmas und Damian " , , laatsch , Sidtirol , 11,00 h

Um dieses ehrwiirdige , alte Heiligtum der Heiligen Arzte Kosmas und Damian
versammelt sich in dieser Stunde sehr viel engagement und Miihe , sei es die der initia-
toren , der Wohltiter und Spender , der Restauratoren und Handwerker . UInd es ist fiir
mich eine Freude , daB ich dieses Vinschgauer Heiligtum segnen darf . Wenn ich zur Mul-
ten hinaufschaue , dann erinnere ich mich , daB ich mit der ResxauxaxmxinxdesxKitigeiaix
xaxsxaksxKxx Mutter der Restauratorin des Fliigelaltars Frau Fmma Plangger dort viele
Fuder Heu eingefiihrt habe . Nie gegend ist mir also nicht fremd.

Aber eine Segnung ist nicht einfach so ein AuBerliches Ritual mit ein paar Ge-
beten und Weihwasser . Es ist auch ein Appell an uns , auf die Suche zu gehn nach dem
tieferen Sinn der Frneuerung eines Heiligtums , das schon verfallen war. 'Ind auf der
Suche nach dem Sinn muB ich euch jetzt bitten , ein paar Minuten mit mir auf diese Sinn
suche zu gehn - und dabei geht es uns wie auf einer Treppe, auf der man Stufe um Stufe
nach unten steigt ,

Nie erste stufe : Thr habt ein S t il c k He imat gerettet . Nas Bewah-
ren von Heimat ist alles andere als irgendeine Gefiithlsduselei . Je vernetzter , inter-—
nationalisierter, rationalisierter , iiberzivilisierter unsere Welt wird, umso mehr
wird sichtbar , daB der Mensch zu seiner FEntwicklung ein Stiick ver trauter
Welt braucht , bergende Menschen und eine bergende 'lmwelt , aus der man als Kind
herauswdchst und die Geschichte hat , die nicht anonym ist wie die HAuserschluchten
der GroBistddte . Wir haben in Tirol diese Welt - und sie ist so kostbar wie das fuell-
wasser aus unseren Rergen . Tnd die halbverfallenen Mauern dieses Kirchleins waren
stumm — und jetzt haben sie zu reden begonnen

Nie zweite Stufe : Thr habt ein Stiick heimatlicher X un s t , ein Stiick

Schionheit Dbewahrt und wieder zum leben erweckt . Ob sich unsere Epoche mit an
deren Zeiten in der Produktion von Xunst einmal messen kann , muB man erst abwarten

aber sicher ist , dafl keine Epoche das Konservieren udn Restaurieren so gut gekonnt

hat wie die unsere . Nie unz#hligen Renovierungen in Nord und Siidtirol haben einen

ganzen Stand hervorragender Spezialisten auf allen gebieten hervorgebracht . 'lnd so

weit die Frde reicht, ist Religion und Schionheit verbunden. Nas geht durch die Weltreli
gionen , durch die Heilige schrift und die ganze Xirchengeschichte . Nas religidse Gemiit

will sich in Schénheit ausdriicken . 'Ind auch darin liegt Sinn fiir das Bemiihen um den FEr

halt eines kleinen Heiligtums

Nie dritte Stufe : ¥Fs kommt bei diesem Ort etwas hinzu , was man unbedingt er-
wihnen muff - und was allgemein gilt . Wenige Schritte von hier entfernt ist das
Schlachtfeld an der Calwa , das einst 2ooo Tote bedeckte und eine schreckliche Frinne-
rung an die langjihrigen Auseinandersetzungen zwischen Fngadin und Tirol ist , die
dann spAter durchaus religidse geprdgt waren - als Xampf zwischen Katholisch und Refor
miert . Ulnd nun ist der reformierte Pfarrer von Santa Maria da - und er hat uns die
Botschaft des Fvangeliums vorgelesen . Hr hat driiben in seiner Gemeinde fiir die Renovie
rung dieses Xirchleins Geld gesammelt - und mit dieser grofiziigigen Geste bekommt Kos-
mas und NDamian eine weitere Stufe der Sinntiefe : In dieser Renovierung liegt so etwas

wie ein SchluBstriPi*®Bnatisierteg Jahrunderten, Zeiten der engen Verbindung von Religio
und Gewalt . Hier wird ein zeichen gesetzt fiir ein neues Verhidltnis der Konfessionen.

Die vierte Stufe : Na konzentrieren wir uns auf die Heiligen . Thre Verehrung
ist uralt , und wenn wir iiber ihr Martyrium auch im Detail keine gesicherten Quellen
haben , am Martyrium dieser beiden Arzte unte rDiokletian am Beginn des 4. Jahrhunderts
ist nicht zu zweifeln . Schon im 5. Jahrhundert gibt es Kirchen zu ihren Ehren . Tind man
hat die beiden Mediziner gerne als Fiirbitter angerufen . Die Bedridngnis der Krankheit
war immer und bleibt immer ein Chance des Vertrauens und des Gebetes. Aber - so kann ei-
ner sagen — das war einmal . Friilher hatten die leute gegen viele Krankheiten kein Mitte
, die heute mit Routinekﬁfheilt werden . Friiher hat man Kerzen angeziindet , heute schal-
tet man Rontgengerite , JppUter—tomographen

und raffinierteste Bestrahlungsapparate
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Man erdffnet in Innsbruck heuer die Finrichtung fiir Teleoperationen , bei denen der
Chriurg hier vor dem Geridt sitzt und in einem anderen Teil der Welt operiert . Was
sollen da die beiden frommen Mediziner aus de rAntike als Fiirbitter. wir haben heute
spezialisten und einen ungebremsten technischen Fortschritt der Medizin

Dazu muB ich sagen , daB ich vor nicht allzulanger Zeit iiber Bitte eines sehr be-
riihmten Fachmanns einen Bestrahlungsraum gesegnet habe , der zwar etwas gréBer ist als
diese Kapelle , aber 40 Millionen Schilling gekostethat . Der Professor hat mir gesagt-
er sei sich durchaus bewuBt , daB trotz dieser hochentwickelten Technologie das Arztli-
che Tun immer auch des Segens bediirfe , daB ein zwischenmanschliches Vertrauen und ein
religioses Vertrauen heute wie immer eine Bedeutung fiir Heilung und Bewidltigung von
Krankheit hitten . Die Verbindung von Glaube und &rztlicher Kunst ist also alles ande-
re als antquiert , die ist aktuell , ja sie wird aktueller , je mehr die Medizin den
gangzen Menschen im Auge hat - was alle grofien Mediziner und Arzte, die ich kenne
, eigentlich wollen Kosmas und Damina ist also keineswegs ein Denkmal versunkener From-
migkeit

Die beiden heiligen Arzte hatten iibrigens den griechischen Beinamen "Anargyroi"
, d.h. auf deutsch " die nicht aufs Geld aus sind " , - weil sie viele Arme unentgeld-
lich behandelt haben . Auch das ist aktuell . Ich kenne einen beriihmten Augenarzt. , der
jetzt Urlaub hat . Den grioBten Teil seines Urlaubs verwendet er dazu , jedes Jahr nach
Indien zu reisen und dort in den Armenvierteln RBlinde unentgeltlich zu operieren . Ner
Hauptgrund fiir Blindheit in Indien ist der nichtbehandelte graue Star . Der Mann hat
Hunderten das Augenlicht geschenkt , als " anargyros" , als unentgeltlich arbeitender-
und da sehen wir , daB Xosmas und Damian mit ihrem Finsatz fiir die Menschen , das
Helfen udn das Glauben ungebrochen aktuell sind

Ner Segen iiber Xosmas und Damian , den ich spenden darf , ist also nicht ein fliic
tiges Ritual , das halt auch dazugehdrt . Der Segen erinnert uns an die Sinntiefe die-
ses alten heiligtums der Verehrung der beiden heiligenn Arzte

Fs ist ein Stiick Heimat gerettet

und man hat ein Stiick Schonheit vor dem Verfall bewahrt .

Man feiert eine neu Briiderlichkeit zwischen den Konfessionen

und zieht einen Schluflstrich unter dunkle Jahrhunderte

Ind man schafft eine Erinnerungsstédtte fiir die zeitlos

aktuelle Verbindung von drztlicher Kunst und Gottvertrauen

in den beiden Gestalten de rheiligen Arzte Kosmas und Damian




lukasmesse
Tagesgebet

Allmdchtiger, ewiger Gott,

Du hast den heiligen Lukas die Botschaft des Heils in Bvangelium und
Apostelgeschichte verkiinden lassen ,und die Kirche hat ihn zum Patron
aller Heilenden gewdhlt. Schenk uns auf seine fiirbitte hin die rechte
Einstellung zum leidenden Menschen, die niétige drztliche Kunst unnd
den mumachenden Umgang mit den ¥ranken ., damit auf die Weise dein
Gebot erfiillt durch Jesus Christus , unsern Herrn und gott , der mit

dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit

Gabengebet

Herr , unser Gott,

Im Geheinis der Eucharistie-éind wir deinem Sohn ganz nahe.
Fr hat sich selbst als Arzt bezeichnet ,der gekommen ist um den kranken
Menschenzu heilen ., LaB uns in der Begegnung mit ihm von seinem Geist

beriihrt werden durch denselben Christus , unsern Herrn .

Schluﬁgebct'

Allméchtiger , c@iger Gott,

schenke uns in der Begegnung mit dir das wahre Ethos unseres arztli-
chen Berufes . Wir empfchlen-dir alle Menschen ,die sich in ihren
Noten , PBedrdngnis , Schﬁerz , Krankheit und nahendem Tod an uns
wenden - und 1aB uns in d{csem ﬁetuf.immer wieder eine tiefe Erfiillung

finden . Durch Christus unsern Herrn . L]




lukasmesse

lesung aus dem Buche Jesus Sirach (38, 1 - 14 )

Bhre den Arzt , wie es ihm zukommt, seinen diensten gemidl,
denn ihn hat der Herr erschaffen

Vom allerhdchsten kommt die Heilung,

wie ein Geschenk, das man vom X&nig empfiangt

Nas Wissen des Arztes erhdht sein Haupt,

und bewundert wird €r bei den fiirsten .

Ner Herr bringt aus der Erde die Heilmittel hervor,

und e#in verstdndiger Mensch verschmdht sie nicht.

Einsicht gab er den Menschen ,damit sie sich seiner

gewaltigen werke riihmen.

Er gebraucht sie , um zu pflegen und zu lindern,
und ebenso bereitet der Apotheker die Arznei,
damit sein wirken nicht aufhdre

und nicht die Hilfe entschwindevon der Erde.
Mein sohn , in der Krankheit s&dume nicht,

bete zum Herrn. , er macht gesund.

Fliehe die siinde und laBl die hinde rechtschaffen sein,
von allem bosen reinige dein Herz .

Aber auch dem Arzt gewdhre Zutrite,

denn der Herr hat ihn erschaffen ;

nicht so0ll er wegbleiben ,

denn auch er ist notwendig" .

Zugcgeﬁener-Zcit liegt ndmlich in seiner Hand der FErfolg,

und auch er betet ja zum Herrn ,
daB er ihm die Erleichterung gelingen lasse

und die Heilung zur erhaltung des lebens.




lukasmesse , Evangelium

lo,25 - 37

Fin Gesetzeslehrer stand auf , und um Jesus auf die Probe zu
stellen,fragte er ihn : " Meister,was mufl ich tun , um das ewige
leben zu erlangen ?" Jesus sagte zu ihm : Was steht im Gesetze, was
liest du dort ? Er antwortete : Nu sollstden Herrn ,deinen gott,
lieben mit ganzem Herzen und ganzer Seele , mit all deiner Kraft
und all deinen Gedanken wund : Teinen Ndchstensollstdu lieben wie
dich selbst. ¥

Der Cesetzeslehrer wollte seine Frage rechtfertigen und sagte zu

Jesus : Ulnd wer ist mein Ndchster ? Darauf antwortete Jesus :

Ein Mann ging von Jérusalem nach Jericho und fiel unter die
Riuber. Sie pliinderten ihn .aus und schlugen ihn nieder und liefien
ihn hlabtot liegen .Zufdllig kam ein Priester denselben Weg herab.
FEr sah ihn und ging voriiber. Auch ein lLevit kam zu der Stelle .
Er sah ihn und ging voriiber

Dann kam ein Mann aus Samaria ,der auf der Reise war. Als er

ihn sah , hatte er Mitleid, ging zu :ihm hin , goB 01 und Wein

auf seine wunden und verband sie. Dann hob er ihn auf sein Reit-
tier , brachte ihn zur Herberge und sorgte fir ihn . Am anderen
Morgen holte er zwei Denare hervor, gab sie dem Wirt und sagte :
Sorge fiir ihn , und wenn du mehr brauchst ,werde ich es dir be-

zahlen. ,wenn ich wiederkomme.

Was meinst du , wer von diesen dreien hat sich als der NAchste

dessen erwiesen , ‘der unter die RiAuber fiel 7
Ner Gesetzeslehrer antwortete : Der, der barnherzig an ihm gehandelt

hat . Da sagte Jesus zu ihm : Dann geh und handle genau so !
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IMA
Internationale Konferenz fiir Medizinische Ethik

BegriiBung, Kettenbriicke, 11. April, 19 h

Meine s.g. Damen und Herren!

Zundchst darf ich Sie persénlich begriien, daB Sie aus allen Richtungen in diese
Stadt gekommen sind, in dieses Haus, und Ihnen das wiinschen, was man bekanntlich
letztlich bei bester Organisation und Planung nicht manipulieren und machen kann:
Die persénlich-menschliche Begegnung, und die innere Bereicherung, die aus
solcher Begegnung erwichst.

BegriiBen mtchte ich aber auch das Anliegen, das Sie zusammenfiihrt: Die Fragen
medizinischer Ethik, die Fragen nach den sittlichen Einstellungen und Ent-
scheidungen des Arztes und des medizinischen Forschers, der drztlichen Wissen-—
schaft.

Ganz gleich, aus welcher weltanschaulichen Ebene immer, aus welcher konkreten
Situation oder Problemlage diese Frage nach dem Sittlichen gestellt wird - es
ist ureigenste Pflicht eines Bischofs, dieses Fragen zu begriifien,

In ihrer Fragestellung, meine Damen und Herren, wird genau das erfiillt, was ein
FuturologenkongreB vor Jahren gefordert hat: DaB ndmlich das stidndig sich aus-
weitende, alle zehn Jahres sich verdoppelnde W i s s en der Menschheit un-
bedingt dem G e w i s s en begegnen misse, wenn diese Erde noch menschlich
bleiben soll. Es niitzt nichts, wenn wir viel Wissen haben, das wir speichern,
differenzieren, spezialisieren und gebrauchen kénnen, aber im Gewissen verarmen,
das Element der Verantwortung vertrocknen lassen.

Die Sprache, die sehr oft manches weifl, bevor es reflektiert wurde, hat ja deut-
lich unterschieden zwischen Wissen und Gewissen. Sie hat mit einer kleinen Vor-
silbe immer betont, dafl es sich hier um ein Wissen besonderer Art handle: Con -
scienta, Syn - eidesis, G a — wizzan, Co — scienza, Con—-ciencia,...

Immer wieder wird diese sprachliche Verstidrkung hérbar, die besagen will, daB es
sich hier um ein "Wissen" besonderer Art handle, um ein Wissen, das mich etwas
angeht , das mich fordert , das mich zutiefst betrifft,
das meine Existensz beriihrt, das meine Verantwortung, mein Herz be-
wegt. Und so haben die alten Agypter, die weniger mit Abstraktionen, als mit
Bildern arbeiten muBiten, fiir "Gewissen" die Hieroglyphe "Herz'" gewihlt.

Sie konfrontieren in dieser Tagung, meine Damen und Herren, Ihre Wissenschaft
mit Threm Gewissen. Das ist kein leichtes Unterfangen. Es erfordert Miihen nach
beiden Seiten. Aber es ist etwas vom FEdelsten, was wissenschaftliche Tagungen

an der Schwelle des zweiten Milleniums beschdftigen kann. Ich wiinsche Ihnen
Freude, Frfolg und Gottes Segen dazu.
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Segnung der Kapelle der Psychiatrischen Klinik

Eigentlich bin ich wirklich einmal froh, eine Gelegenheit zu haben, um IThnen und
allen Ihren Mitarbeitern aus ganzem Herzen danken zu kdnnen. Seit Jahrzehnten
weill ich, wie sehr man als Seelsorger in vielen Fidllen auf die Hilfe Threr Kunst
in der Sorge um die Menschen angewiesen ist, wie wertvoll es ist, wenn diese
Hilfe mit einem so groBen Respekt vor dem Religitdsen im Menschen geboten wird,
einem Bereich, in dem sich die StGrungen ja oft ganz besonders aufiern. Ich bin
mir auch bewuBt, wie oft wir in unseren eigensten Reihen, bei Klerus und Ordens-
leuten und Schwestern, doch immer wieder den hilflosen Helfer erleben, und wie
oft Sie hier gelindert und geholfen haben. Ich werde auch nie vergessen, wie oft
ehemalige Patienten Ihrer Klinik mir gegeniiber die Haltung und Hingabe von Arzten
und Pflegepersonal gelobt haben. Diese Atmosphdre ist ja besonders wichtig, weil
es fiir diese Klinik sehr oft besonders grofBe Hemmschwellen gibt. Und fiir das
alles darf ich heute einmal einen spiaten, aber herzlichen Dank abstatten.

Und dieser Dank, der von unten kommt, ist wohl die beste Voraussetzung fiir den
Segen, den wir fiir diese Wirkungsstédtte hier fiir Sie alle und die ihnen Anbe-
fohlenen erflehen, und der in diesem kleinen Sakralraum auch eine sichtbare Ge-
staltung gefunden hat.

Wahrscheinlich ist Ihnen die Bedeutung des Segens auch von der Seite her verstand-
lich, daB man wohl gerade in diesen Bereichen der medizinischen und psychothera-
peutischen Hilfe immer wieder an die Grenzen der Machbarkeit kommt, und daB
andererseits die psychische Erkrankung und das seelische Leid in unserer Zeit ja
eher im Zunehmen ist, daf die Verdiisterung der Seele und Stérung seelischer Funk-
tionen in vieler hinsicht auf der Negativseite des Fortschritts und der hochent-
wickelten Zivilisation steht. Seuchen sind leichter zu bekdmpfen als Krankheiten,
Immunschwdchen und Wucherungen der Psyche. Ich glaube nicht, daB man in diesen Be-
reichen des Helfenwollens das Gefiihl des souverdnen Machers bekommt, der sich auf
nichts anderes zu verlassen braucht als auf Tiichtigkeit und technische Moglich-
keiten. Vor Thnen steht - wie vor uns Seelsorgern, zu oft das Rdtsel Mensch, das
ungeldste, ungekldrte, verwundete und verwirrte Ratsel Mensch. Da wird man wohl
fiir Segen offen sein.

Und wenn Frau Prenadstetter in diesem wunderbaren Wandteppich das Thema "Tor" fiir
dieses Heiligtum gewoben hat - sie hdtte kein Besseres fiir diesen Ort und diese
Anliegen wahlen konnen als das AufreiBlen des Tores hinein in eine hellere, lichtere,
gelostere und erléstere Welt, mit den zarten Farben des Himmels und der Liebe,

in deren Wogen sich die letzten Schatten und Strukturen aufzulosen beginnen.

Gott moge IThnen allen helfen, daB Sie noch vielen, vielen Bedriickten und Be-
lasteten dieses Tor aufzustoBen helfen, dieses Tor, aus dessen Vision auch der
Glaube des Patienten die diisteren Farben der Angst verliert und jene Ziige des Er-—
léstseins annimmt, die Christus verkiindet hat,

In diesem Sinne mdchte ich Sie, Ihre Mitarbeiter, diese Klinik und diesen Raum
der Besinnung segnen.
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Grenwziiberschreitunegeg

Finleitung: Es ist selbstverstédndlich , daB die Horizonte des Geistes und des
Herzens fiir uns Menschen beschrankt sind . Auch wenn jemand nicht bibelgldubigist
- dem Wort des Paulus wird er zustimmen : "Stiickwerk ist unser Wissen ..." (Korl3)
FEs gibt daher ein ganz verniinftiges Einhalten und Wahrnehmen von Grenze . Bei der
Fiille des Wissens , die in diesem vergangenen Hahrhundert ins 'Inermefiliche gestie-
gen und alles iibertrifft , was die Menschheit je gedacht und gewullit hat , diese
Riesenschutthalden menschlicher Erkenntnisse, in denen schon Computer Schwierigkei
ten bekommen mit der Registrierung und Abrufbarkeit , zwingen uns zu einem Fachwis
sen hin , in dem wir uns wenigstens mit einer gewissen Kompetenz bewegen kidnnen
Das geht mir genau so wie IThnen . Wenn ich als Caritasbischof iiber die Sinnhaftig-
keit mancher weltweiter Aktionen zur Finddmmung de rArmut Klarheit haben wollte ,
mufite ich bei Threr Fakultidt anfragen . Ich habe mit einer tehologischen Ausbil-
dung in solchen fragen nur eine sehr beschridnkte Kompetenz , die sich mehr auf

auf grundlegende iilberlegungen zur menschlichen Wiirde und zur Motivation des Hel-
fend beschrankt . Und Thnen wird es dhnlich gehn , wenn hinter den Gkonomischen
Problemen der Weltwirtschaft auch tiefere Fragen auftauchen , die hoffnungsvolle
oder bedrohende Perspektiven fiir die Zukunft anschneiden und die nahelegen , daB
ein uneghemmt freier Markt nicht einfach alle Fragen menschlicher Fxistenz lést

Es gibt also - trotz aller berechtigten und notwendigen Spezialisierung - immer
wieder so etwas wie einen Impuls zur Grenziiberschreitung , zur Horizonterweiterung
- und wenn jemand diesen Impuls gar nicht mehr wahrnehmen wollte, dann gerdt er
fast notgedrungen in die Finge eines Reduktionismus , einer verhidngnisvoll verein-
fachenden sicht der Dinge . Es gibt ihn iiberall , diesen Reduktionismus , in

allen bereichen des Lebens und der Wissenschaft - und seine klassische Formel lau-
te " dies wund das ist mnur " . Leben ist nur ein Verbren-
nungsprozell , Depression ist nur eine Verdauungsstdrung und Religion ist nur der
idelologische Uberbau iiber wirtschaftliche Verhdltnisse... Viktor Frankl hat die-
sen Reduktionismus als eine der gréBten Dummheiten dieses Jahrhunderts bezeichnet.
Auch im Bereich der Religion gibt es Reduktionismus - alle Fundamentalismen leben
davon . Das belastend-komplizierte pluralistische Dasein erhilt mit diesem "ist
nur " eine triigerische Einfachheit . Und wenn man bedenkt , was fiir eine Gefahr
alle Arten von Fundamentalismus gebracht haben , ergibt sich schon daraus eine
Verpflichtung , Grenzen zu iiberschreiten , Uberblicke und Horizonte zu gewinnen
und immer wieder kritisch und selbstkritisch sich mit Engfiihrungen und Vorurtei-
len auseinanderzusetzen

Und es gibt noch einen weiteren , tief in der Seele des Menschen verborgenen An-
sto zur Grenziiberschreitung . Der Mensch trdgt in sich eine Sehnsucht nach der
Schau , nach einer Vision des Ganzen . TNas ist ja eigentlich der hintergriin-
dige Sinn de sgriechischen Worts " Theor ia" , das wir zur"grauen Theorie"
herabgewiirdigt haben . "Theorein" heiBl greichisch "schauen " . Fiir "Sehen, bemer-
ken , wahrnehmen ,registrieren hat der Grieche "blepein" , Im Theater spricht er
von "Theoria" . Theorein hat etwas umgreifendes , groBartig-Beéeindruckendes . die
Theoria setzt sich in den grofien Augen karolingischer oder romanischer Gemdlde
fort - und in der Faszination grofler Geister . Von Platon bis Teilhard de Chardin
liegt diese Faszination in der Vermittlung einer Vision des Ganzen . Ich habe
diese Theoria bei Personlichkeiten wie Karl Rahner kennengelernt - und Sie werden
in Thren Wissenschaftsbereichen auch Visiondre kennen , die die Niederungen des
reinen Fachwissens verlassen - das sie allerdings beherrschen

Johann Wolfgang Goethe hat diese Ursehnsucht des Menschen nach der Schau im ge-

dicht "Der Tiirmer" zum Ausdruck gebracht

"Zum Sehen geboren ,
zum Schauen bestellt ,
dem Turme verschworen
gefdllt mir die Welt

"




Fs ist heute sicherlich schwierig , U ber zeu gunegen 2zu gewinnen , al-
so Erkenntnisse zu besitzen , die man fir wahr hiadalt . Wenn man
auf Uberzeugungen , also auf Wahrheitssuche verzichtet , bleibt die totale Skep-
sis oder Resignation als Lebensgrundlage . Tnd das ist kaum auszuhalten . Schon
aus der Genese des menschlichen gewissens weiBl man in der einschligigen Psycholo-
gie , daBl der Mensch gar nicht alles uns jedes bezweifeln k a n n . Der Zweifel
ist zwar ein kostbares Instrument menschlichen Denkens und Forschens , aber die
allumfassende Grundhaltung kann er nicht sein . Erldft eines kaum mehr zu : An-
haltende Gliicksgefiihle . Die brauchen ein gewisses Ruhen in {Jberzeugungen . Wie-
derum darf ich auf das Wort eines Dichters der Weltliteratur hinweisen - Wolframs
von KEschenbach

" Ist zwivel herzen nachgebur- daz muoz der sele werden sur ...

Wenn de rZweifel der Nachbar des Herzens ist , dann wird es fiir die Seele un-
ertrdaglich

Auch zur Gewinnung von Uberzeugungen muf man versuchen , die Grenzen seiner
Alltags— und fachsicht zu iiberschreiten . Ich kann mich erinnern , daB ich an der
Pddagogischen Akademie vor die Aufgabe gestellt sah , im Fache Religionspidagogik
sehr viele Hausarbeitsthemen zu erstellen , wobei in der Lehrerausbildung natiir-
lich nicht der strenge fachwissenschaftliche MaBistab angelegt werden kann . Gleich
zeitig hatte aber Religionspddagogik viele Beziige zu anderen Fichern , in denen
sich die studentne auf das Lehramt vorbereiteten - Deutsch und Heimatkunde, Kunst-
geschichte und Sport, Psychologie und Soziologie , Erziehungslehre und Methodik ,
Musik und Geographie usw. Ich bin nun draufgekommen , daB manche Themen sofort
mit besonderer Freude gewdhlt worden . Es waren die Themen mit einem gewissen
Versuch einer umgreifenden Antwort , z. B, " Der Mensch und die Angst" . Da ging
es nun darum , das Phédnomen der Angst von allen seiten zu beleuchten : Von der
Psychologie , der Tiefen - und de rErziehunsgpsychologie her, von der Philosophie,
von der Bortschaft des Christentums und de rHeiligen schrift her, von angstvermin-
dernden Formen de rErziehungslehre her. Je nach interessengebiet konnte aber auch
die darstellung der Angst in de rkunst einbezogen werden - etwa in der Malerei
_des 19. u. 20 Jahrhunderts mit einem entsprechenden Beispiel , oder die Angste
und ihre Uberwindung im sportlichen bereich , oder die Angst in einem Beispiel
de rWeltliteratur , eventuell auch der Musik . Und schlieBlich das Thema "Angst"
in verschiedenen Stufen im Religionsunterricht der Pflichtschule , auch "Angst
und Gebet" usw. Natiirlich mufite ich dafiir eine lesbare und seritse Literatur
in den vershciednene Bereichen zur verfiigung stellen , was mich zu einer viel jih-
rigen Anlage eines groflen sachkatalogs zwang - aber diese Themen hingen nie 1l&n-
ger als einen tag ander Anschlagtafel . Der Rundblick hat etwas Befreiendes und
Uberzeugung Bildendes an sich . Und diese wohltuende Seite der Grenziiberschreitung
hat de rgroBte Theologe des 19. Jahrhunderts , der englische Kardinal J.H. Newman
in seiner Erkenntnis lehre dargelegt : Er sagt , daB der Mensch in seiner Be-
schranktheit die Wa hrheit nur in einer Wolke
konvergierender Wahrscheinlichkediten erfasse
Wenn man ein derartiges existenzielles Phianomen von verschiedenen Seiten her be-
trachtet , und man draufkommt , daB hier ja viele Erkenntnisse der Menschheit
letztlich konvergierend und ergidnzend sind , dann kann Uberzeugung wachsen , die
keineswegs irrational ist , und es kann vielleicht dazu kommen , daB man das Wort
Jesu : "Habt keine Angst - ihr glaubt an Gott , glaubt auch an mich " etwas an-
ders , tiefer und tréstlicher sieht .

Grenziiberschreitungen sind also sehr wichtig zur Bildung von wahrheitstrachti-
gen {Jberzeugungen .

Schon mit dem letzten Beispiel habe ich gestreift, daB grenziiberschreitendes
Denken vor allem im Bereich der W e r t e gefragt ist . Werte sind Wahrheiten ,
die mir etwas bedeuten und fir die ich auch bereit bin , etwas
einzusetzen . Ich muB von Werten iiberzeugt sein , ich muB sie mir zu eigenmachen,
damit sie mein leben tragen kénnen .

Zur Erwerbung von Werten - die heut eja immer wieder gefragt ist und von de-
ren Wichtigkeit man iiberzeugt ist , braucht es allerdings noch eine andere Art
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von "Grenziiberschreitung " . Wer sich um Werte bemiiht , muB den Raum intellektuel—
len Lernens iiberschreiten . Werte sind nicht nur mit Vortrdgen , Unterricht , Bil-
dung , Diskussion und Reflexion allein zu erwerben . Das war der Irrtum der Aufkli-
rung , der sehr oft bis heute nachwirkt . Auch der beste Unterricht stoBt bei der
Wertvermittlung auf Grenzen . Werte kann man nicht in derselben Form weitergeben
wie Wissen . Und darum miissen wir die Grenzen der Wissensinformation iiberschreiten.

NDarf ich ganz kurz die wesentlichen Schichten der Wertvermittlung andeuten?
Diese Schichten sind jetzt nicht z e i t 1 i ¢ h hintereinander zu denken - sie
miissen ineinander iibergehn , und die letztekann "friiher" da sein als die erste,

Die erste Schicht ist die theoretische Werterkenntnis
Wenn ich es in einem etwas simplen Beispiel demonstrieren darf . DNer Satz ¥Rewexx
guRgxiskxfixxdrnexMensghenxgugx¥xx " Das stdndige Auseinanderdriften von Reichund
Arm wird fiir die Welt schwerwiegende folgen haben " ist verhdltnismidBig leicht zu
begriinden . Man kann die tatsache mit Statistiken belegen , man kann Ursachen auf-
spiiren und konsequenzen vorhersagen . Man kann sowohl von der dkonomischen Vernunft,
den politischen konsequenzen , der weltgeschichtlichen Erfahrung und der allgemein-
en Menschenwiirde her argumentieren . Es wird nicht nicht gar so viele geben , die
erkldren , die griBer werdende Schere von arm und reich sei gleichgiiltig . Das theo
retische Wertsehen ist in vielen Fdllen gar nicht so schwierig . Es erreicht bald
einmal eine breitere Zustimmung . Aber mit dieser noch etwas farblosen Erkenntnis
bin ich noch kein sozial ge sinnter Mensch .

die zweite Schicht ist das praktische Wertsehen
Damit wird die Sache schon etwas konkreter . Ich frage mich - hat das auch fiir mich
eine konkrete Bedeutung . Kann ich mich vielleicht irgendwie engagieren ? Habe ich
die Moglichkeit , bei einem verniinftigen Sozialprojekt mitzutun ? Gibt es konkrete
Formen , die die Milderung von Armut zum Ziele haben , und die vielleicht wenig-
stens modellhaft Wege zur Besserung aufzeigen ? Damit verlasse ich die rein theo-
retische Bejahung des Problems - ich denke iiber konkrete Msglichkeiten in me i —
nem Leben und in meinem Wirkungsbereich nach . FEin Caritasdirektor muB das
praktische Wertsehen zur Grundlage seiner Arbeit udn seiner Plidne machen

Aber Werte sind nicht nur intellktuelle Fragen - das sind sie auch , aber es
gibt keinen Wert ohne F mo t i o n . Daher ist die nidchste Schicht We r t -
fihlen . Werte verlangen ein gewisses MaB von Ergriffenheit . Gemiitsgeschidig
te tun sich daher schwer mit Werteinstellungen . Die forensische Psychologie ( die
Psychologie im Gerichtsbereich ) sagt : Der Gemiitsarme ist der Gewissenlose .
die dlteste #gyptische Hieroglyphe nimmt fiir das Wort "Gewissen" das Bildzeichen

"Herz" . Wenn wir zu unserem beispiel zuriickkehren , dann heifit das , daB der
wertgeprdgte Mensch unbedingt auch emotional bewegt sein muB . Es muB ihm etwas
" ans Herz gehn" . In diesme Zusmamenhang muB ich auch erwiihnen , daB eine Schule,

die nur wissen udn fertigkeiten vermittelt , aber jede emotionale Bildung in einem
hohen Leistungsanspruch vernachldssigt , das verfehlt , was:man gesamtmenschliche
Bildung nennt. AuBerdem schiefit sich die nur leistungsorientierte Schule ein eigen-
tor. Auch im schulischen Lernen ist emotionale Motivation entscheidend fiir den
grundlegenden Frfolg . Ich konnte dafiir ganz iiberzeugende Beispiele aus der Erfah-
rung anfiihren .

Wir miiBten dhso , um zu unserem Thema zuriickzukommen , auch irgendwo gemiits—
médBig von de rArmut mancher Menschen bewegt werdne . Wer Bischof Krdutler erlebt ha
,» der sich de rindios in brasilien annimmt , die fiir die Regierung weitgehendnicht
existieren und zum Teil straflos vernichtet werden diirfen , der kann emotional be-
wegt werdne . Und ich glaube , daB man an der wirtschaftswissenschaftlichen Fakul-
tdt da sals so wichtig erkannt hat , daB man ihm dafiir ein Ehrendoktorat verlieh .

diese drei Schichten kénnte ein hervorragender Unterricht mit einer entsprechen-
den Lehrerpersonlichkeit leisten .

Aber nun kommen fiir die Wertprigung des Menschen zwei unverzichtbare Schichten
dazu :

Das Werthandeln .




Das Werthandeln

Ich muf} in meinem sozialen Anliegen ins T u n einsteigen . Es geniigt nicht
einzusehen , es geniigt nicht Pldne zu haben , es geniigt auch nicht bloBfe emotiona
le Ergriffenheit . Man kann das bei jungen Menschen sehen , wie sehr die wertge-
pridgt sein konnen , wnen sie bei irgendeiner menschlichen sozialen Aktivitdt mittun
Wenn sie sich um Behinderte kiimmern , bei einem Projekt fiir Drogengefihrdete mittun
eine aktion in ein Notgebiet de rErde mittragen ... Jetzt nimmt der Wert Fleisch
an . Jesus Christus hat im Bereich des religitsen wertes das einmal ganz klar ge-
sagt : "nicht jeder, der zu mir sagt "Herr, Herr" kommt ins himmelreich - sondern

wer den Willen meines Vaters tut . Das ist der
Unterschied zum bloBen Wissen . Mit dieser Schicht beginnt der Wert etwas zu
kosten . Das andere kann man zum Nulltarif haben . Hier ist Miihe , Geld ,

Zeit , widerstand , Enttduschung und doch auch das Gliick des Getanhabens einbezogen
Das wiederholte Werthandeln

Aber mit einem aktiven einsatz ist es nicht getan . damit ist der soziale Wert
nicht in meinem Wesen verankert . Ich habe zwar eine Erfahrung gewonnen , die

weit iiber irgendetwasnur "Gelerntes'" hinausgeht - aber nun ist notwendig , daB

man wiederholt so handelt . Dann wird soziales Denken und Fiihlen zu meiner zweiten
Natur , fast zu einer Selbstverstdndlichkeit , bei der ich mir gar keinen grofen
StoB geben muB . Um ein altes , hochst unmodernes Wort zu gebrauchen - der betref-
fende Mensch besitzt die T u g e nd des Sozialen . FEr ist we r t g e p ragt.

Darf ich nocvh einmal in einem Banalbeispiel diese Schichten wiederholen ?

Jeder stimmt zu , daB die Hose Knépfe haben muB ( oder Giirtelschlaufen) -
theoretische Werterkenntnis .

Wenn ich merke , daB riickwdrts ein Knopf fehlt , muB ich daran denken , etwas zu

unternehmen , weil er auf die dauer nicht die ganze Verantwortung tragen kann :
praktisches Wertsehen

Ich finde einen schinen , passenden Knopf , dessen Form udn farbe mir gefallen:
Wertfiihlen

Ich ndhe den Knopf an - mit einem Stich . Jetzt hingt er zwar dran , aber aushalten

wird er nicht viel
Werthandeln

Ich ndhe ihn nun mit vielen Stichen an , umwinde ihn , manche einen Knopf
Wiederholtes Werthandeln - der Knopf , will sagen der Wert - sitzt und kann

die weitere Belastung mittragen

Und weil diese letzten beiden Schichten so wenig geiibt werden , verliert die
Menschheit zusehends moralisch die Hosen - jedenfalls auf vielen Gebieten .

Es ist uns um Grenziiberschreitungen gegangen , zu denen uns das Leben dridngt
Umn allen Primitivisierungen und Reduktionismen zu entkommen ,

um eine Gesamtschau meiner Existenz zu erlangen

um umfassende Uberzeugungen zu gewinnen und konvergierende Wahrscheinlichkeite

zu entdecken , die mich de rWahrheit n#herbringen

Und shclieBlich , um im Gewinnen von Werten sich nicht mit dem rein intellektu-
ellen , reflektierenden bereich zufriedenzugeben sondern im Wert verankert zu
sein , d.h. in de rWahrheit , die mir etwas bedeutet.
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Der alte Mensch und i Seelsorge

Der Wechsel von Lebeneserwartung und Lebensgefiihl zeigt sich am besten in der
kleinen episode zum 50. Geburtstags Goethes . er erhielt einen Kranz mit der Auf-
schrift : Dem edlen Greis. FEine derartige Einschiétzung wiirde sich heute jedermann
verbieten . Es gibt sie hochstens im Bereich der Wirtschaft , wo auf Grund der Kostend
rechnung der billigeren jiingeren Arbeitskraft man mit 50 zwar keinen goldenen Kranz ,
wohl aber einen blauen Brief bekommen kann , oder wo im zuge stiirmischer Neuentwick-
lungen man rasch zum alten Eisen kommt und die friiher so kostbare Erfahrung in man-
cchen Sparten des Technisch-Okonomischen nicht viel gilt .

Aber sonst gilt bei der heutigen Lebenserwartung 50 keineswegs als ehrwiirdiges
Alter. Es gibt in unserer Zeit zwar einen hartnickigen jugendkult , und man identifi-
zeirt - vor allem bei der jugend - a 1 t mit gebrechlich , anfdllig , iberholt,iso-
liert, vergeBlich , intolerant , konservativ und verbittert , und j un g mit
vital , beschwingt, initiativ , unbeschwert, vorurteilsfrei , tabufrei, aufgeschlos-
sen , beweglich , rank und schlank - aber das sind eher Platitiiden , die iiber
Bildschirm und Werbung laufen als wirklichkeitsgerechte Qulifikationen . Es sind
Schablonen

Es fdllt mir selbst gar nicht leicht , als einfacher Seelsorger iiber Altwerden
und alter zu sprechen , weil mir bewulit ist , wie komplex das Alter ist . Man hat si-
cher im "Jahrhundert des Kindes " viel viel mehr psychologische Studien iiber junge
Menschen als iiber Erwachsene und alte gemacht - aber ich vermag nur zu ahnen , was
heute Geriartrie udn Geronteologie , Gerontopsychiatrie und - psychologie , Gerontoso-
ziologie und Geragogik iiber den alten Menschen zu sagen wissen und was ich alles
wissen sollte . Ich muB mein theoretisches Defizit bekennen .

Was ich vielleicht ins Feld fiihren kann , sind viele Begegnungen mit alten Men-
schen . Ich habe in jeder Gemeinde Tirols ( in usnerer Dibzese ) die alten und kranke
Menschen zusammen mit dem Seelsorger besucht , ebenso fast alle Alten- und Pflegehei-
me und Seniorenkreise . Es mdgen im Ganzen sicher 6ooo gewesen sein , in deren Woh-
nungen oder an deren Betten ich war, bis hinauf zum letzten Bergbauernhof und in
den Wohnblocken der Grofistadt . Und ich habe viele tausend Briefe von allten Menschen
bekommen udn an alte Menschen geschrieben . Und schlieBlich habe ich mich - was die
geistlichen Berufe betrifft - natiirlich in wachsendem MaBe einer vergreisenden Kir-
che in Klerus udn Orden gegeniibergesehen ( Altersdurchschnitt des Tiroler Klerus 62)
mit allen positiven udn negativen Seiten dieser Entwicklung . Ja und schlieflich bin
ich selbst 77 und damit auch ein Testfall .

Das ist es , was ich vielleicht einbringen kann , diese lebendige Begegnung mit
alten Menschen und mit einer gewissen Kenntnis der Sehnsiichte und Bediirfnisse , der
Defizite und der Chancen der hohen Jahre. DaB unser Thema mit der wachsenden Zahl
dlterer Menschen immer aktueller wird, steht auBerhalb jeder Debatte . Es erheben sic
die fragen der sozialen sicherung , der medizinischen Betreuung , der Pflegeeinrich-
tungen , der politik . SchlieBlich gibts bei jedem Wahlgang mehr alte Menschen




Schatten und Chancen

1) Der Schatten der Lebensbeschrinkung und die Chance der Lebensintensivierung

Bis zu einem gewissen Grad gilt fiir alles Altwerden das Wort Johannes des Taufers
"Ich muB kleiner werden " . Sicher gibt es da kein einheitliches Schema . Hohe kor-
perliche udn geistige Viralitdt in fortgeschrittenen Jahren wird auf der einen Seite
komplizierte Voraussetzungen genetischer udn neurobiologischer Art haben , und auf
der anderen seite doch auch wieder mit Grundeinstellungen und Wertempfindungen zu
tun haben . Das Ineienander von Physis udn Psyche , von Geist und Materie wird
wahrscheinlich auch dem medizinischen Forscher immer neue Wunder offenbaren , aber
es ist sicher so , dafl unsere Lebenskurve zwar nicht so wie beim Tier rein biolo-
gisch bestimmt aber sie senkt sich friiher oder spater in ihren Kraften und in ihrem
Vermdgen .
Vom seelsorger her gesehen gehort zu dieser Tatsache von Lebensbeschrdnkung und
Radiusverkleinerung sicher die Fihigkeit , das zu akzeptieren ohne zu resignieren .
Zum gesunden menschlichen udn christlichen altwerden gehort auch eine Einiibung des
Loslassens , oder wenn man es harter ausdriicken will , eine Voriibung des Sterbens.
Es gilt , dem Drang des festkrallens an Macht, Stellung , Besitz , Geltung innerlich
mit einer neuen Freiheit und neuen wesentlicheren Horizonten entgegenzutreten . Man
kann die Reife in der jugend und im Alter verpassen . ( Erinnerung an Leo XXIII)
Zu diesem Abschiednehmen gehdrt auch schon die rechtzeitige , verniinftige Abfassung
des Testaments . Todesverdringung und Festhalten am Besitz verbundenen mit der Al-
tersangst um die eigene Sicherheit haben unendlich viel Unfrieden , Streit und Be-
lastungen in Familien , Gesellschaften ( und Kirchen) gebracht . Loslassenkonnen

, rechtzeitig herschenkenktnnen , eine pewisse Distanz zum Materiellen gewinnen gehirt zu
den Appellen , mit denen man den schatten der Lebensbeschridnkung entgegentreten
muB - und sie gleichzeitig mildert. ©Es ist ja so , daB der Grundsatz "Weniger ist
mehr" gerade fiir mein alter gilt . Hier ndhere ich mich irgendwie dem Kinde . Fiir
das Kind ist bei einer Wanderung das Kleine interessant : Der Kdfer , der Schmetter-
ling , das Bachl und der Frosch im Schilf , und nicht die Hohenmeter , die Leistung
und die Aussicht und die Kenntnis von allem ,was man da weit in die ferne sieht .
Im Alter ist es dhnlich : Die Dinge im kleineren Rahmen bekommen eine héhere Intensi
tdt . Vielelicht liegt hier ein grund , warum sich Kinder und GroBeltern oft so gut
verstehn kénnen . Die radiusbeschridnkung im beruflichen oder sonstigen Wirkungskreis
bringt ja ein anderes grofles Plus : Die Zeit. Ich empfinde es als wunderbar , wenn
ich mich als ruhestdndler z. B. doch viel unbeschwerter einer schénen Musik hinge-
ben kann und ich erinnere mich dabei an die Philosophin Jeanne Hersch , eine Schii-
lerin Husserls, die einmal gesagt hat , daB in solchen Augenblicken die Zeit still-
stiinde wie ein Bergbach , der auf einer Almwiese dann doch einmal einen kleinen See
bildet , in dem sich der Himmel spiegelt.

Natiirlich muB man den Schatten , die da drohen auch von auBen her Rechnung tra-
gen . Mir haben mehrere Pfarrer gesagt , daB das lustigste Unternehmen des Jahres in
der Pfarre fast immer der Seniorenausflug sei , und daB die vielfdltigen Aktivit&dten
mit Senioren natiirlich in aktivitdten der Senioren iibergehen miissen . Die Blume
Kreativitdt kann auch in altehrwiirdigen Parkanlagen blithen . Man kann sie zwar nicht
einfach sden udn ziichten , aber man kann ihr gewisse Umweltbedingungen schaffen ,in
denen sie gedeiht - siehe das eigene Orchster im Altersheim oder die Mitwirkung in
unzdhligen Sekundidrsozialisationen der Gesellschaft , die in unserem Land in einem
hohen MaBe von Alten ( Pensionisten ) getragen werden




2) Die Schatten eines verbitterten und die Chancen eines versohnten Lebens

Ich bin der Verbitterung eines alten Menschen oft hilflos gegeniibergestanden.
Ich kann mich an eine Hausmission erinnern , in deren Verlauf ich 8oo Wohnungen in
Innsbruck besucht habe . In einer StraBe wurde ich schon hiuserweit vor einer
Dame vorgewarnt : Waren sie schon bei der, driiben auf 17 im 2. Stock rechts ? Na, da
werden sie etwas erleben ! Die Warnungen und Vorahnungen verdichteten sich von Woh-
nung zu Wohnung . SchlieBlich war es so weit . Ich betrat die Hghle der Léwin . Mit
in die Hiifte gestemmten Armen wurde ich empfangen : Sind Sie der Priester, der da
herumeght . Na , darauf habe ich ja gewartet ! Und dann begann ein pausenloses
Schimpfen auf alles und jedes , auf Gott und die Welt, die Nachbarn und die Frem-
den, die Preise udn und die Politik und natiirlich den allgmeinen Sittenverfall |,
Kirche eingeschlossen . Ich saB auf einem Stuhl und kam zu keiner einzigen Entgeg-
nung , zu keinem Wort, zu keinem Widerspruch . eher hidtte man bei einem Wasserfall
aufwiartsschwimmen konnen . Nach ienr pausenlosen Suada von einer halben Stunde hielt
sie inne , musterte mich mit einem Anflug von sympathie und sagte : Sie sind der
erste Geistliche , mit dem ich verniinftig reden kann ... Und dabei hatte ich kein
Wort egsagt . Ich hhbe mir spdter gedacht , daB wahrscheinlich eggeniiber der Ver-
bitterung das zuhdren zunichst die gréfite Kunst widre , die ich im Leben leider zu
wenig entwickelt habe

Eine so negative Projektion auf die ganze Umwelt hat vielfach ihren Grund in
verdrdngter Schuld im eigenen Bereich - und hier miiBte . so glaube ich , in den
herbstlichen Jahren des Lebens , in denen die Kartoffelfeuer der Eitelkeit nieder-
brennen auch Phasen vertiefte rEinsicht erfolgen . Bei einer Schuldverdrdngungsge-
sellschaft , wie wir sie bilden , ist das gar nicht so einfach . Fiir uns gilt das
Sprichwort eines Ostafrikanischen Stammes :"Das Bbose ist ein Hiigel , jeder steht
seinem und zeigt auf einen anderen " . Wir wissen alle um die siiBe entlastung durch
das fremde Bose. Die Zampamos der Skandalpresse udn der Unterhaltungsindustrie wis-

sen es auch . Wie schlecht sind doch die Menschen . Unseriener brdchte da sgar nicht
zusammen . Wir produzieren alle Schuld , aber es gibt wie beim Miill geordnete und
wilde deponien . Die geordnetensind eine Wohltat und konnen sogar Gutes hervorbringe
die wilden sind immer eine Belastung der Umwelt.
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