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Rminhold Stecher

Ufer tr §dgt.

Man hat das Altwerden in unserer Gesellschaft unter recht
verschiedenen Gesichtswinkeln betrachtet. Ich fahre nun schon eine

gute Weile selbst als Passagier" im Seniorenschiff mit und habe

die wechselnden Wellen im Umgang mit den alten Menschen ein wenig

miterlebt.

Auf dem Hohepunkt der Leistungsgesellschaft ' '~ kam die.
D e fizitwelle auf. Sie trieb das Boot mit den Alten
sozusagen ins Abseits . Altern sah man nur als Abbau , Einschrédn-
kung , physische und geistige Minderung |, Leistungsabfall . Das
Seniorenschiff wurde “beinahe . ein Alteisentransporter, der natiir-
lich irgendwie versorgt und entsorgt werden muBte. Die Defizitwelle
breitete sich bis in die Wirtschaft hinein aus - und viele Hltere
Arbeitnehmer bekamen sie zu spiiren .

Dabei ist ja sicher etwas Wahres an der Feststellung , daB
sich unsere biologische Flugbahn neigt . Und zum gelungenen Altern
gehdrt auch die niichterne #kzeptanz von Riickzug und Loslassen ,von
kleineren Wirkungskreisen und dem geduldigen Umgang mit Schwichen
und Leiden aller Art. Aber die Defizitwelle, die nur diese Seite

gesehen hat , ist nicht mehr modern .

Es ist eine andere Strémung aufgekommen , die das Senioren-
schiff krédftig von riickwdrts erfaBt und wieder auf Kurs gebracht hat.
Ich- mochte diese Welle die A k t i v i t 8 t s w e 1 1 e nennen.
Verschiedene Winde haben sie in Bewegung gesetzt . einen ganz gro-
Ben Anteil hatte der Fortschritt der Medizin und der Geriartrie. ,
die - in unseren Breitengraden - das Altwerden sehr erleichtert ha-
ben( ich brauche mir nur aufzuzdhlen , was ich der Kunst der Arzte
verdanken ) . - Aber es gab auch ein tieferes Verstehen und Eingehn
auf den alten Menschen . Man muB nur unsere mgdernen Seniorenheime
mit den tristen tristey "Vcrsorgungshausern alten Stils verglei-
chcn . Es gibt heute viele Anregungen fiir Senioren , ein aktiveres
und erfullteres Leben zu fiihren :

Zu dieser Aktivitidtswelle ist ja noch eine andere hinzuge-
kommen. An sich ist der Mensch gegeniiber dem Tier sehr instinktarm
Aber einen Instinkt hat der hochzivilisierte Mensch grofartig ent-
wickelt : Die Spiirnase fiir's Geld. Und diese Spiirnase hat Witterung

aufgenommen und hat entdeckt , daB im Frachtraum des Seniorenschiffes




ja viele Pensionen, Renten , Sparbiicher, Lebensversicherungen und
Kapitalanlagen aller Art mitfahren - und so hat die alten Menschen

der Geschédftssinn als Markt erobert. Und nun umschwdrmen die Boote

der Hindler das Schiff , und die Megaphone der Werbung preisen unzih-
lige Giiter an , seridse und weniger seritse, vom Wellnessangebot bis
zuw Wohlfiihlmatratze , vom Biowﬁndertrank bis zur Antirunzelcreme

Aber - was soll's‘— iﬁ gahzen hat diese Aktivitdts - und Aktivierungs-
welle sehr viel Hilfe und pqéitive Aspekte gebracht , Und sie hat

den Senior aus dem Abseits der Ccsellschaft wieder in die Mitte ge-=

riickt.

Nur - diése_ﬁelle reicht nicht. Sie'rcicht nicht bis ans Ufer.

Da ist nun in unseren Tagen auf der Suche nach einem gegliick-
ten Alter eifie Sichtweise aufgetaucht, die man in unserer so vorder-
griindigen Gesellschaft eigentlichtnicht vermutet hdtte . Es ist eine
Welle , die mit oberfldchlichem Gekr&usel auf dem Meer des Lebens
eigentlich nichts zu tun hat . Sie erinnert mich eher an die mdchti-
gen Grundwellen des Ozeans : Es ist die W o g e d er Sinn-
findung . Und auf dieser Welle mbchte ich ein wenig sﬁrfen.

Es ist kein Zweifel , daBl das Gefiihl und das Wissen , in .eéinem
sinnvollen égn%%ﬁn, fir das Gliicklichsein in dieser Welt von Bedeu-
tung ist t soweit wir hier mit allen unseren Fragwiirdigkeiten gliick-
lich sein kénnen). Der groBe Gsterreichische Psychologe Vikter Frankl
hat auf dieses Sinnfinden eine ganze Therapie fiir den verstdrten
und seelisch kranken Menschen aufgebaut . Hieser .Sinnsuche kommt
auch die normale Entfaltung des Menschen in den spédteren Jahrzehnten
entgegen . .Religionspsychologische Untersuchungen in Amerika haben
erwiesen , -daB im Herbstabend des Lebens viele Menschen den Blick
immer stdrker auf den weiten Horizont unseres Daseins richten ,. so
wie ihn eben Herbstabende in besonderer Klarheit zeigen - bis dort-
hin , wo in verdémmernden blauenlBergketten der Himmel die Erde be-
riithrt. Die Woge der Sinnfindung ist von der.religiﬁsen Frage nicht
zu trennen.. Der Nobelpreistrﬁger fiir Phgsiologie und Medizin
Ja@qucs Monod , der ja sichér in dieser Eigenschaft viei Detailsinn
in der Welt des Wissens aufgedeckt hat , sagt einmal als bekennender
Atheist zur Fragc des Letztsinns : "Der Mensch ist eine Ameise am
Ranhe_eines uhgeheuren Universums , das ihm auf keine einzige seiner

mn

Fragen eine Antwort gibt..." .Das ist von seinem Standpunkt aus red-

lich gesagt . Aber - um bei seinem Bild zu bleiben - die Ameise hat




eben Fragen . Und angesichts stummer ginnlosigkeit am Horizont unserer
Existenz muB eigentlich jedes tiefere menschliche Gliicklichsein  ster-
ben. Es geht um Antworten nach dem Woher und Wohin , nach dem Sich-Ge-
liebtwissen und Liebenkdnnen ( was unser Gliick seit Kindertagen aus-
macht) , nach Geborgenheit und einem Urvertrauen , das iiber alle Gren-
zen reicht , nach der ﬁersﬁhnung von Schuld und Scheitern , nach den
ungelésten Rﬂtsclﬁvon Schickéélsschlﬁgen , Leid und Belastung . aber
es geht auch um die Frage nach dem Urgrund aller Schénheit , die uns
in Fruhllngswlesen und Glpfelbllcken , in den Wundern , die uns Mi-
kroskope und Teleskope er5ffnen , oder die -uns in der Harmonien der
Musik oder der Farbe in Melstergemalden begegnet. Diese Fragen
beantwortet letztllch nur der Glaube , der Glaube an ein unaussprech-
lich - gewa1t1ges , geheimnisvoll-liebendes Du , das mein winziges,
arﬁes Leben genau so umspannt wie dieSe oft so bedriickend-dunkle Welt.
Und ich muB gestehn , daB ich keine tiefere Antwort auf diese Fragen
kenne als eben die Botschaft Jesu Christi , in dem sich Gott zu uns
neigt . Wenn ich auf der Welle der Sinnfindung. fiir mein persdnliches,
sich auch dem Ende zuneigendes Leben surfe, vernehme ich keine trost-
lichere Stimme als die , die einst zu einer geschelterten menschli-
chen Existenz geéaggt hat : "Heute noch wirst du bei mir im Paradiese

sein ..."

Die Woge der Sinnsuche geleitet uns in unseren alten Tagen auf
die Wellenkédmme des Gottvertrauens, der Gehorgenhelt und der fundamen-
talen Dankbarkeit . Der erlésende Gott will nicht, daB unsere Lebens-
reise in den Mangrovcn5umpfen der Resignation und Verbitterung oder
an den schwarzen Klippen der Verzweiflung endet . Er will , daB unser
Boot , getragen von den genannten grofen Wogen , einmal sanft am
Sandufer eines Traumstrandes auflduft , fiir das es keinen Prospekt

eines Re1seburos gibt , aber von dem die Schrift sagt , daB cs"kein

Auge geschen , kein Ohr gehdrt und in keines Mgnschen Herz gedrungen

ist ,jwas Cott denen bereitet hat , die ihn liebean"
Und darum kann man von dieser Welle der Sinnsuche und Sinnfin-
dung-, der Gldubigkeit. und des Vertrauens sagen. , daB sie bis ans

Ufer trdagt .
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als Kind bei der Prozession kein Blumenkdrbchen tragen durfte, weil

sie ein "lediges" war. Und ein uralter Kaiserjdger , der zwei Weltkrie-
ge mitgemacht hat , hat nicht von den Kriegen erzdhlt, sondern davon ,
war er als Kind erlebt hat , weil seine Mutter ihn ledig hatte. Und

Und ein alter Pfarrer, ein guter Seelsorger , der jetzt gestorben ist ,
hat mir erzihlt , daB er aus demselben Grund in seinem Heimatdorf kei-
ne Primiz halten durfte ! Nein , es war damals wie heute aktuell ,

im Xanon der Messe zu beten , " daB deine Kirche in der Liebe wachse" .
Wir haben heute einbriiche in Ehe und kultivierter Sexualtitdt , wir
haben Finbriiche in geistlichen Berufen ( die im alten tirol aber zwei-
fellos durch einen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Aufstieg
motiviert waren und nicht nur durch Frémmigkeit) . wir haben Einbriiche
im MaB der Anspriiche - aber auf der anderen seite haben wir mehr Empa-
thie , mehr Finfiihlung , mehr Toleranz, mehr sozialeg Versrandnis

mehr Zuriickhaltung gegenfieer der Gewalt , mehr fri@%lngﬁg%%ggﬂ$Sdhft
Also setzen wir uns im Zug als alte Menschen nicht immer mit dem Blick
zuriick , sondern mit dem voraus .

Was diese innere Sinnfindung betrifft , mdchte ich nun zum

#75 gviw #957 SchluB auf eine Haltung zu sprechen kommen , die meines Brachtens ge-
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Foowed, 2t P4 ade beim Alter werdendne Menschen von grofBer Bedeutung ist
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, anderer-
seits aber n i ¢ h t 2zu den Tugenden de rFpoche gehdrt . Ich meine
die Haltung der Dankbar keidit.

Warum ist sie keine Tugend der Epoche ? Ein Grund dafiir ist der
Wohlstand . Er verwandelt tausend gute Dinge in Selbstverstdndlichkei-

ten, an die man keine Gedanken verschwendet , die man nimmt wie das
Rindvieh das Gras auf der Wiese: In unserer deutschen sprache haben
"denken" und "Danken" denselben Wortstamm . Die beiden Dinge gehdren

zusammen . Die Undankbarkeit ist das Laster des Gedankenlosen . Tnd
hier konnte uns das Altwerden ein wenig zu hilfe kommen . Wenn man
liter wird , schwenkt man 6fters auf den "Pfad der Nachdenklichkeit"
ein , wie die Mongolen einen besonders einsamen Karawanenweg in der
Wiiste Gobi nennen . "Ind mit dem Nachdenken verlieren die Dinge ihre
scheinbare Selbstverstidndlichkeit . Auf einmal werden schicksale und
Fiigungen , iiberwundene Gefahren und Krankheiten , gelungenes Familien
lleben und gute Partnerschaft , Gesundheit und Schlaf, Essen und Trin-
ken , das Quellwasser aus dem Brunnenhahn und der durch alles hindruch
getagene Glaube an den Erléser und einen giitigen vater im Himmel - das
alles bekomt fiir dne nachdenklichen Menschen den Chrakter des Ge-
schenks

Ein anderer Grund , warum Dankbarkeit keine Tugend der Epoche
ist , ist merkwiirdiger Weise unser demokratischer Alltag . Sie sind
siche rauch der Meinung , daB eien demokratische Staatsform trotz aller
Schwidchen immer noch jene ist , die dne breitesten Wohlstand geschaf-
fen hat und die groBte Freiheit und Rechtssicherheit garantiert
Aber zu den demokratischen spielregeln gehdért auch eine permanente
Unzufriedenheit mit den Zustinden . Jede Opposition - ganz gleich wel-
chen Couleurs , ist immer bestrebt , die derzeitige lage als die
schlechteste aller Welten darzustellen . wofiir es bei einigen Nach-
folgestaaten der kommunistischen Welt handfeste Belege gibt , bei uns
aber nicht . Die letzten 50 Jahre waren die besten der Geschichte Ti-
rols . Aber -emokratie lebt nun einmel auch von wacher Kritik - und so
manipuliert sie uns sehr leicht in die richtung einer stdndigen unzu-
friedneheit und anspruchsgesellschaft , Wir haben eine Atmosphdre
permanenten F r o d e r n s geschaffen , und in diesem Beet hat das
Pflinzchen Dankbarkeit keine groBen chancen . Gegen diese Versuchung
hilft nur ein realit#tsbezogenes Denken hinsichtlich Geschichte und

Gegenwart , und ein bewuBtsein fiir alles Erreichte ohne jede flbertrei-
bung




Aber die Dankbarkeit hat eine noch viel tiefere Bedeutung fiir
unsere Selbstfindung und unsere Lebensqualitdt im Alter. Die Dank-
barkeit ist eime der edelsten religiitsen Motivationen , die es gibt.
Wer aus der Dankbarkeit zu Gott aufsteigt , hat eine gute Route er -
wischt . Freud , der ein seridser Arzt war und dem wir wichtige Ge-
sichtspunkte verdanken , hat sich in punkto Religion in einem ge-
tduscht : Er war der Meinung , daB Religion nur durchFrustrationen mo-
tiviert werde, also durch Angst , Leid , sozila elsolation , MiBer-
folg , bedrohung . Da hat er sich getduscht . Die edelsten und anchhal-
tigsten Motivationen des Religidsen kommen kommen nicht aus dem Nega-
tiven ( wenn auch der-Satz stimmt , daB Not beten lehrt) , die edelsten
Motivationen sind so wie der Sonnengesang de sheiligen Franziskus
— Dankbarkeit , die iiberstrémt , und die schon beim bliihenden Baum im
Garten , einem lieben besuch , einem strahlenden Morgen , einem Glocken
klang , einem Kinderlachen beginnen kann

Ich glaube , daB die Dankbarkeit zu den schonsten Chancen des
Alters gehtrt . Den shclieBlich ist der Mensch so veranlagt ( nach ame-
rikanischen religionspsychologischen Untersuchungen ) dafl er mit stei-

gendem Alter dem Religidsen eher ndher kommt . Und zu diesem Thema
Dankbarkeit hat de rgroBe franzdsische Denker Blaise Pascal einmal
geschrieben : Es ist das gréBte Ungliick de sAtheisten , daB er nicht

weifl , wem er danken soll .

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen gesegnete, erfiillte,
von einem letzten Friedengepridgte hohe Jahre !
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