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al¢t e Mensch i W edisheit

Vor einigen Jahren hat ein jubilierender Filmschauspieler
sich mit einem Buchtitel vorgestellt " 70 Jahre und kein biBchen
weise " . Dahinter steckt natiirlich ein wenig affektierte Ritelkeit-
man méchte sich als vital -forsch-jugendlich - lebensbejahend pri-
sentieren und "weise " empfindet man geradezu als Negativaussage.
Hier wirkt das Propagandabild des 0Opas, der sich aufs Mountainbike
scHingt und der Oma , die von Dreimeterbrett hechtet , weil sie sich
mit irfgendeinem Wunderbiogetridnk gestéirkt haben , das das Altwerden
verbannt . Nun ist es sicher erfreulich , wenn durch die moderne
"Medizin , durch Geriartrie'f“Gerontologie das Altwerden in unseren
Breitengraden bereichert und erleichtert wwede und das Aktivbleiben
nach oben verldngert wurde
Aber es gibt auch heute eine leisere Chance des Menschenin den
forigeschrittenen Jahren , eine innere Bereicherung , die das Leben - &
Zumlnterschied der rein biologischen Kurve des Tieres—verinnerlichen und
Bt vertiefen kann -und das ist der Gewinn von Weisheit . lLebensweisheit
ist nicht an Bildungsgrade gebunden . Einfache Menschen kénnen sie
haben - und hochgebildete nicht .In dem , was man Weisheit nennt,
leuchtet wie ein Herbstabend ein Stiick Wirde des Menschen auf, mil-
der , klarer und in verhaltenen Pastellténen , wie sie das grelle
Sonnenlicht des €Sommertags nicht schenken kann . JIch muBte einmal
auf der Universitdt einige Jahre lang den Begriff der Weiseheit in
den Kulturen degNahen und Mittleren 0Ostens und bei den Griechen ver-
folgen . Als Symbolfiguren der Weiseheit wurden immer Menschen mit
lebensreife gewdhlt ., Auch bei den Gotterbildern ist die Weisheit
immer eine wiirdevolle Frauengestalt , wie eben auch bei der persén-
lichen Weisheit in den dichterischen Darstellungen der Weisheits-
biicher des Alten Testaments.
Die Menschheit hat Weisheit und Alter immerpzusammengeordnet
Wir diirfen bei dieser Kombination ruhig bleiben,auch wenn wir nicht
ausschlieBen , daB ein Jugendlicher¥weise und ein Greis tdricht sein
kann . Die Weisheit ist wie ein Krifwll , der viele Facetten hat .
Man muBfl ihn im Licht immer drehen , damit diese Facetten einzeln auf-

leuchten,

Eine Facette der Weisheit wiirde ich " g e 1 6 s t e D i -

s tanz " nennen . Diese gelidste Distanz zum lLeben und zu den Din-
gen ist nur méglich., wenn der alternde Mensch ein wenig die Kunst
des lLoslassens iibt . Wer sich festkrallt in Stellung , Wirde , Resitz
yGeltung , Macht - kann diese Facette nicht zum funkeln bringen
Gerade fiir tiichtige Menschen und vitale Persdnlichkeiten ist dieses
Loslassen oft schwer , fiir dominierende Vidter und engagierte Miitter-
und doch gehtrt**zum gelungenen Leben . Es ermdglicht ein Zpyiicktreter
- wie bei der Betrachtung eines Bildes im Museum , das man ja auch
nicht in seiner tlcfsten Aussage erfassen kann , wenn man immer mit
der Nase dranstéBt oder”mit der Lupe betrachtet . Die geldsteDiatanz
bedemtet keine Verachtung der Dinge und Menschen . In ihr schwingt
viel mehr eine peue Ehrfurcht vor dem anderen und eine gréflere Be-
scheidenheit in eigenen £instellung Mail.

. Eine andere Facette heiBt einfach "L e benser f ah -
rung" . Wir sind nun.einmal geschichtliche Wesen und tragen das
Vergangene bewuBt , halbbewuBt und unbewuBt in uns . Und es nmiiBte
in den alten Tagen eine innerpAusginandgrsetzung mit dem gelebten
Leben gelingen , ein ehrliches Abwdgen , ohne die gefdhrliche Ver-
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goldung der Vergangenheft® und dem Schwarm fiir die "gute,alte Zeit"

, die es in Wirklichkeit nie gegeben hat , weil alle Zeiten ihre
Sq&atten und ihre Lichter haben . Die Facette der Lebenserfahrung
mite mit sich bringen , daB man auf Schwitzer, Grofsprecher und NDampf-
plauderer nicht so leicht hereinfidllt , weil man eben viele Sterne
und Stars auf- und untergehen sah , und viel Treibholz , das der
Strom der Zeit in die Vergessenheit hinuntergeschwemmt hat . UEQ zZu
dieser Lebenserfahrung gehért eine heimliche Wage ( wie sie in Agyp-
tischen Xunst immer dargestellt wird ) , mit der man abwdgt , was
giiltig und was ungiiltig ist , bedeutungsvoll und bedeutungslos. Darum
nuf Altwerden keineswegs heifien , daB man den Entwicklungen gleich-
giiltig gegeniibersteht - in Gesellschaft , Staat und k irche .aber
gelungene und verarbeitete lLebenserfahrung miiBte den Blick fiirdas FEnt-
scheidende schirfen , fiir das , worauf es ankommt . Lebenserfahrung
heiBt daher nie " in Tradidonen versteinern".lnbeweglichkeit wire ein

Signal , daB man weit von der Weisheit entfernt ist .

Nie dritte Facette der Weisheit drehen wir nur zogernd ins
licht , weil sie uns nicht so gefdllt . Aber es hilft nichts-sie ge-
hért zur wahren menschlichen Weisheit immer dazu . die Facette heifit
"redlicher Umgangeg mit den eigenen
Schatten " NDas Wissen um eigenes Scheitern und Versagen-—-
auch wenn es ldngst verziehen sein mag ,-mub fiixxdenxHexbskabend eben
jenes milde Licht vermitteln , das Herbstabendeso auszeichnet. . Zum
Herbstabend gehért auch da und dort ein Xartoffelfeuer , mit dem das
unniitze Xraut der Ritelkeit verbrennt . Und gleichzeitig bekommt ei-
ner der schénsten Seiten gelungenen Alterns zum Zug : Eine gewisse
Milde mit dem Versagen der Menschen . In der Altersweisheit sollten
wir uns ein wenig jenem giitigen Gottesbild nihern , von dem es 1in
Schrift heiBit , daB & seine @onne aufgehen 1dBt iiber Gerechte und
Ingerechte ... Verdrdngte Schuld betstigt sich nAmlich permanent
als Ankldgerin , eingestandene und bereute Schuld tritt fiir Begnadi-
gungen ein . DNarum ist diese Facette so wichtig . Dem immer schimp-
i?ndeg,anklagenden, verbitterten alten~Menschen bleibt die Weisheit

versagt

Nie ndchste Facettgﬂaeisheit ist wunderbar : Die " B r f a h
r uneg v on Wedite " . Ich muB wieder auf den Herbstabend
zuriickgreifen . Nie sind sind Xonturenund Silhouetten der lLandschaft
so klar , nie ist die Sicht so umfassend bis dorthin , wo der Himmel
die Frde beriihrt wie an strahlenden Septembertagen . Es scheint in der
Anlage des Menschen. so zu sein - wenn man umfangreichen Intersuchun-
gen amerikanischer Religionspsychologen Glauben schenkt , dafB der
religidse Sinn mit zunehmendem Alter steigt . Nnwillkiirlich geht
der Blick dorthin , wo Zeit und Fwigkeit zusammentreffen . Und hier
ist es fiir die Weisheit des Alters entscheidend, daB der Mensch einen
strahlenden Sinnhorizont des Ganzen hat , einen Rundhorizont von Ur-
vertrauen und geborgenheit . Diese Facette wird heute oft verdeckt,
weil man den Gedanken an den tod verdringt . Das Leben wird arm ,
wenn der Tod nur ein "pus" ist , ‘einAbpfiff des Spiels , ein fallen-
der Vorhang . Thomas von Aquin hat eine Tugend genannt, die zur Weis-
heit gehdrt : Das "Sich-Spannen —ch—Geistes-Aufapie—Groﬁen—ﬁigge"
NDas. ist die Facette der Weite. Finlbriesterlicher Freund hat mir im
Sterben als letztes Wort gesagt : "Ich bin voller Erwartung" Das
ist sie - die Facette der Yeite des Herbstabends.

NDie fiinfte Facette des Xristalls mag uns zunfichst etwas ver- -
wunderlich vorkommen . Denn irgendwie denken wir uns doch , daB Al-

tersweisheit eine besondere und bewundefnswerte Art von lLeistung ist,
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in gesundes
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Aber durch alle Weisheitsbiicher der Schrift zieht ein Gedanke: =i
"aWre 1 8 h e -1 ¢t i -3¢ e in Geschenk " Es ist
etwas , um das man beten und wofiir man sich demiitig 6ffnen mub.
Wie Salomo vor der Ubernahme des Konigsamtes weder um Macht ,noch

um Reichtum , noch um Sieg , sondern nur um Weisheit gebetet ‘hat ,
hat Gott zu ihm gesagt :"Weil du darum gebeten hast , will ich dir
das andere dazugeben ,,'! Weisheit ist also '‘nicht nur ein selbstver-
stdndlich eintretendes Produkt meiner Bemiihungen , auch wenn die da
sein miissen . Letztlich ist Weisheit Gnade - und in dieser Facette
funkelt in ihr etwas Géttliches auf . Diesen Geschenkcharakter des
Weisewerdens betonen alle Biicher des Alten und Neuen Testaments . Sie
ist eben viel mehr als ein Nur-%twas-Gescheiterwerden " unter weiflen
Haaren

Und damit kommen wir zur letzten , der sechsten Facette des
Kristalls,Fs gibt eine Grundhaltung , die ich zur XKrone einer gelun-
genen "Seniorenexistenz" rechnen wiirde . ®s ist eine Grundhaltung ,
die nicht gerade die Stdrke unserer Gesellschaft ist . Wohlstands-
erfahrung , Forderungsmentalitdt und AuBere Entlastung entwerten
unzdhlige gute Dinge zu Selbstverstdndlichkeiten , iiber die man
nie nachdenkt . Aber gerade beim alten Menschen kann die fiberzeugung
auftauchen , daB nichts Gutes selbstverstdndlich ist , vor allem dann
, wennman im Leben auch Bntbehrung , Not und so manche Frustration
kennengelernt hat . Es gibt in de rReife des Alters die Chance einer
fundamentalen Dankbarkedit . Es gibt so vieles
fiir das ‘man danken muBl - riickblickend ins Leben fiir gute Menchen ,
Fiigungen , iiberstandene Krankheiten , schwere Zeiten , Freuden in
Familie und Beruf , gelungene Partnerschaft - nichts ist selbstver-
stdndlich , kein Kind , aus dem etwas Ordentliches geworden ist und
Fnkelkind , das das Licht der Welt erblickt . Und was die dunklen
Seiten betrifft- da muB man danken fiir die Kraft zum Tragen und zum
Mittragen und fiir die Erfahrung eines Trostes oder einer kleinen
Hilfe. Die Bankbarkeit ist eine der edelsten Haltungen des Menschen.

~lInd sie ist die Grundlage einer echten Religiositdt , die nicht nur

den Hilferuf in der Not kennt , sondern eben das grofBle Nanke , auf
das wir Menschen so leicht vergessen . Ich wiirde die Tankbarkeit
#1: als wesentlichen Teil einer"Seniorenspiritualitidt" sehen und aly
die besonders schone sechste Facette des Kristalls der Weisheit

Vor mir steht ein Bergkristall , in wunderbarer Xlarheit in
sechs Facetten . Aber man mufl ihn im Sonnenlicht drehen , damit er
seine ganze Schonheit entfalten kann . Das Gleiche wie mit dem
Bergkristall wollte ich Jer Weisheit versuchen y in der die eigent-
lichen Chancen desgAltwerdens aufblitzen
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