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Altbischof Reinhold Stecher

Wenn ich an das Notburgaheim und die vielen anderen Senioren-
#edme und Pflegeheime unseres landes denke , die ich im Bereich der
NDidzese [nnsbrucﬁagégzt;g.habe y und an die Tausende von alten oder
kranken Menschen in den Stadtwohnungen und den Rerghauernhéfen , die
ich im laufe meiner TAtigkeit besuchen durfte ( Sie lesen recht "durfte'
- denn es war ein Geschenk ) , dann denke ich mit grofler Nankbarkeit
an alle Menschen , die sich der Alten annehmen . Da ich jetzt selbst
dem Achzigsten zusteuere, tue ich es mit immer mehr einfiihlender Frin-
nerung .

Fis ist ja so, daB das Altwerden immer auch Schatten wirft , kiir-
zere oder ldngere .Na gibt es die Schatten der kérperlichen Nefizite,
die schon der Nichter des Buches Xohelet vor 2200 Jahren im Alten Testa-

ment eindrucksvoll beschrieben hat

"Es nahen sich die bdsen Tage und Jahre, von denen du sagen wirst : Sie gefal-
len mir nicht:Wenn die Wichter des Hauses zittern (die Hinde) und die starken Minner
sich kriimmen ( die Beine ) , wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen , weil sie
zu wenige sind ( die Zihne) , und wenn es dunkel wird bei den Frauen, die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe geschlossen wird und das Ge-
rausch der Miihle verstummt ( das Gehdr ) , , steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des lieds verklingen( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor derAn-
hohe fiirchtet man sich und vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird fAngstlich ) - der Mandelbaum bliiht - doch ein Mensch geht zu seinem ewigen
Haus 2

Fr hat recht resignierend vom Altwerden gesprochen , der Prediger
imBuche Kohelet . 'Ind unwillkiirlich kommt uns zum RewuBtsein , dafy
der medizinische Fortschritt unserer Zeit in unseren Breitengraden doch
eine Reihe dieser Nefizite ertrédglicher gemacht hat . Ich erinnergmich
dankbar an meine kiinstliche Hiifte , an die hervorragend gelungene Star-
operation und die so wohltuende Moglichkeit zu schwimmen , wie auch an

°ausgezeichnot verpalite Zahnprothese - und andere kénnen sich in meinem
Alter iiber einen funktionierendenHdrapparat , den Yerzschrittmacher,
ein mildes Schlafmittel oder die weit fortgeschrittene Schmerzbekimp-
fung freuen . Wie ges2gt , der Fortschritt hat schon einige Schatten
des Altwerdens verkiirzt und die lebenserwartung selbst himaufgeschoben
aber so manche Schatten bleiben - das Gedidchtnis 14Btg im Stich , der
Aktionsradius wird kleiner , der Bekanntenkreis schwindet , manchmal

lugt die Vereinsamung beim Fenster herein und hie und da ihre schlim-

mere Schwester , die Verbitterung
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