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DER BERG LEHRT ERLEBEN

Ich brauche keinem Bergfreund lange zu erklidren, welche Bedeutung
die Begegnung mit der gewaltigen, unberiihrten, belassenen, ur-
spriinglichen Natur filir den Menschen heute hat. Die "gkfte Sportart
rg teige und Bergwanderns, die mit einem Minimum an Tech-
aﬁ hti ungd Infrahtruktur auskommt, ist eine der groBen Mdglichkei-
ech an Erleben aus ersterd Hand. Das Erlebnis am Berg ist die

itt bare Berdhrung mit einer nicht manipulierten, mit einer
dicht durch den Menschen ve ten Welt. In der Begegnung mit dem
Berg kommén die Rhythmen des Natlirlichen zu ihrem Recht, der Atem
und der Herzschlag - und nicht die Hast der Technik und nicht die
Bhythmen der Elektronik., Der Schritt und Herz und Lunge und das
tiefe Atmen bestimmen das Tempo und verhindern das zu schnell.
Den Rhythmus des Daseins bestimmt wieder der Mensch, und Morgen
und Abend.
Am Wanderer hetzt keine Landschaft vorbei,er kann noch die Land-
schaft trinken, die Bilder rollen sam auf; Tdler weiten sich

allmdhlich, Horizonte steigen und versinken., Es ist auch kein
gesch@nktes Erleben am Berg, man mufB xiz es sich verdienen. Die
Miidigkeit und der Muskelkater verhindern das zu viel, Die Berge
stellen kein Erlebnis zu Verfiigung, das man sich mit dem l&ssigen
Antippen einer Fernséﬁerung, einem Miinzeinwurf oder einer Ein-
trittskarte besorgen kann.

Die Berge halten nicht¢vom Erlebnis zum Nulltarif, sie halten es
in dieser Hinsicht nicht mit unserer Tischlein-deck-dich-Gesell-
schaft. Sie schenken dem Bergsteiger das &lementare, Hiihsame,
reife Erlebnis, Sie Wwerbinden es mit SchweiBl und Serpentinen,
mit Frilhaufstehen und Rucksackschleppen. Sie lassen sich Zeit,
denn echteyp Erleben braucht Zeit, Sie verhinden ihre¥ Erlebnisse
nicht mit nervids huschendem Szenenwechsel, mit schreiendem L&rm

und greller Reklame. Sie erziehen zum Rhythmus von Gehstunden.

Am Berg wird das Le&ﬂmggarsam. Ein groBeer sch&ner Bldch hat viel-
leicht viele Aufstiege erfordert, bis man einmal so etwas GroB-
arfiges erleben kann. Bei der Rast auf der Bergwiese schulen die
Berge das zivilisationsgeschidigte Ohr filr leise T&ne: dem Wehen
des Grases, dem summenden Tanz der Bienen, dem Murmeln des Baches

und dem fernen Schrei der Dohle.

So ksnnen die Berge die Innenweltwerdrmung des Menschen und vor

allem des Jugendlichen etwas abbremsen. Wenn der Mensch in seinem
Empfinden und seinem Erleben echt iﬂt,hugt er voﬂﬁielem ge-
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schiitzt. Die Berge sind so etwas wie eine Therapie fir unge-
zdhlte Menschen, Die Gesundung des Gemiits ist aber die Voraus-
setzung filir das Erfassen hSherer Werte. Es ist kein Zufall, daB
viele G&dste unseree Landes hier wiederum das Bedilirfnis fiihlen,
einen Gottesdienst zu besuchen - mit der Begriindung, "daB sie
sich wieder mehr als Menschen fiihlten".

Es ist zutiefst sinnvoll, anderen das Eridebnis Derg zZu er-
AchlieBen.
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