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Auf meinem Schreibtisch zuhause steht ein wunderbarer
Bergkristall. Er stammt aus den Hohen Tauern, und widchst
sechskantig empor, zur Spitze hin wird er immer reiner.

Wenn man am Abend hinter ihm eine kleine Kerze anziindet,
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Verehrte Bergfreunde! Sie haben mich eingeladen, zu Ihrem
groBen Jubildum ein paar Worte zum Thema "Berg'" zu sagen.
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v b e 53 Nun scheint mir heute die Gefahr gegeben, dall man den
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Berg - wie auch vieles andere - recht einseitig und ober-

flédchlich betrachtet, so etwa aus dem Blickwinkel der sen-
sationellen Leistung. Und darum mochte ich es in dieser

Stunde mit dem Berg hier ganz dhnlich machen wie mit dem

Bergkristall zuhause: Ich mochte sozusagen hinter dem Berg
ein besinnliches Licht anziinden, und darin ganz kurz die
Facetten seiner Schénheit, die verschiedenen Seiten seines
Wesens aufblitzen lassen, wie er uns Menschen begegnet ....
Und vielleicht geschieht es, daB Sie beim einen oder anderen
innehalten und sich sagen: Ein wenig habe ich das auch

schon erfahren! Und vielleicht erscheint es im Angesicht des
Berges dann wieder von neuem sinnvoll, sich die Hande zu

reichen und miteinander auf dieses faszinierende Stiick Welt
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1) DER BERG ALS ERLEBNIS

Dieser Gedanke darf in unserer Zeit ruhig aufblitzen, denn
wir bewegen uns, was das Erleben betrifft, in einer Welt,
die einer hektischen Geschidftsstralle mit tausend verwir-
renden Lichtreklamen gleicht, und die gerade deshalb das
Erlebenkonnen abstumpft. Die rasende Fiille der Eindriicke,
die stdndige Multiplikation von Aufregendem, die miihelose
Beschafffung von Sensationen auf Knopfdruck, die Hast des
Lebensstils, die Flut der vorfabrizierten und vorbeihuschen-
den Bilder, der pausenlose Ldrm, die viele Pseudo-Wirklich-
keit aus zweiter Hand, die multi-massenmedien-maschinen-
manipulierte Scheinwelt, die wir uns gebaut haben und die
Khmesd 5y, wWir uns leisten konnen - das alles schafft eigentlich den

erlebnisimpotenten Menschen.
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einer Tausend-Meter-Wand in der Morgensonne, der Mondnacht-
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. o £ aufstieg durch einen Gletscherbruch, die Gratiiberschreitung
prcers, im gleiBenden Licht, das Queren eines Alpenrosenhanges in
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* der Nachmittagssonne, das abendliche Licht iiber den Glet-

schern bei der Rast auf der Hiittenbank - das alles zwingt

ein aus der Tiefe der Seele aufsteigendes Staunen ab.

Goethe hat einmal irgendwo gesagt, daB alles Grolle in der
Welt mit dem Staunen begidnne.... Das Erlebnis des Bergwan-
derers ist echter als dieses Herumschnuppern an den tausend
Angeboten einer gemachten Welt. Es ist alles echter: Die
<:‘ Miihe des Steigens, das Greifen des gewachsenen Felsens,
der Wind , der in die abgasfiltermiiden Lungen blést, die
4'e kaw A Freude, die man beim Abstieg an der ersten Quelle hat.){Auc;h

4*'ﬁﬁ“”’°1h":die Rast auf einem Stein oder einem Moospolster nach stun-
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denlangem Gehen tut so wohl, wie es der raffinierteste Biliro-
supersessel nicht fertigbringt. Zu dieser Frage des echten,
im wahrsten Sinne des Wortes berauschenden Erlebnisses hétte
Psychologe, auch der Jugendpsychologe, sicherlich viel zu
sagen: Unter anderem, daB echtes Erleben eben die Droge
tiberfliissig macht, und daB die Fadisierung des Daseins , die

Langeweile, den Weg dorthin ebnet. Wer so wunderbare Erleb-

nisse in der Seele geborgen hat, der hat es nicht notig ,

das dunkle Vakuum der Seele mit chemischem Feuerwerk aufzu-
heizen. Ich werde nie vergessen, wie man in einem Therapie-
zentrum in unserem Land versucht hat, "altgewordene" junge
Rauschgiftsiichtige mithsam auf einen Waldspaziergang im Stile
eines 75-Jdhrigen zu bringen, um diese Menschen wieder ein-
mal mit der Natur und dem Naturerleben zu konfrontieren...
C.G. Jung hat einmal gesagt, dall die Bilder, die wir in der

Seele bergen, der groBte Schatz des Menschenlebens seien....

Wir wollen den Kristall weiterdrehen:

2) DER BERG ALS HERAUSFORDERUNG

Kristalle haben auch im schonsten Glanz harte und klare Linien.
Die hat der Berg auch. Diese blitzenden Kanten heiflen Anstren-
gﬁﬁg, Gefahr, Verantwortung: Wir wechseln am Berg vom Polster-
sitz zum Rucksack und vom Fahrkomfort zum Serpentinenweg ins
Schotterkar. Echte Gipfelstunden gibt es nicht zum Nulltarif.
Der Berg verlangt Miihe als Eintrittsgebiihr. Er verlangt auch,
daB wir aus einer mit tausend Sicherungen versehen Zivilisa-
tion wieder ein Gespiir fiir die warnenden Signale der Natur
bekommen. Der Verlust dieses Gesplirs ist der Hauptgrund fiir
die Unfallstatistik in den Bergen: das Gefiihl fiir den Fohn,

der an der Wichte arbeitet, fiir die Wand, die mein Kdnnen

iibersteigt, fiir die Anzeichen des Wettersturzes, mit dem das




harmloseste Geldnde zur lebensgefdhrdenden Falle werden kann,
das MiBtrauen gegeniiber dem Eisturm im Bruch, der so fotogen
ist und doch jeden Augenblick fallen kann, die Vorsicht ge-
geniber dem nassen Grashang, der in seiner griinen Schonheit
viel gefidhrlicher ist als ein Felsgrat. Und wegen der Gefahr
mufl fiir mich und fiir die anderen Verantwortungsgefiihl er-
wachsen! Jene Haltung, die mir so oft bei unseren Bergfiihrern
begegnet. Die Riicksicht auf den Schwdchsten in der Seilschaft

mufl selbstverstdndlich sein. Und jeder dumme Ehrgeiz und

jede Gipfelprotzerei muB der Uberlegung der Sicherheit wei-

chen.

Der Berg schmeichelt nicht mit den Slogans der Werbung: Ange-
nehm, computergesteuert, kuschelweich, gefahrlos. Der Berg
hat herbe Kanten. Und nach jeder Saison belehrt er eindring-
lich: Ich bin kein Spielzeug. So stellt er sich dem Menschen
dar als ein Stiick Natur, mit dem man nicht einfach umspringen
kann. Aber das tut uns nur gut. Wir sind nun einmal nicht die

Herren der Welt.

Wenn wir den Kristall weiterdrehen, zeigt er eine mildere Sei-

te:

3) DER BERG ALS THERAPIE

Der Berg umgreift den Menschen auch mit helfenden Hinden. Das
tut er schon mit dem groBen Schweigen, mit dem er uns empfangt.
Ich habe diese Sdtze auf dem Ramolhaus im innersten Otztal
niedergeschrieben, am Abend, in dem das letzte Leuchten iiber
den weiten Gletscherfeldern der Hochwilde, der Marzellspitzen
und des Schaffkogels lag. Das ist doch eine Therapie fiir uns
trommel fellgeschiddigte Kinder des technischen Zeitalters

Die weiten Almtdler und die stillen Kare, das Rauschen der

Gletscherbdche und das Rieseln der Quelle Und gleichzeitig




hilft er uns, ein wenig Distanz zu gewinnen. Warum sind die
wahrhaft GroBen dieser Erde in das Schweigen der Berge ge-
zogen, vom Himalaya bis zum Sinai, von der Bergwiiste Juda
bis zu den Anden? Es ist nicht so, dall der Gang in die
Berge alle Probleme wegnimmt. Wenn ich - wie so oft = wvon
einem Gipfel in mein Land hinunterschaue, weiB ich als Bi-
schof in jedem Dorf, in jeder Siedlung, um Schicksale und
Probleme, um Aufgaben und UngelGstes, um Chancen und Gefah-

ren ganz konkreter Art. Das nimmt mir der Berg nicht ab.

Aber der Blick vom Berg bringt etwas Ahnliches wie der Traum

Johannes des XXIII., in dem ihm eine Stimme zugefliistert
hatte: " Johannes, nimm Dich nicht so wichtig!"Der Berg ist
eine Therapie durch Stille, Einsamkeit und weite Horizonte.
Und man muB absolut keine Route im 6. Grad machen, um das

zu erfahren.

Wenn ich nun in der Betrachtung des Berges weiterfahre, er-
innere ich mich daran, daB mein Bergkristall zu Hause auf einer
Seite im Inneren eine Bruchlinie hat, die bei bestimmter Be-

leuchtung jdh aufblitzt. Auch der Berg hat eine Bruchlinie.

4) DER BERG ALS VERSUCHUNG

Es gibt im menschlichen Bereich nichts, was nicht verschoben,
einseitig und im eigentlichen Sinn des Wortes verriickt ge-
sehen und genommen werden konnte. Das gilt auch vom Berg und

vom Bergsteigen.

Da gibt es die Versuchung der Flucht aus dem Leben. In einem
Psalmwort heiBt es: '"Wie konnt ihr nur zu meiner Seele sagen,
flieh wie ein Vogel in die Berge!'" Bei manchen Formen des

Alpinismus gibt es so etwas wie eine Flucht aus dem Leben,




aus der Welt des Berufes, der Familie, der Ehe, den mensch-
lichen Beziehungen, den Belastungen und Verpflichtungen

Es gibt einfach Werte, die schwerer wiegen als die Ochsen-
karnordwand und die Schrofentrottelkante. Man kann den

Berg nicht zum Gotzen machen, dem alles unterzuordnen ist. Die
gelungene Zweierbeziehung, die Riicksicht auf einen Kranken,

die Verpflichtung gegeniiber den Kindern - das alles ist wich-

tiger als der stolzeste Gipfelsieg - ein Wort, das ich sowie-

so nicht leiden kann.

Und dann gibt es die Versuchung zur Nur-Leistung, zur Um-
funktionierung des Berges zum iiberdimensionalen Turngerit,

zur Akrobatiksensation oder zur Rennbahn. Mesan—entwiekelt—3a

die—PisziplintWettikdettern’. Ich bin neugierig, wann man

anfangen wird, die Eigernordwand mit dem Kopf nach unten

J l‘f‘é’a 1 T A as
7f1ﬂ3ﬁ;¥0; zu durchklettern! Was gdbe es fiir das Jahr 2000 schon fiir

Steigerungsmoglichkeiten? Leider wird dieser Zug zum Sensa-
tionellen von einem gewissen Journalismus unterstiitzt, der

nun einmal vom Auflerordentlichen lebt.

Trotzdem die akrobatischen Leistungen W‘
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bewunderswert sind, mit
im gaorrbyillich JTne
JBergsteigen” haben diese Selbstbestédtigungen immer weniger zu

tun. Exlresnis wen éiges Hdas Lebrm rumfé-;oz:«n%mm Be-
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Es gibt - cnsslestessebwessimime® - dic Versuchung des Ausver-

kaufs der Berge, nicht nur als Versuchung der Bewohner des
nﬁk{' '“4”'Berglandes, das fiir die dort steigende Bevdlkerung Arbeits-
pldtze und Verdienstmdglichkeiten braucht , nicht nur als die
Versuchung von Energieexperten, die begreiflicherweise iiber-
all nur Spitzenenergie zu Tal stiirzen sehen. Es gibt den Aus-

verkauf auch als Versuchung der Gdg¢ste - wenn man nédmlich




einen immer groBeren Komfort beansprucht, auf jeden Gipfel nur
schnell und bequem hinauf, und auf immer noch breiteren Schi-
autobahnen immer schneller hinunterrasen will. Und die Flora,
die die Schubraupe dort oben in Sekundenschnelle abr&umt,
braucht in einer Hohe iiber 2000 Metern etwa achtzig Jahre zum
Nachwachsen. Nein, der Berg ist nicht einfach eine heile Welt.
Die Bruchlinie im Kristall blitzt manchmal schmerzlich grell
auf. Der Berg hat auch seine Versuchungen: Zur Flucht, zum

Leichtsinn, zur neurotischen Selbstbest&dtigung, zur Riick-
&Hﬂ:’ﬂd‘d&é%gy;Bvdgq:’afﬁﬁf?*"“ Doev ~Sit 4 srpesnv A7
Dafiir ist die ndchste Facette des Berges wieder voll Leucht-

kraft:

5) DER BERG ALS BEGEGNUNG

Uber 30 Jahre lang bin ich mit Gruppen junger Menschen, mit
meinen Schiilern und Studenten auf Eiskurs oder Felskurs in

die Berge gegangen, und darum wage ich ein Wort aus Erfahrung:
Der Berg ist eine Chance menschlicher Begegnung. Wie das Per-
lon des Kletterseils ist das Miteinander auf dem Berg aus vie-
len Fasern gewoben: Das gemeinsame Interesse, die entlastete
Situation, das Erlebnis, die Schonheit der Natur, die Gipfel-
stunden, das Auf-einander-Angewiesensein, das Teilen, die Ge-
spridche, die gemeinsame Leistung, die Kameradschaft, die Froh-

lichkeit, die Dankbarkeit, das Singen, das Beten, die Erinnerung..

Noch 25 Jahre spdter sagen Teilnehmer von damals, es sei die

schonste Woche ihrer Jugendzeit gewesen. Ein groBer Paddagoge hat
& bitndn . _ .
:izrtvxb ¢ einmal gesagt: Es sei schon sehr viel, wenn man einem Menschen
Lo

#ﬁ'hwaafwauf den Lebensweg schone Erinnerungen mitgeben konnte.
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M;‘y‘ Der Berg ist auch eine Stdtte, auf der Hilfsbereitschaft wichst.
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Das ganze zeit- und personalaufwendige Bergrettungswesen Tirols
beruht auf Freiwilligkeit. In einer Zeit, in der man jedes Ser-

vice berappen muBl, ist das nicht ganz selbstverstidndlich. Das
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Lied vom Barmherzigen Samariter erklang zum erstenmal in den

Bergen zwischen Jerusalem und Jericho....

Sechs Fldchen hat der Bergkristall. Die sechste strahlt am hin-

tergriindigsten auf.

6) DER BERG ALS HEILIGER ORT  Lzwsvies 4or #7e T rmai s paias

Eigentlich habe ich immer gestaunt, daB bei vielen Menschen,
die in die Berge gehen, diese Seite zu leuchten beginnt

Es ist nicht nur ein Ausdruck magischer oder romantischer
Vorstellungen, daBl die ganze Welt mit heiligen Bergen iibersit
ist: Olymp und Kilimandscharo, Fujijama und Andengipfel , der
heilige Berg der Lappen im Ldnderdreieck im Norden, die Throne

der Gotter, der Horeb und der Karmel. Der Berg ist ein reli-

v &
gitses Urbild der Menschheit. Unzdhligemale ist von ihm in

der Heiligen Schrift die Rede. "Er schreitet iiber die Hohen

der Berge dahin - Jahwe ist sein Name" und "Sein sind die

Gipfel der Berge....". #mém«/ por swery #2777 AHoes
o Gtorh bven ... prvle iy frIeere wt Hios Bavy, seeed hatte ,-.z.. -é.fzs(/

Die religitdse Seite des Berges griindet wohl auf zwei Fundamen-
ten. Da ist das eine die SYMBOLKRAFT. Er ist der Ragende,
der Bleibende, der Strahlende, der Beharrende, die Grenze des

Daseins, der Ort der Weite, wo der Himmel die Erde beriihrt,

das Fenster in die Transzendenz..

e mﬂmi MMH"

Und das Zweite: Wir erfahren ihn hewte als GESCHENK. Eine

ﬂj-‘d‘éﬂﬂ-— Bergfahrt - wir haben das alle erlebt, ist nicht einfach eine
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Mischung aus Organisation, Planung, Technik, Ausriistung, An-
strengung und Zusammenspiel und Leistung. Das mag alles auch
dabei sein. Aber wenn Du droben stehst, und die ziehenden
Nebel zerreiBen, oder das Wolkenmeer breitet sich unter Dir,
und die Sonne kommt herauf, und die erste Helle spielt um den

Grat - dann drdngt sich doch jedem Menschen ein '"Danke'" auf.




Und ein Danke drédngt zu einem groBen, unermefilichen Du .
Ich kann doch nicht zu einem Kosmos, einem Schicksal,
einem astronomischen oder chemischen Gesetz '"Danke'" sagen.
Ich kann doch keine blinde Evolution griiBen, kein Es und
Irgendwas, sondern nur das unfaflbare, in allem und hinter
allem waltende Du, das mir all diese Schonheit schenkt .
Und somit hat der Berg immer die Ndhe zum Ewigen. Viele

Wege fithren zu Gott. Einer geht iiber die Berge....

Und damit kehren wir noch einmal zuriick zum Bergkristall.
Wir haben nun diesen Kristall "Berg" gedreht und aufblitzen
lassen: Als Erlebnis, als Herausforderung, als Therapie,
als Bruchlinie der Versuchung, als Ort der Begegnung und
als Fenster in die Transzendenz. Aber eins ist dazu notwen-
dig - wie beim Kristall: Ein Licht - mein kleines Licht der

lEhrfurcht und der Dankbarkeit - sonst blitzt nichts.
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Aber wenn wir diese sechs Facetten des Berges an unserem JZge
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geistigen Auge und in der Erinnerung vorbeiziehen lassen, -fder/:

dann glaube ich doch, dafBl auch ein Stiick Sinnhaftigkeit des

Bergst el gemns , ikl sy

aufleuchtet, eine Sinnhaftigkeit, w
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