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"Die Botschaft der Berge ( Internationaler KongreB "Erleben und Lernen ")

Finleitung

Wie ich von der lLeitung dieses hochbesetzten Internationalen Kongresses eingeladen
wurde , iiber das Bergerlebnis zu sprechen , hatte ich , offen gesagt , einige Hemmun-
gen . Ich muBl daher einige Bermkungen vorausschicken . Zu einer intensiveren Ausei-
nandersetzung "Junger Mensch und Berg " bin ich gekommen , weil ich jahrzehntelang
eben mit jungen Menschen im Alter von 15 aufwidrts zu tun hatte . Vor Jahrzehnten habe
ich bei einem englischen Pddagogen - dessen Namen ich nicht mehr weiBl - gelesen, er
wisse fir junge Minner keine bessere FErziehungsform wie Ausbildung zum Seenotdienst
und zum Bergrettungsdienst . Dazu kam die Verlegenheit des Jugendseelsorgers : Wie
kannst du die doch mehr sachlich thkoretische Begeginung in Schulstunden , Vorlesungen
, Seminaren , Hausarbeitsbetreuung usw. iiberwinden ? Es ging mir um ein "Bindemittel"
von Gemeinschaft und personlichen Beziehungen ? Auch von anderer Seite kammen mir
Anregungen : So beeindruckte mich z. B. der Schweizer Anthropologe Adolf Portmann, der
die Nefizite des Menschen in eiper iiberzivilisierten , selbstgebauten Welt sah und
meinte,es werde die Aufsgbe der Zukunft sein , diesen Menschen der kiinstlichen Welt
immer wieder in Beziehung zur primdren , einfachen Matur zu bringen . 1nd in meiner
Heimat lagen eben die Berge vor der Tiire . Fs ist auch so , daB bei einer Untersuchung
» welche Werte eine Sportart vermitteln kann , Bergwandern udd Bergsteigen ganz oben
lagen : Korperliche Herausfgederung , Bnstrengung , Busdauer, Gewandtheit , Mut...
soziale Werte : Verantwortung , Riicksicht , Kameradschaft , Zusammenwachsen in der

kleinen Gruppe ..... Forderung gesunder Selbstwertgefiihle : Leistungserlebnis, Gipfel-
stdnden , Angstiiberwindung ... Naturerlebnis : Schonheit ufid Weite , Gefahr und Ge-
witter , Nebelmeere und Abende.,. Und ein leiser Ubergang zur Transzendenz iiber die

Faszination der Schopfung

Aber ich mochte ausdriicklich betonen , daBl dieser pddagogische Versuch iiber das Berg-
erlebnis nur e i n e Moglichkeit ist , die ich zuf&llig realisieren konnte- und daB
Sie ja auch im Rahmen dieser Tagung viele , viele andere Formen gesunden , aktiven Er-
lebens kennegelernt haben . Sie sind nicht weniger wert , als das,was ich hier als Mog-
lichkeit darstelle . Sicher ist , daB wir heute aus verschiedenen Griinden eine Erlebnis-
impotenz vor uns sehen , eine Art Innenweltverarmung , die die kiinstlichen undmeistens
miihelosen und gefdhrlichen "Rdusche der Gesellschaft " nicht wettzumachen vermégen

Bei aller Vitalitdt , die der junge- Mensch vom Erleben erwartet, miiBten doch auch Wege
in eipe tiefere Dimension mdglich sein . lInd das ist nun einmal mit Knopfdruckerlebnis-
sen selten der Fall , und ebenso nicht mit einer wohlstandsbedingten Multiplikation

von Sensationen und Animationen aller Art.

Der Bergraum

Wenn ich jetzt von iibervdlkerten Schipisten und iiberfiillten Gipfelrestaurants absehe ,
bietet der Bergraum eine Alternative zu unserer hektischen Welt

Er schwedigt :

In Innsbruck erlebe ich das besonders krass, wenn ich auf der Nordkette iiber den Grat
von der Siidseite auf die Nordseite iiberwechsle . Auf der Siidseite verstummt der Larm
vom Tal herauf nie : Butobahn udd Flugzeugmotoren , heulende Sirengm im dumpfenL&rm

der Straflen - die ganze laute Welt , die wir uns gebaut haben , ist da unten versammelt
und wir miissen damit leben . Auf der anderen Seite die Stille des Karwendels: Weite

Kare und Tdler, ein Dohlenschrei , der rollende Stein , den eine Gemse lostritt. Hie

und da ein §t#enschlag in den Winden , der Pfiff eiens Murmeltiers... Der Bergraum ist_
sparsam mit Gerduschen . Auf manche Menschen wirkt diese Stille wie ein Schock . Aber il
habe einfach erlebt , daB das Schweigen des Bergraums auch vitale , junge Menschen still
werden 14Bt : Der Mondaufstieg durch einen Gletscherbruch , das erste Leuchten iiber
weiten Gletschem, der Tanz der Sonne auf dem Graten .... Neulich hat mir eine Lehrerin ,
die vor zwanzig Jahren bei einem Alpinkurs dabei war , gesagt : Wissen , was das grofite
Frlebnis fiir mich war 7 Sie haben abends nach der grofien Tour mit uns iiber dem Ferner
die heilige Messe gefeiert — und danach haben sie gesagt , sie wiirden vorschlagen , dal
sich alle , jeder einzeln , irgendeinen Platz in den Felsen rundum suchen sollte. Das
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Abendessen sei in eiper Stunde.. Diese Stunde hoch iiber dme TalschluBl , mit den rau-
schenden Gletscherbachen unter mir und dem weiten Blick hinaus ist ein Erlebnis, das
ich nie vergessen werde . Ich kehre oft zu ihm zuriick

Ich glaube , daB Tiefenerlebnisse sehr oft einen Raum des Schweigens brauchen .Das ist
ja eigentlich eine Menschheitserfahrung . Der Teppich des Schweigens muB ausgerollt
werden , damit die Ehrfurcht Einzug halten kann . Und die Ehrfurcht war lange Zeit ei-
ne vollig vergessene Dimension der Frziehung . Ich habe einmal zu diesem Thema die pi-
dagogische Literatur zusammengestellt . Das war eine miihsame Spurensuche.

Mir ist noch etwas am Schweigen der Berge wertvoll gewesen . Man muf Formen derEBrzie-
hung schidtzen , die wortkarg sind . Grofle Erzieher waren gar nicht so verbalisierungs-
freudig . Die Berge sind leise Erzieher . Sie erziehen mehr durch Sein als durch Reden.

Der Bergraum ruht

Er hilt nicht wviel von der Hektik und Tempobolzerei unserer Zeit. Selbst Zweiminiitige
Nlympiaabfahrten und Rekordzeiten #ndern nichts an der @elassenheit der Berge ,die sie
nach derartigen sportlichen Mega-Events wieder ausstrahlen . DieBerge bleiben und iiber-
dauern . llnd wer sich in einer natiirlichen Weise in ihnen bewegt , bekommt etwas von
den steingewordenen Jahrmillionen zuspiiren — und vieldficht auch etwas von der Ewigkeit
Berge erziehen zur Ruhe , Der Bergsteiger muB zu der in der Zivilisation verlernten
Tiefenatmung zuriick*™Tnd der Berg verdndert Kulissen udn Horizonte , Bilder und Aus-
blicke allmihlic nicht zu vergleichen mit dem schnellen Blick aus dem Autofenster
oder gar nit ™€ Verriickten Bildgewittern im Fernsehen , é&de die jedes BewuBitwerden
eines Bildes verhindern . Heute gibt es so viele Formen des *Erlebens , bei denen das
Herz gar nicht mehr nachkommen kann . Am Berg verstehn wir d&# alten Indianer ,der

zum erstenmal im Autz&efahren ist und nach einer Stunde aussteigen wollte. Was willst
du , hben ihn die artderen gefragt , Ist dir schlecht ? Nein , hat er gesagt , ich muB
nur warten,bis mein Herz nachkommt....

Der Bergraum ruht . In ihm lernen die Kinder der Hast die kostbare Kunst des Verweilens

Der Bergraum widerhallt
Schon als kinder haben wir fasziniert in die Felswinde hineingerufen . Und wir haben
uns die Stellen gemerkt, wo’s am besten ging . Ist uns eigentlich bewuBt , wiesehr wir
in einer echolosen Welt leben # Echo erzeugt man kiinstlich in den Tonstudios . Aber
sonst verschluckt der Lidrm das Echo . Und dabei brAuchten wir so nétig manchmal ein
Widerhallen eines Erlebnisses . Denn Tiefenerlebnisse brauchen Zeit . Sie bendtigen
den Faktor "T" . Bei den Husch-husch-Erlebnissen bleibt keine Zeit zum Eindringen -
aber das wissen Sie ja von vielen pddagogisch wertvollen Erlebnisformen in Wortund
Musik , Basteln und Werken , Lesen und Theater. FEs hat noch niemand seine Feldflasche
am Wasserfall fiillen konnen~ da braucht man einen sanfter rieselnden Strahl . Die Fiille
der geniisse und Sensationeq?%ﬁ dert dreendwo die Innenweltverarmung , so wie das zwan-
et et£?§§gi auch nicht den @enufl am Essen forderm.
Weniger ist mehr . Zu Tiefenerlebnissen kann man zuriickkehren - sie hinterlassen Frin-
nerung. Ein grofler Erzieher hat einmal zu mir ggsagt : Wenn man einem jungen Menschen
nicht mehr mitgeben hitte konnen als ein paar schone Erinnerungen - dann hitte man scho
sehr viel getan

Der Berg berauscht . o [ det
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Ich meine damit nicht die Jagertee&p&a&gg;é%en ,die dann#mlt zweli pro Mille an die
RBdume neben der Piste fahren und den Rettungsdienst beschiftigen . Ich glaube, daf

junge Menschen rauscHafte Frlebnisse brauchen , die sie vielleicht nur mit "toll" oder

"super" verbalisieren , ich meine damit gesunde Riusche , wie die §ternennacht beim

Aufstieg , die Morgensonne iiber den Schaumkronen des Gletscherkamms, die miihelosen
Schwiinge im Frithjahrsfirn , die frohliche Rast auf dem Gipfel , das Abendlied der
Quellen und Bdche . Wer diese Rdusche kennmengelernt hat , brauchf kein Marihuana und
alle jene anderen gefdahrlichen Ridusche-, die Kater hinterlassen™] keine schonenerinne-
rungen , kein Beschwingtsein , sondern Sucht. Darum ist Thr THema so wichtig - in

der Erziehung das gesunde ,machhaltige Erleben anzusteuern . Eben hat mir eine Klasse
begeistert berichtet , daB sie mit ihrem Sportlehrer . die Donau hinuntergeradelt sei-
von Passau bis in die Wachau . Sie werdne vieles aus der Schule vergessen - aber das
nicht . Es gibt offenkundipg eine heimliche Sehnsucht nach Ekstase in der Menschheit
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Wenn diese Sehnsucht in einem fadisierten Alltag zu kurz kommt , dann wird sie eben
mit ggfihrlichem Ersatz befriedigt . Es ist so dhnlich wie mit dem Mystischen in der
Welt des Glaubens . 0an feitom coddet [T yilrl raiys dom Lot cootersrbon
Enah herflad,

Der Bergraum fordert

Bergsteigen ist unbequem . Es ist nichts dagegen zu sagen , daf sich Bergbahnen und
Lifte an der Miihe des Berges vorbeischwindeln . Nur streichen sie einen wesentlichen
Teil echten FErlebens : Die Miihe . Der Berg reifit dich in der friih aus dgew§chlaf-
sack - und dannkannst du iiber fade Mordnenhiigel stolpern . Er 14Bt dich keuchen und
von einem Bier tridumen . Vielbdicht wadiert am Gipfel ein Wolkenschleier alle Post-
kartentrdume aus — und wenn du heimkommst , gluckst das Wasser in den Schuhen, weil
du im Gletscherbach ausgerutscht bist - und am nichsten Tag hast du einen Muskelkater
Der Berg hat keipe Nulltarife - wie so viele Annehmlichkeiten unserer Welt . Er
stellt vor seine Geniisse Schleppen , ®chwitzen , stinkfade Serpentinen und diverse
andere Frustrationen . Er erzieht eben zur Frustrationstoleranz , d.h. zur Fihigkeit,
im Augenblick zu verzichten , weil etwas GriBeres lockt . So dhnlich wie bei jedem
Musikinstrument - eine Menge fader [/bungen , bis man es wirklich spielen kann.

Das ist auch heute eine Schwierigkeit in der Botschaft de s Christentums : Man moch-
te religisten Trost zum Nulltarif X™ie irgendetwas Miihsam- Frustrierendes inKauf
nehmen . Aber der Gott der Bibel kennt keinen Nulltarif - wie der Berg .

Und jetzt muB ich nach dem Lobgesang auf den Bergraum ein heikles Thema anfahren :
LD er Berg dist gefidahrlich.

Natiirlich ist die Autobahn auch gefidhrlich , und die straBenkreuzung auch . Und unser
Leben ist grundsidtzlich ein immer wiederrgefdhrdetes — und wir’s nur durch irgend-
einen heimtiickischen Virus oder ein Zelle , die verriickt spielt. Aber diese Gefahren
verdrédngen wir eher ,» whd-—map—ist—ihpen—immer—ausgesetats . Fs gehort aber zum
Erziehunggprogramm des Berges , fiir den verantwortungsvollen llmgang mit der Gefahr

zu schulen . Und hier muB ich eine Warnung aussprechen . Wer mit Jugendgruppen in die
Berge geht , sollte sich nicht iiberschitzen . Wir haben saheﬁzinstinktverluste gegen-—
iber objektiven Gefahren ., Beim Schlechtwettereinbruch nimmt zu Hause eben einen
Schirm . Am Berg kann er Sichtverlust , Verirren , Kdltesc 2? , Brschépfung und

Tod bedeuten . Die Bergrettung Tirol , von delen ich viele Fer®? , kann davon ein
Lied singen . Zur Alpinausbildung gehért das Umkehren-Lernen , auch wenn der Gipfel
nur mehr ein paar hundert Meter weit entfernt ist . Und manchmal niitzt nur Daheim-
bleiben . Ich muB das sagen - aber ich mochte gleichzeitig darauf hinweisen, daB

es unzdhlige Formen von Bergwandern und, Bergsteigen gibt, in denen man objektive Ge-
fahren weitgehend ausschaltet und trotzalles das , was ich vom Bergerlebnis gesagt
habe udd sage , erfahren kann . Wer in die Berge geht , muB eine Wertordnung haben
Die Sicherheit und Gesundheit des anderen und die eigene , die familie udn der Beruf
- das alles steht hoher als irgendein noch so spektakulirer Gipfel . Wer diese Wert-
ordnung nicht im Rucksack hat , der iibersiedelt aus der Gilde der Bergsteiger in die
der Schrofentrottel . Dabei ist slebstverstidndlich das Risiko sehr verschieden - je
nach dme Konnen . Aber am Berg bestimmt immer de rSchwichste das Programm . ¥Feh—hebe

; A : T Tel i

Sicherheit o Vsl arird) @714 vistlon &1 shus, ordn 7 Conlot o) : .
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“__’_'Aﬁ:ﬂ%rogramm Threr“Tagung ist von der Kraft“der Bilder und der Metaphern die Rede,
Der Berg brigt viele Bilder , ich mdchte sagen Urbilder , Archetypen der Menschheit,
um mit C.G. Jung zu sprechen . UInd diese Bilder fallen in die Seele , in die geheimen
Paldste de rErinnerung , wie sie Augustinus genannt hat , und deort ruhen sie und
wahren ihre Schénheit ud ihre Symbolkraft . Auch wenn man dariiber gar keine groBen
Reden ugfg Reflexionen hdlt , sind diese Bilder da und weisen auch immer wieder iiber
sich hinaus , wie sie es in der heiligen Schrift und in allen religitsen Kulturen
und Literaturen der Menschheit immer wieder getan haben . Darf ich an einige dieser
Urbilder erinnern ?

S o

NDer Fels
Der Fels ist zunichst einfach schén . Auch fiir den , der nicht klettern geht . Ich
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kann mich an den WdAnden des Langkofel an einem Herbstabend nicht sattsehen . ein
junger Kiinstler hat mir eine groBartige zeichnung geschickt , auf der nichts anderes
zu sehen war als ein 8tiick Fels . Aber die feinen Striche haben dieses Stiick Schép-
fung wunderbar eingefangen . Der Fels ist zugleich abweisend und anziehend. Ich
habe einmal die Wand des Langkofel gemacht - ich war aber nie ein besonders extremer
Bergsteiger . Aber wenn ich heute hinaufschaue , ist doch etwas Drohend-Zuriickwei-
sendes in ihr . Und zugleich eine unglaubliche Faszination , etwas Lockendes,Ziel-
und Himmelweisendes.Und mit diesem Doppelgesicht riickt der fels in die Ndhe des
Heiligen , in die Ndhe Gottes. Der Religiosgphidnomenologe Rudolf Otto hat einmal
geschrieben , das Heilige berge immer ein Tremendum und ein Fascinosum . Wir fiihlen
gegeniiber Gott immer beides , ein uniiberbriickbare Distanz , eine alle Schranken
iiberschreitende Transzendenz - und doch eine Einladung , einen Ruf , einen RiB in
die Hohe ...Ich gehe jetzt auf keine Wand mehr , aber ich bete gern mein Brevier vor
einsamen Winden . In den Psalmen heiBt es doch sehr oft :*Gott ist mein Fels " Der
Fels hat als Bild udd Metapher doch auch den Charakterdes Festen , VerldBlichen |,
in dem gutsitzende Haken richtig singen und beruhigen : Wir halten im gewachsenen
Fels . Du kannst dich verlassen . du kannst auch den anderen sichern . Hat nicht
Jesus seinen ersten Apostel "Fels " genannt und damit dieses Urbild aufgegriffen ?
Der Fels steht fiir "Halt" uad "Sicherheit " . Unsere Zeit bietet in ihren Wertvor-
stellungen mehr Schotter der Unverbindlichkeit als gewachsenen Fels. Im Schotter
kann man niemanden sichern
Die Schau der Weite
Es ist die Frage , ob wir nicht manchmal sozusagen als tgBrapeutisches Korrektiv
eine Schau der Weite brduchten . Unsere Augen sind ja flinker geworden , reaktions-
schneller in den $ignalen des straBenverkehrs , auf Schaltbrettern . Tabellen und
Bildschirmen . Wir miissen uns eine optische Fixigkeit zulegen und "rasch schalten".
Wir huschen iiber Zeitungsseiten und iiben uns in der notwemMdigen Kunst des {berlesens
Nietzsche hat einmal prophetisch gesa E'“ ie letzten Menschen werden nur noch blin-
zeln " . "Blinzeln"ist tatsichlich dgé ﬁggﬁgion des "maBlos informierten Menschen "
von dem Steinbuch gesprochen hat .. FEin Herbstmorgen auf dem Habicht ist wahres
Schauen . Der Rundblick nimmt alle Hast . Das Auge darf verweilen , darf Weltraum
umgreifen bis zu den blassen Silhouetten der Karawanken und der siidlichen Dolomiten
Und der Sprung zur Metapher ist wahrhaftig nicht weit . Unser inneres Auge folgt
im hastigen Registrieren und im verweilenden Schauen den HuBeren Organen . Es gibt
im Menschen eine §ehnsucht nach Schau , nach "Theoria" im eigentlichen Sinn des
griechischen Wortes , der sich von unserem heutigen begriff der'grauen Fheorie "
weit untersbheidet. Goethe hat im Gedicht "Der Tiirmer" diese Sehnsucht nach der
Schau und und damit auch dem Gliick des Bergsteigers ausgesprochen :

Zum Sehen geboren , zum Schauen bestellt ,

dem Turme verschworen gefdllt mir die Welt ...

Selbst in meinem Beruf des Seelsorgers habe ich es immer als wohltuend '&gun—
den , hie ufd da die groBe Schau zu erleben . Da verhiingt sich sieht der RlicEﬁim
Vielerlei . Er umarmt Erde udd Himmel.

"

Die fNuelle

Langsam riickt ja das gute Wasser als Schatz der Menschheit in den Mittelpunkt. Schon
als Kinder hat uns die Quelle hoch iiber der Stadt , wo das Wasser ausdem dunklen
Felsenloch eiskalt herausschoB , fasziniert. Und in den Siimpfen RuBlands und Kareli-
ens habe ich mir geschworen , daB ich nie mehr an eif#r Quelle vorbeigehn wiirde,
falls ich noch einmal nach Hause kdme . Immer wieder steht man als Bergwanderer vor
den Quellen . Sogar die Grofistadt Innsbruck kennt kein anderes Wasser als Quellwasse
mit dme Keimwert Null . die Quelle ist auch ein Trbild der Menschheit . Immer und
immer wieder heiflit es im Bereich von Religion und Kunst , von Geistesgeschichte
oder Umweltfrage , von Recht und Verfassung , Erziehung und Musik : Zuriick zu den
Quellen ! Zu dem Quellen muB immer etwas miihsam aufwirts gehn - und im Bach gegen
den Strom . Nieses Zuriick aus versumpftem oder versandeten Gelinde ist kein Regress,
sondern ein Fortschritt."Zuriick zur Quelle" ist ein aufbruch zu gréBerer Schlicht-
heit, Reinheit , Durchsichtigkeit und Geniefbarkeit ( der Gedanken und Konzepte) .
die Wassergiite nimmt nach oben zu . Pa1_ giUf Ak frir dic Lrtfe din Kireds

Auch in der Sprache der Schrift begegnet mir unzdhligemale das Preislied der Ouelle.
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Ind wenn man bei einem Gottesdienst in den Bergen den Text aus dem 87. Psalm ver-
wendet , haben die Worte einen ganz andere Farbigkeit , wenn rundherum im Talgrund
die Bdche und Quellen murmeln : " Und sie werden beim Reigentanz singen - all meine
Quellen entspringen in Dir ..."

Verehrte Damen und Herren - die Liste der Metaphern am Berg kénnte man noch lange
fortsetzen . Fiir mich war dieser Weg mit jungen Menschen in die Welt der Berge ein
Versuch , in eimer manchmal erlebnisimpotenten Welt ein Gegengewicht echten Erlebens
zu finden . Ich will diesen Versuch nicht iiberbewerten . Die Berge sind nicht das
Heilmittel fiir alles., Und so wie alles Menschliche kann auch das Bergsteigen destruk
tiv werden - in verantw@rtungslosem Ehrgeiz , in einer Flucht vor der Realitidt des
Alltags , in einer falschen Wertordnung , in einem vordergriindigen Miflbrauch der
Berge als blofles Twyngerdt oder als Rennstrecke , in einem Hasardspiel mit Tod und
Gesundheit . Aber als e i n e positive Moglichkeit , ins echte Erleben , ins
Zivilisationskorrektiv « und in begliickende Erinnerungen zu fiihren , habe ich die
Berge mit 1200 jungen Menschen erlebt . §ie haben noch viele andere, #hnliche Mig-
lichkeiten . Eines wird bleibeniDas Erleben ist nicht die ganze Erziehung - aber
ohne gemiitsméBig tiefer geghendes Erleben geht beim jungepn Menschen
nichts , weder in der Schule des Umgangs mit der Naflfr “f%o%ﬁ"ylkf-nﬂger Yhule
des Umgangs miteinander, noch in der Schule des Umgangs mit Verantwortung undGefahr,
noch in der Schule des Glaubens .

Und so bin ich den Bergen dankbar - als Seelsorger- und §ie werden mir verzeihen ,
wenn ich manchmal etwas hymnisch geworden bin .
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