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Reinhold Stecher
Die Bedeutung der Bergwelt fiir den inneren Menschen

Die Sorge um den Lebensraum Alpen wird verschiedene Stand-
punkte zu Wort kommen lassen miissen - den des Naturwissenschaftlers,
des Biologen , des Ukologen , des Wirtschaftsfachmanns , der betrof-
fenen Bevolkerung , des Gastes usw, Ich danke dem AV , daB er bei
dieser Gelegenheil ‘auch den Seelsorger zu Worte kommen 1&Bt,

Er hat naturgeméB nicht nur das Phinomen der Umweltzer-
stbrung vor sich , sondern ein zweites , hintergriindigeres , das mit
dem ersten aber verbunden ist . Er $ieht die I nnenweltitver

armung des Menschen der urbanisierten , technisierten Uberzivi-
lisation . Er erinrert sich an das Wort des Neuen Testamentes , das
man iiber die zweite H&dlfte dieses 2o0. Jhdts in unseren Breitengrzden
schreiben konnte : Was niitzt es dem Menschen , wenn er die ganze Welt
gewinnt , aber an seiner Seele Schaden leidet ... ?

Und so ergibt sich meine Fragestelliung Was gibt die Be-
gegnung mit der unberiihrten Natmr diesem Menschen ven heute ? Was be-
deutet der Berg fir die Innmenweltbereicherunceg
des Menschen ? - Ich mochte zwei Aspekte hervorheben :

1) Die unberiihrte Bergwelt vermag echttes Erle

ben zu schenken . - Warum ist das so wichtig 7 Der heutige Mensch

ist wvielfach in seinem Erleben-konnen beintrédchtigt . Dies riihri dzher
weil er zu viel erlebt . Wohlstand und Technik erlauben eine
standige Multiplikation des Erlebens . Wir vervielfachen Bilder, Worte
Eindriicke, Fahrten , Reisen , Geniisse ; wir konnen das an sich Seltene
zum Alltag machen . Wir drehen den Wzsserstrahl voll auf = und wundern
uns , daB wir unter der Wucht dieses Strahls das Glas nicht vollbringe
Bei einem diinnen Faden Wasser wiirde uns das gelingen .

Wir erieben auch zu s ¢ hkne 1 1 , In unserer Welt hailt
nichts mehr nach , Es fehlt die Zeit , daB Eindriicke eindringen , in
den Grunc der Seele sinken , zu einer Gestaltung , 2zu einer. Auscruck
gelangen konnten . Es geht uns wie jenem Indianer bei der ersten Auto
fahrt , der bala auszusieigen winschte , " weil sein Herz nicht mehr
mitkam ". Unser lebenstempo wird nicht von Herzschlag , Atemziigen ,
Schritten , Gezeiten ,Tag und Nacht bestimmt , sondern von der Maschi
ne und der Elektronik., Die Belichtungszeiten sind fiir die Seele zu
kurz .

Wir erleben zu mi h e 1 o s , Die schonsten Dinge kosten
uns nur einen kKnopfdruck . De gibt es keine Warten , Hoffen , Bangen,
Ausmalen , Anstrengen , Mithen ,Keuchen, Schleppen , Uberwinden., Und
wenn wir uns auf ciese billige Weise zu den schonsten Dingen hinge-
schwindelt haben , dinu wir betrogene Betriiger .
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Und wir erleben zu. 1l aut . Wir leben in einer Welt ,
die den Verstédrker zum Feldzeichen erhoben hat . Debei ist laut nicht
nur in Reich des Akustischen zu bedenken - es betrifft die Welt aller
Sinne , Auch unser Sex ist zu laut,

Eine Gefahr fiir die Echtheit des Erlebens ist auch die
Tatsache , daB wir so viel a u s zwelter Hand erleben,
Wir erleben iiber Fernsehschirm , Tonkonserve,Illustirierte, Recorder,
Schallplatte , Filmleinwand, Uberiragung , Report, Wiedergabe. Selbst
wenn wir "life dabei sind" , sind wir mit der Wirklichkef?;ﬁh hontakt
Wir sitzen in den logen , wir spielen nicht mit.

Unter dem Strich bedeutet diese Bhinomene sinkende Erleb-
nisfdhigkeit - und damit innere Verarmung , Vertrocknung des Gemiits,
Darum hat Adolf Por tmamnn , der grofe Schweizer Anthropologe
das prim&&re Erleben von Natur einegriindende Form des

Daseins"genannt , ja davon gesprochen , daB "die BewZltigung xmm der
Synthesgoﬁriméren un¢ sekunddrem Welterleben die zentralste Aufgabe

unserer Zeit sei " ! Ganz besonders schwer trifft die Erlebnisver-
armung den jJ ungen Menschen, Er ist mehr auf das krleb=-
nis angewiesen als der Erwachsene ., Er zeigt so etwas wie einen Jjugen
lichen Elementarismus , eine Sehnsucht nach Unmittelbarkeit und Echt-
heit . Diese Sehnsucht kommt zwischen Diskothek, Schulbank,TASPhalt
und Arbeitsplatz zu kurz . Darum die Flucht in den falschen Rausch ,
in das Scheinerleb¢nis , sei es in der Iroge , in der Raserei , im
Alkohol oder in der Gewait. Sie streunen fadisiert durch die Zivili-
sation und halten Ausschau , wo " etwas los sei " .

Auf diesem Hintergrund wird klar , was die Begegnung mit
der unberiihrten Welt des Berges heute bedeutet . Es ist Brleben aus
erster Hand . In der Begegnung mit dem Berg kommen die Rhythmen der
Natur wieder zum Zuge, nicht die Hast der Technik . Der Berg schenkt
Echo in den Winden und Echo in der Seele . Es ist kein geschenktes
Erleben , man muf es sich verdienen . Die Midigkeit und der Muskelka-
ter verhindern das Zuviel . Der Wanderer kann noch die landschaft
trinken , die Bilder rollen langsam auf , sie huschen nicht vorbei.
Die Berge sind eine Therapie fiir Millionen Menschen . Die Gesundung
des Gemiits ist aber die Vorausstzung fiir das Erfassen hoherer Werte,
Es ist kein Zufall , daB eine Untersuchung in unserem Land davon spri
daB viele Gdste hier wiederum das Bediirfnis filhlen , elnen Gottesdien
su besuchen - mit der Begriindung ," daB sie sich wieder mehr als len-
schen fiithlten... "




2

2. Ich mbchte auch darauf hinweisen , daB der Berg imstan-
de ist , die verschiittete Dimens i on der Ehrfurch
wieder zu wecken .

(Wenn ich - frei nach Robert lembkes heiterem Beruferaten
eine typische Geste fiir den ersten Teil meiner Uberlegungen suchen
wollte , wire es wohl die Geste des "Aufdrehens" , die kiinstliche Ere
lebnissteigerung mit tatsichlichen Erlebnisverlust .) Fir die Ehr-
furchtslosigkeit wire die bezeichnende Geste wohl die des "Wegwerfens'
Wir haben in unserer Gesellschaft das Wegwerfding, die Wegwerffrau,
das Wegwerfkind , die Wegwerffamilie fabrizeéért , und sind dabei
Wegwerfstaat und Wegwerflandschaft , Wegwerfnatur zu schaffen .

In der anthropologischen literatur der letzten 25 Jahre kommt das
Stichwort "Ehrfurcht"selten vor. Manche Psychologien haben fiir so et
was nicht einmal eine Schublade. .

Der Berg ertffnet aber immer wieder Wege zur Ergriffenheit

Er schafft Distanz , nimmt dem iiberheblichen Zivilisiertien etwas von
seinem falschen Selbstvertrauen , warnt mit einer gesunden Gefighrlich
keit zu Verantwortung , lehrt das Staunen . Er holt in die Stille ,

er 1iBt zu sich kommen ., Wie bedeutungsvoll fiir das Wachsen von Ehr-
furcht ist das Erleben der Weite , der Schau von Himmel und Erdel
So erfihrt der Mensch im Berg die Welt als Geschenk . Das Geschenk-
erlebnis ist aber wiederum die Vorhalle des Religitsen . Wer sich
beschenkt weiB , will danken . Der Dankende aber sucht das unendliche
Du , und nicht das Nichts una die Leere.

So ist die Bewzhrung einer unberiihrten Bergwelt eine Sache
fiir die auch der Seelsorger eintreten muB , wohl auch der Bischof in

diesemn Land;in dem Hunderttausende mehr suchen als gute Restaurants,

Freizeitzentren , Bdder und Pisten - so wichtig das alles auch ist ,
Ich habe versucht ein kleines Plddoyer fiir die Seele zu
halten , ich hoffe , daB ich vielen auch a u s der Seele
gesprochen habe.

Am Ende mochte ich noch einmal aix die Heilige Schrift auf
schlagen , und zwar jene Jahrtausende alte Stelle der Genesis , wo
es heift : "Und Gott nahm den Menschen und setzte ihn in den Garten
Eden , daB er ihn be baue und behiite . Wir haben in der
Epoche, die hinter uns liegt , vor allem diesen"Garten Eden" - der
nGliicklichsein" bedeutet - b e ba ut . Es wird Zeit , daB wir uns
auch auf den zweiten Teil des Schipfungsauftrags besinnen , das Behii-
ten o bBeides zusammen macht diese Welt zur Welt des Menschen .
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