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K1leiner Impuls i sanftere R outen

Wenn ich mich fiir ein paar Schritte bei Euch einreihen darf,
miBEt Thr etwas langsamer gehn, liebe Bergfreunde . Denn ich bin 86 -und
da komme ich bei dem Tempo , das Ihr hinlegt ,nicht mehr so leicht mit.

Aber was ich Fuch sagen michte , das hat auch keine Bedeutung
beim Tempobolzen , auf der Rennpiste ,beim Sichern in der Eiswand oder
bei den Spreizschritten im Kamin . Da braucht man die ganze Konzentra-
tion und Kraft fiir den Augenblick und kann an nichts anderes denken

Aber wenn zum Beispiel Eure Spur am Talbach entlang zieht , an
den Rauhreifstauden vorbei oder wenn es in weiten Schwiingen iliber sanfte
Almboden geht, oder wenn man nach einem Nachtaufstieg am frithen Morgen
iiber den flachen Gletscher einbiegt , iiber den das erste Sonnenlicht
spielt , oder bei der kleinen Rast auf dem Rucksack - kurzum , immer,
wenn in unserer hektischen Welt ein wenig das Gesetz der Langsamkeit
kommt und die rhythmische Ruhe der Bewegung - dann wiirde das aktuell,
was ich hier andeuten méchte

Dann horen wir auf zu keuchen und das Atmen wird ruhiger , und
die Augen dirfen sich vom unmittelbaren Vordergrund erheben und die
Weite trinken , die sich Gffnet , die Gedanken werden freier und unbe-
schwerter und das Herz kann auf die Reise gehn , manchmal wie ein krei-
sender Paragleiter, der im Aufwind héher steigt , iiber die -schimmern-
den Grate hinaus

Mir ist natirlich klar, daB es bei jungen Leuten am Berg zundchst

um Bewegung und Leistungl und Fitness und Kﬁnnen’uﬂd Gipfelfreude und

Rauschgefiithl in den Firnhdngen geht.Ich habe nichts dagegen. Es hat mich
selber immer gefreut. Aber ich méchte Fuch auf eine geheime Chance der
unspektakuldren Wegstrecken hinweisen .Eine Voraussetzung dazu ist Stil-
le . Ich weiB nicht , wie das bei Euch ist , aber bei den vielen Alpin-
kursen , die ich mit jungen Leuten erlebt habe, gab es beim Aufstieg

ein ungeschriebenes Gesetz : Maul halten ! Zundchst war das sicher phy-
siologisch begriindet ,weil stédndiges Reden beim Berggehen das rhythmi-
sch Atmen verhindert und miide macht . Aber dieses Schweigen hat auch ei-
ne lebendige Innenseite.lch habe viele Bergsteiger kennengelernt , die
grofle Schweiger waren .Das haben sie von den stumm-ragenden Winden,

den stillen Karen , den trdumenden Bergseen und den majestdtisch- ruhen-

den Gipfeln gelernt.




Ich konnte heute niemanden mehr in die Berge fiithren . Mir fehlt
die Kondition und die Trittsicherheit. Aber da , zu diesen ruhigen
, gemdchlicheren Phasen des Steigens und Gleitens erlaube ich mir
aus langjahriger Erfahrung einen kleinen Impuls zu geben

LaBt das Herz in den Bergen hie und da auf die Reise gehn,lalit es
ein wenig trdumen und sinnen und nachdenken , laftihm Fliigel wachsen
, so daB es eine gelassene Schleife {iber die T&dler und Abgriinde des
Alltags drehen kann, und lafBt es steigen , weil wir Menschen mehr
mit dem Adler verwandt als mit dem Murmeltier , das in die finsteren
Htihlen fliichtet.

Thr werdet Euch nicht wundern , wenn ein alter Bischof erklart,
er habe beim Wandern durch die vielen Ndchte und Tage in den Bergen
das Beten gelernt . No na - kann sich einer denken , das ist ja sein
Metier . Aber ich muB es Euch sagen , auch wenn mir klar ist , dabB
fiir so manchen der Einstieg nicht leicht ist :Es ist eine wunderbare

Erfahrung , wenn Mensch und Schépfung , dunkler Abgrund und lichte

hohe, Gipfelspur und blauer Horizont, Leben und Tod, Zeit und Ewigkeit

in der Seele zusammenklingen wie eine groBe Symphonie des Daseins.
Vielleicht wird euch einmal diese Erfahrung geschenkt . Sie ist

mehr wert als ein Viertausender.

Aber jetzt lasse ich Euch wieder allein weiterziehen . Ihr habt

den schnelleren Schritt ...
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