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Reinhold Stecher

Schauen, was hinter den Bergen h aust

Gedanken zum Rergwandern

Wenn Sie zu denen gehéren , die in unserer so mobilen Welt
hie und da Steuerrad und Gashebel , Tachometer und Flugticket
zuriicklassen und die StraBlenschuhe mit den Wanderschuhen vertau-
schen und die Aktentasche mit dem Rucksack , dann mochte ich
Ihnen gratulieren . Sie sind dabei , Ihr Leben zu bereichern .
Ich kann Sie zwar physisch nicht mehr begleiten . In meinem
Alter wird der Aktionsradius erzwungenermafBlen kleiner . Aber

da ich ein Leben lang in den TﬁIErn Nord- und Siidtirols und im

. : n _ : , .
hochalpinen Bereich gewanderg>und in vielen Alpinkursen jungen

Menschen die Berge erschlieBen durfte , erlaube ich mir , Ihnen
ein ermunterndes Wort zum Wandern nachzurufen , damit Sie sich

noch iliberzeugter dieser schonsten Form der Erholung widmen kénnen.

Ich habe als Titel den Satz " Schauen , was hinter den Bergen
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haust gewdhlt . Er stammt aus einem Lied der Romantik Wir wol-

o Mit der Romantik hat ja das Wandern

len zu Land ausfahren
einen besonderen Aufschwung erlebt . Und irgendwo nistet selbst
in niichtersten und zivilisiertesten Zeiten in einem Winkel un-

seres Herzens ein Stiick romantischer Sehnsucht.

Wie ich noch in der Lehrerbildung t#tig war , haben wir die
verschiedenen Sportarten auf die Verwirklichung von Werten unter-
sucht . Jeder Sport , der diesen Namen verdient , schenkt Werte.
Es hat sich nun erstaunlicherweise herausgestellt , dal "Wandern
und Bergsteigen " jene Sportart ist , die Werte am intensivsten
biindelt : Da stehen gesundheitlicher und biokogischer Gewinn , Er-
tiichtigung und Ausdauer neben sozialen Werten der Begegnung ,
der Kameradschaft , der Hilfsbereitschaft und der Verantwortung.
Dazu kommen die dsthetischen Werte der Naturschonheit und inten-
sivsten Schopfungserfahrung und ein tiefes inneres Begliicktsein.

Bei vielen Sportarten ist mit Latte und Limit, Zielband und Stok-




kerlplatz, Torschuss und Hundertstelsekundenvorsprung das Ziel
erreicht. Hinter dem allen liegt viel Miihe und Training , Mut

und Selbstiberwindung . Das Wandern ist eine sanftere Form des
Sports und des spielenden Menschen , der hier ja etwas tut , was
er nicht tun muss. Aber hinter dem ruhigeren Schreiten des Wan-
derers und seiner rekordfremden Gelassenheit eroffnen sich tiefe-

re Reichtiimer.
Reichtum 3 Erlebens

Es klingt paradox . Die hochtechnisierte Wohlstands, Konsum-
und Informationswelt offeriert alles , was das Herz begehrt. Sie
iberschittet uns millionenfach mit Angeboten , Geniissen und Bil-
dern.Sie fuhkt uns in Blitzgeschwindigkeiten uber StralBlen Schie-
nen und durch Luftridume. Sie lidsst Tdler, Stddte, Landschaften in
Momentaufnahmen souverdn vorbeihuschen .Sie zaubert uns jeden A-
bend fremde Traumstréndg; und atemberaubende Thriller, Horror und
Bliitentraum , eisigen 8chrecken udd sentimentales Schmalz in die
Zimmerecke . Diese jagende, rasende,geschidftstiichtige und aufdring-
liche Konsumgesellschaft produziert aber doch bei vielen Menschen
so etwas wie eine Verarmung der Innenwelt , ein Stiuck Frlebnisim-
potenz.

Wir haben einfach zuviel unecht-oberflidchliches Erleben 5 Er-
leben ohne Echo in den tiefe;en Radumen der Seele. Das echte Erleben
braucht ndmlich Z e i t . Huschende, jagende , zerfetzte und ver-
wirrende Bilder sind wie ein Platzregen , der nicht tief in die
Erde dringt. Der Blick aus dem Auto bei 130 Stundenkilometern

bringt nur die Illusion , man kenne eine Landschaft . Und die

Lichtgewitter und ldrmenden Rhythmen einer Diskothek suggerieren

nur die Einﬁﬁldung : man.erfahre hier menschliche Begegnung
Echtes Erleben braucht als Grundlage tiefere @8efiihle
Und Gefiihle brauchen nun einmal den Faktor T ( Tempus, Zeit),

damit das angesprochen wird und zur @eltung kommt, was wir in der
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deutschen Sprache Gemiit heiflen .Beim Wandern erfahren wir die

Welt im natiirlichen tempo des Schritts.Die Silhouetten der Berg-

hange und Horizonte steigen ruhig auf , die Landschaft wandert




langsam vorbei , ohne Sekundenjagd und nervése Blicke auf die Arm-

banduhr. Ausblicke laden zum Verweilen ein

Wir wissen das doch alle von unseren Ausfliigen udd Bergtouren:
Den kleinen Becher zum trinken kann man nicht am groBen Wasserfall
fiillen ., sondern nur am sanfter rinnenden Bach . Technick und zivi-
lisatorischer Wohlstand bieten laufend "Wasserfallerlebnisse" an,
aber die Multiplikation der Angebote bringt Verflachung . Es spritzt
bei dieserfWucht alles wieder aus dem Becherfheraus. Weniger ware
mehr. Wenn wir nach fiinfstiindigem Aufstieg einen Gipfel erreichen,
ist das samt Rast , Aussicht udd Jause ein Fest . Wenn ich beim
Schifahren in Ausniitzung der Tageskarte zum zehntenmal aus der Berg-

station gleite , ist Rundblick und Gipfelgliick mé&Big bezaubernd.

Die @eschichte von dem alten Indianer, der zum erstenmal Auto-

fahren durfte , ist in ihrer Pointe zeitlos .: Er wollte nach 3o

L n "

km aussteigen Warum 7 , haben sie gefragt , Ist dir
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schlecht ? Nein , hat er gesagt , ich muB nur warten ,bis

i Beim Wandern kann das Herz nachkommen.

mein Herz nachkommt...
Und darum vermitteltes es echtes Erleben . ( Wenn ich mir eine Neben-
bemerkung erlauben darf : Mich hat nie gewundert , daB eine Jugend,
die echtes Erleben nicht mehr kennt , sich in die falschen R&dusche

von Raserei , Alkohol wund Rauschgift stiirzt ).

Sc hwedifB , Rucksacltek , Serpentinen

Das Wandern unterscheidet sich vom bloBen Spaziergang , dalB es
Miihe macht . Es hat in seinem Angebot neben vielen schénen Dingen
auch Anstrengung , SchweiB , Rucksack , langweilige Serpentinen und
als Draufgabe'eventuell einen Muskelkater. Aber gerade das alles
bringt auch Gewinn. Wir haben ja in unserem Alljtag unzédhliges Erle-
ben zum Nulltarif . Ein Handgriff &ffnet den Kiihlschrank , aus
dem wir den Drink holen , ein kleines Schalten steigert die Zimmer-
temperatur , ein Knopfdruck auf der Liftleiste entfiihrt uns miihelos

in den 6. Stock , ein leichter Bruck auf dem Gashebel lasst uns




schneller durchs Land fliegen .Und wenn wir vor dem Hotel parken |,
schauen wir etwas gelangweilt iiber die seitenlange Speisekarte im
Restaurant . Wir kriegen alles , was uns irgendwie anspricht , mit
einer ladssig geduBerten Bestellung . Auch Informationen brauchen
kein Suchen udd fragen mehr. Man kann sich alles per Tastendruck
holen .#redes . So ist sie nun einmal , unsere (Gott sei Dank) miihe-
loser gewordene Welt. Aber der Nulltarif der Miihe vermindert auf der
anderen Beite Freude

Fiir den Wanderer aber kénnen die scheisbaren 8elbstverstidndlich-
keiten auf einmal zum Geschenk werden . Eine Quelle nach Stunden
wvasserarmen Dolomitenwegs ist ein wahres Labsal. Und das Bier , das
man sich am Ende auf der Schutzhiitte genehmigt, schmeckt hesseq%ls
alle fesidffe einer vornehmen Hotelbar. Es ist unglaublich ,wie der-
art simple Geniisse noch nach Jahrzehbten in Erinnerung bleiben
Bei einer esedesr Dergtour einer Gruppe junger Leute hat am Gipfel
einer als Uberraschung eine groBe Melone aus dem Rucksack geholt.
Diese Melone war ein fest . Ich habe in diesen 40 Jahren seitdem un -
zdhlige Meniis vergessen - aber nicht diese Melone

Hinter dem Wandern und seinem gesunden Miidewerden lauern Schitze,
von denen unsere schaumgummigepolsterte , knopfdruckorganisierte,
mihelos gewordene Zivilisation nichts weilBl . Was schenkt nur Rasten,

Ruhen wund ein kurzer Schlaf auf der Bergwiese , ein gutes Wasser

und ein Speckbrot !Und hinter dieser Neuerfahrung der einfachen Freu-
den des Daseins steht eben dieses Lebensgesetz : In dieser Welt gibt
es das wahre Gliick nicht zum Nul;tarif . Und Uberfluss ist nie eine
Garantie. fiir Gliickserfahrung . { Nebenbei : Fiir Wandern wage ich
auch die Trommel in bescheideneren Zeiten undbg%hmaleren Geldbdrsen

zu rihren )

Der Schweizer Anthropologe Adolf Portmann hat schon vor vielen

" Es wird eine besondere Aufgabe in der

Jahren prophetisch gesagt
Zukunft des zivilisierten Menschen sein , diesen*Menschen aus seiner
selbstgemachten , kiinstlichen Second-Hand-Welt herauszufithren ,hin

" Der Mensch braucht.das.

zum Kontakt mit der urspriinglichen Natur ..
Wir spiiren es alle. Und darum bricht diese 8ehnsucht auch immer wie-
der durch . Auch Kinder brauchen das . In jedem Streichelzoo kann man

es erlebpen




Wandernn erschliel B¢t d e n

d er N atur

Im Laufe meiner Tédtigkeit habe ich einige’ tausend Kinder unter-
richtet. Ich erinnere mich an eine erste Klasse der Volksschule
in der Stadt. Die meisten der Sechs- bis Siebenjahrigen waren aus
finanziell gut gestelltem Elternhaus. Um den ersten Kontakt zu kniip-
fen , habe ich in der ersten Stunde nach dem Sommer die Kinder ge-
fragt ,wo sie auf Urlaub waren . Es ist die halbe Welt daher gekom-
men . von Kreta bis zur Costa Brava, von der Adria bis zur Tiirkei.
In der ersten Bank saBen zwei kleine Buben . "Wie war s in Spanien ?",

habe ich den einen gefragt . "Mei" , hat er gesagt wir sind lang

"

gefahren - und dann war viel Sand... Viel mehr war nicht herauszu-
bekommen von diesem Aufenthalt in einem wunderbaren Hotel . Der Bank-
nachbar war mit dem Papaund der Mama einige Tage 1in einem Zelt , in
einem einsamen Bergtal , nicht weiter als ein paar Stunden von der
Stadt Innsbruck entfernt . Und er hat erzahlt : "Wir haben in der
Friih einen Hirsch gesehen , und einmal einen Auerhahn, und die Murmel-
tiere haben gepfiffen . Und schwarze @alamander sind iiber die Stei-

"

nejgekrochen .... Ich muBte abbremsen . Das ist er , der faszinie-

rende Kontakt mit der Natur , das Anliegen Adolf Portmanns.

Ich weili , daB dieses Programm , den Menschen aus der Zivilisa-
tion zur Natur zu bringen , auch seine Probleme hat . Es ist natiir-
lich eine der starksten Hintergrundmotivationen des Tourismus 1in
tinseren Breitengraden . Und wenn das zur GroBaufgabe wird, beginnt
das ErschlieBen und Schaffen von Infrastrukturen . Und eben das. ge-
fihrdet wieder die urspriingliche Natur , weil man zuviel eingreift.
In unserem Tiroler Bereich sind Schiabfahrten und Aufstiegshilfen

an der Grenze , auch groBe Golfanlagen mit Zufahrten und Parkplat-

[} , " . -
-en kommen an den Rand des Ertrdglichen . Sogar beim Mountainbiker

kann es schwierig werden , wenn er in Massen auftritt wie derzeit
im ¥Karwendel . Die Almbdden leiden .

Aber Wanderer vertridgt unsere Bergwelt noch viele . Auch der
Wanderer muss Riicksicht iiben , aber Wandern ist nun einmal der
sanfte Tourismus . Und weil alles andere schon lingst an die Grenze

kommt, wird Wandern auch in dieser Hinsicht eine Zukunft haben




Wandern erschliefit den freichtum der Natur . Aus meiner Erfah-
rung mit Berg- und Wandergruppen kann ich sagen , daB man diesen
Reichtum noch vertiefen kann, wenn man vor derfWanderung sich et-
was Wissen erwirbt iiber Gestein und Bergblume, Talgeschichte und
Flurname , Quarzader und Wetterzirbe - fiir das Wunder-Entdecken

gibt es kein Ende.

Eeichtumnm

Unsere Welt ist laut. Es geht nicht anders. Wer in der Stadtﬁebt,
oder an der Flugschneise oder neben der Autobahn, ist von L&rm ein-
gehillt . Unzdhlige Unterhaltungsformen sind nicht mehr musisch-
beschwingt , sondern akustisch - betdubend und gehorschadigend
Man muB sich gegen den Ldrm wehren . Kilometerweit begleiten uns
schon auf der Autobahn Lidrmschutzwidnde , hinter denen sich die Land-
schaft versteckt. Ich musste lange in Innsbrucks Altstadt leben und
weifl |, wie einem zumute ist , wenn bei irgendei?ner Veranstaltung
stundenlang dumpfe Rhythmen ohne Melodie durch die alten Gassen
drohnen. Es beginnt hier ja langsam ein Umdenken , aber eine techni-
sierte Welt bietet nicht viele stille Winkel . Zu einem Interviéw
mufl man sich in ein Tonstudio fliichten

Dem Wanderer erdffnen sich Rdume der Stille - auch heute noch.
Da gibt es einsame Kare, in denen man héchstens einen Dohlenschrei,
das Bdhen eines Bergschafes oder einen fernen Steinschlag hért.

Es gibt noch immer Bergwiesen , die nur ein wenig Insektengesumm oder
einen Hauch streichenden Windes zulassen . Die Laute der Natur haben
selten etwas Schrill-Kreischend -Aufdringliches. Auch das Rauschen

des Wasserfalls oder eines Bergbachs bleibt vornehm:und beruhigend.

Und ein gané still in der Sonne liegender Bergsee , in den die Fir-

ne hereingriiBen , ist eine Therapie .- Y

Die Stille hat manchmal fiir den modernen Menschen zundchst et-
was ungewohnt Beunruhigendes , aber dann doch etwas sanft-Heilendes.
Stille ist eine Einladung zum tieferen Menschsein . Alle wahrhaft
GroBen der Weltgeschichte haben das gewuBt und sind von Zeit zu Zeit

ins Schweigen gegangen . Durch das Schweigen der Wialder , der Spie-




gelung dés Himmels in ruhigen Wasserflidchen geht so etwas wie ein
Hauch von Ewigkeit . Auf unseren Alpinkursen haben wir nach den Tou-
ren des ofteren Pottesdienst gehalten , vor einem atemberaubenden
Altarbild eines Gletscherbruchs und eines Talschlusses mit murmeln-
den Bichen. Nach dem Gottesdienst hat sich der Brauch entwickelt ,
dass sich die ganze Gruppe auf die Hange verteilt . jeder fiir sich ,
mit dem Blick in das abendliche Tal bis zu den blauen Bergen in der
Ferne . Vor einiger Zeit hat mir ein ehemaliger Teilnehmer nach 3o
Jahren gestanden , dass diese stille Stunde in der Bergeinsamkeit
fiir ihn eine der wichtigsten seines Lebens geworden ist . Ich weil ,
dass auch junge Menschen diesen Einstieg ins Schweigen als gut em-

pfunden haben

Gerade wenn man als Seelsorger ein Leben lang tédtig war, lernt
man diesen Kostbarkeit der!'Stillerzuischitzen . Ich habe ihn auch
auf vielen Nachtwanderungen erlebt... Und wenn man nach einem Mondacht-

aufstieg in den ersten Schimmer iiber den Gletschern eingebogen ist,

haben die Seilschaften immer geschwiegen , wile in einem stillen

Kreuzgang eines alten Klosters.

D ank d r dangt

Nachdem wir das Thema "Wandern " wie einen Bergkristall im
Licht gedreht haben , kommen wir nun zur letzten Facette. Hier be-
riihre ich das , was wirklich ""hinter den Bergen haust" , hinter
allen Erfahrungen und Eindriicken , hinter den Bildern aus Wanderta-
gen und'Bergfahrten , Bildern , die sich in den Grund unserer See-
le senken wie eine geheime Privatgalerie , die uns niemand mehr
rauben kann, und zu der wir in der Erinnerung hinuntersteigen und

) ]
uns immer wieder erfreuen

Fs taucht doch im Erlebnis der Schonheit der sonst oft so be-

lastenden Welt ein Bediirfnis auf , das uns vielleicht sonst nicht
so leicht hochkommt : Man mobchte d a n k.e n
Im tiefsten hat man doch Welt , Schopfung und Leben 1in solchen

Stunden als G e s ¢ h e n k erlebt. Man ettebt ja vieles als




Geschenk , das letztlich aller Machbarkeit entzogen ist : Eine ge-
gliickte Beziehung , eine gesundes Kindi eine beriihrende Melodie,
eiﬁbassendes Wort , einen guten EBinfall . Naturschonheit erlebt man
auch als Geschenk , als nicht machbar , manipulierbar, konstruierbar.
Wir stehnvor ihr als kleiner Mensch , der alle Arroganz einer Lei-

stungs-und BEfolgsgesellschaft abstreifen muss.

Und wenn man beschenkt wird, dann muB man danken . Und es er-
hebt sich die frage : W e m ? Es ght mir so @hnlich wie mit meinem
Bischofsring . Ich habe ihn eines Tages zugeschickt bekommen , von
einem Boldschmied, irgendwo in Beutschland. Er hat ein Buch wvon
mir gelesen und mir den Ring geschickt . Ich hdtte gerne gedankt
Aber er ist anonym geblieben , ohne Adresse.

Auch das Dankbediirfnis des Wanderers in der Natur sucht nach
einer Adresse. Ein Kosmos? Ein Naturgesetz? Eine Evolution ? Eine
Materie ? Ein Chaos oder ein Zufall ? Oder eine unendliche 8Serie von
7ufillen ? Ein Universum ? Ein Prozess von Entfaltung und Zerstdérung 7
Fin Bchicksal ? Man tut sich doch schwer mit einem Dank an ein "Es ",
an ein unpersénliches , totes , abstraktes "Es"

Der Dank drangt zum Du . Der grobe franzésische Denker Blaise
Pascal , der ja ein Genie in Mathematik war, hat einmal geschrieben:
"Es ist das groBte Ungliick des Atheisten , dass er nicht weill , wem

er danken soll "

Ich weiBl , daB in unserer Zeit das Glaubenkonnen fiir viele nicht

einfach ist , und ich weiB auch , daB die Rede von dem , ﬁg% hinter
allen Dingen steht, von Gott, nicht schulmeisterlich -aufdringlich
sein darf.Aber das habe ich von den Wegen durch Bergwdlder un&egutelte
Almweiden , unter schweigenden wanden und an fréhlichen Bdchen vorbei,
in den Morgenstunden mit dem ﬂezf an den jungen Bdumen und in den
Abenden mit den vielen Blaustufen in den Bergkulissen gelernt:

Die Bergwelt spricht in einer vornehmen , diskreten, aber eindring-
lich-wuchtigen Sprache von dem , der hinter ihr haust . Und wer die-
se Sprache hért und erfasst , dem erschlieBt sich der groBte Reich-

tum des wandernden Menschen
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