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4.10.2007 Tiroler Wanderhotels, Zugspitze

S ¢ hawuen i w a s hinter d e n B er genn

( Gedanken zum tieferen Sinn des Wanderns )

Ihre Hotels und gastlichen H&duser stehen im Zeichen des wandern-
de Menschen .Es gibt ja - und dafir muB man dankbar sein - so etwas wie
einen "Wanderboom”in unserer Zeit. Es gibt Wanderbiicher, Wanderkarten
Wanderwege , Wandertechnik ( Nordic Walking) , Europédische Wanderrouten,
Wanderpreise und Wandernadeln . Zeitungen veranstalten Wandertage , In
der Kirche bommt das Wallfahren im kleinen und im grofen 8til (Jakobs-
wege ) - und 8ie bieten Jn Ihren Hiusern sozusagen Heimstdtten einer
Wanderkultur an .

Teh mechte mich hier mit dcf Innenseite des Wanderns auseinander-
setzen . Ich bin ja mit 85 Jahren kein grofler Wanderer mehr , aber da
ich ein Leben lang mich der Jugendseelsorge und Studentenseelsorge
gewidmet habe , blﬂ Eem B:rgwandcrn und Bergsteigen von der pastoralen
Seite her begegfnct . Ich habe etwa 6o Alpinkurse mit Jjungen Menschen
organisiert - mit 12700 Teilnehmern ,> im hochalpinen Bereich und auf
Bergwanderwegen Nord- und ‘Sidtirols - und deswegen ist mir dieses The-
man ans Herz gewachsen . Ich ‘habe Tausende von Briefen auf Grund mel-
wer Bicher aus der ganzen Welt zum Thema Berg erhalten und beantwrtet-
und deshalb muBte i¢h mich mit der Faszination und den Hintergriinden

dieser BSeite des Tourismus tﬁéssen . Den Titel habe ich aus einem Lies
dier Romantik , die ja das uralte Menschheitsthema "Wandern" neu entdeckt
hat : "Wir wollen zu Land ausfahren iiber die Fluren welt
aufwidrts zu den klaren Gipfel der Einsamkeit ,
lauschen ; woher der Sturmwind braust ,
schauen , was hinter den Bergen haust
und wie die Welt so we1t s

Wenn man die v:rschlcdcncn Sportarten auf. die \Erhlln_lCﬁUﬂQVUl

W e-r t.e n untersucht, wie wir das an .der Padagogischen Akademie 1in

mehreren Hausarbeiten gemacht haben , dann zeigt sich , dafl natirlich
jede Sportart 1ihre besonderen WBrtt préscnt1:rt , aber bei keiner sind
sﬁ viele Werte gebiindelt d&a wie bei Bergﬁandern,und Bergsteigen

Da gibt es den- gesundheltllchen blologlschen Gewinn der Bewegung in
freier Natur. , die Fiefenatmung und .das Ausdauerfraanlr , die Einibung
van Triﬁtsichcrhclt und Schwlndelfrelhclt , das lbe erwinden vcn'ﬁngst
und die Friahrung von Leistungsfreude , ‘technisches Wissen und Kénncn
und Umgang mit den Gefahren von Berg und Wetter . Dazu kommen erfreuli-

vhe suvziale Werte : Kameradschaft und Gemeinschaftserlebnis, Rucksicht-
nahme und VerantwortungsbewuBitsein . !lnd dann erdffnen sich bei dieséf
Sportary die Schénheit der Schdpfung , das dsthetische ?rlcbe: der Natur
das innere Begliicktseine . Rei ,vielen Sportarten ist mit latte und -
limit, Zielband und stockerlplatZ , torschuss und Hundertste bEkUﬁJEH—
vorsprung das' Ziel erreicht . Hinter dem allen liegt sehr viel




(S

Mihe und Training , Mut und Selbstﬁbcrwindung Das Wandern ist eine
sanftere Form des Sports und des spielenden Menschen , der hier et-
was tut , was er nicht.tun muBl .Aber hinEer dem ruhigeren Schreiten
des Wanderers und seiner rekordfremden Gel%ssenheit offnen sich |

tiefere Reichtiimer.

D e r Reichtun e c ht en Erlebens
\

Es klingt paradox : Die hochtechnisierte Wohlstands- , Xonsum -
und tnformationswelt , die ailes offeriert, was das Herz begehrt -
und uns mit Angeboten ; Geniissen und Bildern millionenfach iberschiic-
tet , die uns in Blitzgeschwindigkeiten iiber StraBen v Schienen und
durch Luftraume fiihrt und Tdler, Stddte , Landschaften in Momentauf -
nahmen souverédn vorbeihuscheﬁ'léﬁt + die uns jeden Abend fremde
Traumstdnde und'atemberaubende fhrillcr. Horror und Bliitentraum ,
Schrecken und sentimentales Schmalz in die Zimmerecke zaubert , diese
jagende, rasende , gcschgftstuchtige-uhd aufdringliche Xonsumgesell-
schaft produziert bei vielen Menschen so etwas wie eine Verarmung
der Innenwelt , ein Stiick Erlqbnisimpofcnz - Wir haben zuviel unecht-

oberflidchliches Erlebcanrchen ohne Echo in den tieferen Riumen der

Seele

Das echte Erleben btaucht ndmlich Zeit , Huschende, jagende,
zerfetzte und verwirrende Bilder sind wie ein Platzregen , der nicht
tief in den Boden eindringt . Der Blick aus dem Auto bei 130 Stunden

kilometern bringt nur die Iiiuéioq » man kenne eine Landschaft .
fUnd'gie Lichtgewit;crk und Rhythmeq einer Diskothek suggerieren nur
die €inbildung , es ﬁinge hier um menschliche Begegnung ( wie ‘eine
‘Untersuchung der Universitat Heidelberg elndeutlg festgestellt hat).
Echtes hrleben braucht das Angeriihrtsein ven von tieferen Gefiihlen

"

llnd Gefiihle brauchen nun einmal den Faktor £ Tempus, Zeit, damit
1]

das nuhespruchen wird und zur gcltung kommt h was wir in der deutschen

" heiBen .

Sprache "Gemiit _
Beim Handefn crfahren wir die WElt im natiirlichen Tempo des
JLhIl[Lg 3 Dle 8ilhuoetten der Bcrghangc und WordenL: Steigén ruhig
auf, die Landschaft wandert langsam vorbei , ohne jede Sekuudcnjaﬂ_uud
nerfpse Bllck:_auf die Armbanduhr. Ausblicke in die Tiefe laden zum

Verweilen ein . ks | '
Im Menschen ist ein tiefer Durst hach Erleben . Aber wir wissen

das doch alle von unseren Bergtouren : Den kleinen Pegcher zum Trin-
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ken kanﬁ man nicht am grofBen Wasserfall fiillen , nur am sanfter rin-
nenden. Bach . Technik und Wohlstand bieten Wasserfallerleben an .aber
die Multiplikation der Angebote bringt Verflachung . Weniger wire
mehr. Wenn wir nach fiinfstiindiem Aufstieg den Gipfel erreichen , ist
das samt Rast , Aussicht und Jause ein Fest.. Wenn ich beim Schifah-
ren in Ausniitzung der Tageskarte zum zehntenmal aus der Bergstation
gléitc , ist Rundblick und Gipfelgliick midBig bezaubernd.

Nie Geschichte von dem alten Indianer, der zum erstenmal
Autofahren durfte , iéf in ihrer Pointe zeitlos : Er wollte nach 3o
km aussteigen . "Warum ?" , haben sie gefragt , " Ist dir schlecht?"

"Nein | hat er gesagt , " Ich muB nur warten , bis mein Herz nach-

kommt i

Beim Wandern kann das Herz nachkommen . Und deshalb vermiygelt
es echtes Erleben . (Wenn ich mir eine Nebenbemerkung erlauben darf
Mich hat nie gewundert, daB eine-Jugend , die echtes Frleben nicht
mehr kennt , sich in dig fadschen Ridusche von Raserei , Alkohol und

Rauschgift stirzt)

I nneren ReichtTum gibt e s n ich-t
Z um Null¢tarif6€f
Das Wandern unterscheidet sich_vdmﬁbloﬁcn Spaziergang-, daf

es etwas Mihe macht . Es hat in seinem Angebot neben vielen schénen
Dingen auch _auch Anstrenguﬁg_;;SghwéiB ; Rﬁdksack , langweilige
S:rppntiﬁen und als Nachklang ‘eventuell einen Muskelkater. Aber
gcradé das allesbirgt auch Gewiﬁn _

Wir haben: ja in unserem Alltag Unzdhliges Erleben mit Hand-
griff und Knopfdruck . Ein Handgriff 6ffnet den' Xiihlschrank , ays

dem wir den'Drink holen’, ein'kleines Schalten steigert die Zimmer-

temperatur , ein Knopfdruck auf ‘die liftleiske entfiihrt uns mithelos
in dcu 6. Stock ,ein leichter Druck auf den GJshcbel laflt uns. schnel-
ler durchs Land fliegen :'Und wenn wir vor dem Hotel parken , schau-

en'wir etwas gelangweilt iiber die seitenlange Speisekarte im Vier-
sternrestaurant . Wir kriegen alles, was uns irgendwie anspricht ,
mit- einer lédssig geduflerten Bestellung.. lnd Informationen brauchen
gar kein Fragen mehr . Man kann sich.alles mit Knopfdruck holen . So
ist sie nun einmal , unsere (Gott sei dank ) miheloser gewordene'

Welt . Aber- der Nulltarif der Miihe vcrﬁfndcrt Freude




Fiir den Wanderer aber konnen die zivilisatorischen gelbstver-
standlichkeiten auf einmal zum .Geschenk wgrden . Eine Quelle nach
Stunden wasserarmen Bolomitenwegs ist ein wahres Labsal . Und das
Bier , das man sich am Ende in der Schutzhiitte genehmigt , schmeckt
besser als alle Gestffe einer vornehmen Hotelbar. Es ist unglaublich.
. wie siehn derart s?imple @eniisse noch nach Jahrzehnten in Erinnerung
bleiben . Bei einer grofen Bergtour mit einer Gruppe junger Leute
hat am Gipfel eipar als Uberraschung fiir alle eine groBe Melone faus
dem Rucksack geholt . Diese ‘Melone war cin_fest _ Ich habe in diesen

4o Jahren seitdem ungezihlte Meniis vergessen - aber nicht diese Me-

lone !

Hinter dnm:Wandérn und seinem gesunden Midewerden warten
Schitze , von denen unsere schaumgummigepolscerte-, knprdruckorgania
sierte , mihelos gewordene 21v11153t1on nichts weil . Was schenkt
nur -Rasten , Ruhen ,ein kurzer Schlaf auf der Bergwiese , ein gutes
Wasser und ein Speckbrot ! )

Und hinter diesér-ﬂcuerfahrung-der einfachen Freuden des
Daseins steht eben ein Lebensgesetz : Tn dieser Welt gibt es das
Glick nie zum Nulltarif .Und chrfluB ist nie eine Garantie fir

Gliickserfahrung .

Reichtum N atur

Wenn man heute Wcerﬂg fir das Wandern macht und solchen
““Formen der Erholung auch einée Zukunft Zubllllgt . dann denke ich im-
ner an das prophetische Wort des Schweizer Anthropologen Adolf Port-
mann , der schon vor vielen Jahren gesagt hat : Es wird eine besonde-
re &ufgabc in der Zukunft des ZlVlllSlcrten Menschen sein , diesen
Menschen aus seiner SEIbSthmﬂChuﬂ, seiner kiinstlichen Second-Hand-
Welt hErauszufuhren =¥ hln zum Koutakt mit deq ursprung1'uhep Natur,.

Der - Mcnsch braucht das . Und irgendw1e brlcht diese Sehnsucht-auch

immer wieder durch .y huch Klnder brauchen das . In jedem Streichel-

zqq~kann;man das erleben .

Ich ﬁahe viele tausend Kinder im Volksschulalter unterrichtet.
Ich-"habe eine-'erste Klasse in der Stadt in Erinnerung die mcisﬁcn
dieser 6 - 7 Jahrigen aus finanziell gut gestelltaw Elternhaus

um den ersten Kontakt zu kniipfen , habe ich nach dem Sommer in der




ersten ‘Stunde die Kinder gefragt , wo sie auf Urlaub waren . Da ist
die halbe Welt dahergekommen , von Kreta bis zur Costa Braua,lvon

der Adria bis zur Provence . In der ersten Bank waren also zwei Sechs-
jdhrige . "Wie wars in Spanien 7" , habe ich den einen gefragt . "Mei"
, hat er gesagt , " wir sind lang lang gefahren - und dann war viel
Sand ... " Vielmehr war nicht herauszubekommen - von diesem Aufent-
halt in einem wunderbaren Hotel . Der Banknachbar war mit dem Papa

und der Mama end—den—tewi—Gesehwietoss in einem Zelt , in einem ensa-
men Pergtal , nicht mehr als .zwei stunden von Innsbruck entfernt

Und er hat erzdhlt ! "Wir haben einen Hirsch gesehen , und einmal
einen Auerhahn , und die Murmeltiere haben gepfiffen , und schwarze
Salamander sind iber die £teine gekrochen .." Ich muBite abbremsen.

Das ist er, 'der faszinierende 'kontakt mit der urspriinglichen Natur,
das Anliegen Adolf Portmanns. -

Ich weill , daB dieses Froarémm , den Menschen aus der Ziviisa-
tion zur Natur zu bringén., auch seine Prpbleme hat . Es ist natiirlich
eine der stdrksten Hintgrgrﬁﬁdmotivationén des Tourismus in unseren
Breitengraden . Und wenn das zur-Groﬁaquabe wird, beginnt das Er-
schlieBen und Schaffen von notwendigen Infrastrukturen und eben das
gefdhrdet wieder die ursprﬂngiichE_Nétur y weil man zuviel eingreift
In unserem Tiroler Bcreich sind Schiabfahrten und Aufstiegshilfen
an der Grenze-, auch groBraumb:an spruchende Golfanlagen mit Zufahrten
und Parkpldtzen kommen an den Rand des Vertridglichen . sogar beim
WOuntdlnblker wird es schwlerlg ,, wenper in solchen Massen auftritt
wie derzeit im Karwendel . Dle AlmbGden leiden . Aber Wanderer ver-
tfégt unsere Bergwelt noch viele .- Auch der Wanderer muB Riicksichten
iben , aber Wandern ist nun einmal der sanfte Tourismus . Und weil

alles andere schon langst an die Grenze kommt ,.wird dieses Wandern

eine Zukunft haben

Und Nandern erschlleﬁt den Relchtum deE Natur . \us'méincr

erahrung mit den vielen Henschen kann man dieskn Reichtpm noch ver-
tiefen |, wenn man vor der wandcrung sich etwas Wissen erwirbt iiber
Ge?t:in und_B;rgblumc s Talgeschxchta und Flurname , Quarzader und
wetfefzirbe.... 'Fiir da#é Wunder-Entdecken in der Natur gibt es kein
Ende l




Reichtum

Der Liarm ist mit der Zivilisation vérheiratet .Unsere Welt
ist laut . Es geht nicht anders. Wer in der Stadt lebt , in der
Flugschneise oder neben der Autobahn , ist von L&drm eigehiillt.
Urizihlige Unterhaltungsformen sind nicht mehr musisch-beschwingt 5
sondern akustisch-betdubend wund 'gehdrschédigend . Man muB sich ge-
gen den L&rm Jhren .‘Kilometerweit begleiten uns auf der Audpbahn
Lirmschutzwdnde , hinter denen sich die Landschaft versteckt. Ich
muBte lange in Innsbrucks Altstadt leben , ich weill , s langsam
die Wut hochsteigt , wennstundenlang drdhnende Rhythmen ohne Melodie
durch die alten Gassen hallen , Langsam beginnt auch hier =in Um-
denken - aber eine technisierte Welt wird nicht viele stille Winkel
gestatten . Es ist schwierig.. sogar auBerhalb der Stadt eiln Inter-
view aufzunehmen ... Immer wieder fahrt ein Auto - oder Flugzeugmotor
oder ein Rasenmdher dazwischen.

Dem Wanderer eréffncn sich Réume der  Stille , auch heute
noch . Da gibt es einsame Kare , in denen man héchstens einen Doh-
lenschrei , das Bdhen eines Bergschafes oder einen fernen Stein-
schlag hort. Es gibt noch .immer Bcrgwlescn ,die ein wenig Insektenge-
summ und einen Hauch strelchenden Windes zulassen .Die Laute der ¥ '
Natur haben nichts Schrill-Kreischend-Aufdringliches . Auch das
Rauschen eines Wass:rfalls oder eines Bergbachs bleibt vornehm unc
beruhlg:nd . Und ein ganz Stlll in der Sonne liegender Bergsee , 1n
den die Firne hereingriifen ; ist. eine Therapie

Die Stille‘hat fir den mod&rncn Menschen zundchst etwas Unge-
wohnt —Heunruhlgcndcs , aber dann doch etwas Therapeutisch. Heilendes.
Stlllé ist eine Einladung zum tlcferen Menschscln . Alle wahrhaft
Grofen der Erde haben -das gawuﬁt -und sind von ‘Zeit zu Zeit ins.
Schweigen gegangen . Durch dds Schwelgen dfr Wilder , der: Splegc—
lung- - des Himmels in rﬁhigeniwésscffléchcn geht so etwas wie ein
jHauch von Ewlgkclt . ‘

Auf unseren Alplnkursen haben wir nach den Touren des ofteren
60ttcsd1enst gehalten , vor einem atemberaubenden Altarbild eines
Gictschcrbruchs und eines Talschlusses mit murmelnden Bichen . ‘Nach
demn BuLtebdlenst hat sich der Brauch entwickelt , daf sich die ganze

h s

Gruppe auf die Felsen und Hangc verteilt , jeder fiur sich , miCt den

Blick ins abendliche Tal bis zu den blauen Bergen in der [Ferne . Vor




einiger ¥eit hat mir ein dh@maliger Teilnehmer nach 30 Jahren gestan-
den ,_daB'diese stille Stunde iiber dieser Bergeinsamkeit fiir.ihn ei-
ne der wichtigsten seines Lebens geworden ist . Ich weifi , daB
alle jungen Menschen diesen Einstieg ins Schweigen als gut empfunden
haben

T¢ch wollte Sie , als Wanderer , auf diesen Reichtum des Wan-
d{rns hinweisen . Geradé%cnn man ein Leben lang als Seelsorger |
tirig ist,lernt man diesen Schatz der Stille zu schdtzen . Ich habe
ihn auch auf vielen Ngchtwanderungen erlebt . Und wenn nach einem
Mondnachtaufstieg durch einen Gletscherbruch droben das erste Morgen-
licht iiber die Schneefelder und Gipfel gekommen ist , haben die Seil-
schaften immer alle geschwiegen , wie in einem stillen Kreuzgang ei-

nes alten Klosters.

Wandern kann hie und zum

s c h en k erlebnis des Dasedl

Damit kommen wir zur letzten Facette, wenn wir das Wanderthema
wie einen Bergkristall im Licht drehen . Hier beriihre ich nun das,
was wirklich "hinter den Bergen haust , .hinter allen Erfahrungen
und Eindriicken , ‘hinter:den Bildern aus Wandertagen und Bergfahrten,

“ Bilder , ﬁi: Eich in den Grund unserer Seele senken und dort eine

heimliche Privatgalerie bilden ; zu der wir in spdteren Zeiten und

Jahren hinuntersteigcn und.hgs7immer-wicd:r"grfreucu - im Gliick der

'Frlnnerung
Es taucht doch in der Betrachtung der Schénheit der Natur etwas

auf , das uns in den Problemen und Turbulenzen , den Sorgen und
Belastungcn des Lebens oft nicht so leicht hochkommt : Das Bediirfnis
zu danken .. Beim letzten Blick zuriick auf die Roure , beim Resumee
eines schdnen Wandertagps-darﬁlman sich sichgr uber cln:'gewigsc
Leistung freuen , iiber éesammcité Fotomotive‘und menschliche Begeg-
_nungﬁm Aber im-tiefsten hat. man doch Welt und Schopfung als Geschenk
éflcbt . ‘Man crlebt vieles als Geschcnk und einer letzten ”Machbarcht
entzogen : eine gegliickte Beziehung , ein gesundes Kind , eine- beriih-
rende Melodie , das pmssende Wort , den gutcn Einfall . Naturschon-
hei£ erfdahrt Aan auch als Geschenk ,. als nicht machbar , manipulier-

bar , konstruierbar . .Und wir stehn vor ihr als kleiner Mensch , der

alle Arroganz einer Leistungs- und Erfﬁigsges&llschaf: abstreift




UUnd wenn man beschenkt wird , dann muB man danken . Und es erhebt
sich die Frage : Wem ? Es geht mir so d@hnlich wie mit diesem Bischofs-
ring . lLch habe ihn eines Tages zugeschickt bekommen ., anonym , von
einem Goldschmied irgendwo in deutschland. Er hat ein Buch von mir
gelesen und mir den Ringe geschickt . Ich méchte gerne danken , aber
ich habe keine Adresse. Auch das Dankbediirfnis vor der Natur sucht
nach einer Adresse . Ein ¥osmos? Ein Naturgesetz 7 Eine Evolution?
ein chaos oder ein Zufall 7 Eine unendlicher Serie
Ein Universum ? Eine-Materie mit wunderbaren Gesetzen der En cfaltung
und der Zerstdrung ? Ein Schicksal ? - Man’ tut sich wirklich schhwer
mit einem Dank an ein "Eg" *, ein unpersdnliches , TOLES Es
Der Nank drdngt zum Du . Der groBe franzésische Denker Blaise ‘Pascal,
der ja ein Genie in Hathematlk war hat einmal geschrieben :"Es ist
das grolice Ungluck dcs Athelsten , daBl er nicht weil
soll..." : C 8,

Ich weiB , daB in unserer Zeit Glaubenkdnnen fur
einfach ist , und ich weiﬁ:auch , daB die Rede von dem
allen Dingen steht , von Gott , nicht schulmeisterlich -
sein darf . Aber-das habe ich von den Wegen durch Rergwalder
weite Almweiden , unter 5chwalgcnden Wianden und an frohlichen Bachen
vorbei , in den Mergenstunden mit dem Reif an den jungen Raumen
~und in den Abenden mit den vielen Blaustufen in den Berghulissenr
gelernt . Die Bergwelt spricht: in einer vornehmen , diskreten ,
aber eindringlich- wuchtlgen Sprache von dem , der hinter ihr haust

Lnd wer dlESE Sprache hort und, erfaﬁt', dem'crschlicﬂt sich der

groBte Rclchtum des’ wandcrnden Mcnschgn

®

Nas ist’s , was "hinter den Rergen haust " :

Reichtum echten KErlebens
Schatz der gesunden Miihe
Schénheit der Natur |
Therapie der Stille- gk %

daq Lcschenkerlebnls des Udse1n5 mit dem ﬂank an den bnnnnfer.-

b}




Jubildumsveranstaltung - 10 Jahre Tiroler Wanderhotels/Zugspitze 04.10.07
Vortrag von HH Altbischof Dr. Reinhold Stecher

Schauen, was hinter den Bergen haust
(Gedanken zum tieferen Sinn des Wanderns)

Ihre Hotels und gastlichen Hauser stehen im Zeichen des wandernden
Menschen. Es gibt ja - und daflir muss man dankbar sein - so etwas wie einen
,Wanderboom" in unserer Zeit. Es gibt Wanderblcher, Wanderkarten,
Wanderwege, Wandertechnik (Nordic Walking), Europdische Wanderrouten,
Wanderpreise und Wandernadeln. Zeitungen veranstalten Wandertage. In der
Kirche boomt das Wallfahren im kleinen und groBen Stil (Jakobswege) - und Sie
bieten in Ihren Hausern sozusagen Heimstatten einer Wanderkultur an.

Ich mochte mich hier mit der Innenseite des Wanderns auseinander
setzen. Ich bin ja mit 8% Jahren kein groBer Wanderer mehr, aber da ich ein
Leben lang mich der Jugendseelsorge und Studentenseelsorge gewidmet habe,
bin ich dem Bergwandern und Bergsteigen von der pastoralen Seite her
begegnet. Ich habe etwa 60 Alpinkurse mit jungen Menschen organisiert - mit
1.200 Teilnehmern, im hochalpinen Bereich und auf Bergwanderwegen Nord-
und Sidtirols — und deswegen ist mir dieses Thema ans Herz gewachsen.

Ich habe Tausende von Briefen auf Grund meiner Blicher aus der ganzen Welt
zum Thema Berg erhalten und beantwortet - und deshalb musste ich mich mit
der Faszination und den Hintergriinden dieser Seite des Tourismus befassen.

Den Titel habe ich aus einem Lied der Romantik, die ja das uralte
Menschheitsthema ,Wandern" neu entdeckt hat:

Wir wollen zu Land ausfahren (ber die Fluren weit
aufwarts zu den klaren Gipfelader Einsamkeit,
lauschen, woher der Sturmwind braust,

schauen, was hinter den Bergen haust

und wie die Welt so weit

Wenn man die verschiedenen Sportarten auf die Verwirklichung von Werten
untersucht, wie wir das an der Péddagogischen Akademie in mehreren
Hausarbeiten gemacht haben, dann zeigt sich, dass natlrlich jede Sportart ihre
besonderen Werte prasentiert, aber bei keiner sind so viele Werte gebundelt wie
bei Bergwandern und Bergsteigen.:

Da gibt es den gesundheitlichen, biologischen Gewinn der Bewegung in
freier Natur, die Tiefenatmung und das Ausdauertraining, die Einibung von
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, das Uberwinden von Angst und die
Erfahrung von Leistungsfreude, technisches Wissen und Kénnen und Umgang
mit den Gefahren von Berg und Wetter.

Dazu kommen erfreulichefsoziale Werte:

Kameradschaft und Gemeinschaftserlebnis, Riicksichtnahme und
Verantwortungsbewusstsein. Und dann er6ffnen sich bei dieser Sportart die
Schonheit der Schopfung, das dsthetische Erleben der Natur, das innere
~Beglicktsein™.




Bei vielen Sportarten ist mit Latte und Limit, Zielband und Stockerlplatz,
Torschuss und Hunderstelsekundenvorsprung das Ziel erreicht. Hinter dem allen
liegt sehr viel Mihe und Training, Mut und Selbstiberwindung.

Das Wandern ist eine sanftere Form des Sports und des spielenden Menschen,
der hier etwas tut, was er nicht tun muss. Aber hinter dem ruhigeren Schreiten
des Wanderers und seiner rekordfremden Gelassenheit 6ffnen sich tiefere
Reichtimer.

Der Reichtum echten Erlebens

Es klingt paradox: Die hochtechnisierte Wohlstands-, Konsum- und
Informationswelt, die alles offeriert, was das Herz begehrt und uns mit
Angeboten, Genussen und Bildern millionenfach Gberschittet, die uns in
Blitzgeschwindigkeiten Uber StraBen, Schienen und durch Luftréume fiihrt und
Taler und Stidte, Landschaften in Momentaufnahmen souveran vorbeihuschen
l&sst, die uns jeden Abend fremde Traumstrande und atemberaubende Thriller,
Horror und Blitentraum, Schrecken und sentimentales Schmalz in die
Zimmerecke zaubert, diese jagende, rasende, geschaftstichtige und
aufdringliche Konsumgesellschaft produziert bei vielen Menschen so etwas wie
eine Verarmung der Innenwelt, ein Stick Erlebnisimpotenz. Wir haben zuviel
unecht-oberflachliches Erleben, Erleben ohne Echo in den tieferen Raumen der
Seele.

Das echte Erleben braucht namlich Zeit. Huschende, jagende, zerfetzte
und verwirrende Bilder sind wie ein Platzregen, der nicht tief in den Boden
eindringt. Der Blick aus dem Auto bei 130 Stundenkilometern bringt nur die
Illusion, man kenne eine Landschaft. Und die Lichtgewitter und Rhythmen einer
Diskothek suggerieren nur die Einbildung, es ginge hier um menschliche
Begegnung (wie eine Untersuchung der Universitat Heidelberg eindeutig
festfgestellt hat). Echtes Erleben braucht das ,Angerihrtsein® von tieferen
Geflihlen. Und Geflihle brauchen nun einmal den Faktor ,t*, Tempus - Zeit,
damit das angesprochen wird und zur Geltung kommt, was wir in der deutschen
Sprache ,,Gemut" heiBen.

Beim Wandern erfahren wir die Welt im natlrlichen Tempo des Schritts.
Die Silhouetten der Berghdnge und Horizonte steigen ruhig auf, die Landschaft
wandert langsam vorbei, ohne jede Sekundenjagd und nervise Blicke auf die
Armbanduhr. Ausblicke in die Tiefe laden zum Verweilen ein.

Im Menschen ist ein tiefer Durst nach Erleben. Aber wir wissen das doch
alle von unseren Bergtouren: Den kleinen Becher zum Trinken kann man nicht
am groBen Wasserfall fillen, nur am sanfter rinnenden Bach. Technik und
Wohlstand bieten Wasserfallerleben an, aber die Multiplikation der Angebote
bringt Verflachung. Weniger wéare mehr. Wenn wir nach funfstiindigem Aufstieg
den Gipfel erreichen, ist das samt Rast, Aussicht und Jause ein Fest. Wenn ich
beim Schifahren in Ausniitzung der Tageskarte zum zehntenmal aus der
Bergstation gleite, ist Rundblick und Gipfelglick maBig bezaubernd.

Die Geschichte von dem alten Indianer, der zum erstenmal Autofahren
durfte, ist in ihrer Pointe zeitlos: Er wollte nach 30 km aussteigen. ,Warum?",
haben sie gefragt, ,Ist dir schlecht?", ,Nein", hat er gesagt, ,Ich muss nur
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warten, bis mein Herz nachkommt ....".




Beim Wandern kann das Herz nachkommen. Und deshalb vermittelt es
echtes Erleben. (Wenn ich mir eine Nebenbemerkung erlauben darf: Mich hat nie
gewundert, dass eine Jugend, die echtes Erleben nicht mehr kennt, sich in die
falschen Rausche von Raserei, Alkohol und Rauschagift stirzt).

Inneren Reichtum gibt es nicht zum Nulltarif

Das Wandern unterscheidet sich vom bloBen Spaziergang, dass es etwas
Mlihe macht. Es hat in seinem Angebot neben vielen schénen Dingen auch
Anstrengung, Schweil3, Rucksack, langweilige Serpentinen und als Nachklang
eventuell einen Muskelkater. Aber gerade das alles birgt auch Gewinn.

Wir haben ja in unserem Alltag unzahliges Erleben mit Handgriff und
Knopfdruck. Ein Handgriff 6ffnet den Kihlschrank, aus dem wir den Drink holen,
ein kleines Schalten steigert die Zimmertemperatur, ein Knopfdruck auf die
Liftleiste entfihrt uns mihelos in den 6. Stock, ein leichter Druck auf dem
Gashebel lasst uns schneller durch das Land fliegen. Und wenn wir vor dem
Hotel parken, schauen wir etwas gelangweilt Uber die seitenlange Speisekarte im
Viersternrestaurant. Wir kriegen alles, was uns irgendwie anspricht, mit einer
lassig geduBerten Bestellung. Und Informationen brauchen gar kein Fragen
mehr. Man kann sich alles mit Knopfdruck holen. So ist sie nun einmal, unsere
(Gott sei Dank) muheloser gewordene Welt. Aber der Nulltarif der Mihe
vermindert Freude.

Fur den Wanderer aber kénnen die zivilisatorischen Selbstverstandlich-
keiten auf einmal zum Geschenk werden. Eine Quelle, nach Stunden
wasserarmen Dolomitenwegs, ist ein wahres Labsal. Und das Bier, das man sich
am Ende in der Schutzhitte genehmigt, schmeckt besser als alle Gesoffe einer
vornehmen Hotelbar. Es ist unglaublich, wie derart simple Genusse noch nach
Jahrzehnten in Erinnerung bleiben. Bei einer groBen Bergtour mit einer Gruppe
junger Leute hat am Gipfel einer als Uberraschung fiir alle eine groBe Melone
aus dem Rucksack geholt. Diese Melone war ein Fest. Ich habe in diesen 40
Jahren seitdem ungezahlte Menls vergessen — aber nicht diese Melone!

Hinter dem Wandern und seinem gesunden Mldewerden warten
Schatze, von denen unsere schaumgummigepolsterte, knopfdruckorganisierte,
mihelos gewordene Zivilisation nichts weiB. Was schenkt nur Rasten, Ruhen, ein
kurzer Schlaf auf der Bergwiese, ein gutes Wasser und ein Speckbrot!

Und hinter dieser Neuerfahrung der einfachen Freuden des Daseins steht
eben ein Lebensgesetz: In dieser Welt gibt es das Gliick nie zum Nulltarif. Und
Uberfluss ist nie eine Garantie flr Gllckserfahrung.

Der Reichtum der Natur

Wenn man heute Werbung fur das Wandern macht und solchen Formen
der Erholung auch eine Zukunft zubilligt, dann denke ich immer an das
prophetische Wort des Schweizer Anthropologen Adolf Portmann, der schon vor
vielen Jahren gesagt hat: Es wird eine besondere Aufgabe in der Zukunft des
zivilisierten Menschen sein, diesen Menschen aus seiner selbstgemachten, seiner
kiinstlichen Second-Hand-Welt herauszufiihren hin zum Kontakt mit der
urspringlichen Natur. Der Mensch braucht das. Und irgendwie bricht diese




Sehnsucht auch immer wieder durch. Auch Kinder brauchen das. In jedem
Streichelzoo kann man das erleben.

Ich habe viele tausend Kinder im Volksschulalter unterrichtet. Ich habe
eine erste Klasse in der Stadt in Erinnerung, die meisten dieser 6 = 7 Jahrigen
aus finanziell gut gestelltem Elternhaus. Und um den ersten Kontakt zu knipfen,
habe ich nach dem Sommer in der ersten Stunde die Kinder gefragt, wo sie auf
Urlaub waren. Da ist die halbe Welt dahergekommen, von Kreta bis zur Costa
Brava, von der Adria bis zur Provence. In der ersten Bank waren also zwei
Sechsjahrige. ,Wie war’s in Spanien?" habe ich den Einen gefragt. ,Mei", hat er
gesagt, ,wir sind lang lang gefahren - und dann war viel Sand ..." Vielmehr war
nicht herauszubekommen - von diesem Aufenthalt in einem wunderbaren Hotel.
Der Banknachbar war mit dem Papa und der Mama in einem Zelt, in einem
einsamen Bergtal, nicht mehr als zwei Stunden von Innsbruck entfernt.

Und er hat erzahlt! ,Wir haben einen Hirsch gesehen, und einmal einen
Auerhahn, und die Murmeltiere haben gepfiffen, und schwarze Salamander sind
(ber die Steine gekrochen ..." Ich musste abbremsen. Das ist er, der
faszinierende Kontakt mit der urspringlichen Natur, das Anliegen Adolf
Portmanns.

Ich weiB, dass dieses Programm, den Menschen aus der Zivilisation zur
Natur zu bringen, auch seine Probleme hat. Es ist natlrlich einer der starksten
Hintergrundmotivationen des Tourismus in unseren Breitengraden. Und wenn
das zur GroBaufgabe wird, beginnt das ErschlieBen und Schaffen von
notwendigen Infrastrukturen und eben das gefahrdet wieder die ursprlngliche
Natur, weil man zuviel eingreift.

In unserem Tiroler Bereich sind Schiabfahrten und Aufstiegshilfen an der Grenze,
auch grofBraumbeanspruchende Golfanlagen mit Zufahrten und Parkplatzen
kommen an den Rand des Vertraglichen, sogar beim Mountainbiker wird es
schwierig, wenn er in solchen Massen auftritt, wie derzeit im Karwendel. Die
Almbdden leiden. Aber Wanderer vertragt unsere Bergwelt noch viele. Auch der
Wanderer muss Ricksichten Gben, aber Wandern ist nun einmal der sanfte
Tourismus. Und weil alles andere schon ldngst an die Grenze kommt, wird dieses
Wandern eine Zukunft haben.

Und Wandern erschlieBt den Reichtum der Natur. Aus meiner Erfahrung
mit den vielen Menschen kann man diesen Reichtum noch vertiefen, wenn man
vor der Wanderung sich etwas Wissen erwirbt Uiber Gestein und Bergblume,
Talgeschichte und Flurname, Quarzader und Wetterzirbe ..... Fir das Wunder-
Entdecken in der Natur gibt es kein Ende.

Der Reichtum der Stille

Der Larm ist mit der Zivilisation verheiratet. Unsere Welt ist laut. Es geht
nicht anders. Wer in der Stadt lebt, in der Flugschneise oder neben der
Autobahn, ist von Larm eingehullt. Unzahlige Unterhaltungsformen sind nicht
mehr musisch-beschwingt, sondern akustisch betaubend und gehérschadigend.
Man muss sich gegen den Larm wehren. Kilometerweit begleiten uns auf der
Autobahn Larmschutzwande, hinter denen sich die Landschaft versteckt. Ich
musste lange in Innsbrucks Altstadt leben, ich weiB3, wie langsam die Wut
hochsteigt, wenn stundenlang dréhnende Rhythmen ohne Melodie durch die




alten Gassen hallen. Langsam beginnt auch hier ein Umdenken - aber eine
technisierte Welt wird nicht viele stille Winkel gestatten. Es ist schwierig, sogar
auBerhalb der Stadt ein Interview aufzunehmen. Immer wieder fahrt ein Auto
oder Flugzeugmotor oder ein Rasenmaher dazwischen.

Dem Wanderer eréffnen sich Raume der Stille, auch heute noch. Da gibt
es einsame Kare, in denen man hdéchstens einen Dohlenschrei, das Bahen eines
Bergschafes oder einen fernen Steinschlag hért. Es gibt noch immer Bergwiesen,
die ein wenig Insektengesumm und einen Hauch streichenden Windes zulassen.
Die Laute der Natur haben nichts ,Schrill-Kreischend-Aufdringliches™. Auch das
Rauschen eines Wasserfalls oder eines Bergbachs bleibt vornehm und
beruhigend. Und ein ganz still in der Sonne liegender Bergsee, in den die Firne
hereingriBen, ist eine Therapie.

Die Stille hat fiir den modernen Menschen zundchst etwas ,Ungewohnt-
Beruhigendes", aber dann doch etwas ,Therapeutisch-Heilendes". Stille ist eine
Einladung zum tieferen Menschsein. Alle wahrhaft GroBen der Erde haben das
gewusst und sind von Zeit zu Zeit ins Schweigen gegangen. Durch das
Schweigen der Walder, der Spiegelung des Himmels in ruhigen Wasserflachen,
geht so etwas wie ein Hauch von Ewigkeit.

Auf unseren Alpinkursen haben wir nach den Touren des ofteren
Gottesdienst gehalten, vor einem atemberaubenden Altarbild eines
Gletscherbruchs und eines Talschlusses mit murmelnden Bachen. Nach dem
Gottesdienst hat sich der Brauch entwickelt, dass sich die ganze Gruppe auf die
Felsen und Hange verteilt, jeder flr sich, mit dem Blick ins abendliche Tal bis zu
den blauen Bergen in der Ferne. Vor einiger Zeit hat mir ein ehemaliger
Teilnehmer nach 30 Jahren gestanden, dass diese stille Stunde Uber dieser
Bergeinsamkeit fiir ihn eine der wichtigsten seines Lebens geworden ist. Ich
weiB, dass alle junge Menschen diesen Einstieg ins Schweigen als gut
empfunden haben.

Ich wollte Sie, als Wanderer, auf diesen Reichtum des Wanderns
hinweisen. Gerade wenn man ein Leben lang als Seelsorger tétig ist, lernt man
diesen Schatz der Stille zu schétzen. Ich habe ihn auch auf vielen
Nachtwanderungen erlebt. Und wenn nach einem Mondnachtaufstieg durch einen
Gletscherbruch droben das erste Morgenlicht lber die Schneefelder und Gipfel
gekommen ist, haben die Seilschaften immer alle geschwiegen, wie in einem
stillen Kreuzgang eines alten Klosters.

Wandern kann hier zum Geschenkerlebnis des Daseins
werden

Damit kommen wir zur letzten Facette, wenn wir das Wanderthema wie
einen Bergkristall im Licht drehen. Hier berlhre ich nun das, was wirklich ,hinter
den Bergen haust", hinter allen Erfahrungen und Eindricken, hinter den Bildern
aus Wandertagen und Bergfahrten. Bilder, die sich in den Grund unserer Seele
senken und dort eine heimliche Privatgalerie bilden, zu der wir in spateren
Zeiten und Jahren hinuntersteigen und uns immer wieder erfreuen - im Gluck
der Erinnerung.

Es taucht doch in der Betrachtung der Schonheit der Natur etwas auf, das
uns in den Problemen und Turbulenzen, den Sorgen und Belastungen des Lebens
oft nicht so leicht hochkommt: Das Bed(rfnis zu danken!




Beim letzten Blick zurilck auf die Route, beim Resimee eines schonen
Wandertages, darf man sich sicher Gber eine gewisse Leistung freuen, Gber
gesammelte Fotomotive und menschliche Begegnungen. Aber im Tiefsten hat
man doch Welt und Schépfung als Geschenk erlebt. Man erlebt vieles als
Geschenk und einer letzten ,Machbarkeit" entzogen: eine gegliickte Beziehung,
ein gesundes Kind, eine berlihrende Melodie, das passende Wort, den guten
Einfall. Naturschdnheiten erfahrt man auch als Geschenk, als nicht machbar,
manipulierbar, konstruierbar. Und wir stehen vor ihr als kleiner Mensch, der alle
Arroganz einer Leistungs- und Erfolgsgesellschaft abstreift. Und wenn man
beschenkt wird, dann muss man danken. Und es erhebt sich die Frage: Wem?
Es geht mir so ahnlich wie mit diesem Bischofsring. Ich habe ihn eines Tages
zugeschickt bekommen, anonym, von einem Goldschmied irgendwo in
Deutschland. Er hat ein Buch von mir gelesen und mir den Ring geschickt. Ich
mochte gerne danken, aber ich habe keine Adresse. Auch das Dankbedurfnis vor
der Natur sucht nach einer Adresse. Ein Kosmos? Ein Naturgesetz? Eine
Evolution? Ein Chaos oder ein Zufall? Eine unendliche Serie von Zufallen? Ein
Universum? Eine Materie mit wunderbaren Gesetzen der Entfaltung und der
Zerstérung? Ein Schicksal? - Man tut sich wirklich schwer mit einem Dank an ein
,Es", ein unpersonliches, totes ,Es".
Der Dank drangt zum Du. Der groBe franzosische Denker Blaise Pascal, der ja
ein Genie in Mathematik war, hat einmal geschrieben: ,Es ist das groBte Unglick
des Atheisten, dass er nicht wei, wem er danken soll

Ich weiB, dass in unserer Zeit ,Glauben kdnnen" fir viele nicht einfach ist,
und ich weiB auch, dass die Rede von dem, desg hinter allen Dingen steht, von
Gott, nicht schulmeisterlich - aufdringlich sein darf. Aber das habe ich von den

Wegen durch Bergwalder und weite Almweiden, unter schweigenden Wanden
und an fréhlichen Bachen vorbei, in den Morgenstunden mit dem Reif an den
jungen Baumen, und in den Abenden mit den vielen Blaustufen in den
Bergkulissen gelernt. Die Bergwelt spricht in einer vornehmen, diskreten, aber
eindringlich-wuchtigen Sprache von dem, der hinter ihr haust.

Und wer diese Sprache hort und erfasst, dem erschlieBt sich der groBte
Reichtum des wandernden Menschen.

Das ist’s, was ,hinter den Bergen haust":

Der Reichtum echten Erlebens,

Der Schatz der gesunden Mihe,

Die Schonheit der Natur,

die Therapie der Stille

und das Geschenkerlebnis des Daseins mit demDank an den Schopfer!
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