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Geisct Her z j un g

Liebe Seniorinnen und Senioren - und solche , die es erst
werden wollen !

Neulich wurde ich zu einer Versammlung der Jungschar eingeladen.
Aber da habe ich doch abgewunken . Ich bin einfach zu weit weg . Fiir
die Zehn- und Zwodlfjahrigen bin ich mit 84 ein UrgroBvater . Da mufl man
doch Leute suchen , die den jungen Menschen biologisch und vom heutigen
Lebensgefiihl her ndher stehn . Aber bei einer Einladung zu den Senioren
ist das anders . Da kann ich mich nicht so leicht driicken . Ich bin
selber einer von den Alten .- und vielleicht kann ich es wagen , aus
dieser Situatio heraus den einen oder anderen tréstlichen oder hilfrei-
chen gedanken zu sagen . Ich habe vor vier monaten die zweite kiinstli-
che Hiifte bekommen , bin auf beiden Augen staroperiert und versenke
eimen-nicht- unbetrdchtlichen Teéil meines Gebisses abends ins Wasserglasl
Und wenn michvor vielen Jahrzehnt ein kleines Mddchen in der ersten
Klasse Volksschule in Schwaz gefr:gt hat : "Katechet , sind deine Lok-
ken echt ?" - Dann ist das auch schon lange her , wie Sie feststellen
ktnnen . Nie frage ist heute iiberholt. Und wenn ich heute die Tages-
zeitung aufschlage , dann konzentriert man sich eher auf die Verstorbe-
nen als auf die sportseite,denn bei den ersten sind mehr Bekannte da-
bei .Und trotzdem - muB ith sagen - ertappe ich mich oft bei dem Ge-
danken , daB ich jetzt eigentlich meine schénsten Jahre verlebe. Es ist
natiirlich Sonnenuntergang , aber-Sie wissen ja - die Abendsonne kann
oft besonders schén sein . Natiirlich ist es eine Gnade, wenn man noch
etwas tdtig sein darf und keine fremde Hilfe braucht und sich die Weh
wehchen in Grenzen halten . Aber ich bin mit sehr viel Gebrechlichkeit
und Krankheit tédglich konfrontiert - schlieBlich lebe ich ja in einem
Sanatorium . Ich darf mich also , liebe Seniorinnen und Senioren , mit
euch in gewisser Hinsicht solidarisch erklédren

Im Alten Testament gibt es einen dichterisch sehr schénen , aber
doch etwas bedriickenden text i{iber das Altwerden im Buche Kohelet , des
Prediger , im Kap 12 : i : .

" Denke an deinen schépfer in..den Tagen der Jugend , ehe die bdsen Tage und

die Jahre sich nahen , von denen du sagen wirst : Sie gefallen mir nicht.

Fhe die Sonne dunkler wird und das licht und der mond und die Sterne, und

ehe die Wolken nach dem Regen wiederkehren , wann die Wichter des Hauses zit-

tern ( die Hinde) und die.die starken Midnner sich kriimmen ( die Beien-) , wann

‘die Miillerknechte nicht mehr arbeiten (die Zihne) und der Tag sich verdunkelt

in den Fenstern (die Augen ) , wann die Tore nach draussen sich schliesgen

und der {aut der miihle-leiser -wird ( die Ohren) Wann der laut der Vigel 'inne-

hdlt und alle Lieder schweigen (. Taubheit) Wenn man sich fiirchtet vor.der An-

hohe ( Miihe beim Steigen ) und auf dem Wege in Sghrecken geht (eisige Strasse)

DNann geht de rMensch in sein ewiges Haus ! Auf der Strasse gehen schon die

Klageweiber umher ( man muf sich auf dne Tod einstellen und shcleunigst Testa-

ment machen ) Ehe der silberne Strick zerreifit und der goldene Leuchter zer-

springt und der Krug an der Quelle zerschellt und das Rad am Brunne zerbricht
und der Staub zur Erde Zzuriickkehrt , wie er war , und der Odem zuriickkehrt zu

Gott , der ihn gegeben . "

. Ein biBchen traurig ist diese Darstellung des alters shcon , auch wenn manches
stimmt. Die zeit neigt sich dem Ende zu . Das kann man nicht iiberspielen.




Altwerden

Aber andererseits - ein wenig hat sich das Altwerden in unserer
heutigen und hiesigen Gesellschaft schon gedndert . Was hier der
Verfasser des A.T. schreibt , wiirde man heute das Defizitmodell des
Alters nennen . Die Leistungsgesellschaft hat nur gesehen , daB der al-
te Mensch abbaut ( Das stimmt zwar auch nicht ganz , aber die primitive
Leistungsgesellschaft hat es so gesehen .Altwerdne ist also nur Riickzug
und man mufl halt schauen , daB der alte Mensch versorgt ist und sich
halbwegs wohlfiihlt

Und dasn ist ein anderes Modell aufgekommen : Das Aktivitdtsmo-
dell : Das hat die Konsumgesellschaft entdeckt und will mit unzdhligen
Extrakten , Wdsserchen und Mitteln , Vitaminprdparaten und Wunderpillen
das Geschdft machen . Da hupfen dann UrhroBvidter aufs Mountainbike und
GroBmiitter springen vom Dreimeterturm und im Fernsehen schauen die -
abgeshen von den weissen Haaren - aus wie’s blanke Leben . Es ist ja
durchaus Beherzigenswertes in diesen Programmen - aber ein wenig erin
nert das manchmal an kiinstliches Jungsein , an Faltenliften und Mini--
rock fiir Omas - will sagen , dieses Modell ist n u r biologisch ausge-
richtet , und das ist zu wenig . Das dritte Modell - und das ist sehr
erfreulich - ist das Sinnfindungsmodell . Da geht es nicht nur um
biologisches Aufmébeln und Leistung , sondern um L e b e n s s i n n.
Das bedeutet kldrung nach innen und Blick ins Morgen

Ich muB gestehen - seit 30 Jahren besuche ich Seniorenheime im
ganzen Land wund kann nur feststellen , daB sie sich in dieser Zeit ge-
waltig verdndert haben . Von den sogenannten Spitédlern und Heimen alten
Stils , in denen die Menschen halt versorgt wurden und herumgesessen
sind bis zu heutigen Sniorenheimen mit einem vielfachen Angebot an Ak-
tivitdten und Bildung , Ausflug und Kultur , Musik und geselligkeit
( bei seniorenm erlebt man die frdhlichste gesellschaft , hat mir ein
Pfarrer gesagt) . Es hat sich in unserem Land in dieser hinsicht viel
gedndert , nicht zuletzt auch durch eine hervorragende medizinische be-
treuung ,in Chrygurgie und Pharmakologie , Schmerzbekdmpfung und Zahnheil
kunde , Augenheilkunde und Hdrgeréten , Fortschritte der Geriartrie und
der Gerontologie ... Aber vergessen wir nicht . Das gilt fiir uns hier.
Man muBl nicht iiber viele Grenzen fahren - dann schaut das anders aus .
Wir miissen einfahc fiir vieles und viele Menschen dankbar sein . Denn wir
erlbene im Altwerden Hilfen , von denen unsere Vorfahren nicht einmal
trdumen konnten .
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Wir kennen alle diese Versuchung , sich im Schnellzug des Lebens,
de rja unserem Gefiihl nach immer schneller fdhrt , sich in die Gegenrch-
tung zu setzen undzuriickzutrdumen , weit zuriick ,wo das Land im Horizont
versinkt . Man hat viele Erlebnisse, Erfahrungen und Erinnerungen gesam-
melt , das langzeitgeddchtnis funktioniert auch besser . Und je tiefer
man in den schubladen der Erinnerungskommode kramt , umso schiner wer-
den die alten Dinge . Die Erinnerung leistet uns ndmlich insofern eine
gewisse Lebenshilfe, als die die positiven Erlebnisse sorgfdaltig aufbe
wahrt und die negativen verdrdngt und verigirft. Und so kommt es dnan
zum heimlichen vergolden der Vergangenheit .Selbst dort , wo sie so
hdBlich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist gut und
recht , wenn wir uns an Positives erinnern und dankbar sind . Aber die
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siissen Trdume von der " guten , alten Zeit" sind immer ein gutes Stiick
Tllusion . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab auch
damals tiefe Schatten . Alle Zeiten haben ihre positiven und ihre nega-
tiven Akzente , Manches war damals besser als heute , und manches
schlechter . Ja - wird jemand einwenden - aber moraldisch
wars in unserer Jugend doch ganz anders . Sicher - heute sind viele Hem-
mungen und Lebensordnungen angeknackt . Aber wenn ich bedenke , wie man
im heiligen Land tirol zum Beispiel mit den ledigen kindern und den le-
digen Miittern umgegangen ist - dann war da snicht sehr christlich . Fi-
ne alte Frua hat mir bei derVisitation erzdhlt , daB sie als Kind bei
der Prozession kein Blumenkdrbchen tragen durfte , weil sie ein lediges
Kind war . Und ein alter Kaiserjiger, der zwei Kriege mitgemacht hat ,
hat mir nicht von den Kriegen erzdhlt , sondern davon , was seine Mut-
ter und er mitgemacht haben , weil sie ihn ledig hatte . Die Verweige-
rung von Menschlichkeit udn Liebe ist an sich schlimmer wie so manche
sexuelle verfehlung
Wir miissen also als Senioren aufpassen , daf wir nicht vergangen-
heitsvertrdumt , gegenwartsverneinend und zukunftverzweifelnd werden
Darin kann nicht die SinnershclieBung des Alterns liegen . Die Chance
im alter bildet eine eigene Art von wachwerden , von einem gelassenen
Weitwerden der Seele .Das Alter sollte etwas von einem Herbstabend an-
nehmen ,den de rFotograf und der Maler so schdtzt , mit den feinen
Fastelltdnen ,den verdédmmernden Blau- und lilafarben ,den klaren Hori-
zonten und dem eigenartig hellen Himmel . Wennes gelingt , drohende Ver-
bitterungenzu vermeiden, dann bekommt der Herbstabend geradezu ein
Flair von Milde .Das setzt allerdings ein demiitiges Wissen um das ei-
gene Versagen voraus .
Ich erinner mich an einen jungzn Menschen , der zu mir kam , als ich noch im
Amt war , und zu dem ich - fast entschuldigend-gesagt habe : Sie miissen halt
bedenken , daB Ihr Herr Pfarrer schon sehr alt ist ...Dann hat er gesagt : Das
macht mir nichts .Mir gefdllt er .. Was gefdllt Thnen denn an ihm ? , habe ich
gefragt , Ja wissen Sie , hat ergesagt , wenn ich ihn anschaue, habe ich im-
mer das Gefiihl - alles ist verziehen ...
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend.

Al twerden und
nich ¢t nur e ine b

Es geht nicht nur um den Zellzustand, Kreislauf , Hautfalten ,
Haarpigment , Beweglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Krédfte
Es gibt jugendliche Alte und altwirkende Jugendliche .Das Leben fiihrt

uns das immer wieder vor . Wenn sich ein junger Mensch riihmt , der Nullbock-
generation anzugehdren ,dann ist er geistig alt .Und wenn mir eine 55j&h-
rige Klosterfrau auf das Angebot , Sie konne sich jetzt etwas wiinschen,
was nicht unbedingt sein muB wie unzdhlige andere Hilfen , zur Antwort
gibt : Dann winsche ich mir fiir die vielen jungen Menschen , die wir ha-
ben , zwei FuBlballtore, zwei Korbballtore und Bdlle ... - Dann ist die-
se Schwester eben jung , viel jinger als jemand , der sich bei viel Alko-
hol in der nédchsten Diskothek zu Tode amiisiert... Das Jungbleiben im Al-
ter ist ganz wesentlich eine Frage des Geistes und der gemiithaften Grund
einstellung . Die Minderung vitaler Krdfte muBl keineswegs zur Minderung
des Perstnlichkeitsnivieaus fiihren .Manche Menschen beginnen oft erst
in eienr schweren Krankheit zuz leuchten .Es gibt im alter oft Entwick-
lung zu hoherer Reifung , abgekldrteren Leistungen . Das Alterswerk vie-
ler grofler Wissenschaftler, Staatsmé&nner und Kiinstler zeugt davon , aber
auch die gewaltigen Leistungen ganz einfacher Grofmiitter und groBvdter.
Sie sind weder aus den familidren aufgaben wegzudenken , noch in der
Gesellschaft . was widren denn die vereine , und Initiativen , was wére
Pfarrleben udn caritas , was widre Gemeinde und Heimatpflege ohne die

Alten .
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Aber das Jungbleiben im alte rgeht nicht ganz von selbst , man muB
sich hie udn da schon ein biBchen eien StoBgeben und sich fiir etwas
interessieren . Gerade vorige Woche habe ich in siidtirol einen Herrn
kennengelernt , der mit 8o einen Doktor gemacht hat . In Innsbruck
sind viel im seniorenstudium . Aber man muBl ja nicht auf akademische
Hohen gehn , es geht um ein "I n t e r e s s e " , und interesse heiBt
lat "dabeisein , mittendrinsein , insein". . Vielleicht kehren wir
im alte rzu einem Interesse de rkindheit und Jugend zuriick , zu etwas
was wir im td@glichen Beanspruchtsein des Berufs und der Familie nicht
ausleben konnten . Das ist doch das Schtne im Ruhestand , daB ich
vieles nicht mehr m u B .Und so kommt ein element des spielenden
Menschen im alte rzur geltung , und das kann auch der Watter mit Be-
kannten ode rdie Musik sein . Mir haben freunde vor 15 Jahren eingere-
det, ich sollte mit dme Malen anfangen . Es waren eigentlich ehrolsame
, stille Stunden in dem sehr beanspruchjenden Bischofsamt , wenn man
am spdten Abend irgendeine Landschaft oder Stimmung versucht hat .Es
ist dan daraus ein karitatives Unternehmen fiir viele Projekte geworden
eine vornehmere Form des Bettelns . Aber ich weiB natiirlich , daB ich
nie in die Kunstgeschichte eingehn werde. dafiir reichts nicht. Aber
es ist ein schines Seniorenspiel . Mir f311t oft die letzte Strophe
de salten schottischen Liedes ein
" Drum Schwestern , Briider , schliefBt den Kreis ,

das Leben ist ein Spiel .

Und wer es recht zu spielen weil} ,

gelangt ans groBe Ziel ... "

twerden und trotzdem Jungblediben
nn e ine abgrund¢tie fe Wurozel haben

1
a

A
k

Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter ,die
ich nicht verschweigen will .Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir
jeden in gleicher Weise zu ergreifen ist - fiir den einen leichter ,
fiir den anderen schwerer . Es kann sein , dall das leben zu dieser
Chance manchmal Blockaden aufgebaut und manchmal Tiiren geéffnet hat.

Aber e sist ganz einfach eine Tatsache : Alterwerden bietet
die €hance zu ver tief ter Religiositiédt . Das ist
durch religionspsychologische studien in den USa sogar statistisch er-
wiesen .Diese religidse Chance muB unbedingt in die Richtung eines
Jrvertrauens und nicht einer Ur a ng s t gehn . _s s
gibt beide s. Aber die vitalen schiibe werden etwas schwdcher, die
Jagd der termine ruhiger , der Wirkungskreis etwas kleiner, die
Leistung etwas geringer , aber der erhellte Horizont eines giitigen
Gottes , der mich und mein Leben mit aller menschlichen Armseligkeit
doch barmherzig umarmt -"#8s“das Leben heller . Und damit ist die
Lebenskurve des Menschen nicht einfach eine Parabel , ein biologisches
Aufsteiegn und Absinken wie beim Tier . Da gilt das Wort des Kohelet,
des Predigers ,der versucht , ein Facit des Lebens zu ziehen , mit
allen Hohen udn tiefen , Freude und Leid, Wachsen udn vergehen , Ge-
winnen und Verlieren , und dann am schlufl sagt : " A b e r a u ch
d i e Ewigkeidit h at er i hnen ins He rz
gelegt "

Und dabei war fiir den Prediger im a.T. diese Ewigkeit keines-
wegs mit solchen Verheissungengefiillt wie fiir uns Christen , In dem
auferstandneen Christus , der unser Bruder ist und nicht rastet und
ruht , bis wir bei ihm sind , haben wir einen uniiberholbaren Lebens-
horizont .Unsere Lebenstheaterbiihne hat einen erhellten , lichten
Rundhorizont . Und das ist die Grundvoraussetzung fiir ein echtes Jung-

bleiben de rSeele , weil der Tod eben nur ein rascher Durchgang ist ,




nicht mehr als eine Liftfahrt vom Parterre in den dritten stock .
Der Glaube verscheucht das N e i n zum Leben , das die verbitterung
die groBe gefahr des alters , einreden mdchte , und verwandelt die
Grundhaltung der Seele in ein dankbares J a

Diese Art von Jugendlichkeit hat der Prophet Jesaia vor mehr
als 2700 Jahren beschrieben :

" Die auf den Herrn hoffen , werden nicht enttiuscht
Es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern.
Sie laufen udn werden nicht miide,

sie gehen und werdne nicht matt ..."
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