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Schatten und Chancen d e s Al ters

Von den vielen Einladungen , die ich erhalte, sind manche
einfach unpassend. Da will mich jemand zur Jungschar holen - und ich
muB ihm sagen , man sollte doch nicht auf UrgroBvidter zuriickgreifen.
Ner biologische Abstand wird zu groB . Dasselbe muB ich zu Brautleute
tagen sagen . Um die Problematik junger Menschen von Heute zu verste-
hen , braucht es doch eine griBere lebensndhe vom Geburtsschein her.
Auch bei schulpidagogischen Fragen winke ich ab . Da bin ich einmal
beruflich voll drin gewesen - aber nun bin ich seit 25 Jahren von
der Schulwirklichkeit weg - und ich weifl , dafB sich die Situationen
bei Kindern , Fltern und in der Gesellschaft geidndert haben . Fiir
derartige themen ist Praxisbezug notwendig- da kann man nicht nur
Erinnerungen und erfahrungen von einst leben .

Aber bei einer einladung zum Thema "Altwerden'" gilt diese Aus-

rede nicht . Ich bin ein Senior , einer von Ihnen . Ich bin im 83.
Lebensjahr , bewege mich im beanspruchten Ruhestand, habe die alters-
iiblichen Reparaturen hinter mir , eine Hiiftoperation und den grauen

Star und berge allabendlich einen guten Teil meiner Zahnprobleme

ins Glasl , wobei der im Mund verbleibende Rest an die Maria-Theresi-
enstralle nach der Bombardierung erinnert. In den Bergen interessiert
mich nicht mehr die Furchetta und die langkofelwand , sondern ich
wandere lieber besinnlich in der Kuhfladenregion . Bei der Zeitung
widme ich mich mit besonderer Aufmerksamkeit nicht mehr den Sensati-
ons- und Sportseiten , sondern den Todesanzeigen . Der Bekanntenkreis
meiner Altersschicht bréckelt ab . Mit vielen kann ich das Rendevous
nur mehr auf den Friedhdfen halten . Aber ich muB betonen , daB ich
diese Jahre im Ganzen als wunderbares Geschenk betrachte . Ein biB-
chen h#ingt das auch damit zusammen , daBl ich das Pensionsalter fiir
Bischdfe mit 75 immer fiir zu hoch gehalten habe. Wie ich bei der
Weihe meiens Nachfolgers den Bischofsstab iiberreicht habe , konnte
ich ein seliges Grinsen nicht unterdriicken , das dann iiber alle Fern-
seher gelaufen ist und vielleicht manche verwundert hat . Ich bin
also ein senior mit einschligigen Standeserfahrungen . Ein wenig
hilft mir auch bei diesem Thema , daB ich als Bischof bei den Visi-
tationen in jeder CGemeinde die Alten und Kranken mit dem Pfarrer be-
sucht habe . Fs sind dann im Ganzen 6ooo geworden - in den Wohnbldk-
ken und Berghtfen , in den Pflegestationen und den Seniorenheimen.
Aber ich muB Ihnen sagen - ich bin weder ein Gerontologe noch ein
Geriartrie-Experte . Ich kann mit Wissenschaft nicht prunken

Man kann ans Altwerden mit verschiedenne Akzenten herantreten.
a) Die leistungsgesellschaft hat seinerzeit den alten Menschen als
nicht mehr brauchbar , kaum innovationsfihig , reif fiirs Abstell-
geleise akzentuiert. Als Alter als die Stunde der wachsenden Defi-
zite. Das Hornsignal bldst zum Riickzug . Man muBl schauen , daf
man sich halbwegs wohlbefindet und versorgt ist . Mit dem Tempo
kann ein 6ojdhriger nicht mithalten .

Fs ist ja immer bei allem etwas Wahres dabei . Natiirlich muB
man mit dem Altwerden auch die Kunst des loslassens einiiben , Wir
wissen , daB das nicht immer gelingt. Das war schon immer so
Da ist die Geschichte von dem alten Bergbauern bei uns , der par-
tout nicht iibergeben wollte , obwohl der Sohn schon die 50 er-
reicht hatte und dem Vater eréffnete , daBl er nunmehr ans Heiraten
denke . "So , " hat der Alte gesagt , " Fangst du jetzt auch

schon mit de lappereien an ... " Solches Nichtloslassenkdnnen
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ist immer schon ein Problem gewesen . Es verbirgt sich dahinter ei-
ne uneingestandene Angst vor dem Verlust der Identitdt und vor dem
Tod . In die gleiche Spart ja auch die Weigerung , ein giiltiges und
iiberlegtes Testament zu machen , ein Vers#umnis , mit dem man sich
unter die gréBten Unfriedensstifter der Menschheit im famili&ren
Bereich einreiht.

NDas NDefizitmodell de sAltwerdens wurde natiirlich auch psycho-

logisch dadurch verstdrkt , daB man frilher auf Grund der lebensumstén-
de und der medizinischen Mdglichkeiten viel friiher alt wurde. Als
Goethe 50 Jahre alt wurde , iiberreichte man ihm einen vergoldeten
Lorbeerkranz . Auf der Schleife stand " Dem edlen greise " . Das miis-
sen sie heute einmal als Festgeschenk fiir einen Fiinfziger oder eine
Fiinfzigerin probieren , Da haben sie dnan den Kranz auf .

NDie negative sicht de sAlters schldgt auch - auf Grund der da-

maligen situation - in der Heiligen schrift durch . Das Buch Kohelet,
das einen niichtern-kritischen Unterton gegeniiber dem menschlichen Da-
sein hat , schildert das Alter resignierend -dichterisch :

" Es nahen sich die bdsen tage und die Jahre, von denen du sa-
gen wirst: Sie gefallen mir nicht! Wenn die Widchter des Hauses
zittern (Die Hdnde) und die starken Mianner sich kriimmen ( die
Beine ) , wenn die Miillerinnen die arbeit einstellen , weil
sie zu wenige sind ( die Zidhne) , wenn es dunkel wird bei den
Frauen , die aus den Fenstern blicken (die Augen ) und das

Tor zur StraBe verschlossen wird und das Gerdusch der Miihle
verstummt ( die Ohren ) , steht man auf beim Zwitschern der
Végel , doch die Téne des lLieds verklingen ( schlechter, kur-
zer Schlaf ) . Selbst vor der Anhohe fiirchtet man sich und

vor dem Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man wird
dngstlich ) - der Mandelbaum blitht - doch ein Mensch geht zu
seinem ewigen Haus Und zum SchluB das Bild von der herabfallen
den Lampe : Die silberne Schnur zerreiBit, die goldene Schale

bricht... "
Diese Nichtung stammt aus einer Zeit , in der das Altwerden zweifel-
los trister war als heute , auch wenn die grundmelodie der Vergidnglicl

keit bleibt . Aber in unseren Breitengraden hat sich die Situation
des Altwerdens doch im Gesamten zum Besseren gewendet . Ich sage in
unseren breitengraden - denn schon eine Flugstunde weiter ostwidrts
ist da sanders . Ich ahbe eben einem alten Invaliden und schwerkranker
in der Ukraine helfen diirfen . Seine Rente in 70 Euro im Monat .

Und wenn wir nach Westen gehn .in die USA , dann haben dort 46 Mil-
lionen biirger keine Krankenkasse . Und wenn wir ein wenig friiher das
Flugzeug in England stoppen , dann werden dort alte Menschen , die
eine etwas aufwendigere meditinische Betreuung brauchen - wie eine
Nperation - eben abgewiesen . Es rentiert sich nicht . Auch das habe
ich eben in einem ganz konkreten Fall erlebt , der dnan nach Innsbrucl
geholt wurde und jetzt ein gesunder alter Mensch ist .

Ich weiB , daB jetzt so manche und so mancher unter meinen
Zuhérern sein wird , der schwer an den Lasten des Alters trdgt . Aber
im Ganzen gesehen , miissen wir doch anerkennen , daf in den letzten
Jahrzehnten nérdlich und siidlich vom Brenner viel geschehen ist .
Medizin und medizinische Forschung , drztliche Betreuung und Fort-
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Augen-
heilkunde, , in Horgerdten und Geriartrie , in den Erkenntnissen der
Schmerzbekdmpfung und Erkenntnissen der Gerontologie , in der Art ,
wie heute heute Seniorenheime gebaut und gefiihrt werden - im Vergleic

zu den tristen Dorfspitdlern und Altersheimen , wie ich sie noch ken-

nengelernt habe , —-und dieAngebote in Musik udn Kultur , Gesellig-
keit wund Bildung , die Seniorencafes und Seniorenausfliige der Pfarre
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das alles hat nicht nur das Lebensalte rum mehr als ein Jahrzehnt
nach oben geriickt , es hat auch das leben im Alter erleichtert und
lebenswerter gemacht.

b) Aber der Mensch neigt immer zu gewissen iibertreibungen , ehe erdie
Mitte findet. Wie die alten Mitbiirger immer mehr wurden und sich
zu zu einem bedeutenden Wirtschaftsmarkt entwickelten , erfand die
tichtige Konsumgesellschaft den aktiven Senior. NDem biete man
Riobomben und Vitaltrdnke an , daB GroBvidter im Sprung aufs Moun-
tainbike hopsen und GroBmiitter vom 8ichewomitSiebenmeter>Tuem-herdb-
geiirzen . Die geschidftsmdBige Aufwertung des Seniors hat sicher
auch ihr Gutes - und im Ganzen ist sie eigentlich eine Konsequenz
einer Besserstellung der Alten in unserer Gesellschaft - aber ich
glaube nicht , daB diese Vital- und superaktivitdtsprogramme das
eigentliche Gliick des Alters bergen -. In geradezu tragischer
Form habe ich das bei einem Interveiew im Fernsehen erlebt, das
eine schon sehr reife , etwas aufgedonnerté NDiva gegeben hat
" Was ist fiir sie der Sinn des lebens?" , hat der interviewer ge-
fragt . "Der Sinn des Lebens - nun ja - der Sinn des Lebens ist
. daB man ein biBchen SpaB hat ..." Altwerden in den Kategorien

der SpaBgesellschaft ist wohl auch nicht das Gelbe vom Ei.

Aber in den letzten Jahren bahnt sich in der Frage des Altwerdens
in unserer 0Gesellschaft ein neuer - und ich mdchte sagen tieferer
und erfreulicherer Akzent an : Der e r f i 11 ¢te alt¢te
Mensch . die Richtung geht in die Rrfassung von S i n n .Da geht
eigentlich sowohl um eine kldrung nach innen wie ein Ja zum Morgen
ein loslassen und ein neues Zupacken bei den vorhandenen Mgglich-
keiten , sich einzubringen . Da geht es nicht um eine kiinstliche,
aufgepappte Jugendlichkeit , die sich in Fernsehspots austobt ,da
geht um ein i nn e r e s Jungbleiben , das ja keineswegs nur
eine biologische Frage ist. eine Frage der Haarfarbe und des Haut-
pigments und der Gelenkigkeit . (Natiirlich soll man auch dafiir
etwas tun ) Aber das innere Jungbleiben hat etwas mit geistigen
Einstellungen zu tun , mit einem fundamentalen Ja der Seele , zu
sich , zum Menschen , zum Schicksal , zum Heute , zum Morgen und
zur Ewigkeit. Die Bedrohung des Erfiillten Altseins liegt auf der
einen seite im méglichen Trend zur verbitterung . NDas gibt es
Manche haben so schreckliches ohne jeden Trost mitgemacht , daB
sich in ihnen das "Nein" zum Leben versteinert hat . Beim Alters-
selbstmord handelt es sich meistens um einen sogenannten Bilanz-
suicid , d.h. um eine diistere, negative , entmutigende lLebensbilanz
wobei man das Gefiihl aht , daB alles schief gelaufen ist ...

Auf der anderen seite miissen wir uns hiiten vor einer sehr negativen
Beurteilung des Jetzt und der fast naturhaft im Menschen angelegten
Verklirung des Gestern udn Vorgestern . Kennwort dieser Haltung

ist " Zu meinen Zeiten hdtte es das nicht gegeben... " Machen wir
uns davon frei - sowohl in der BReurteilung sffentlicher wie kirch-
licher Verh#ltnisse . Alle Zeiten haben ihre Schatten und ihre
Lichtseiten . Ich bin nicht besonders in die Versuchung gekommen ,
z. B. meine Jugendzeit zu vergolden . Denn zwischen siebzehn und’
dreinundzwanzig habe ich eigentlich nichts anderes kennengelernt
als den terror , das Gefdngnis der Gestapo und dann jahrelang den
Schrecken der Front in seinen schlimmsten Formen . Natiirlich haben
wir heute moralische Deifzite, Wohlstandserscheinungen , Aufls -
sung von bindungen , religidse Entfremdung . Aber auch friiher war
nicht alles Gold , was gegldnzt hat . Forschen Sie einmal nach ,
wie es im Land Tirol den Knechten und Mdgden gegangen ist , die

nie heiraten konnten . Forschen sie nach , wie man im heiligen

land Tirol mit den ledigen Miittern und den ledigen Kindern umge-
gangen ist . Jetzt noch bin ich einer alten frau begegnet , die
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als Kind bei der Prozession kein Blumenkdorbchen tragen durfte, weil
sie ein "lediges" war. Und ein uralter Kaiserjdger , der zwei Weltkrie-
ge mitgemacht hat , hat nicht von den Kriegen erzdhlt, sondern davon ,

war er als Kind erlebt hat , weil seine Mutter ihn ledig hatte. Und

Und ein alter Pfarrer, ein guter Seelsorger , der jetzt gestorben ist ,
hat mir erzdhlt , daB er aus demselben Grund in seinem Heimatdorf kei-
ne Primiz halten durfte ! Nein , es war damals wie heute aktuell ,

im Xanon der Messe zu beten , " daB deine Kirche in der Liebe wachse" .
Wir haben heute einbriiche in Ehe und kultivierter Sexualtitdt , wir
haben Finbriiche in geistlichen Berufen ( die im alten tirol aber zwei-
fellos durch einen wirtschaftlichen wund gesellschaftlichen Aufstieg
motiviert waren und nicht nur durch Frgmmigkeit) . wir haben Einbriiche
im MaB der Anspriiche - aber auf der anderen seite haben wir mehr Empa-
thie , mehr Finfiihlung , mehr Toleranz, mehr sozialeg Versfindnis

mehr Zuriickhaltung gegeniiieer der Gewalt , mehr fri@§1n§ﬂ¥%%395#8dﬁdt
Also setzen wir uns im Zug als alte Menschen nicht immer mit dem Blick
zuriick , sondern mit dem voraus .

Was diese innere Sinnfindung betrifft , méchte ich nun zum
SchluB auf eine Haltung zu sprechen kommen , die meines Brachtens ge-
rade beim Alter werdendne Menschen von grofler Bedeutung ist , anderer-
seits aber n i ¢ h t =zu den Tugenden de rEpoche gehdrt . Ich meine
die Haltung der Dankbarkeit.

Warum ist sie keine Tugend der Epoche ? Ein Grund dafiir ist der
Wohlstand . Er verwandelt tausend gute Dinge in Selbstverstédndlichkei-
ten, an die man keine Gedanken verschwendet , die man nimmt wie das
Rindvieh das Gras auf der Wiese: In unserer deutschen sprache haben
"denken" und "Danken" denselben Wortstamm . Die beiden Dinge gehbdren
zusammen . Die Undankbarkeit ist das Laster des Gedankenlosen . Tnd
hier konnte uns das Altwerden ein wenig zu hilfe kommen . Wenn man
liter wird , schwenkt man 6fters auf den "Pfad der Nachdenklichkeit"
ein , wie die Mongolen einen besonders einsamen Karawanenweg in der
Wiiste Gobi nennen . UUnd mit dem Nachdenken verlieren die Dinge ihre
scheinbare Selbstverstidndlichkeit . Auf einmal werden schicksale und
Fiigungen , iiberwundene Gefahren und Krankheiten , gelungenes Familien
lleben und gute Partnerschaft , Gesundheit und Schlaf, Essen und Trin-
ken , das Quellwasser aus dem Brunnenhahn und der durch alles hindruch
getagene Glaube an den Erldser und einen giitigen vater im Himmel - das
alles bekomt fiir dne nachdenklichen Menschen den Chrakter des Ge-
schenks

Ein anderer Grund , warum Dankbarkeit keine Tugend der Epoche
ist , ist merkwiirdiger Weise unser demokratischer Alltag . Sie sind
siche rauch der Meinung , daB eien demokratische Staatsform trotz alle:
Schwdchen immer noch jene ist , die dne breitesten Wohlstand geschaf-
fen hat und die groBte Freiheit und Rechtssicherheit garantiert
Aber zu den demokratischen spielregeln gehdrt auch eine permanente
Unzufriedenheit mit den Zustdnden . Jede Npposition - ganz gleich wel-
chen Couleurs , ist immer bestrebt , die derzeitige lage als die
schlechteste aller Welten darzustellen . wofiir es bei einigen Nach-
folgestaaten der kommunistischen Welt handfeste Belege gibt , bei uns
aber nicht . Die letzten 5o Jahre waren die besten der Geschichte Ti-
rols . Aber -—-emokratie lebt nun einmel auch von wacher Kritik - und so
manipuliert sie uns sehr leicht in die richtung einer stdndigen unzu-
friedneheit und anspruchsgesellschaft , Wir haben eine Atmosphére
permanenten F r o d e r n s geschaffen , und in diesem Beet hat das
Pfldnzchen Dankbarkeit keine groBlen chancen . Gegen diese Versuchung
hilft nur ein realitdtsbezogenes Denken hinsichtlich Geschichte und
Gegenwart , und ein bewuBtsein fiir alles Erreichte ohne jede flbertrei-
bung




Aber die Dankbarkeit hat eine noch viel tiefere Bedeutung fiir
unsere Selbstfindung und unsere Lebensqualitdt im Alter. Die Dank-
barkeit ist eimm der edelsten religitsen Motivationen , die es gibt.
Wer aus der Dankbarkeit 2zu Gott aufsteigt , hat eine gute Route er -
wischt . Freud , der ein seribdser Arzt war und dem wir wichtige Ge-
sichtspunkte verdanken , hat sich in punkto Religion in einem ge-
tduscht : Er war der Meinung , daB Religion nur durchFrustrationen mo-
tiviert werde, also durch Angst , Leid , sozila elsolation , MiBer-
folg , bedrohung . Da hat er sich getduscht . Die edelsten und anchhal-
tigsten Motivationen des Religidsen kommen kommen nicht aus dem Nega-
tiven ( wenn auch der-Satz stimmt , daB Not beten lehrt) , die edelsten
Motivationen sind so wie der Sonnengesang de sheiligen Franziskus
~ NDankbarkeit , die iiberstrémt , und die schon beim bliihenden Baum im
Garten , einem lieben besuch , einem strahlenden Morgen , einem Glocken
klang , einem Xinderlachen beginnen kann .

Ich glaube , daB die Dankbarkeit zu den schénsten Chancen des
Alters gehdrt . Den shclieBlich ist der Mensch so veranlagt ( nach ame-
rikanischen religionspsychologischen Untersuchungen ) daB er mit stei-
gendem Alter dem Religidsen eher ndher kommt . Und zu diesem Thema
Dankbarkeit hat de rgroBle franztsische NDenker Blaise Pascal einmal
geschrieben : Es ist das gréBte Ungliick de sAtheisten , daB er nicht
weill , wem er danken soll

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen allen gesegnete, erfiillte,
von einem letzten Friedenfgepridgte hohe Jahre !
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