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Sport und Kirche
{( meine Rendevouz mit dem Sport )

Wo begegnet der Sport der Kirche und die Kirche dem Sport ?
Darf ich versuchen , diese Antwort zwar nicht vollstidndig aber doch ein wenig per-
stinlich zu formulieren ? TIch lasse meine Gedanken schweifen , und versuche festzu-
halten , wo ich meine Rendevouz mit dem Sport hatte und habe

In meiner Jugend war ich im Sport beschrdnkt auf die Schule , und vor alle
durch die tatsache , dall ich kein Geld hatte . Also schied alles , vom Schi bis zur
Bergbahn , von de rBusfahrt bis zum Eispickel aus , was Geld kostete . Aber in der
katholischen Jugendbewegung war der billigste alle Sportarten , das Wandern , in .
Wir sind alles =zu FuB gelaufen . Ich bin in Miihlau , sozusagen unter der Hafelekar-
bahn geboren , udn wir haben als Kinder von der Arzlerscharte bis zur Hoéttingeralm
alles gekannt . Aber dafl ich mit de rnordkettenbahn fahren konnte , dazu mufite ich
23 Jahre alt werden . In der weiteren Folge war der Sport so sehr Kasernhof , Wehr-—
ertiichtigung , Schlachtentraining beherrscht und verfdlscht , daB wir auf Distanz
gingen . Und dannhat uns Adolf der GroBartige dreieinhalbtausend kilometer auf Marsch
gesetzt , Hunderte von Kilometern auf Schispdhtrupps geschickt , daB ich nach dem
Krieg Miihe hatte , gewisse Traumas zu iiberwinden . Beim Langlauf hab ichs noch heute,.
Aber eins wurde uns natiirlich eingeprédgt : Wer iiberleben will , muB’ sich bewegen
Es war der Steinzeitsport - das harte Leben

Aber in meinem Leben als Seelsorger waren dann die Rendevouz mit dem
Sport positiv , und ich méchte sagen , unabweisbar

1) Beim Bestreben, menschliche Werte in einer hochzivilisierten gesell-
schaft zu wahren

Es ist doch eindeutig , daB diese Zivilisation , die dem Menschen so viel
erleichtert und abnimmt , ist irgendwie krankmachend. Und ich treffe als Seelsorger
das krankmachende der Gesellschaft auch . Und so treffe ich mich mit dem Sport, weil
es um die Gesundheit im Vollsinn geht . Diese CGesellschaft schreit sozusagen nach
diesme Ausgleich , anch dme Heraus aus den fahrbaren Untersitzen , weg von den krumme
Wirbelsdulen , nach dem Erlernen von tiefenatmung am Berg und an de rSee nach dem
Staub- und Dreck-inhalieren in den Autokolonnen . Und unsere stressige Situation
schreit nach dem Raum fir dne s pielenden Menschen , der nicht nur von Ter-
min zu Termin und Pflicht zu Pflicht gehetzt wird. der Sport ist der Raum fiir dne spig
lenden Menschen .

2) Beim Bemiihen als Jugendseelsorger

Da ist das Rendevouz herzlich und intensiv geworden . Fin englischer
Pidagoge , der schrieb , er wisse fiir junge Médnner nichts Besseres als die Ausbildung
zum Seenordienst und zum Bergrettungsdienst , und da shat mich , zusammen mit ein
paar alpinen kontakten , auf die Spur gebracht . Bergsteigen und Seelsorge an Jugend-
lichen ! Was kann man alles mit richtig gewdhltem Sport in ein junges Leben hinein-
bringen : Gesundheit , Kreislauf, Aggressionsbewdltigung , Leistungsfreude , Selbstbe
stdtigung , Kameradschaft , Teamgeist , Fairness , Hilfsbereitschaft , Helfen-Kénnen,
Geschicklichkeit , Akrobatik , Schonheit der Bewegung , TAnzerisch - Musisches, Aus-
daver , Kraft , Mut , Selbstbeherrschung , Verantwortungsbewufitsein , technisches
Kénnen , Naturerlebnis , Geschenkerlebnis de sDaseins , Entspannung , Ahnung fiir
den begriff der Schopfung , ein religidses Fiihlen aus erster Hand .... Etwas von den
genannten Werten steckt fast in jedme Sport , im bergsport steckt besonders viel

Ich bin mit 1200 jungen Menschen zu dne Alpinkursen in die Berge gezogen,
ins Eis und und in den Fels . Und heute noch hdngt die Ausriistung fiir je 30 im Keller
und ich hab wahrscheinlich in Innsbruck im Sommer den gréfitne Leihbetrieb .

Das Rendevouz Sport — Kirche ist hier besonders intensiv .Ditz.sp.Gem .

3) Die gemeinsame Sorge um den Behinderten . Ein Behindertensporttag ent
hebt mich aller weiteren Begriindung , warum wir uns da treffen

4)Gibts auch ein ernstes Rendevouz Kirche - Sport ?
Natiirtlich , nachdem sogar Religion , Gebet und alle frommigkeit entarten kann , kanng
auch de rSport . Aber als Moralprediger traue ich mich gegeniiber dem sport nur aufzu-
treten , wenn ich ihn aus ganzem Herzen grundsitzlich bejahe . Die gefdhrdung durch
Fanatismus , Sportgeschrei statt sporilichem Fun , also der bloBe Sitz- und Briill-
sport , die diktatur des Geschidfts, die Nur-Sensation und die Vernachlissigung des




gesunden Breitensports, der Starkult , der Nationalismus , die nicht zu verantworten
de Gefahr , die Roheit , die Vernachldssigung anderer Werte im Leben wie die Familie
usw. — das alles betrifft das ernste Rendevouz mit dem sport .

i 5) Eins hab ich aber mit wertvoller Ergédnzung erlebt : Das Rendevouz
Erzieher und Sportlehrer . Ich war 7 Jahre erzieher , und bin damals wie spdter als
Klassenvorstand draufgekommen , daR von allen L e h r e r n das beste Urteil iiber
Schiiler nicht der Lateinprofessor oder der Mathematikprofessor , sondern der Turn-
lehrer hat . Bei den anderen verstellt die Schulleistung meistens den Blick . Der
Trunlehrer sieht die jungen Menschen wie sie sind . Bei so manchem Problemfall hatte
de rTrunlehrer eine andere Meinung als die Konferenz - und e rhat fast immer recht
behalten , nicht nur in der Schule , sondern im Leben . Darum hatte ich als Frz-

und Rel.L. mit Sportlehrern oft Gesprédche , iiber Schiiler

6) Es gibt noch ein Rendevouz Kirche - sport : Der Sonntag . Da ist es aug
hie udn da zu Konflikten gekommen , wenn der Sport alle Zeit beschlagnahmt . Aber
das ist regelbar. Ich mochte heute einmal daraufhinweisen , daB wir da auch hichst
gemeinsame interessen haben . Fin gesprdch mit eienm deutschen Experten fiir Wirt-
schaftsfragen hat mich draufgebracht . Da wurde — wie in einigen Kreisen der fast
nur Skonomisch gebiigelten EU ziemlich unverbliimt die Tendenz zur gleitenden Arbeits-
woche vertreten . Warum nicht - offengesagt , wenn ich am dienstag frei habe , hab
schéner als am Samstag -Sonntag : Die Sache wird nur durch zwei Brillengliser gesehe
die wirtschaftlichkeit und die individuelle Vorteil . Ich habe ihm dann gesagt ,
was mit einem derartigen Lebensrhythmus fallt : Nicht nur die familie , auch prak-
tisch das ganze Vereinswesen ( wieviel Tourismusangestellte konnen bei einer Mann-
schaft mittun ? Ohne Samstag/Sonntag bringt man kein Amateurteam mehr zusammen

kein Treffen , kein Training . Natiirlich betrifft das das g a n z e Vereinsleben
Und da sist ein guter Teil de rLebensqualitdt . Der Sport hdtte dann nur mehr Privat
charakter , mit dme ,.was hier vertreten ist , den gemeinschaftsstiftendne Organsisa
tionen und Aktivitédten ist es aus . Wie will man ohne Kalenderrythmus eine Buben-
olympiade oder ein Behindertenspiel organisieren ?

aus der tiefne Verbundenheit von sport und Kirche ist die DSG erwachsen
Da geht es gerade umdie genanten Akzente fiir den Sport des kleinen Menschen , , vom
Behindetnfest bis zum Schi-und Rodelrennen de rPriester , um JungscharfuBballturnie-
re und um den lebendigenn Kontakt mit de rWelt de sSportes , der , dariiber sind wir
uns wohl einig , auch eine Seele haben mufl und so etwas wie ein groBes Dienen am Men
schen, an seiner Lebensfreude

In diesme Sinn wiinsche ich de rDSG ein weiteres Menschenalter, und danke
allen ihren Funktionidren und Forderern , und ihnen allen wiinsche ich um meiner Heima
und ihrer Menschen willen ein weiteres Engagiertsien fiir dne Sport !
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