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Volkshochschule Innsbruck , Raiffeisensaal, 5. Okt. 1999 , 20.00 h

Geist Her z jung bleiben

Hie und da werde ich zu Veranstaltungen eingeladen , in denen es sich
um Jugendprobleme handelt . Da winke ich ofters ab . Ich bin zu weit weg . man muB
Menschen suchen , die der Jugend auch biologisch niher stehn. Zum heutigen Abend
konnte ich diesen Grund nicht anfiihren . Ich bin einer von der &dlteren Generation
Ich hoffe , daB ich mich in die lage des &dlteren Menschen , des Senioren , etwas bes-
ser hineindenken und vielleicht den einen oder anderen trostlichen Gedanken sagen
kann . Ich habe eine kiinstliche Hiifte , bin staroperiert und berge einen guten Teil
meiner Zahnprobleme abends im Wasserglas . Und ehe ich die Liste aller dieser Repara-
turen fortsetze , kommt mir ein Gedanke in den Sinn, an dem wir nicht blasiert und
selbstverstiandlich vorbeigehn sollten .

Altwerden t in unseren Breitengraden

18
leichter gemacht worden.

In frilheren Zeiten war das grundlegend anders . So heifBit es im Buche Kohelet,
das 2-300 Jahre vor Christus geschrieben worden ist , sehr schon dichterisch formu-
liert aber doch auch sehr resignierend

" Es nahen sich die bisen tage und die Jahre , von denen du sagen wirst: Sie
gefallen mir nicht !.Wenn die Wachter des Hauses zittern (die Hinde) und die starken
Mianner sich kriimmen (die Beine) ,wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen, weil
sie zu wenige sind ( die Zdhne) , wenn es dunkel wird bei dne Frauen , die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe verschlossen wird und das Ge-
rdusch der Miihle verstummt ( da sGehtér ) steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des Lieds verklingen ( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor der An-
hohe fiirchtet man sich wund vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird 4ngstlich ) - der Mandelbaum bliiht — doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus.'
Und zum schluB noch das bild von der herabfallenden Lampe : "Die silberne Schnur
zerreifit, die goldene Schale bricht..."

Diese Dichtung stammt aus einer Zeit , in de rAltwerden zweifellos trister
war als heute - auch wenn das Lied von der Vergidnglichkeit im letzten natiirlich giil-
tig bleibt . Aber Medizin und Medizinische Forschung , drztliche Betreuung und Fort
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Optik , in Horgeriten
und Geriartrie , die Frkenntnisse von Gerontologie und die Verbesserung der Schmerzbe
kdmpfung , die Art , wie heute Seniorenheime gebaut und egfiihrt werden , die Moglich-
keiten des Telefons udn des Fernsehens , die - und damit sind wir mitten im Sinn die-
se Veranstaltung - Abgebote in Bildung und Kultur , in Musik und Geselligkeit (ich
hab schon oft fréhliche Seniorenausfliige erlebt) - das alles mildert doch die Dinge
etwas , die Kohelet vor mehr als 2ooo Jahren beklagt. Das Altwerden ist in unseren
Breitengraden leichter gemacht worden . Es hat sich auch betriéchtlich nach oben ver-
schoben . Das ist nicht iiberall so . Ich war in Albanien - da gilt das alles nicht,
was ich jetzt gesagt™™ber weil es bei usn gilt , sollten wir doch auch einmal fiir
so manches dankbar sein , was fiir unsere Vorfahren nur ein unerfiillter Traum war.

Altwerden hei6Bt nicht nur Zuriickschauen

Wir kenne alle diese Versuchungw, sich im Schnellzug des Lebens , der mit den
Jahren ja scheinbar an Geschwindigkeit zunimmt , in die gegenrichtung zu setzen und
immer wiede rzuriickzuschauen , weit zuriick , wo das Land im Horizont versinkt . Man
hat so viele Erfahrungen udn erinnerungen egsammelt , und man erinnert sich an das,
was weit zuriickliegt , viel lebhafter als an das , was gestern war. Und je tiefer man
in den Schubladen de rErinnerungskommode kramt, um so schiner werdne die alten Dinge,
die Jugendzeit oder die Zeit , in de rman sozusgaen mitten im Leben stand. Und so
kommt es kammt.@s zum heimlichen Vergolden der Vergangenheit , und selbst dort , wo
sie hdBlich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist ganz gut, wenn
wir erinnerungen udn erfahrungen festhalten , aber die siiBen Trdume vom goldenen
Einst sind ein selbstbetrug . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab
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auch damals tiefe Schatten . Ich hlbe mir meine Jugend nie zuriickgewiinscht und ich
wiinsche keiner Generation Jugendjahre wie die unseren von 1938 bis 1945

Nein - auf dme Sitz gegen die Zugrichtung diirfne wir usn nicht fiir immer ein-
richten - sonst besteht die Gefahr , daB wir vergangenheitsvertrdumt , gegenwarts-
verneinend und zukunftsverzweifelnd werden . Und darin liegt nicht der Sinn des Al-
terns . Denn Altern ist nicht nur etwas Gewordenes , sondern auch ein Werden . Im
Alter gibt es unter Timstédnden eine ganz eigene Art von Wachwerden , ein gelassenes
Weitwerden der Seele . Das Alter kann etwas von einem Herbstabend annehmen , der -
wie jeder Fotograf weill , mit seinen Pastellfarben , den verddmmernden Blau- und Li-
latonen , den klaren Horizonten und dem eigenartig hellen himmel die groBe Zeit der
Lichtbildner ist . Wenn es gelingt , der drohenden Verbitterung Herr zu werden, die
mit dem Altwerden aufsteigen kann , dann bekommt der Herbstabend des Lebens gerade-
zu ein Flair von Milde. Das setzt allerdings voraus , daB man um das eigene Versagen
weil und um die Anfdlligkeit des Menschen . Ich erinnere mich an einen jungen Men-
schen , der zu mir zu einem Gesprich kam , als ich noch im Amt war , und zu dem ich
fats entschuldigend - gesagt habe : " Sie miissen halt bedenken , daB Thr Pfarrer
schon sehr alt ist ..." Dann hat er gesagt : "Das macht mir nichts. Mir gefdllt er."
"Was gefdllt Thnen an ihm 7 ",habe ich gefragt . "Wissen Sie," hat er gesagt " , -
wenn ich ihn anschaue , habe ich immer das Gefiihl "Alles ist verziehen " ..."
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend. 5*34'1”7{f¢f¢4:§fi5;;ifﬁk‘"‘*

Altwerden und Jungbleiben ist nicht

eine biologische Frage

Es geht nicht mir um Zellzustand, Kreislauf, Hautfalten , Haarpigment , Be-
weglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Krdfte . Es gibt jugendliche Alte
und alte Jugendliche . Das Leben fiihkt uns das immer wieder vor . Wenn sich ein jun-
¢ger Mensch riihmt , der "Nullbockgeneration" anzugehdren,ist er alt , Auf der ande-
ren ist die frohliche , iiber 6ojdhrige Klosterfrau aus Deutschland , die ich in Al-
banien getroffen habe und zu deryich gesagt hab , ich hdtte ihr jetzt immer nur das

geshcickt , wa ssie dringend und notwendig braucht , sie kionne sich jetzt etwas wiin-
schen , was n i c h t unbedingt notig sei . Da hat sie gleich gesagt : "Wir haben
viele junge Menschen, die so keine Moglichkeitne haben , die junge Menschen halt
auch brauchen : Ich wiinsche mir zwei FuBballtore , zwei Korbballtore und Bille ...
Diese Schwester war jung , trotzdem sie bei uns das Pensionsalter schon ldngst iiber-
schritten hat. Das Jungbleiben im Alter ist eben auch eine Frage des Geistes und der
gemiithaften Grundeinstellung . Die Minderung der vitalen Krdfte muB keineswegs zur
Minderung des Perstnlichkeitsniveaus fithren . Manche Menschen beginnen oft erst in
einer schweren Krnakheit zu leuchten,Es gibt im Alter sogar eine Entwicklungsméglich-
keit zu hoherer Reifung , zu abgekldrteren Leistungen . Das Alterswerk unzidhliger
Menschen zeugt davon - und damit meine ich nicht nur die Altersleistung groBer
Wissenschaftler , Staatsminner oder Kiinstler , sondern auch die von Grofmiittern und
GroBvidtern , deren Beitrag zum Gelln nschlichen Lebens heute iiberhaupt nicht
mehr wegzudenken ist . Was Yot die s ge'Eﬁﬁichaft , was widren die Vereine und initiati-
ven ohne #dltere Menschen . Viele Vereine kdnnten zusperren , auch weite Gebiete des
Pfarrlebens udn de rCaritas .

Aber dieses "Jungbleiben" im Alter gelingt nicht ganz von selbst . Man muB
sich auch einen StoB geben und man muBl AnstéBe von auBen wahrnehmen . Und ein sol-
cher AnstoB kann ein bildungsprogramm de rVolkshochschule sein . Dabei glaube ich ,
daB es gar nicht so wichtig ist , welches man wihlt. Als dlterer Mensch im Ruhestand
kann und soll man sich dme zuwenden , was man als interessant empfindet , und was man
in der Hektik des Berufes vielleicht zuriickstellen muBte. Eine Volkshdschule mit ih-
ren vielfdltigen Programmen udn Angeboten ist so etwas wie ein geistiger Herzschritt-

macher , der mit einem elektrischen Impuls eine aufkommende Miidigkeit iiberwindet .

Es geht also um Interesse ( = lat. "dabeisein , drinsein , insein " ) um eine Wach-
heit des Geistes , um die Pflege de rgesunden Neugierde, das Bediirfnis hinter einige
Dinge zu shcauen . Hie rgeht es nicht um den dummen $pruch "Wissen ist Macht" . Hier
geht es um kein Prestige und Image und kaum um Geld , hie rgeht es um ein Stiick
Reichtum des Lebens, eine Weitung des Horizonts, ein neues Staunen iiber die Schépfung
das Leben udn den Menschen,
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Vielleicht kehren wir im Alter in manchen‘zréen zur Kindheit zuriick. Ich wage zu
sagen , daB dieses freiere Interesse im alter, diese Pflege des Hobbys, das man in
keinerweise tun m u B , diese Zuwendung und .dieses Faszinierts¢en von Dingen und
Aufgaben , die keineswegs Pflicht sind , - daB Bwas mit dem Phinomen des S piels
zu tun hat . Es ist ein neuer Friihling des "spielenden Menschen" , des homo ludens.
die Anthropologie wdeB schon lingst , daB dieses Spielenkénnen zur Entfaltung des
Menschen gehoért . Man wird sehr arm , wenn man immer nur tun kann , was man tun
mufl . Da wird der Mensch sehr leicht zum sklaven . Es ist auch beykielbeschﬁftigten
Menschen ein Befreiung , wenn sie von Zeit zu Zeit etwas tun , was sie nicht
tun missen . Vor Jahren haben mich Freunde dazu iiberredet , ein wenig mit Malen anzu-
fangen . Das Bischofsamt hat dafiir wenig Zeit gelassen . Es waren oft stille Stunden
vor Mitternacht. Aber ich gestehe , daB es eine groBe Beruhigung und Befreiung war,
Landschaften und stimmungen wiederzugeben , die man irgendwo mitgenommen hatte., Da-
bei ist natiirlich klar , daB bei einem Ungelernten das immer nur ein hobby mit ge-
ringem kiinstée}ischen Anspruch sein kann. Und daB es eine erfolgreiche karitative
Aktion wurde ,hat sich erst spiater herausgestellt und war eine Zugabe an Sinn . A-
ber das Malen selbst war ein Eintauchen in eine andere Welt , eine Entspannung , ein
Tun ohne besondere Absicht und Notwendigkeit - ein Stiick Spiel . Und in diesem
Spiel liegt eine Verwandschaft zum Jungsein , ja zum Kindsein , ohne daB man des-
halb kindisch werden muB . Es liegt eine tiefe Weisheit in dem alten schottischen
Lied : "Drum Schwestern , briider , schlieBt dne Kreis - das Leben ist ein Spiel. Und
wer es recht zu spielen weiBl, gelangt ans grofe Ziel . ...

Altwerden und Trotzdem Jungbleiben
kann eine abgrundtiefe Wurzel haben

Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter, die ich nicht verschwei-
gen will . Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir jeden in gleicher Weise zu

ergreifen ist - fiir den einen leichter , den anderen schwerer. Da kann es sein ,
daB dasz Leben zu diesem Hintergrund 2lockaden aufgebaut oder 'liren gedffnet haben
kann . Remtsiix?

Aber ich mufl darauf hinweisen , dafl die Wirkitehlkeit dlese Chance wissenschaft
lich udn statistisch erwiesen ist . Das Alterwerden bietet die Chance zu einer tie-
feren Religiositdt .Viele religionspsychologischen Untersuchungen in den USA (All-
port) haben das aufgezeigt . Natiirlich muB diese religidse chance in die Richtung
eines Urvertrauens und nicht einer Urangst gehn . Aber die genannten Untersuchungen
haben gezeigt , daB mit wachsenden altersstufen die vitalen Anschiibe schwidcher, die
Jagd der Termine ruhiger , der Wirkungskreis de rAktion etwas kleiner, die Lei- ...
stungsfdhigkeit vielleicht etwas geringer - aber der erhellte Horizont elnesrwgglge

otteés , der letztlich alle menschliche Armseligkeit umfdngt , heller wird. Die
Lebenskurve des Mensch istb nun einmal nicht einfach eine Parabel , die sich einem
Ende zu neigt , wie die des Tieres. Es gilt da sWort des Kohelet, des Predigers,
den ich eingangs zitiert habe . An eienr anderen Stelle sagt er ndmlich -als

Facit des bewegten menschlichen Lebens , das alles umfalit , Hﬁhen und Tiefen , Freude
und Leid , Wachsen und Vergehen , Gewinnen und Verlieren ..... : Auch d i e
Ewigkeit hat er ihnen ins Hersz=z g eleg toan®
Es ist zweifellos die tiefste Quelle des jungbleibens in alten Tagen , wenn Zu die-
sem llrvertrauen zumerlosenden Gott vorstoBen kann , wie ihn die Botschaft Christi
bringt . Denn in diesem Urvertrauen , daB schluBendlich alles in einen groBen Frie-
den , eine Versthnung , ja eine Umarmung miindet , damit ist ein heller Rundhorizont
fiir die Biihne des Lebens gegeben - und mag #eh im vordergrund Manches seine dunklen
Schatten werfen , am Ende ist Licht . Und aus einer derartigen Grundeinstellung ,
die ich die echte Frommigkeit udn die mitte de rReligiositdt nennen méchte , ist
auch ein " j a " zum Dasein méglich , ein Ja, das in de rAltersverbitterung und Aus-
weglc?%§3e1t sg leicht in ein fundamentales "Nein" verwandelt werdne kann.Wenn ii-
beral ein dunkler Vorhang der Sinnlosigkeit herunterhingt , de rkeinen Spalt
Licht durchlaBt , dann ist es schwer , dieses Ja im Herzen wachzuhalten . Dann ist
das eigentliche Altsein da . Wie in Raimunds "Der bauer als Milliondr" , wo nach

dem Abschied der Jugend , plotzlich der winter iiber die Biihne kommt - und mit ihm
das Alter. Am shctnsten hat diese letzte Jugendlichkeit aus der Tiefe der Prophet
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Jesaia formuliert { , vor mehr als 2700 Jahren
"Die auf den Yerrn hoffen , werdem nicht enttiuscht -
es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern .
Sie laufen und werden nicht miide
Sie gehen u#d werden nicht matt ... "
Ich hoffe , daB Thnen vielleicht das eine oder andere Rezept zum Jungbleiben in
den Alten Tagen in Erinnerung bleibt : Eine Dankbarkeit fiir alles ,was uns die
hohen Jahre erleichtert.
Das Bemiihen , nicht nur in eine Vergangenheit zuriickzuschauen , deren Gold
nicht immer echt ist
Der Versuch , etwas von de rKlarheit und der milde eiens Herbstabends
manchmal in der Seele aufkommen zu lassen g
Impulse zum geistigen Wachbleiben arfdfiehmen
In einer neuen Weise etwas vom homo ludens , vom spielenden Menschen ,
verwirklichen , im Lieblingsinteresse, , im hobby , im Fun auBerhalb der Pflicht
Und schlieBlich : Zu den Wurzeln eines versshnten Lebens vorstoBen , zu
einem neuen , tiefen Vertrauen zu Cott , im Sinn des Psalmworts :
auch wnen ich alt und grau bin , o gott, verlaB mich nicht...."




Volkshochschule Tnnsbruck Raiffeisensaal, 5. Okt. 1999 ., 20.00 h

Her z jung bleiben

Hie und da werde ich zu Veranstaltungen eingeladen , in denen es sich
um Jugendprobleme handelt . Da winke ich 6fters ab . Ich bin zu weit weg . man muf}
Menschen suchen , die der Jugend auch biologisch ndher stehn. Zum heutigen Abend
konnte ich diesen Grund nicht anfiihren . Ich bin einer von der #lteren Generation
Ich hoffe , daB ich mich in die Lage des #lteren Menschen , des Senioren , etwas bes-
ser hineindenken und vielleicht den einen oder anderen tristlichen Gedanken sagen
kann . Ich habe eine kiinstliche Hiifte , bin staroperiert und berge einen guten Teil
meiner Zahnprobleme abends im Wasserglas . Und ehe ich die Liste aller dieser Repara-
turen fortsetze , kommt mir ein Gedanke in den Sinn, an dem wir nicht blasiert und
selbstverstdndlich vorbeigehn sollten

Altwerden dist in unseren Breiten graden
leichter gemacht worden

In friiheren Zeiten war das grundlegend anders . So heiBt es im Buche Kohelet,
das 2-300 Jahre vor Christus geschrieben worden ist y sehr schén dichterisch formu-
liert aber doch auch sehr resignierend

"Es nahen sich die bosen tage und die Jahre , von denen du sagen wirst: Sie
gefallen mir nicht !.Wenn die Wachter des Hauses zittern (die Hiande) und die starken
Minner sich kriimmen (die Beine) ,wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen, weil
sie zu wenige sind ( die Zdhne) , wenn es dunkel wird bei dne Frauen , die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe verschlossen wird und das Ge-
rdusch der Miihle verstummt ( da sGehdr ) steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des Lieds verklingen ( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor der An-
hohe fiirchtet man sich wund vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird dngstlich ) - der Mandelbaum bliiht - doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus.
Und zum schluB noch das bild von der herabfallenden Lampe : "Die silberne Schnur
zerreifit, die goldene Schale bricht..."

Diese Dichtung stammt aus einer Zeit , in de rAltwerden zweifellos trister
war als heute - auch wenn das Lied von der Vergianglichkeit im letzten natiirlich giil-
tig bleibt . Aber Medizin und Medizinische Forschung , &drztliche Betreuung und Fort
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Optik , in Horgerdten
und Geriartrie , die Frkenntnisse von Gerontologie und die Verbesserung der Schmerzbe-
kdmpfung , die Art , wie heute Seniorenheime gebaut und egfilhrt werden , die Msglich-
keiten des Telefons udn des Fernsehens , die — und damit sind wir mitten im Sinn die-
se Veranstaltung - Abgebote in Bildung und Kultur , in Musik und Geselligkeit (ich
hab schon oft frohliche Seniorenausfliige erlebt) - das alles mildert doch die Dinge
etwas , die Kohelet vor mehr als 2000 Jahren beklagt. Das Altwerden ist in unseren
Breitengraden leichter gemacht worden . Es hat sich auch betrdchtlich nach oben ver—
schoben . Das ist nicht iiberall so . Ich war in Albanien - da gilt das alles nicht,
was ich jetzt gesagt . Aber weil es bei usn gilt , sollten wir doch auch einmal fiir
so manches dankbar sein , was fiir unsere Vorfahren nur ein unerfiillter Traum war .

Altwerden hei6ft nicht nur Zuriickschauen

Wir kenne alle diese Versuchung , sich im Schnellzug des Lebens , der mit den
Jahren ja scheinbar an Geschwindigkeit zunimmt , in die gegenrichtung zu setzen und
immer wiede rzuriickzuschauen , weit zuriick , wo das Land im Horizont versinkt . Man
hat so viele Erfahrungen udn erinnerungen egsammelt , und man erinnert sich an das,
was weit zuriickliegt , viel lebhafter als an das , was gestern war. Und je tiefer man
in den Schubladen de rErinnerungskommode kramt, um so schéner werdne die alten Dinge,
die Jugendzeit oder die Zeit , in de rman sozusgaen mitten im Leben stand. Und so
kommt es kommt es zum heimlichen Vergolden der Vergangenheit , und selbst dort , wo
sie hifilich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist ganz gut wenn
wir erinnerungen udn erfahrungen festhalten , aber die siiBen Trdume vom goldenen
Finst sind ein selbstbetrug . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab
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auch damals tiefe Schatten . Ich ahbe mir meine Jugend nie zuriickgewiinscht und ich
wiinsche keiner Generation Jugendjahre wie die unseren von 1938 bis 1945

Nein - auf dme Sitz gegen die Zugrichtung diirfne wir usn nicht fiir immer ein-
richten - sonst besteht die Gefahr , daB wir vergangenheitsvertrdumt , gegenwarts-
verneinend und zukunftsverzweifelnd werden . Und darin liegt nicht der Sinn des Al-
terns . Denn Altern ist nicht nur etwas Gewordenes , sondern auch ein Werden . Im
Alter gibt es unter limstédnden eine ganz eigene Art von Wachwerden , ein gelassenes
Weitwerden der Seele . Das Alter kann etwas von einem Herbstabend annehmen , der -
wie jeder Fotograf weill , mit seinen Pastellfarben , den verddmmernden Blau- und Li-
lattnen , den klaren Horizonten und dem eigenartig hellen himmel die grofle Zeit der
Lichtbildner ist . Wenn es gelingt , der drohenden Verbitterung Herr zu werden, die
mit dem Altwerden aufsteigen kann , dann bekommt der Herbstabend des lebens gerade-
zu ein Flair von Milde, Das setzt allerdings voraus , daB man um das eigene Versagen
weifl und um die Anfdlligkeit des Menschen . Ich erinnere mich an einen jungen Men-
schen , der zu mir zu einem Gesprdch kam , als ich noch im Amt war , und zu dem ich
fats entschuldigend - gesagt habe : " Sie miissen halt bedenken , daB Thr Pfarrer
schon sehr alt ist ..." Dann hat er gesagt : "Das macht mir nichts. Mir gefdllt er."
"Was gefdllt Ihnen an ihm 7 ", habe ich gefragt . "Wissen Sie," hat er gesagt " , -
wenn ich ihn anschaue , habe ich immer das Gefiihl "Alles ist verziehen " ..."
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend.

Altwerden und Jungblediben
nur eine biologische Frapge

Es geht nicht nir um Zellzustand, Kreislauf, Hautfalten , Haarpigment , Be-
weglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Kréfte . Es gibt jugendliche Alte
und alte Jugendliche . Das Leben fiihkt uns das immer wieder vor . Wenn sich ein jun-
eger Mensch riihmt , der "Nullbockgeneration" anzugehoren,ist er alt . Auf der ande-
ren ist die frohliche , iiber 6ojdhrige Klosterfrau aus Deutschland , die ich in Al-
banien getroffen habe und zu de rich gesagt hab , ich hdtte ihr jetzt immer nur das
geshcickt , wa ssie dringend und notwendig braucht , sie konne sich jetzt etwas wiin-
schen , was n i ¢ h t unbedingt notig sei . Da hat sie gleich gesagt : "Wir haben
viele junge Menschen, die so agr keine Moglichkeitne haben , die junge Menschen halt
auch brauchen : Ich wiinsche mir zwei FuBballtore , zwei Korbballtore und Bidlle
Diese Schwester war jung , trotzdem sie bei uns das Pensionsalter schon lidngst iiber-
schritten hat. Das Jungbleiben im Alter ist eben auch eine Frage des Geistes und der
gemithaften Grundeinstellung . Die Minderung der vitalen Krdfte muB keineswegs zur
Minderung des Personlichkeitsniveaus fithren . Manche Menschen beginnen oft erst in
einer schweren Krnakheit zu leuchten Es gibt im Alter sogar eine Entwicklungsmoglich-
keit zu héherer Reifung , zu abgekldrteren leistungen . Das Alterswerk unzidhliger
Menschen zeugt davon - und damit meine ich nicht nur die Altersleistung grofler
Wissenschaftler , Staatsmidnner oder Kiinstler , sondern auch die von Grofimittern und
Grofivdtern , deren Beitrag zum Gelingen menschlichen Lebens heute iiberhaupt nicht
mehr wegzudenken ist . Was ist die gesellschaft , was wiren die Vereine und initiati-
ven ohne dltere Menschen . Viele Vereine konnten zusperren , auch weite Gebiete des
Pfarrlebens udn de rCaritas

Aber dieses "Jungbleiben" im Alter gelingt nicht ganz von selbst . Man muf
sich auch einen Stof geben und man muB AnstéBe von auBen wahrnehmen . Und ein sol-
cher AnstoB kann ein bildungsprogramm de rVolkshochschule sein . Dabei glaube ich ,
dafi es gar nicht so wichtig ist , welches man wdhlt. Als dlterer Mensch im Ruhestand
kann und soll man sich dme zuwenden , was man als interessant empfindet , und was man
in der Hektik des Berufes vielleicht zuriickstellen muBte. Eine Volkshoschule mit ih-
ren vielfdltigen Programmen udn Angeboten ist so etwas wie ein geistiger Herzschritt-

macher , der mit einem elektrischen Impuls eine aufkommende Miidigkeit iliberwindet

") um eine Wach-

Es geht also um Interesse ( = lat. "dabeisein , drinsein , insein
heit des Geistes , um die Pflege de rgesunden Neugierde, das Bediirfnis hinter einige
Dinge zu shcauen . Hie rgeht es nicht um den dummen spruch "Wissen ist Macht" . Hier
geht es um kein Prestige und Image und kaum um Geld , hie rgeht es um ein Stiick
Reichtum des Lebens, eine Weitung des Horizonts, ein neues Staunen iiber die Schdpfung.
das Leben udn den Menschen.
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Vielleicht kehren wir im Alter in manchen Ziigen zur Kindheit zuriick. Ich wage zu
sagen , daB dieses freiere Interesse im alter, diese Pflege des Hobbys, das man in

keinerweise tun mu B , diese Zuwendung und g%eses Fasziniertsien von Dingen und
Aufgaben , die keineswegs Pflicht sind , - da &twas mit dem Phinomen des S piels
zu tun hat . Es ist ein neuer Friihling des "spielenden Menschen" , des homo ludens.

die Anthropologie wieB schon léngst , daB dieses Spielenkdnnen zur Entfaltung des
Menschen gehért . Man wird sehr arm , wenn man immer nur tun kann , was man tun
mufi . Da wird der Mensch sehr leicht zum sklaven . Es ist auch beivielbeschdftigten
Menschen ein Befreiung , wenn sie von Zeit zu Zeit etwas tun , was sie nicht
tun missen . Vor Jahren haben mich Freunde dazu iiberredet , ein wenig mit Malen anzu-
fangen . Das Bischofsamt hat dafiir wenig Zeit gelassen . Es waren oft stille Stunden
vor Mitternacht. Aber ich gestehe , daB es eine groflfe Beruhigung und Befreiung war,
Landschaften und stimmungen wiederzugeben , die man irgendwo mitgenommen hatte. DNa-
bei ist natiirlich klar , daB bei einem Ungelernten das immer nur ein hobby mit ge-
ringem kiinsterlischen Anspruch sein kann. Und daB es eine erfolgreiche karitative
Aktion wurde ,hat sich erst spdter herausgestellt und war eine Zugabe an Sinn . A-
ber das Malen selbst war ein Eintauchen in eine andere Welt , eine Entspannung , ein
Tun ohne besondere Absicht und Notwendigkeit - ein Stiick Spiel . Und in diesem
Spiel liegt eine Verwandschaft zum Jungsein , ja zum Kindsein , ohne daB man des-
halb kindisch werden muBli . Es liegt eine tiefe Weisheit in dem alten schottischen
Lied : "Drum Schwestern , briider , schlieBt dne Kreis - das Leben ist ein Spiel. Und
wer es recht zu spielen weill, gelangt ans grofle Ziel . ...

Altwerden und Trotzdem J
kann eine abgrundtiefe Wur z

Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter, die ich nicht verschwei-
gen will . Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir jeden in gleicher Weise zu
ergreifen ist - fiir den einen leichter , den anderen schwerer. Da kann es sein ,
dafl das Leben zu diesem Hintergrund Blockaden aufgebaut oder Tiiren getffnet haben
kann

Aber ich muf3 darauf hinweisen , daB die Wirklichkeit dieser Chance wissenschaft
lich udn statistisch erwiesen ist . Das Alterwerden bietet die Chance zu einer tie-
feren Religiositdt .Viele religionspsychologischen Untersuchungen in den USA (All-
port) haben das aufgezeigt . Natiirlich muB diese religitse chance in die Richtung
eines Urvertrauens und nicht einer Urangst gehn . Aber die genannten lUntersuchungen
haben gezeigt , dafl mit wachsenden altersstufen die vitalen Anschiibe schwidcher, die
Jagd der Termine ruhiger , der Wirkungskreis de rAktion etwas kleiner, die lei-
stungsfdahigkeit vielleicht etwas geringer - aber der erhellte Horizont eines giitigen
Gottes , der letztlich alle menschliche Armseligkeit umféngt , heller wird. Die
Lebenskurve des Mensch istb nun einmal nicht einfach eine Parabel , die sich einem
Ende zu neigt , wie die des Tieres. Es gilt da sWort des Kohelet, des Predigers,
den ich eingangs zitiert habe . An eienr anderen Stelle sagt er namlich -als
Facit des bewegten menschlichen Lebens , das alles umfaBit , H6hen und Tiefen , Freude
und Leid , Wachsen und Vergehen , Gewinnen und Verlieren ..... t Auch die
Ewigkeit hat er ihnen ins Herz geleg Loan
Es ist zweifellos die tiefste Quelle des jungbleibens in alten Tagen , wenn zu die-
sem llrvertrauen zumerlosenden Gott vorstoBen kann , wie ihn die Botschaft Christi
bringt . Denn in diesem Urvertrauen , daB schluBendlich alles in einen groflen Frie-
den , eine Versdhnung , ja eine Umarmung mindet , damit ist ein heller Rundhorizont
fiir die Biihne des Lebens gegeben - und mag ich im vordergrund manches seine dunklen
Schatten werfen , am Ende ist Licht . Und aus einer derartigen Grundeinstellung ,
die ich die echte Frommigkeit udn die mitte de rReligiositdt nennen mochte , ist
auch ein " j a " zum Dasein méglich , ein Ja, das in de rAltersverbitterung und Aus-
weglosigkeit sehr leicht in ein fundamentales "Nein'" verwandelt werdne kann.Wenn ii-
berall nur ein dunkler Vorhang der Sinnlosigkeit herunterhingt , de rkeinen Spalt
Licht durchlidBft , dann ist es schwer , dieses Ja im Herzen wachzuhalten . Dann ist
das eigentliche Altsein da . Wie in Raimunds "Der bauer als Milliondr" , wo nach

dem Abschied der Jugend , plétzlich der winter iiber die Biilhne kommt - und mit ihm
das Alter. Am shconsten hat diese letzte Jugendlichkeit aus der Tiefe der Prophet

n




Jesaia formuliert { , vor mehr als 2700 Jahren
"Die auf den Herrn hoffen , werdes nicht enttiuscht -
es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern .
Sie laufen und werden nicht miide

Sie gehen udd werden nicht matt v

Ich hoffe , daB Thnen vielleicht das eine oder andere Rezept zum Jungbleiben in
den Alten Tagen in Erinnerung bleibt : Eine Dankbarkeit fiir alles ,was uns die
hchen Jahre erleichtert.

Das Bemiihen , nicht nur in eine Vergangenheit zuriickzuschauen , deren Gold
nicht immer echt ist

Der Versuch , etwas von de rKlarheit und der milde eiens Herbstabends
manchmal in der Seele aufkommen zu lassen

Impulse zum geistigen Wachbleiben annehmen

[n einer neuen Weise etwas vom homo ludens , vom spielenden Menschen |,
verwirklichen , im Lieblingsinteresse, , im hobby , im tun auBerhalb der Pflicht

Und schlieBlich : Zu den Wurzeln eines versshnten Lebens vorstoBen , zu
einem neuen , tiefen Vertrauen zu Gott , im Sinn des Psalmworts :

auch wnen ich alt und grau bin , o gott, verlaB mich nicht...."
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