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Priestersporttag 1990 , 26.2. Kiihtai , Hl1l., Messe

Priester zwischen Last und Rast

( Eine Besinnung zur Erholung des Seelsorgers )

Darf ich , liebe Mitbriider , dieses Zusammentreffen bei unserem Wintersporttag
dazu beniitzen , eine kleine Meditation zum Thema "Priester zwischen Last und Rast" zu
halten. In eienr beanspruchenden Zeit , in einem beanspruchenden Beruf , in einer bean-
spruchenden Personalsituation der Kirche ist das Thema von der Erholung auf dem Tisch.
Es ist r nicht so einfach zu beantworten , weil es sich jedem von uns etwas verschie-
den stellt,Aber ich blattere ein wmmig in der heiligen Schrift , und verweile bei eini-
gen stellen , die unsere Frage beriihren .

1) Die erste Stelle ist eine Klage , die Klage des job , mit der Sehnsucht des ge-
plagten Menschen :

" Still ldge ich jetzt und konnte rasten ... " (Job 3, 13)
Er meint - wenn ich gleich nach der Geburt gestorben wire... Job ist der Mensch , dem’s
reicht . Und er sagt unverbliimt : "Mir reicht’s? Und der Heilige Geist hat es gestattet
daB diese Klage des job ins Buch der Biicher gekommen ist . Also wird er auch uns gestat
ten daB wir hie und da den Seufzer ausstoBen "mir reicht’s .. " Vielleicht ist es
gut , wenn wir’s nicht in alle Welt hinausschreien , in iibertriebenem Selbstmitleid -
schlieflich sitzen wir ja nicht mit Geschwiiren bedeckt auf einem Misthaufen. Aber trotz-
dem kann diese Klage wirklich berechtigt sein. Ich halte sie fiir so berechtigt, daB ich

es fiir verantwortbar halte , wamn einmal in einer Pfarre de rpriesterliche Sonntags-
gottesdienst ausfad “T‘ﬁﬂﬁrﬁgﬁsgggi einen Wortgottesdienst halten muq-j wepn keine
Aushilfe aufzutreiben ist . Aber—euech Pie verniinftigen Glidubigen miisséf *gsg%&g%g , daf
es besser git , sie-heben einen kurz abwesenden und dnan erholten Seelsorfer, 5 &im
keben einen kranken udn friher oder spiater keinen mehr. Und wenn ein Priester iiber
Samstag /Sonntag 4 x die heilige Messe gefeiert hat ( was eigentlich gar nicht sein
darf ) , dann kann er ruhigen Gewissens am Montag einmal pausieren . Wahrscheinlich
miissen wir in diese®rHinsicht auch die Gldubigen informieren und um Verstdndnis bitten.
Aber gewisse Formen de rErholung sind notwendig , auch dann , wenn dieses Bediirfnis beim
Einzelnen verschieden sein mag . Es sind ja sowohl unsere Fdhigkeiten wie auch unsere
Belastungen sehr verschieden. Aber wenn einer fiir seine erholung gar nichts tut, keinen
Sport , kein Wandern , kein hobby , keine Reise , keinen Urlaub , - dann sollte man

das nicht mit aszetisch@@ Begriindungen tun . Die halten nicht.

2) Die zweite Stelle betrifft eine Versuchung entgegengesetzter Art . Der Urlaub
soll eine Entspannung sein , nicht ein permanentes Fluchtverhalten . Im Psalm 55,7
heiBit es :
'"" Hdatte ich doch Fliigel wie eine Taube , dann floge ich davon und kdmezur Ruke..'
Es gibt diese Versuchung , und ich glaube , jeder von uns hat sie schon einmal gespiirt.
Bei eigmm beruf , der soviel existenziellen Einsatz erfordert , soviel inneres, persén-
liches Dabeisein, soviel Eingehn auf andere , da steht hie und da diese Veréihung im
Raum , die den Urlaub nur mehr zur Fluchtroute macht , zum AusreiBlen und Abkluen . Es
ibt ja Menschen , die nur dann gesund sind , wenn sie auf Reisen gehn. sobald sie der Allag umfingt
werden sie krank . Da hieBle es eigp heimliche Selbstkontrolle zu iiben . Denn unter
dieser Voraussetzung bringt der Urlaub gar nicht das , was er bringen sollte . Da wir
Menschen sind , gibt es natiirlich auch die Versuchung zum Nur-Angenehmen , Nur- Bequemen
zum Spiel des Lebenskiinstlers . Aber wir wissen , da s bringt nichts , wenn wir auf den
Spuren des Issachar, des Sohnes Jakobs wandeln . Von dem heifit es ndmlich in der
Genesis : " Da Issachar sah , daB die Ruhe schén sei und l¢#blich das Land ,beugte
er seinen Riicken zum Lasstragen uiﬂ.wurd@ ein fronknecht " Wer fiirs Vergniigen lebt,
wird unfrei , wird ein Fronknecht , verl®irt die Freude an der Arbeit ... Aberich glau-
be , das ist fiir die meisten hier nicht das aktuellste Problem .

3) In der dritten stelle horen wir den Herrn selbst : (Mk 6,31 )

" Kommt mit mir an einen einsamen Ort , wo wir allein sind , und ruht ein wenig aus.."

Bemerkenswert scheint mir , das ER selbst dazu auffordert. ER der Herr der Welt , der
Herr des Sabbats , der um da sRuhen und das Aufstehn weiBl , wie es im Psalm 139 steht.

Er weili um das menschliche MaB , daB auch die Seinen brauchen , die vollig von der

rhelit aheorRiBeit absorbiert sind. Und anscheinend macht sich der Herr gar keine Sorge , was nun




mit dem Reich Gottes auf dieser Seite des Sees von genesareth werden soll, wenn seine
ganze Belegschaft in die Boote steigt . Offensichtlich hatte er keimpg Angst , daB alles
zusammenbricht

Noch eins fdllt mir bei der Urlaubswerbung Jesu auf : Er sagt "wir" . Fahren wir
an einen einsamen Ort , wo w i r allein sind

Fiir die priesterliche Erholung ist dieses "Wir" ei#® wichtige Sache, wie heute
hier im Kihtai . Ich weill , daB viele Mitbriider den Urlaubg mit ei®mm anderen Mitbruder
oder mit Mitarbeitern machen , und daB diese Urlaubsgemeinschaft auch etwas sehr Schénes
sein kann. Und dieses "Wir" schlieBt auch dgm Herrn selbst ein . Er will mit uns gehn.
Es gibt keinen Urlaub von Christus weg , nur einen mit I1hm und zu khm hin.

4) Ja , und zum Schluf} ?

Zum Schlufl kommt noch eine kleine Erniichterung in diesem 'Evangelium des Markus,
Der Herr ist also mit den Seinen iiber dne See gefahren , durch wind und Sonne und weite
Wasserfldche , ohne Zeitdruck , ohne ermiidende Gespriche , ohne Andrang . Und wie er
am anderen Ufer ankommt , ist die ganze Gesellschaft tatsidchlich schon wieder da. Um den
See sind sie herumgelaufen . War e s nicht auch fiir ihn ein Schock ?

So dhnlich , wie bei uns , wnen wir abends heimkommen . Die Post liegt da , und
das Telefon ldutet , der Organist jammert , daB die Orgel hin ist , und irgendeine
Sums kommt mit irgendeiner Sumserei , und dann kommt die Nachricht , daB der Vater von
dem einen ministranten einen Herzinfarkt hat , und die Religionsstunde in der schwieri-
gen AbschluBklasse war fiir morgen auch noch vorzubereiten .

So d@hnlich muB es fiir den Herrn gevesen sein , wie er driiben gelandetist , und
die Plagegeister gesehen hat , die ihn kbschlagnahmen wollten . Aber es heifit , daB Er
nicht Arger iiber sie , sondern Mitleid mit ihnen hatte , wie mit Schafen , diekeinen Hir-+
ten haben , und er lehr te s ie lange .

Meine Lieben , ein wpaig geht’suns dhnlich . In diese rWelt schaut beim Urlaub
und bei der Erholung nicht viel mehr heraus wie eigmFahrt iiber den See.. Und dann sind
sie wieder da , die einen Hirten brauchen , und wir miissen sie lehren , lange , lange,
bis der ganz grofle sabbat kommt , an dem ein Engel alle Terminkalender , und Weckerklin-
geln , udn Telefonklingeln , und _Schulklingeln , alle Predigtvorbereitungen ,Pastoral-
konzepte und Lehrpldne auf den Millhaufen der Zeit wirft , weil die Fiille da sein wird.
Aber bis dorthin , bis zum eingeinﬁn den groflen Urlaub winsche ich Euch , liebe Mitbrii-
der , immer wieder Fahrten iiber den See , mit 1hm , und in de rso nétigen Entspannung.
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