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Urania Bozen , Dienstag , 31. Oktober 1989 , Waltherhaus

Mensch un d Berg

Gedanken zu einer Begegnung

Auf meinem Schreibtisch zuhause steht dieser wunderbare Bergkri-
stall. Er stammt aus den Hohen Tauern, und wdchst sechskantig empor , =zur
Spitze hin wird er immer reiner . Wenn man am Abend hinter ihm eine kleine
Kerze anziindet , beginnt das Spiel des Lichts auf den verschiedenen Facet-
ten, und jedesmal , bei der kleinsten Verdnderung des Beschauers oder bei
jeder Drehung des Steins , offenbart der Kristall eine neue blitzende
Schénheit,

Verehrte Freunde , Sie haben mich eingeladen, in dieser abendlichen
Stunde einige Worte zum Thema "Berg und Mensch" zu sagen . Nun scheint es
mir zwar zundchst so , als triige ich mit diesem Thema im Herzen Siidtirols ,
sozusagen im Angesicht des Rosengarten , wirklich Eulen nach Athen .Und
auBerdem bin ich natiirlich alles andere als ein Stern des Alpinismus . Ich
bin - vermutlich wie die meisten von Ihnen - ein Bergwanderer mitbescheide-
nem Tourenbuch , ohne sensationelle Routen . Ich habe in meiner Tdtigkeit
als Jugendseelsorger viele Dutzende von Bergwochen mit meinen Studenten ge-
halten , im Fels und im Eis , die , das darf ich offen sagen , fiir mich und
wohl auch fiir viele derTeilnehmer schone Lebenserinnerungen gebliben sind.

Ich muB also alle Erwartungen auf alpine Sensation enttduschen
Aber da es heute doch die Gefahr gibt , daB man den Berg - wie vieles an-
dere in der menschlichen Lebenswirklichkeit - recht einseitig und oberflé&ch

lich betrachtet ( wie etwa nur aus dem Blickwinkel der keimstung 9 , mdchte

ich es hier mit dem Thema Berg ganz dhnlich machen wie mit dem Bergkristal

auf dme Schreibtisch : Ich mochte sozusagen hinter dem Berg ein besinnliche
Licht anziinden, und darin ganz kurz die Facetten seiner Schdnheit , die ver
schiedenen Seiten seines Wesens aufblitzen lassen , wie er uns Menschen be-
gegnet....

Und vielleicht geschieht es , daB Sie beim einen oder anderen inne
halten und sich sagen : Ein wenig habe ich das auch schon erfahren ! Und
vielleicht erscheint es im Angesicht des Berges dann wieder von neuem sinn-
voll , sich in der Familie und im Kreis von Freunden auf dieses faszinieren

de Stiick Welt zuzugehn,das uns der Schopfer geschenkt hat
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1) Der Berg | Erlebnis

Diese Seite darf ruihe einmal deutlich aufblitzen , dennwir bewe-
gen uns , was das Erleben betrifft , in einer Welt, die einer hektischen
Geschédftsstrafle mit tausend verwirrenden Lichtreklamen und einem chaotisch
wogenden Verkehr gleicht , und die gerade deshalb das Erlebenkdnnen ab-
stumpft . Die rasende Fiille der Eindriicke, die stdndige Multiplikation von
Aufregendem, die miihelose Beschaffung von Sensationenauf Knopfdruck , die
Hast des Lebensstils , die Flut der vorfabrizierten und vorbeihuschenden
Bilder , der pausenlose L&rm , die viele Pseudo-Wirklichkeit aus zweiter
Hand , die multimassenmedien-maschinen-manipulierte Scheinwelt , die wir
uns gebaut haben und die wir uns leisten konnen - das alles schafft eigent
lich den erlebnisimpotenten Menschen

In den Bergen wartet echtes Erleben . Der Berg bietet jene unmit-

telbare konfrontation mit urspriinglicher , nicht einfach verfiigharer und
dem Gesetz der Macher unterworfenen Natur , jene Konfrontation , die der
groBle Schweizer Anthropologe Adolf Portmann als entscheidend fiir das Gelin
gen des humanum in der Zukunft einer zivilisierten , ja iiberzivilisierten
Welt bezeichnet hat

Der Aufblick zu einer Tausend-Meter-Wand in der Morgensonne, der
Monsnachtaufstieg durch einen Gletscherbruch , die Gratiberschreitung im
gleiBenden Licht, das Queren eines Alpenrosenhanges in der Nachmittagssonne
,das abendliche Licht iber dne Gletschern bei der Rast auf der Hiittenbank
das alles zwingt ein aus der Tiefe der Seele aufsteigendes Staunen ab

Goethe hat einmal irgendwo gesagt , daB alles GroBe in der Welt
mit dem Staunen beginne . Und die Fdhigkeit zum Staunen ist e i n e Seite
jenes groBen Wortes :"Wenn ihr nicht werdet wie die kinder..." Das Erleb-
nis des Bergwanderers ist echter als dieses fliichtige Herumschnuppern an
den tausend Angeboten einer gemachten Welt. Es ist alles echter : Die
Miihe des Steigens, das Greifen des gewachsenen Felsens , der Wind, der
in die abgasfiltermiiden Lungen blast , die Freude , die man beim Abstieg
an der ersten Quelle hat . Auch die Rast auf einem Stein oder einem Moos-
polster polster nach stundenlangem Gehen tut so wohl , wie es der raffi-
nierteste Biiroseessel oder Fauteuil der Welt nicht fertigbringt .Zu die-
ser Frage des echten , im wahrsten Sinn des Wortes berauschenden Erlebens
hdtte der Psychologe , vorab der jugendpsychologe , sicherlich viel zu sa-
gen : Unter anderem , dalBl echtes Erlebn eben die Droge iiberfliissig macht,
und daB die Fadisierung des Daseins, die Langeweile und Leere , eben den
Weg dorthin ebnet. Wer so wunderbare Erlebnisse in seine Seele geborgen

hat , der hat es nicht nétig , das dunkle Vakuum der Seele mit chemischem




Feuerwerk aufzuheizen . Ich werde nie vergessen , wie ich bei einem Besuch
in einem Therapiezentrum in wunserem Land gesehen habe , wie man"altgewor
dene" junge Rauschgiftsiichtige miihsam versuchte , zu einem Waldspaziergang
im stile eines 75- Jdhrigen zu bringen , um diese Geschéddigten wieder ein-
mal mit der natur und dem Naturerleben zu konfrontieren ....Die Erinnerungs
bilder , zu denen der Mensch gerne zuriickkehrt , sind ja nach C.G.Jung
einer de r groBten Schdtze , die wir in die Seele bergen .... Wer in seiner

Jugend solche Bilder getankt hat , ist unter lmstdnden gegen manches gefeit

Wir wollen den Kristall weiterdrehen

2) Der Berg Herausfoderung

Kristalle haben auch im schénsten Glanz harte und klare Linien
Die hat der Berg auch . Diese blitzenden Kanten heifien Anstrengung, Gefahr,
Verantwortung : Wir wechseln am Berg vom Polstersitz zum Rucksack , und
vom Fahrkomfort des modernen Luxusschlittens zum Serpentinenweg im Schot-

terkar . Echte Gipfelstundenn gibt es nicht zum Nulltarif . Der Berg ver-

langt Miihe , Uberwindung und Schweill als eintrittsgebiihr. Er verlangt auch,

dafl wir aus einer mit tausend Sicherungen versehenen Zivilisation wieder
ein Gespir fiir warnenden Signale der Natur bekommen . Der Verlust dieses
Gespiirs ist ja der Hauptgrund fiir die hohe Unfallstatistik in den Bergen:
Das Gefiihl fiir den Féhn , der an der Wichte arbeitet, fiir die Wand , die
mein konnen iibersteigt , fiir die Anzeichen des Wettersturzes, mitdem das
harmloseste Gelédnde zur gefdhrlichen Falle werdne kann, das MiBtrauen gegen
iiber dem Eisturm im Bruch , der so fotogen ist und doch jeden Augenblick
fallen kann, die Vorsicht gegeniiber dem nassen Grashang , der in seiner
griinen Schénheit viel egfédhrlicher ist als ein Felsgrat . Und in der Begeg-
nung mit de rGefahr muB fiir mich und die anderen das Verantwortungsgefiihl
wachsen.Jene Haltung , die mir so oft bei unseren Bergfiihrern , von denen
ich viele kenne , eindrucksvoll vor Augen gestellt wurde. Die Riicksicht
auf den Schwdchsten in der Seilschaft muB selbstverstdndlich sein. Und
jeder dumme Ehrgeiz und jede Gipfelprotzerei und jedes Tourenbuch-Renomeé
muB der Uberlegung der Sicherheit weichen

Ich bin ins Bergsteigen ja eigentlich auf dem Weg iiber die Jugend-
seeslorge hieningekommen . Und das war eine Bemerkung motivierend, die ich
vor vielen Jahren bei einem englischen Pddagogen gelsen habe . Erhat ge-
schrieben , er kenne fiir junge Mdnner keine bessere padagogische Formung
als die Ausbildung zum Seenotdienst und zum Bergrettungsdienst . Beides er-

zihe wortlos . Und die nicht-verbalisierte Erziehung ist meistens die wirk-
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samste - das wiirde ich auch nach einem Viertel jahrhundert intensivster
Auseinandersetzung mit der péddagogischen Literatur und ihren wortreichen
Eskapaden festhalten

Der Berg erzieht. Er schmeichelt nicht mit dne Slogans der Wer-
bung : Angenehm , computergesteuert , narrensicher, gefahrlos , kuschel-
weich . Der Berg hat herbe Kanten . Und nach jeder Saison belehrt er ein-
dringlich : Ich bin kein Spielzeug. So stellt er sich dem Menschen als
ein Stiick Natur , mit dme man nicht einfach umspringen kann , wie wir es
vom Maschinenzeitlate rher gewohnt sind . Und das tut uns gut . Wir sind

namlich nicht die Herren der Welt . Wir bilden es uns nur manchmal ein.

Wenn wir den Kristall weiterdrehen , zeigt er eine mildere Seite :

3) Der Bereg £ Therapie

Der Berg umgreift den Menschen auch mit helfenden Hianden. Das tut
er schon mit dem groBen Schweigen , mit dem er uns empfdngt . Ichhabe die-
se Sdtze vor wneigen Tagen auf der Sarnerschneid niedergeschriebeb , an
einem stillen Herbstnachmittag , mit dem Blick von der Sesvenna in der
Schweiz bis zum Stiidlgrat am Grofiglockner ... Der Blick allein ist schon
eine therapie , und die Weite , und die Stille . Die weiten Hochfldchen ,
die flammenden L&rchen , die blauen silhouetten . Auch in einem Beruf
wie dem meinen braucht man diese Therapie. Er fiihrt einem so oft mit Eng-
stirnigkeit , Kleinkarriertheit , Horizontlosigkeit , Wichtigtuerei zusam
men , daB man ja selber aggressiv und zdnkisch wird. Der Berg schent uns
einfach Distanz . Wenn ich wieder einmal von igrendeinem Gipfel in die
Tédler meiner didzese hinunterschaue , weill ich als Bischof in jedem Ort
, in jedem Dorf , in jeder Siedlung um Schikcsale und Probleme , Aufgaben

und ungeldstes , um Chancen und Gefahren . Das nimmt mir der Berg nicht ab.

Aber er vermittelt vielleicht ein Gefiihl jener Elﬂstellu%%“ die ﬂ:e Scho-
nakef

lastik des Mittelalters , die ein Thomas von Aquin die Mﬂgzanaﬂas ge-
nannt hat , die "Gespanntheit des Geistes auf die groBen Dinge" - eine

christliche Tugend , die uns aus den moralischen Schubladen abhandengekom-
men ist . Der Blick vom _Berg bringt etwas Ahnliches wie der Traum Johannes
XXIIT , dem eine Stimme in die ganze Wirrnis der pdpstlichen Sorgen und
Probleme hineingefliistert hat : "Johannes , nimm dich nicht so wichtig

Der BE%’ ist eipgpr Therapie de sSchweigens , der Weite , der Einsamkeit

und des Durchatmens , und es ist nicht verwunderlich , daB so viele Grofle
dieser Erde in diese sSchweigen der Berge gezogen sind , vom HimapYya bis
zum Sinai , von der Bergwiiste _Juda bis in die Anden , von den Felsen des

Athos bis zum Berg Alverna




Wenn ich nun in der Betrachtung des Berges weiterfahre ,muBl ich
daran erinneren , daB auch mein Bergkristall - wie viele Bergkristalle , an
einer Seite im Inneren eine Bruchlinie hat , die bei bestimmter Bleuchtung
aufblitzt . An dieser Stelle wird der Kristall triib . Auch der Berg hat

eine Bruchlinie , eine Triibung

4) - Berg Versuchung

Es gibt im menschlichen Bereich nichts , was nicht verschoben ,
einseitig , im wahrsten Sinne de sWortes "ver--riickt" gesehen und genommen
werden kdnnte , was man nicht zur entwiirdigten Welt herunter- undzum Gotze
hinaufstilisieren kénnte. Das gilt auch der Einstellung des Menschen zum
Berg . Die Heilige Schrift kennt neben vielen Bergen der Erhabenheit und
Herrlichkeit auch den Berg de rVersuchung bei Jericho und den Berg des
Argernisses bei Jerusalem

Es gibt viele Versuchungen in Hinsicht auf den Berg und das Berg-
steigen.

Da gibt es die Versuchung der Flucht aus dem Leben . In einem

"w

Pslamwort heillit es Wie kdénnt ihr nur zu meiner Seele sagen , flieh wie

ein Vogel in die berge ... !" Bei manchen Formen des Alpinismus gibt es
so etwas wie eiénf Flucht aus dem Leben , aus der Welt des Berufes, der Fa
milie , der Ehe, degy menschlichen Beziehungen , den Belastungen und Ver-

pflichtungen , die das Leben bringt . Es gibt einfach Werte , die schwe-

UTEP” ; . ; ity
rer Als diese extreme Route und jene abenteuerliche Expedition . Ich

wiirde das nicht sagen , wenn ich nicht um Ehen wiiite , die durch die
Tatsache , daB ein Partner alles , aber auch schon gar alles seinen alpi-
nistischen Ambitionen unterordnet , in ihrer Harmonie und Existenz gefdhr-
det wurden . Da wird der Berg zum Gotzen . Er wird wichtiger als die
menschliche Beziehung , als die Verantwortung fiir das kind, die Ricksicht
auf einen Kranken - der Gipfelsieg - ein Wort , das mir sowieso picht
gefdllt - steht iiber allem

Und es gibt die Versuchung zur Nur-Leistung , zur Umfunktionie-
rung des berges in ein iiberdimensionales Turngerdt , zur - bewunderungs-
wiirdigen Akrobatik-Sensation oder zur Rennbahn . Man entwickelt ja bereits
mit todlichem Ernst und wissenschaftlicher Akribie die Disziplin "Wett-
klettern” . Ich weiBl , daB man mit dem Urteil im Einzelnen vorsichtig
sein muB - aber irgendwie kommt ja im Spitzensport immer wieder die Ten-
denz zu neurotischen oder finanziell -spekulativen Verzerrungen auf, und
da der journalismus immer eine gewisse Ndhe zum Sensationellen hat , wer-

den solche Tendenzen eher unterstiitzt und propagiert
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Extremismen neigen dazu , die Wirklichkeit im Zerrspiegel wiederzugeben
Es gibt auch die Versuchung des Ausverkaufs der Berge ,nicht nur
als Versuchung der Bewohner des Berglandes , das fiir seine Menschen ja
Arbeitspldtze und Verdienstmdglichkeiten braucht , nicht nur als Versu-
chung von Energiexperten , die begreiflicherweise iiberall Spitzenenergie
zu Tale stiirzen sehen . Es gibt den Ausverkauf der Berge auch als Versu-
chung der Gidste , -wenn man nidmlich einen immer -gréBeren Komfort bean-
sprucht , auf jeden Gipfel nur schnell und bequem hinauf , und auf immer
noch breiteren Schiautobahnen herunterrasen will . Und die Flora , die
eine Schubraupe dort oben in Sekundenschnelle abrdumt , braucht iin einer
Hohe iiber 2000 m etwa achzig Jahre zur Regeneration . Nein , der Berg ist
nicht einfach eine heile Welt . Er wird auch zur Arena der fundamentalen
Auseinandersetzungen , die der Menschheit des heraufddmmernden dritten
Jahrtausends nach Christus aufgegeben sind. Es gibt Bruchlinien im Kri-
stall , und Triibungen . Der Berg hat seine Versuchungen , Versuchungen im
privat-menschlichen wie im offentlich-gesellschaftlichen Beﬁeich . Und

£ i

beides braucht mehr Energie , Kiihnheit udd WertbewuBtsein wieYeine Erst-

besteigung, damit die Versuchungen halbwegs gut bestanden werden konnen.
Dafiir ist die nidchste Facette des Berges wieder voll Leuchtkraft
5) Der Berg als Begegnunegeg

Das ist mir von dg# vielen Tagen mit jungen Menschen in den
Bergen geblieben: Der Berg ist eineChance menschlicher Begegnung.Wie das
Perlon des Kletterseils ist das Miteinander am Berg aus vielen Fasern
gewoben : Das gemeinsame Interesse , die entlastete Situation, das Er-
lebnis, die Schénheit der Natur , die Gipfelstunden , die gesunde Leistungs
freude, das Auf-einander-Angewiesen-Sen . das Teilen , die Gespréache |,
das gegenseitige Sichern , die Kameradschaft , die Fréhlichkeit ,das
Singen , das Beten , die Erinnerung .... 25 Jahre spdter sagen noh Teil-
nehmer eiens kurses in Fels oder Eis, es sei die schonste Woche ihrer
Jugendzeit gewesen . Und ein grofler Pddagoge hat einmal geschrieben : Es
sei schon viel , wen man einem Menschen auf den Lebensweg schtne Erinne-
rungen mitgeben konnte...

Der Berg ist eine statte , auf der Hilfsbereitschaft wdchst . Das
ganze zeit- undpersonalaufwendige Bergrettungswesen Tirols beruht auf
Freiwilligigkeit .In einer Zeit , in der man migerkligk jedes Service

berappen mull , ist das eigentlich nicht selbstverstdndlich:-




Es ist erwiesen , daB die Hilfebereitschaft in der Uberzivilisation rapid
abnimmt . Es gibt dariiber eine ausgedehnte Literatur . Der Berg hat sie
bis heute bewahrt. Und das Lied vom barmherzigen Samaritan erklang zum

erstenmal in der Bergwiiste von Juda...

Sechs Flidchen hat der Bergkristall . Die sechste strahlf am hintergriindig

sten auf

6 ) Der Berg Transzen -

d e n z

Ich habe immer gestaunt, daB von vielen Menschen , die heute in
die Berge gehn, diese Seite des Berges wahrgenommen wird. Es ist nicht
nur ein Ausdruck magischer oder romantischer Vorstellungen , daB die ganze
Welt mit heiligen Bergen iibersdt ist . Olymp und Kilimanscharo , Fuji-
jama und Andengipfel, der heilige Berg der Lappen im hohen Norden, die
Throne der gotter , der Horeb und der Karmel. Der Berg ist ein religidses
Urbild der Menschheit . Uber 200 mal ist von ihm in der Heiligen Schrift
die Rede

" ER schreitet iiber die hohen der Berge dahin - Jahwe ist sein

Name "

"Sein sind die Gipfel der Berge ..."

Ll

"kommherauf zu mir auf den Berg , und bleib bei mir fliistert

die Stimme dem moses zu
"Zieh eien Grenze um dne Berg , und halte ihn heilig o
"Sein heiliger Berg ragt herrlich empor, eine Freude fiir die gan-
ze Welt..."
"Ich hebe meien Augen zu den Bergen , von denen mir Hilfe kommt"
"Wer bist du , groBer Berg ?" , ruft der Prophet Zachar ja
"Spat- am Abend war de rHerr noch allein auf dem Berg...

L

und Er ging allein auf dne Berg , um zu beten , sagt das Markusevange-

lium. -

Das ist nur eine kleine Lese aus dem Buch der Biicher.

die religidse Seite des Berges griindet sicher auf seiner
Symbolkraft . Er ist das Urbild des Ragenden, Bleibenden ,
Ubermdchtigen , Strahlenden , Beharrenden , Abweisenden und Anziehenden,
des Tremendum unddes Faszinosum , das ja nach Rudolf Otto das Wesen des
Heiligen ausmacht . Er ist das bild der Grenze , wo der himmel die Erde
beriihrt , de rOrt der Weite , de rTranszendenz . Die Berge sind der Saum

Seines Gewandes , hat Peter lippert einmal geschrieben.




Und dann erfahren wir Menschen von Heute den Berg und das Berg -
erlebnis als G e s:c-h e n k . Wie kann man da droben stehn ynd zuschauen
wie ziehende Nebel zerreiBlen , das Wolkenmeer sich unter mir ausbreitet,
Tiefenblicke gewdhrt, die erste Helle um d&M Grat spielt , wie kann man
solche Stunden erleben , ohne dall sich nicht irgendwo im hintersten Grund
der Seele , ein D a n k e aufdrdngt ? vielleicht ist es dumpf , unarti-
kuliertfdieses Danke , aber es muB uns klar sein , daﬁ das G e s ¢ h e n k
er lebnis d e s Dasedins die Geburtsstunde der hiéchsten
Form von Religiosit&t ist - nicht die Angst , nicht die Gefahr , nicht
die frustration , sondern das Danke . Und Danke drdngt zum Du . Wie soll
man denn einem Es danken , einer Natur , einem Kosmos , einem Chaos , eine
Universum , einem Gesetz , einem Schicksal , einer blinden Evolution ?
Somit hat de rBerg auch fiir den modernen Menschen eine Ndhe =zum Ewigen,

Viele Wege fiihren zu Gott,einer geht iiber die Berge ..

Und damit kehren wir noch einmal zuriick zu unserem Bergkristall.
Wir haben ihn gedreht , und sechsmal aufblitzen lassen , den Berg :
als Ort des Erlebnisses, als Herausforderung , als Therapie, als Ort der
Begegnung , als Bruchlinie der Versuchung und als Fenster in die Transzen-
denz.

Aber eins ist notwendig - wie beim Krigtall . Ein Licht - mein
kleines Licht der Ehrfurcht und Dankbargiht‘.“!ﬂs‘gt:s‘g.’blitzt nichts in
der Schopfung. Sonst ist der schonste Kristall nur ein Stiick Materie |,
mit einer bestimmten chemischen Zusammensetzung und bestimmten Kristalli-
sationsgesetzen

Aber wenn Sie dieses Licht enziinden , und diese sechs Facetten

des Berges an ihrem geistigen Auge vorhbeikreisen lassen , dann glaube

ich doch Tﬁﬁen ein Stiick Sinnhaftigkeit der.Berge uyc des Bergsteigens,
ol

He
wod Bergwanderns aufleuchtet , und eine warmefWOge des Dankes &ir diEsssx

HRgseExkarndxx heoro—Hedmat— w Jhretnn ""'?“‘:",f- f':' Afere Uﬁrm
UtivnnA.
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