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30 Jahre Didzesan Sportgemeinschaft , Haus der Begegnung , 18,00 h

Freitag , 30.11 . 1984

Im Alten und im Neuen Testament erfahren wir liber den Sport
nicht viel. Da gibt es die oft zitierte Stelle bei Paulus, der den Wett-
kimpfer in der Rennbahn mit dem Christen vergleicht , der sich um ein
hoheres Ziel bemiiht. Und da sind vielleicht noch einige der sogennnten
"Siegerspriiche " in der Geheimen Offenbarung , die in ihrer Bitdweklxxaunch

wBildwelt auch die Stadien desxMestitrixxxxxxx der hellenistischen Welt
Voss crrmmstreifen , und olympische Briduche. Aber in der Welt Jesu , der Jiinger und
Hon _des Judentums gab es keinen "Sport " .
L 2--#7',"

Die christliche Bejahung des Sports kommt aus der christlichen Be
jahung des ganzen Menschen. Und dieser {fensch befindet sich in unserer
zivilisierten und technisierten Epoche in einer Situation , die neben allem
Fortschritt auch gefdhrlich ist .

1) Der iibermdBig entlastete Mensch braucht eine cesunde Ent

belastung

Die Menschen der Heiligen Schrift sind ein Leben lang gelaufen,
gewandert , durch die Wiiste gezogen, haben gewaltige Strecken zu Fulfl zuriick
gelegt , sind gerudert , haben gefischt ,gejagt , Schafe gehiitet , waren
der Natur ausgesetzt. Die Bilder der Schrift sind vell von dieser bean-
spruchenden Welt : Vom Weg , von der Wiste , vom Fels , vom Kampf mit dem
Lowen ,von Nidchten auf dem See.

Wir aber sind transportierte Menschen. Fiir uns wandern R&dder,
Kolben , Propeller , Liftseile ... Und das ist auch gefdhrlich.Wir brau-
chen fiir das , woran der Mensch in 4,000.000¢ Jahren gewdShnt war,einen
Ersatz . 4 Million2n Jahre war er Jdger und Sammler , ausgesetzt der Ge-
fahr , zur Anstrengung gezZWulgen. WeRn er Jdorci aen fjp-u;'&. neute eluacl

-

gesunden Belastung ausgesetzt wicd , hilft man ihm , ein Mensch zu bleiben.

2) Das lebenswichtige fGiement der Aceression ruft nach einer
gesunden, gebdndigten , zerstoruigsfreien , spielerischen Formung.

Das Menscnbild der Heiligen Schrift kennt nicht das leienschafts
lose ‘Licheln des Buddha. Es kennt den Moses , der die Tafeln des Gesetzes
an den Felsen schmettert . Es keant den Zorn eines Paulus ,der Widersacherr
entgegentritt, den Zorn Christi , der den Tampelplatz rdumt. Aber die
Schrift weiB auch um die Gef#hrlichkeit des Zorns. "Die Sonme gehe nicht
anter iiber eurem Zorn... " . In unserer zivilisierten Welt , in denen
sich so gar nichts austoben kann , ist eine gute Lenkung der Aggression
von besonderer Bedeutung : Ihre lidndigung durch Fairness, Wettkampf ,
Regeltreue , Kameradschaft , , swpielerische Distanz, Wer um derErziehung
zum Frieden willen glaubt , man niisse bei Kindern und jungen Menschen
jede Wettkampfsituation ausschalten, der hat ein illusionistisches Men-
schenbild , und wird auf dieseWeise Aggression kaum kultivieren. Sport
kann Aggressionen auf gesunde Weise abbauen , und damit kann die
Liebe besser verwirklicht werden . Aggressive Typen sind nicht slten
unsportlich und humorlos.

3) Der hektisch strapazierte Mensch braucht das gesunde Spie-

lerische

Der Lebensrhythmus der biblischen Zeit war nicht hektisch. Er wa
bestimmt von den _hythmen der Natur , von Sonne und Mond , Winter und Som-
mer , vom Rhythmus der Herzen und der Schritte , der WoBgen und der
Jahreszeiten. Wir leben im Rhythmus der Maschine , der selbstgebauten
Welt , die kein Atemholen kennt , der Welt mit den gesteiergerten Tempi ,
den Lichtgeschwindigkeiten, Bescileunmpungen , blitzschnellen Verdnderun-
gen. Darum braucht dieser Mensch von heute das Emglasgendsmxx seelisch
Entlastende, das Spielerische , das Nicht - GemuBte ,Nicht-Erzwungene ,
Nicht- Unbedingt- Notwendige. Darum darf der Sport auch freilich nie jene




Qudlerisch - Fanatischen Ziige annehmen , die Dramatisierung bis hin zum
Nervenzusammenbruch.

4) Und schlieBlich braucht der isolierte Mensch Kontakte, Gemein-

schaft

Der Mensch der Bibel war in hoherem MaBe in Familie , Sippe
und festgefiigte Ordnungen eingebaut als der Mensch der urbanisierten,
der verstiddterten Welt . Wir wissen , wieviele Bindungen hete versagen.
Darum kann die Fiihrung zu Kameradschaften,Mannschaften , Teams , Kleingrup-
pen , Begegnungen , Kontakte . Die heilige Schrift singt sogar in den
Psalmen das Lob der Gemeinsamkeit : Wie ist es schidn , wenn Briider traut
beisammen wohnen ....

Natiirlich - das alles , was der Sport bringen k a n n , g e ¢ g
auch verzerrt werden. Neurtoischer Spitzensport,unverniinftige Rekordsucht,
riicksichtsloser Umgang mit der Gesundheit ( man denke an die Riickgrat-
rontgen— Aufnahmen von 16-jdhrigen Gymnastikerinnen und Bodenturnerinnen!)
sinnlose Geldverschwendung fiir eine Handvoll"Aktiver " ( "die edelsten
Sportarten haben am wenigsten Zuscfhauer " ) , totale Kommerzialierung
( 7 dea olympischen Spielen droht der Gelsinfarkt ) , der mit Werbeauf-
schriften rundum verklebte Star, der Brutalisierung , dem Anheizen nationa]
ler und regionaler HaBorgien.... Ist das noch Sport - heiBt ein Bchtitel.

Darum ist ein humanes , ein christliches MaB so entschedend fiir
die Welt des Sports . Bei uns _Menschen kann a 1 1 e s zum Gotzen wer-
den . Die Siegerehrung zur Heiligsprechung wund die Sportseite in der
Zeitung zum einzigen Gebetbuch , die oplympidche Flamme zumErsatzhedligtum
und das Stadaon zum Tempel.

Aber es ist etwas GroBartiges , wenn man mit dem Sport etwas
mehr Gesundheit , Freude ;, Frustrationstoleranz, Abhdrtung, Seclbstachtung,
Kameradschaft , Kraft , Ausdauer, Teamwdork , Riicksicht , Gewandtheit
Schonheit und Naturerlebnis ins menschléiche Dasein bringen darf.

Darum ist die Exietenz einer Diczesam-Sportgemeinschaft ein
Zeichen des "JA" zum Menschen, eines "JA" aus dem Glauben heraus, und
genaugenommen ist dieses"Ja" , das Sie da sagen , die Funktiondre und die
Aktiven , aus allen Sparten des Sports , genaugenommen ist dieses
"Ja " ein Echo zu dem groflen "Ja . das Gott in seiner Menschwerdng zum
Menschen und zur Menschheit gesagt hat.
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