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g r Herg a: 1l 5 Schule d e s Mensocechen

Als mir die ehrende Aufgabe zukam, vor Ihnen, den Verantwortungs-
trdgern im DAV, zu sprechen, habe ich, auf einem stillen Gipfel der
Nordkette sitzend und das Inntal zu FiiBen, dariiber nachgedacht, was ich
sagen soll., Zur Vorbereitung anderer Reden stobert man in Bibliotheken.
Fiir diese Stunde in der Beethovenhalle aber wollte ich nur zwei Bande
beniitzen: Das vor mir aufgeschlagene Buch der Heimatberge und das Buch
der Erinnerung. Und ich dachte an die vielen Schulen, Bildungsanstalten,
Akademien und Seminare der Universitdt, in denen ich dreifig Jahre lang
da drunten im Tal t&dtig war. Ich dachte an die vielen tausend jungen
Menschen, an die uniibersehbare Menge von Fidchern, Gegenstédnden, Bildungs-
inhalten, Priifungsstoffen und Ubungsmaterialien, mit denen sie konfron-
tiert werden, Und ich habe auf die stillen Berge geschaut, die K&mme und
yrate und die weiflen Ferner im Hintergrund, und ich habe mich an die vie-
len wWochen erinnert, die ich mit eben diesen Schiilern und Horern in die-
ser Welt der Hohen verbracht hatte. Und pldtzlich habe ich gewuflt, liebe
Bergfreunde, woriiber ich vor Ihnen heute sprechen wollte: Dariiber, daf
diese stillen Berge nach meinem Eindruck groBartige Lehrer sind, und dai
diese schweigsamen Pddagogen Fédcher lehren, die bei unserem iibergeschei-
ten Bildungssystem eher etwas zu kurz kommen,

1) Die Berge lehren Erleben

Sie lehren eine ganz andere Art von Erleben als Klassenzimmer,

Horsdle, Bibliotheken, Fernsehapparate, Kinoleinwande, Diskotheken,
utobahnen und Airports. Die Berge stellen kein Erlebnis zur Verfiigung,
das man sich mit dem ldssigen Antippen einer Fernsteuerung, einem Minz-
einwurf oder einer Eintrittskarte besorgen kann. Die Berge halten nichts
vom Erlebnis zum Nulltarif, sie halten es in dieser Hinsicht nicht mit
unserer Tischlein-deck-dich-Gesellschaft. Sie schenken dem Bergsteiger
das elementare, miihsame, tiefe Erlebnis. Sie verbinden es mit Schweil
und Serpentinen, mit Friihaufstehn und Rucksackschleppen. Sie lassen sich
Zeit. Vor allen Erlebnispsychologen haben sie gewuBlt, daB echtes Erleben
den Faktor " t " , Tempus, Zeit braucht. Sie verbinden ihre Erlebnisse
nicht mit nervds huschendem Szenenwechsel, mit schreiendem L&rm und grel-
ler Reklame, mit jagenden Assoziationen des Gehirns. Sie erziehen zum
Rhythmus von Gehstunden. Bei der Rast auf der Bergwiese schulen sie das
zivilisationsgeschadigte Ohr fiir leise Ttne: Dem Wehen des Grases, dem
summenden Tanz der Fliegen, dem Murmeln des Bachs und dem fernen Schrei
der Dohle.

Junge Menschen brauchen die Schule elementarer Erlebnisse. In
der welt von Plastik, Beton, Benzin, Blech und Klimaanlage braucht es
iie Begegnung mit der primdren Natur, damit wir Menschen bleiben, -
hat der groBe Schweizer Biologe Adolf Portmann einmal gesagt.

Im jungen Menschen steckt auch eine Sehnsucht nach dem rausch-
ften Erleben. Sie wissen, was unsere Welt dafiir anbietet: Die elek-
1sche und die chemische Droge, den rasenden Rhythmus und die jagenden
treflexe. Der Berg kennt andere, geslindere Rdusche: Den Aufstieg
der Mondnacht iiber den Gletscherbruch, den bezwungenen Grat, den
leCR iibers Nebelmeer, die Abfahrt im Winter., Diese edlen R&usche machen
Heroin lberfliussig.

30 sind die Berge Lehrer des Erlebens in einer erlebnisimpotenten

Zelt.




) Die Berge lehren Verantwortung

7u den elementaren Erfahrungen gehort auch der Umgang mit einer
gewissen Gefahr. Die Berge lehren den, der sich belehren lassen will,
nicht das frivole Spiel mit der Gefahr, den Kult des fragwlirdig-Heroi-
schen, sondern die Verantwortung., Dieser Unterricht der Berge wird heute
manchmal versdumt. Die groBe Horde der Gletscherschifahrer steht den
tefahren des Eises, das unter ihnen lauert, instinktarm und verst@ndnis-
los gegeniiber.

Die Schule der Verantwortung am Berg kann nur erfolgreich absol-
vieren, wer mit gewissen Voraussetzungen in die Hohen geht, wer weiG,
dafl es noch GroBeres und Wichtigeres im Leben als den Berg gibt. Wenn
einer Gipfelsiege iiber alles stellt, liber Gesundheit, Lebensaufgabe,
Familie, Kameradschaft und Beruf, dann ist er - ersparen Sie mir bitte
die wissenschaftlich-psyhologischen oder anthropologisch-ethischen
Analysen- - dann ist er nach Tiroler Fachbezeichnung kein Bergsteiger,
sondern ein Schrofentrottel. Er hat in der Schule der Berge einen Gegen-
stand geschwidnzt: Die Verantwortung. - Ich hdtte niemals 45 Alpinwochen
ohne jeden Unfall halten kdnnen, wenn mir nicht ein paar prachtige jun-
ze Leute geholfen hidtten, die zwar ein vollen Tourenbuch hatten, aber
keine Tourenbuchfetischisten waren, und die die anvertrauten Menschen
immer mehr geliebt haben als Winde, Gipfel und stolze Leistungen. Wenn
iiese Grundeinstellung da ist, dann konnen Berge in gesunder Welse den
Umgang mit Gefahr und die Verantwortung lehren.

Y Die Berge lehren das Zusammense ]l

Unser Schul- und Bildungswesen ist sehr stark von der Leistung
mwer bestimmt, und bis zu einem gewissen grad muBl das ja auch sein., Aber
die Jagd nach Punkten, Noten, Erfolg, Zeugnis und Chance 148t im sozia-
len Lernen manches ins Hintertreffen geraten.

Der Berg ist ein Lehrer des Miteinander und des Fiireinander,
wenn man ihn in der rechten Weise sieht, nicht nur als ein ilberdimensio-
niertes Turngerdt und eine imposante Hindernisbahn zu Rekorden (womit
ich nicht die groBe alpine Leistung abwerten will). Der Berg lehrt
menschliche Begegnung, er bietet Raum dafiir. Er erzieht zur Rucksicht
auf den Schwidcheren, zum Teilen des heiBen Tees, zur Geduld mit dem
Anfanger, zum GriiBen dessen, der den Weg kreuzt, ganz gleich, ob er aus
wuppertal, Amsterdam oder Tokio kommt. Der Mastwurf oder der Achter,
der dich in eine Seilschaft hdngt, bringt mehr unmittelbares mensch-
liches Miteinander als viel geschidftige Organisation und wortreiche
Programme. Der Berg schafft Freunde und Gruppen und er schenkt Bindun-
czen, die iiber Touren und Gipfel hinausgehen.

4y Die Berge lehren das Schauen

Auch fiir das Schauen brauchen wir Lehrer. Denn unsere Augen,
die Augen des 20.Jahrhunderts, haben gelernt, blitzschnell zu reagieren,
3ignale aufzunehmen, Verkehrssituationen, Schaltbretter und Monitore
su iiberblicken. Unsere Augen haben sich an die fliichtigen Bilder gewdhnt,
die kein Verweilen kennen. Sie verstehen es, liber Zeitungsseiten 2zu
huschen. - Und unser Geist ist dem Lebensstil der Augen gefolgt. Aus
a1len Ecken der Wissenschaften tont die bewegte Klage, daB unser Bil-
dungswesen die Schau verloren hat. Der Mensch wird von unzusammenh@ngen-
dem Wissen und Sturzbichen der Information lberschiittet. Aber die Seele
hat den Weitwinkel verloren, die Horizonte, das Ganze, das sich zu einem
Kosmos fiigt. Nietzsche hat einmal ein prophetisches Wort geschrieben:
"Die letzten Menschen werden nur noch blinzeln..." Ich glaube, daB wir
in dieser komplizierten, technisierten, "maBlos informierten" Welt (Im
Sinne Steinbuchs) alle zu Blinzlern werden.

Ind doch lebt im Menschen die unausrottbare Sehnsucht nach der
5 ¢ h a u (die durch noch so viel S h o w nicht ersetzt werden kann).
Wir brauchen das ruhende Ganze, iiber das das Auge schweifen kann., Viele
-roBe Wwerke der Weltliteratur wurden an Fenstern geschrieben. Und Goethe

hat es wunderbar gesagt:




Zum Sehen geboren,

Zum Schauen bestellt,

Dem Turme verschworen
Gefdllt mir die Welt .... "

Die Berge lehren das Schauen. In ihrer Welt bekommt das
Auge etwas Verweilendes, Ruhendes, Weites, Raumgreifendes. Die Berge
schneiden keine Filme und detaillieren keine Bilder. Sie malen Hori-
zonte, weite Talblicke, dunstige Ferne, Rdume, die sich am Morgen
allmdhlich mit Licht fiillen und von denen die Sonne am Abend einen
langen, immer hohersteigenden Abschied nimmt.

Ich empfinde selbst bei meinem Beruf, der leider auch manch-
mal managerhafte Formen annimmt, die Schau vom Berg wie eine Therapie,
wie eine Richtigstellung verschobener Dimensionen. Es gibt eine geheim-
nisvolle Beziehung zwischen dem ZuBeren und dem innseren Auge des Men-
schen. Schauenkdnnen, Schaundiirfen ist wie ein Vorgeschmack von Herr-
lichkeit.

5) Die Berge lehren d as Danken

Auch das Fach "Dankbarkeit" ist eher eine vernachlédssigte
Kategorie zweltgenossischer Pddagogik. Vierzig gute Jahre haben mehr
das Fordern gelehrt als das Danken.

Aber, liebe Bergfreunde, wenn Sie jetzt versuchen, nur ein
wenig von den Bildern aufsteigen zu lassen, die Sie im Lauf eines
Lebens mit der Kamera des Herzens auf dem Streifzug durch die Berge
geborgen haben, - die Aufstiege, die Gipfel, die ziehenden Nebel, die
fréhlichen Stunden, die Sonnenaufgénge und die Gewitter, - zwingt
IThnen das nicht ein "Danke" ab? Amerikanische Psychologen haben vom
"Geschenkerlebnis" des Daseins gesprochen, das in einer Atmosphére
von Verwthnung und Blasiertheit verschiittet werden kann, Welcher Berg-
steiger, der den Namen verdient, wird dann sagen: Bitte - das war alles
Organisation, Technik, Leistung und Zufall? War nicht die Sonne ein
Geschenk, nach einer kalten Nacht in der Wand? Und der kiihlende Joch-
wind nach dem heiflen Aufstieg, und die erste Quelle beim Abstieg, die
wohlige Miidigkeit auf dem Matratzenlager,die erlebte Kameradschaft -
war das nicht alles Geschenk?

Das Geschenk ruft nach dem Danke.

Und das "Danke" ruft nach dem Du.

Ich kann nicht "Danke" zu einem Es sagen, einem Stein, einem Wasser,
einer Wolke, einem Fels, einer Natur, einem Universum, einem Natur-
gesetz, einem Chaos oder einem Kosmos, einem Zufall, einem Irgendwas,
Danke sagen kann man nur 2zu einem D u . Und so konnen die Berge Lehrer
werden, die den Menschen an die Grenze fiihren, an die Schwelle des
Glaubens. Und sie tun es still und unaufdringlich, behutsam und vor-
nehm, und gerade deshalb tun sie es so eindrucksvell,

Das ist in ein paar Ziigen die pZdagogische Dimension der Berge,
sie lehren Erleben und Verantwortung, Miteinander und Fireinander,
Schauen und Danken. Ich wollte Ihnen, verehrte Freunde, fiir Ihr Wirken
im Verein, vor allem fiir IThr Wirken fir die kommende Generation einen
Dank sagen, den Dank des Seelsorgers, und ich wollte Ihnen auch ein
kleines Stiick Sinnhaftigkeit vermitteln. Und darum habe ich mir diese
Gedanken auf der einsamen Karwendelspitze fir diese Stunde in der
Beethovenhalle aufgeschrieben.
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Der Berg Schule des Menschen

Als mir die ehrende Aufgabe zukam , vor Ihnen , den Verantwortungs-
trigern im DAV , zu sprechen , habe ich , auf einem stillen Gipfel der Nordkette
sitzend und das Inntal zu FiiBen , dariiber nachgedacht , was ich sagen soll.

Zur Vorbereitung anderer Reden stébert man in Bibliotheken. Fiir diese Stunde in
der Beethovenhalle wollte ich nur zwei Biénde beniitzen: Das vor mir aufgechlagene
Buch der Heimatberge und das Buch der Erinnerung. Und ichp dachte an die vielen
Schulen , Bildungsanstalten, Akademien und Seminare der Universitit , in denen
ich dreiBig Jahre lang da drunten im Ta®ltidtig war. Ich dachte an die vielen tau-
send jungen Menschen , an die uniibersehbare Menge von Fichern, Gegenstidnden, Bil-
dungsinhalten , Priifungsstoffen und Ubungsmaterialien , mit denen sie konfrontiert
wurden. Und ich habe auf die stillen Berge geschaut, die Kdmme und Grate und die
weissen Ferner im Hintergrund, und ich habe mich an die vielen Wochen erinnert,
die ich mit eben diesen Schiilern und Hdrern in dieser Welt der lohen verbracht
hatte, Und plotzlich habe ichp gewult , liebe Bergfreunde, woriiber ich vor Ihnen
heute sprechen wollte: Dariiber’, dafi diese stillen Berge nach meinem Findruck
grofiartige Lehrer sind , und dall diese schweigsamen Pddagogen Fdcher lehren,die
bei unserem ilibergescheiten Bildungssystem eher etwas zu kurz kommen.

1) Die Berge lehren Erleben

Sie lehren eine ganz andere Art von Erleben als Klassenzimmer, Hor-
sdale, blbliothekf'barnsehaapwrat* FlnalelnuéthU1skotth'“
HoiTeE Autobahﬂ’ﬁnd Airportt Die Berge stellen kein Erlebnis zur Verfiigung,
das man sich mit dem lédssigen Antlpyen einer Fernsteuerung, einem Miinzeinwurf
oder einer Eintrittskarte besorgen kann. Die Berge halten nichts vom Frlebnis
zum Nulltarﬂg, sie halten es in dieser Hinsicht nicht mit unserer Tischlein-
deck-dich-Gesellschaft. Sie schenken dem Bergsteiger das elementare, miihsame ,
tiefe Erlebnis. Sie verbinden es mit Schweif und Serpentinen , mit Friihaufstehn
und Rucksackschleppen.Sie lassen sich Zeit . Vor allen Erlebnispsychologen haben
sie gewulit, daB echtes Erleben den Faktor " t" , Tempus, Zeit braucht.Sie verbin-
den ihre Erlebnisse nicht mit nerviés huschendem Szenenwechsel, mit schreiendem
Lidrm und greller Reklame, mit jagenden Assoziationen des Gehirns . Sie erziehen
zum Rhythmus von Gehstunden. Bei der Rast auf der Bergwiese schulen sie das W
zivilisationsgeschifigte Ohr fiir leise Téne : DES Wehgen des Grases,dem summen-
den Tanz der Fliegen , dem Murmeln des Bachs und dem fernen Schrei der Dohle.

Junge Menschen brauchen die Schule elementfirer Erlehnisse. In der
Welt von Plastik, Beton , Benzin , Blech und Klimaanlage braucht es die Begegnung
mit der primdren Natur , damit wir Menschen bleiben ,~hat der grofle Schweizer Bio-
loge Adolf Portmann einmal gesagt.

Im jungen Menschen steckt auch eine Sehnsucht nach dem rauschhaften
Erleben. Sie wissen , was unsere Welt dafiir anbietet : Die elektrische und die
chemische Dfoge , den rasenden Rhythmus und die jegenden Lichtreflexe. Der Berg
kennt andere, gesiindere Rdusche : Den Aufstieg in der Mondhacht iiber den Gletscher-
bruch, den bezwungenen Grat, den Blick iibers Nebelmge# , die Abfahrt im Winter.
Diese edlen Rdusche machen Hertin iiberfliissig.

So sind die Berge Lehrer des Erlebens in einer erlebnisimpotenten
Zeit,

iT Die Berge lehren Verantwortuneg
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da den clenuntaren Erfahrungen gehdrt auch der Um zang mit e1ntr gewis—~

dM der bBerge wird heute manchmal versaumt. Dze grone uord&
&5 , der Gletscherscaifahrer steht den Gefahren des Eises , das unter ihnen lauert , in-
£4.é4 stinktarm und verstdndnislos gegeniiber.
ﬂ“W|f:ELv# ,,6'* Die Schule der Verantwortung am Berg kann nur erfolgreich absolvieren,
;ﬂw} wer mit gewissen Vorausstzungen in die Hohen geht , wer weil , daﬁ es noch Grébe—
rﬂdﬁ'ﬂ v“res und Wichtigeres im Leben als den Berg ﬁibh.#enn einer Glpfe131e~e iiber alles
gnff stellt, iiber Gesundhe1t Lebehmaufgabe ,Familie, Kameradschaft und Berufligs; ist =
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~-ersparen Sie mir bitte die wissenschaftlich-psychologischen oder anthropologisch-

ethischen Analysen -~ ist"nach Tiroler Fachbezeichnung kein Bergsteiger , son-
dern ein Schrofentrottel.Er hat in der Schule der Berge einen Gegenstand geschwidnzt:
ie Verantwortung. - Ich hdtte niemals 45 Alpinwochen ohne jeden Unfall halten
konnen , wenn mir nicht ein paar prichtige junge Leute geholfen hitten, die zwar
ein volles Tourenbuch hatten , aber keine Tourenbuchfetischisten waren, und die
die anvertrauten Menschen immer mehr geliebt.haben als Winde, Gipfel und stolze
Leistungen. Wenn diese Grundeinstellung da 4 dann kodnnen Berge in gesunder
Weise den Umgang mit Gefahr und die Verantwortung lehren.

3) Die Berge lehren das Zusammensedin

Unser Schul - und Bildungswesen ist sehr stark von der Leistung her
bestimmt , und bis zu einem gewissen Grad muB das ja auch sein. Aber die Jagd
nach Punkten , Noten, Erfolg , Zeugnis und Chance 14Bt im sozialen Lerne manches
ins Hintertreffen geraten .

Der Berg ist ein Lehrer des Miteinander und des Fiireinander, wenn
man ihn in der rechten Weise sieht , nicht nur als ein iiberdimensioniertes
Turngerédt und eine imposante Hindernisbahn zu Rekorden ( womit ich nicht die groBe
alpine Leistung abwerten will). Der Berg lehrt memnschliche Begegnung , er bietet
Raum dafiir.Er erzieht zur Riicksicht auf den Schwicheren, zum Teilen des heiBen
Tess , zur Geduld mit dem Anfinger, , zum CriiBen dessen , dersden Weg kreuzt,
ganz gleich , ob er aus Wuppertal, Amsterdam oder Tokin“?gffﬁgr Mastwurf oder
der Achter , der dich ansxSwmiixhéagkxxxxxx}in eine Seilschaft hingt, bringt mehr
unmittelbares wmd, menschliches l{iteinander als viel¢ geschidftige Organigation

und wortreiche Programme, Der Berg schaftt Freunde und Gruppen , und_unn_sﬁgzzw
_ o / - (s A
arrridu:fan,:ijt r%ﬁf 7aﬁm~u,::3F§E3 iwiﬁd;Zdﬁgzﬁ:.

4)Die Berge lehren das Schauen .
g jﬂ‘ﬁh’bﬂﬁzt/

Auch fiir das Schauen brauchen wir Lehrer . Denn unsere i:;gaﬁﬂabenge—
lernt , blitzschnell zu reagieren , Signale aufzunehmen , Verkehrssituationen ,
Schaltbretter und Monitore zu iiberblicken. Unsere Augen haben sich an die
fliichtigen Bilder gewdhnt , die kein Verweilen kenne We#verstehen es ; ilber Zei-
tungsseiten zu huschen, . - Und unser Geist ist dem Lebensstil der Augen gefolgt.,
Aus allen Lcken der Wissenschaften tont die bewegte Klage , daB unser Bildungswe-
sen die Schau verloren hat. Der Mensch wird von unzusammenhingendem Wissen und
Sturzbdchen der Information iiberschiittet. Aber die Seele hat den Weitwinkel ver-
loren , die Horizonte , das Ganze , das sich zu einem Kosmos fiigt., Nietzsche
hat einmal ein prophetisches Wort geschrieben: " Die letzten Menschen werden nur
noch blinzeln..." Ich glaube , daB wir in dieser komplizierten , technisierten,
"maBlos inf%rmierten" WELt ( Im Sinne Steihbuchs) alle zu Blinzlern werden.

Und doch lebt im Menschen die unausrottbare Sehasucht nach der
Schau ( die durch noch so viel S h o w nicht ersetzt werden kann ) ., Wir
brauchen das ruhende Ganze , iber das das Auge schweifen kann. Viele grofie Werke
der Weltliteratur wurden an Fenstern geschrieben., Und Goethe hat es wunderbar
gesagt : " Zum Sehen geboren ,

Zum Schauen bestellt,
Dem Turme verschworen
gefdllt mir die Welt ....

Die Berge lehren das Schauen,In ihrer Welt bekommt das Auge etwas
Verweilendes, Ruhendes , Weites , Raumgreifendes.Die Berge schneiden keine Filme
und detaillieren keine Dilder . Sie malen Horizonte, weite Talblicke , dunstige
Ferne , Réume , die sich am Morgen allmfhlich mit Licht fiillen und von denen die
Sonne am Abend einen langen , immer hShersteigenden Abschied nimmt.

Ich empfinde selbst bei meinem Beruf , der leider auch manchmal mana-
gerhafte Formen annimmt, die Schau vom Berg wie eine Therapie, wie eine Richtig-
stellung verschobener Dimensionen.Es gibt eine geheimnisvolle Beziehung zwischen
dem &dufleren und dem inneren Auge des Menschen.Schauenkdnnen , Schauendiirfen ist
wie ein Vorgeschmack von Herrlichkeit.
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5 Die Berge lehren das Danken

Auch das Fach "Dankbarkeit" ist eher eine veynachlissigte Kategorie

zeltgentssischer Pddagogik. Vierzig gute Jahre haben R& " das Fordern gelehrt,
t das Danken.

Aber , liebe Bergfreunde , wenn Sie jetzt versuchen , nur ein wenig von
den Bildern aufsteigen zu lassen , die Sie im Lauf eines Lebens mit der Kamera
des Herzens auf dem Streifzug durch die Berge geborgen haben , — die Aufstiege,
die Gipfel , die ziehenden Nebel, die friéhlichen Stunden , die Sonnenaufgénge
und die Gewitter , = zwingt Thnen das nicht ein "Danke " ab ? Amerikanische Psy-
chologen haben vom "Geschenkerlgebnis " des Daseins gesprochen , das in einer
Atmosphire von Verwohnung und Blasiertheit verschiittet werden kann. Welcher Beg-
steiger , der den Nemen verdient , wird denn sagen : Bitte - das war alles Organi-
sation , Technik , Leistung und Zufall ? War nicht die Somne ein Ceschenk , nach
einer kalten Nacht in der Wand ? Und der kiihlende Jochwind jjnach dem heifen Auistieg,
und die erste QuoR#lCuelle beim Abstieg , die wohlige Miidigkeit auf dem Hatraiﬁlager ’
die erlebte Kameradschaft - war das nicht alles Geschenk ?

Das Geschenk ruft nach dem Danke .

Und das "Danke" ruft nach dem Du,
Ich kann nicht "Danke " zu einem Es sagen , einem Stein, einem Wasser ,einer Wol-
ke , einem Fels , einer Natur , einem Universum , einem Naturgesetz, einem Chaos
oder einem Kosmos , einem Zufall , einem Irgendwas. Danke sagen kann man aur
zu einem D u . Und so konnen die Derge lehrer werden , die den Menschen an die
Grenze fiihren, an die Schwelle des Glaubens.Und sie tun es still und unaufdring-
lich , behutsam und vornehm , und gerade deshalb tun sie es so eindrucksvoll.

Das ist &n ein paar Zdgen die pddagogische Dimension der Derge ,
Sie lehren Erlehen%f Verantwortung, Miteinander und Fiireinander, Schauen und
Danken . Ich wollte Ihnen , verehrte Freunde, fiir Ihr Wirken im Verein, vor al-
lem fiir Ihr Wirken fiir die kommende Generation\¥’ein wemig kleines Stiick Sinn-
haftigkeit vermitteln . Und darum habe ich mir diese Gedanken auf der eisamen
Karwendelspitze fiir diese Stunde in der Beethovenhalle noti-mtumﬁfg40#ﬂ4¥#¢"v'
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Wechselhaftes Wetter am Rhein
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Shile. aurh 1m Slpemiasss frsc her kende
Feftiirn rrrecicks; | m sel dringenid Lo, cihe
Faiisr dbrr hsianung vinsuschalzsm’. Ankall
2iF Hesinnming b rumalelles der ¥ rsbvarimag
Lo Bisehol [k Heinbedd Sdeober, Bris-
hiruck: _Fker Berg ahy Schade des Mornghen, *
Wer deii Wartloul mebennn in den | Mities-
lungen” lrarm ward. e enligrht Bridee der
rhrinrisshe Ciennh diewe b gerdvillen Birds
e Streicher pedenialls warieien mil erbo-
bnrm Hegro ant des Fade ies A p | smien

Al idic rélesdhirrion Ceisbr ond Seklsnayer -
erebdr iad h dirsrm Schiebpanki d4em Sl -
Eagumif i, i hgarslic hen e rde ader dem
Enlereily prisieedi vii. e b e doem breiden
Fiauder Veathalls wicdef ein wadioes. senni-

grr Tag. Was aderr die wechaelhadis Wite-
rithg wiahrrnd der Veransiabjung Beipiii,

then &rbel und erstweise sieilen Wind, wie
Fis hid hbarbschre Fsigast fmmulserie, sn
wullse de r Wrllrrberichi fur Brogsieiger und
Yanderer dic Edilbrung dafir: vine {lache

Tieldrurksigss reschle von dor Soedeee his
eu drm Alpen

Aber derwr Erhlarung gile elsen meer (G die

atimapharischra Enclsinnngen.
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Robithold Sieche

Der Berg als Schule

des Menschen

Als miiF dif chrrnde Aulgats seham, vee Th-
marh, din Yerantworlasgslragrrn im DAY, su
spavrhien, Balie bih, wiil carem sbillen Giplel
der Mardketie sitgend iind das lanial fu Fe.
ther damber narhgedat hi. e ok sagen
sull. Xur Farbereciung andeeed Hoden s bidsord

men in Bablintheben, ¥ar dicae Sdinde in des
Brethovrzbhalle asher nollie s h s e

Misde brmaddarn: Das var mer sl prsehlagens
Wi h def Hrimadberge und das Huch der
Frinnsrliig L od ich dachie an die vicles
Sodwalen, Hildungsamialien. Akadrmica und
Srmumare e f Uniyersibad, in denra ich drei-
Hig Jahre lasg di diunies im Tel Lifig war.
Ik dsrhile an i 5 irdr i "muernd FEEIMM Yim-
srhrn, un di wnaherarhbare Senge vom Fi-
chern, repensiandes, Rildungsnhadien

PFralungsslodir ond U b e ve Pl sl e, sibd
ibefrr it 2o Bonlrantiert werden. Lind sl Babe

@il ilie elalbrs Berge peschaut, die Kimns
sid Cigale und die weelen Yernee imi linier-
grind, und ich habe mick so die vielen We-
rhen erinmeri_ dic ich fol rhea dirses Scka-
lerm und 1iarern im diimer Welt der Hiohen

verhrach| haite. 1Upd plicelich habe &ch gr-
wuitil, irhe Hergdrrunides wapiber sch vor

[hereen beute spren ben walllie: Duaiber daf
dis=e clallra Brrge nach meeinem Kol resk
Erllesrligr Lahrer saced, und dall Eiess
schwelgvainmrm Padegnpen Ficker lehren, dis
hiei infpsr frin nherrgeschridrn Heldungway sl
dhew eiwas fu kiiFke Rainmen.

[Hie Berpe Eehren Frlobhen

mie lehren e e aiilere Al von Exdeben
als Klassensimmer. Harvile, Bihlsotheken,

Ferrmwrhapparaie, Kinode s Gode | [Rik ol be-
hrn. Aulohahnen und Sergeirie [He Beege

sirlberm krim Erlebom sur Yerlopung, das main
sich mil dem lswsiggrn Anvippen #iner Fen
sbriirrung . rmem Munarinwur] sder siner
Eintmitvkastir brvorgrn kazen Lhe Broege Bal-
EFn i s voin Erlebmm som Sulfianf, e
halisn s in deesct Hinsichl nichl mif unserer
Pewrhleio - k- i b0 senelbg hadl. Sie schem.

krn dem Bergsieiger das cbemen Larr, ke -
mr, Eirke Frlehnis. Sie v esbdmsle p e mil

Scbwrild und Serpentines. mil Friheelslehn
und Burksarkschlrpprn. Sie laaasn siol Feil
Vor allen Erlebasspoy chalngen habej o0 ge-
iy, dabl echies Erdeben den Fakior i~
Temipus, Fevl brauck?, S verbanden thae
Faiehinisss smichl mil nezvos hosechrodes
mavzrnwed el @il whericedem Earm und
gredler Beklame, ma) jageanden Sssoeinlionen
dirs Lerhirmn, Nae ervicBen e Hby Uhmas von

Lerhxtunden. Bruder Hasi a5l diei Berpniese
wrhmlen 2ar das rivalisstinspesr hsfgne (ke

TuF Bl Toder ! Lo Wehen des (armses, ey
anmnmi#sde Tand der Flirgen., das Slommely

dies Bachs und der deene Schea def Dhalils
Fouge Mrnscbied hiaia b in i 5 binile #lio-

mratader Filehnisee, In der Well van Plasid
Hegind, dnn, Blech jind Rlimainlage
Betiniir Bl vs o Bregegining ol ilef primsiren
W aniir. damiis wir Slefw hen bivibea, - had
et grollke 5w por [Ndage Adbsll ot -
wianh cliimel geoagi

Im jungen Slenwrbien 28rckd aurk rine Sehn-
sarhd nurh dem ragschballieos Erlehea. Sie
wivsrn, was uwasyre Well dalar anhieir: Dhe
clrklnncks und der clermsrhe Dhoge, dm
fmtrnien Bhylhmuos nnd die jagrnden LichE.
Fedleye. Dier Berg fenni anderr, pestindese
Bt | Dt Auidsis=g in der Mondnschi
mhet fe i Cabela befhiue b, des berwiungenern
Raratl, don Mgk Ghids Sebedigeer. die A

Eshri im Winter Dherss efllen Hbvische s
raen Hemiin ahesfliizcig

= vardd dir Berge Lahrer des Erlehems in
epbe e lebisempulenles deil.

Dhie Berge lehren Verantwortung

o dro rlemmiaren Erlahrungen gehiar

i h ded L mgang mil rararr pewiseen darfaha
Lhe Berge lihinen dem der vich bedvhren las-
wen wWill, mis bl das Irivode Spicd mit der Ge-
[shr. den Kiilt des Iragwiardig- Hrroischm
wiidrem & ¥V eganlwalung [hewer LUnler-
richi der Berge wird Beule manchmal ver-
wGunl, I grades Horde der dalrisrhermshe-
Ishrer serhi den Ciedalinen des Fives, das un-

Art shnen lauret, Instimkiarm und svr=0 pmek-
filnkas grpenuber

i Schule ded Veranlmoriung om Berg kann
nur #rinlpreich absolyverren, wer mid gewis-
srn Yorsmssriaungen in dic Blahes prhl. wer
weill, dall s il Gomaleses und WicrhEiperes
it Leben als dem W rg gibd. Wenn riner Gig-
P lsirge wherr mlles o el #%cr Gesundhrit,
Lobensamlpebe, Familic. Kameradachadl und
Feerul. danno vl or - Frsparei Sic mir bitle die
W iarising hafilach-pacbalogic hen sder an-
thropsdagisch-rthisrhra Aneliics - dann 4
oruaih Titoler Fachbererarhning ki Berg.
wirger, sipiern cin Srhrolradpoite]. FF sat
in der %o hile der Berge rensn Cegriislamd
Hreachwand | [her Veranlwmstong. - v b hile
msrmuals 15 Alpindaches obese eden U nlall
hallen kinnen, wriin mar nickd #in Fanf
prirhlige junge Liite grhollem hidben, s
imarrin volles Tourrabuck helten, ahee kei-
e Toarenhorhiei v hislen wanrn, und dee
die meverirauten Mrischrn immer sahy pe-
it beabim ads Wande. Gigdel und stadps
L£islangrn. W rnn diese Cirundrinsiellung da
Il Sarin hannrs 15 Fgr 19 graunder W e

#en Umgang mii Gelahr upd die Yerantwar-
fung lifires

Dhe Berge lohren
s & AN IsEin

L deei S el und Paldiingcwesen isi sehr
slark vl idey | opfsiwig b Baestinumn und iy

gu Finem premissim DLirad moldss j= sorh
seim Aber der Papd sach Punkern, Smirn.
Erfnlg, frupnis und { kance Gl im soaalen
Lernm manches ins Hanledirrflen geraten

Hier Mo v i Lefaer des Milisinandder und
des Flipebmander, wens mas thnoin der reck-
Een Wekss sielel, merhi nur als #in @t rdimen-
sinieriFs Turnperdd uad riae impaosasir
Hindrmmishahn ra Erhorden fuomil ichk nickie
dar grolir alpine Lrisbnng sl roten willl

Tirr Herg lehrl menschbn he Bepepasaag. er

bt Raim dafar Fr erowht gur s ksichi
aiif dem Sl o heeem pum Teiben des hrillen

Tees 2iaf Ueeduld il dem Anldnper, aum
fifiibei dessen, deor dem YWog kerusdi. gune
gleiih, ah #r sus Wupperial, Amslerdam e
Tokvs korsmai, [hrr Slastwurf oder der Ak
1er, dvr dech m reser Sribchadl hsnge: hFiagl
e hr unmiflelhares mesadhli b Migrean-
drr als viwl gead-hadiegs Ofpaseaatinm iind
wurlreihe Peagramms, e Tleng o ksl
Freiwsads iifd Cinippen, und ¢ srhenki Han-
dungen. dis oher Touren wed CGoiplel beraus-

pthirn

1hie Berge lehren das Scliasen

Anuch [dr daa Schasor hryvecben wir Lebirer.
Irenin unsere Aupen, dor Asgrs des 20, Jahs-
hundrris. haben gelwrnl, blilechnell ow fro
girerme Signate aulfunchmen. Yerbalirss:
Lualivren, Srhaltbeciler tind MoGiiode 50
ubcibdirken Uiiscre Aiigen Sahea sjch am dis
Blirhsigen Hilder graghne, die keon YVerue-
b Ridrn. N serslehimes, dher Aoy -
seilem b hen, - L nd smsaer Cerisl sk din
I abemvatil der Azgem pelnlgl. 3w alle=m EL-
ken der W marmerhadien Sl A Brurgle
Klsgr. dsf unwr Hidfdongpswesen die Schai
vrrlurern hat. Eker Measch wid yob iisgossaii
mrmbd nporndem Wisesd il Stadrhae ki doer
Infrmation Bheischiiltel, Sher dis Seele hab
dien Weits fakel seflopeii, dar Mnnvanie das

Naghpe, das sbely 3 @ imerm Bosrmyes ligi.
% ietzaches hal sinmal Fin prophetisches Yo

geurhireehen: e leteiern Mynschen werden
wut nieh hlsnerln...”_ Ich glosbs, dall wir an
dirser ksmplhizwrden, brchneserien, o
infarmirrien™ YWell [ Sinne S1riafer he) al
lr == Hlinelers neaden

Ll e el s Meaarben des umausrivitha-
re Sehnsurht nach der schan jde dusch nesch
wn vier | Shiww nachi ererfel werden hann) Yir
hraocksn day rubhresds {=ser, ulber das das

Aupe schowrifen bann Yele prolle Weibe ded

Welllnerabur waddea an Feasiern gesohries:

hrn. Urdl Gorlhr hal ¢ idielerhiad geaapi:

_Twm s hen prbaren,
Tum Rikaurn Bewirlli.
ke Turme seewrhworen
Lerfall® mir die Well..."

T Herge ehees das Sobauen nthree Belt
hebomimi A4 LuEs ctwas Yermrienders, Ku-
bl Wiies, Raumgreibendes. The B rger
wr lewer e ks ine b ibme und dclaillieren krioe
Hilder. i malrn Homeonl e el e Tallids ks,
dusstigr Fernr. Ranme, e sich am Mangen
alimahlichk mil Eachl Tullea unid vim denen
dw Socnor sm Ahend ¢ines langsn, immee
Esthrmsbrigenden Aleg hicl wies.

Teh o imiplsmedis ardbad bert marinem Berad, de

B¢l id ey auarh marerhmal mamagerhalte Fomniea
annimmi_dir Schao vum Breg wice elne The-

rager. wisr ciie Rix hiigstellung serschibenes

[hgicrisiien Fs gihi sine gebeimnisvelle
e g i b ¢ uo hin dem dofiwren =edd lrm

iniieren hngs des Slemeoben. Schagenkben-
nen, =rhanendorien sE wie ein Yorge-
srhmerk ven irerhichheil

Vi Berge lehren das Danken

Auch des Fach laakbarkrid™ ist vher riar
vernas hlswagier Ralegore rnf pens vl
Fadsgogik. Vicrng pele shee habeii sahr
das Fordern grlehrd als das Lk

hir, Jiefn® Berplrrasade, wenin =sir el ver-
surhen. nur #in wenilg son dem Balderm aul-

siwipen ro bassen, dbe S im Lsal eines Le-
hems mil der Kamera des [leeeeos mul drim
Sirrid iug duwrch die Brrge grar g ha b,
die Sulviiege. dic Liaplel. die giekenile B
el die [ndhlirhen S 1uiseden, die Sanpeaanl

g inhid dir forsailtes, - fukiagt Bhinen das
ikt bl #ip _Mhamde” ah” Amerikanisebe Py -

¢ halvipgen Babhen vam  Lersrhinkerirbnis— des
Mlaseins graprodhen, das in raner Aimeagpha-
e v S eredihmung und Hasierthee? vee-
skl el werden Rann. Wrlclrs Borgslrgsr.

der den % amen s eesliew], wied dann <apgen-
Birie < des war albes Ggamiation, Technilk,

Laaasning iind fuladl? War nichi diz Sannr
min Darir hienk, maich rasr kslien Sachl in ey

Wand™ L ndd der Gubbendr Iochwind navh
dirms beillem Sulvlirg, msd e el el

berim Aksiirg, dir wahligr Mudigbsit siil
derm Malmirenlager. die relcbic b ral
wrhall — war fas nichl albes D hetik®

las dw=slhwwnk rult norh dem | lanks

Lnd dus , Daoke™ mli isch desi 1

bk Bpmm o _Bhanks™ 7o minem L& sagrn
einem %iein, sinem Wawer, riner YWalke ¢
nem Fels, raner R adnr, minem U niservemd, o
nrem Sadurgesr e, rimem C hsess snler cifii
Basmon. winrm Ludsll. roeeem Ligesdsas
Ihanke wagrn kanm man ar #i <l T

U'nd v kt@msen die Bergr Lehree weeden, fir
dewg Menschen an die Cerame Tiheeii. an il
Srhwelle dew Gllaubesn, Llpd abe i e <10
und ezaulfrinctirh, hrfuf cani e sarpnehm
s :|r|||||r drshalh 1'mp sir es ail isned o k-
il

IRas dsl an min paar Sagrn dir podagoges bi
IMimernston dee Berge, vor Behien EeleSen unid
Veeranlwestung Mileinisdst 1ind Flarrinan

drr_ '!';| h.|||r|| el [F |||L|| fd Il wallisz fhnen
yerrhietr ¥Vieunde, 10r dhir Warkrnem Y& #rein

vor gllemn fir Bhr Wirksn dor dir koemaumsle
darrifrminin #inm | lmnk segre den Desk des
mpelrnrprre wnd ick wullie Thore pexh can
kieines SNiuck Sennbalighkei? » remiticln
L'nd darem hits= u-h mir da Geeilanken Gul
der rimsamen Karvaendelagatae Par diir

:'I||I_||1||r 1 l||-| H.rl-Illlll réih ||||- '.|I|||_'| -
ey S [T




gkofel und Sella

it dem Blatt Langkofel-Sellagroppe wird diesmal vine Karte u
vin Doloenitengeliet dom Alpenversirsahrivich beigelop
Traditionspemill wind deshalb ein Themenhlcdk in . Berg '83°

Erwheinunpiiernian Novemnber "84 - dissem Delomutengebic
gurwicmed sein

B .Ir'lll

Ober! Die Langkofel-
Eruppe mit Groheann-,
Flunffingerspitee und
Langkoled {v. links}

Fta:
R Lindcl

Oben: Pax de Cravanes
ilinks}und Piz Leiti=s .
enif iheery S wdander : :

Fiki
R Lindel

e —— ] ol . [———=

Hechis: Wanderer om
« Freedrich- Augusi-Weg™:

e Hintergrand Perdi|- F A
dpritre |rechis) und Links: Kletlerer (6 cir
Piz Bod. Fuechilfubre am
Folia: 1. Sellatarms.
B Pumisckif U Festr

B Lener
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DAV-Leser-
reisen nach
Nepal

Jithng favddel st /= des graflis Verdiemsd des
[lruivrhm Alproverroes, erslmals en

Drufvr hland rine solche Reafrerns vrgani-
wierl i bmbew™, achreibl des Segraloae KBy
hlhmick Pralap Malls o JBedg 547 @i die
Higmlsva-Ronlefrng 33, Ehac b & f Lrsibleim

pianch wim Ahlaul diser Banlerenz dall ma
vrle Thieities #ui w hnel bebandelf murden®

Dipmamand e hod il er; . ..onr allem sber, dull des
| halng der stadigeiundem hal, InAgrfakr
werden kamm ™

[rervem Molicgrii or allcm will il Rerg-
it Skischule des TEAY mdi (hirem Angrbai

v ~iark serhilligien Lewrrelsm narh Sr-
pal ewipepenkomemen. % holll slve. damis
heanniders anloks Malglisdsr ansuspreeken,
die in drn Preblembrets CFernlourismus 1o
Eniwickl=sgslandre” canrusiriprn Eslsach-
lerh bereil sind. Ihiese sellen mm Verluul dee
Eriaen elrgenhes] haben. sich mul mesg-
Lerhsl amd v nden Infemalmaos 2l dein
Frablemikreis  vor {BA™ i koslfonlberei)
doch glick decu. die dabe) gevionnenen L
Iakfingesi fu srfadfeeilon

Absiedis der siblichen
Trekhingranien

Neiirlich sollra dir Trederhioe e abi dsewrii
Rrerwrn Wdlsctsl figer Dagigeh Thandsmasg

Ll Tageaetipepery 5ol b0 B i g o b ol
Pekhars ther den ._.|-|:-.| el - Flevdal nack
Raurkba - sk i West narh ikt epilang des
Msnpdketir des Iimslays - such sine der
lenrinirerodsien lLandsrhaltern %rpsls ken-
mrnkrinm. L'nd dees sherils deeobliche=
Trrkkingraulben, doch mal slsndigem Aas-
Bk aiil der ScBliuisender Dhaulagiz,
Amsapiiine ilid Yapashi waicg anidrics
Saturihh sadl der inspesams Rihrips Yulenl
balt im KeiSmando anch dars dicsen, di
einagemigen Srhrmawurdigheiien e
Sladl und des Bathmandutsbes krnonenrn
Irrmrn

Liharh das Heopianhrgen hlribe simenhil wiks-
Fenil der Wanderung als auck der Hesac k-
Ewad s priggramaye (lir Brgrgoung mif derrin
heimilss Boef Beyallr rung und somal deren

I #benishediagiingsn o rverim Ylall, o das
in ksinem andesem e progiramim 9 Fgrsr

hro i

Kein mehrdimensionnles
Farblerm=echen

Framil dies sllerdings sn den T mlnehmern
nickE vnrériaiekl L wir #in mebhrdame e -

lirx F nrbleonachen ™ {Erinhard Barcl) hst dic
Brrg- und Shivrhulr ah rimbeimicchen Fuh-
rrc den prefirkl Eeulsch sprecherden Sepo-
liew Amnl Sakya genonmrn. Amrit Saky
ward wach des Ernlihfing ssorisag duwmi il
ek fles migenlin hed Reiscpdogmumiin il
1= |'|||.'Ir| ||.'-|-| I.i|_-|.| |||| .|-!r ||I||'| F uliur S
piads, flially By @hef bl liing. - ansd
Tuinirispvecigribilemis sprecBen Wis die s m
YVaritag will Amryl Nakve vor allem den Bo-
dlen b=orilen Bor e miaglichst frechibare

Phiskussiom awisr hem denlsrhapirmacsager
bndberimier hin woad dhren Ceisien

ks reirhe Fnichir irmgen sallie diz B
prinung der Taalnrhmer ] _(erern Yilla

v, elnem Entwicklungpargramm fes Ve
rimns |':.r| l- LT b r||.-||-. o e, P "l-l'_'

i SErhale e 10AY mot FRSE 18 008 por
lahr mitlinangiem, s Bandety asrh dabsi o
il Luldomstungspragramm, durchgrbfeks
mit Srbalkindern ma lorl Talech nsbe Hed
nath, das aurh ooz diend, Einsichien in ok
lngrer hr £nsammezbdngr seiere Acn Elibei
mischee ru lSedemn

Kompetente Reiseleiter
makivierte Teilneshnser

afurlich hing! der Loriadg eines s an
sprurhsvallen Briveprogramms hnupl=ach
Lich yois trr Aol e der Brisclviler ah, N
bernrrapchde Mepalbkrifer =afibefi deechall
die Trilachsmey an dep 1LY | sarfrpriass
hegleiden, 11amam hat de Nerg - nael Skisc i
e abasa FEAY i ihiasT Saihe Yo |||I|||I|II|_ wul
greartitmern mit: 1. Derald domber, dem Yer-
sifarnden der Freunde Sepals e ¥, Lodbasg
Ligridl, Komsal ia Munchre lor Begal. Lir
Lhreddiam Kirineel. Brojrkiiriter des Beslan
ricrungyprogmmms: in Bhakiaphur, 13
Elrimiann Watth. langhdhriger Laiied des
II-.-||I-.| e |- ik |||||._-.|.-|.-.I| inkhath

Wil B e r B-ise Weswleiter Dreibed b Bann nus
dann den srulpreien Erialyg garanbivrm
wenn redsprechend inirresuserie Trilnebhome
das ther dors bnviragrn. Wree daes il dan
branlmwuriet fir Brrg- urel =25 0w by des
IBAY grmi alle ssmibrheiden Fragen

DAV-Leserreise nach Nepal
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NICHTS GEGEN DEN FRUHTAU: Aber besonders angenehm 1St €5 nicht, wenn -l
die tausend funkelnden Perlen im Gras dann doch als schiichtes Wasser her. s
stellen, welches von den Schuhen aufgesaugt wird, als wiirde man auf Schwam, o
laufen. Mit dem newven Wanderschuh _Hiker” kinnen Sie den Frithtau gemieBen, o e
dafiir den ganzen Tag mit nassen FiBlen biflen zu miissen. Weil er namlich was: -

dicht ist, ohne deshalb seine Atmungsaktivitat von innen zu verfieren. Ein Stiefe! i

langere Gebirgstouren konzipiert - aber
jenen Werten ausgestattet, die wir aus
der jahrzehntefangen Arbert mit dem

Spitzensport erfahren haben. Dazu

zahlen wir die unidber-

troffene Leichtigkeit vod
Strapazierfahigkeit, die Beguemlichkeit auch bei langen Strecken,
die Stabilitit im Geroll und unebenem Gelinde, den Schutz vor Prellungen und

anderen unliebsamen Uberraschungen. Kennen Sie diesen elenden Muskelkater

" Loty Frpsampliphdong

der sich mit hundertprozentiger Sicherheit einstellt, wenn Sie bergauf bei jedem

Schrtt nur etn Lentimeterchen rurtickrutschen? Das haben wir durch die besonderen

Noppen der Sohle aufgefangen,

die so0 eftwas vermerden — sie haften nmicht nor auf manchmal schmierigen Berg-

wegen, sondern avch, wenn emnmal Schnee und Eis hegen saollte. Und damit mchi

nur dem Mann der Genull des . Hiker” varbehalten bleibt, haben wir gleich noch den

Lady Hiker” hergestellt - ein spezielles Damenmodell fur schmalere
und schiankere Fulle, aber mit den gleichen optimalen
Eigenschaften. Wed michts so schiimm st

wie die nassen Fille einer Wanderkameradin.

Und weil die funkelnden Perlen des Fruhtaus im Gras das auch bleiben sallen -

funkeinde Perlen namlich und kein Wasser Damut es Ihnen besser geht beim

Gehen. Oder auch beim  hiken”. (Das ist enghsch und heilit . wanderm”)
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