DIOZESE
INNSBRUCK

Digitales Archiv

Bergsteiger zwischen Rausch und Nuchternheit

08.04.1981

Digitales Archiv

Shelf Mark: 1.3.1.46.6

CC-BY-NC-ND-Lizenz (4.0)
Creative Commons Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitung 4.0 International Lizenz

urn:nbn:at:at-dai-28210

Visual \\Llibrary


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-dai-28210

Bischof Reinhold Stecher, iInnsbruck 8.4.1981

Bergsesteiger Zzwlsechen Rausch und
NiUehteoernbhieilt

" S8ie lecen richtig , liebe Bergfreunde: Rausch und Nichternheit.
Abéres handelt sich hier nichf um die Moralpredig{ eines Bischofs

wégen eines allzu feucht verlaufenen Hittenabends. "Rausch" hat

natiirlich einen negativen Klang,vorab in einer Zeit , in deér der
Alkohol und die Droége durch alle StrafBén und Winkel dei Gesell=
schaft séhleicheém . Hier aber ist vom gesunden Rausch dér Berge
die Rede. Im tiefsten Grund der Seele lebt 'im Menschen ', "besonders
im jungeén , die Sehnsucht nach dem rauschhhftén Erleben . Und die-
ses in allen Kulturen der Ménschheitsgei@chichte Tect&tellbare Be=
dirfnis kommt in unserer technischen , géplantén, orgonisieften,
vaziionalen , verwissenscha tlichen Welt zu kurz . Und §6 beginnt
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béel wvielen die verhé@ngnisvolle Reise in c¢hemischen Riusche der Tllu-

sion , der witren Tréume und der Betdubun: .
Dér Berg uber spendét edle "R&usche" .

Da ist einmal der Rausch des Elementaren . Ls tut uns Erdbéwohnern

aus der Welt®Neonrohren, Plastikboden und Zentralhei%ungén einfach
gut’, wenn wir Morgensonne, Nebelfetzen und Eiswind um die Nase krie
gén. Wer sich sonst immer aus verchromten Hihnen wchltumpe}iertes
Waschwasser gedreht hat , den holt die rucksichtsloéé'Iﬂﬁ%ﬁigxnx'dea

Gletscherbaches in jene urspringliche Schopfung zurick, in der un-

sere Vorfahren Millionen Jahre gelebt habén . Und es ist ge. and,wenn

die” Berge mit ihrer rauhen Blirste uns etwas vom Firnis dér Zivilisa-

tion herunterwasciien , von unscrem RollenbewuBfsein und gespreizten

Gehabe und den Wehwehchen der Wohlstandskinder.

""" Uhd wer von uns hat in dén Bergen noch nié den Rau:sch dér Schbnheit

kénnengelernt ? Es ¢ibt zwar in unse em gemachten Welt auch viel
Schones , aber'der Ortler in der Abendsonne oder "dér Glocknéi liber
dém Nebelmeer - das ist « ben eine "Urschonheit" , jenseits allér
Stile, Epochen, Moden und Kiitiker . Tech habe Schon“e:1ibt , daB wvor
sulchér Schonheit sensatlionsmide Augen wieder grofB geno}abn'wihd,;
ind daB so mancher blasiert - e ehdtef Mund Stumm'gebliébEH'iut..

Und zab's nicht hie und da den Rausch des Miteinander ? Wird nicht

noch in'der Erinunerung das Herz warm beim Gedanken an die Menschen,
denen man begegnet ist , an Seilschaften und singende Gru.pen ? Und

waren die Handedrucke , die man gegeben und eEpfepEaes:
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empfangen hat , da droben nicht ein wenig fester und herzlicher als
sondt ? War das Teilen und Aushelfen und Auf-einander-warten nicht
gspontaner und selbstverstdndlicher als unten im Alltag ?

Und ein besonders schoner Rausch der Berge ist der Rausch des Siege

ges . Eg miissen ke ne weltbewegenden Erstbesteigungen gewesen sein =
aber es gibt am Berg doch diese heimlichen Siege iiber die Bequemlich-
keit, die Kdlte, die Hitze , den Schlaf , die Miidigkeit , die Hohen-
meter , die Wand und das Sauwetter, Es ist flir viele eine Therapie ,
wenn die Woge g%ﬁz! Selbstwertgefiihls und eines gewissen Selbstver -
trauvens hochkommt, Hier ist es echt , weil der Kaufpreis wvon Verzicht
und Ieistung gezshlt wurde = die Triumphgefiihle auf den rasenden Feu-
erstiilhlen , die man heulenden Motoren verdankt, sind dagegen Schein
und Krampf.

Und dann gibt es am Berg den Rausch des Ewigen . Ich wei , es ist

ein heikles Ding , davon zu sprechen . Aber ist es nicht so , daB
angesichts einer blilhenden Bergwiese, eines stillen Kares , eines Xxi
tridumenden Sees oder der blau=-verblassenden Bergkétien unser Herz
Fliigel kommen hat ? DaB es weiterfliegen , weitersteigen wollte -

1 trans-—-scendere " , wie die alten Iateiner sagten 7 XIxx)emmEzkemx
Wir Menschen es zuwan-ighteni aurhunderts ind doch manchmal wie

rauffogel , die auf ihre ureigenste Wunst , das TFliegen,vergessen
haben . Wir sind wie Hennen , die emsig im Boden des Materiellen nach
den Regenwiirmern scharren und sich nur noch nach der Iegeleistung be-
urteilen lassen , aber kaum noch auf den néchsten Zaun flattern kdnwe
nen. Aber vor der beharrenden GroBe und der stromenden Weite der
Berge wachsen unserem Herzen wieder die Schwingen der Transzendenz.
gie machenes uns leichter , an ein Du zu glauben als in ein Nichts

zu starren . Aber der Rausch der Ewigkeit ist eine Iﬁiiﬁ%ﬁ%ﬁe s leise
Woge - drum will ich sie lieber nicht zerreden.

Iech will nicht verhehlen , daB das Ekstatische , das Rauschhafte

des Bergerlebniégauch seine Gefahr und Entartung haben kann. Der

Mensch kann auch die Flucht in die Berge antreten , weg vom Ieben,
von der Wirklichkeit , von der Verantwortung . Der Berg kann auch
zum Tummelfeld des Neurotikers werden , zum Spieltisch des Hasar-
deurs , der alles auf eine Karte setzt - und sozusagen in einer Art
Trancezustand das Seil der Verantwortung zum eigenen und zum anderen

Ieben durchschneidet . Es gibt , um es in der kriftigen Sprache zu
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sagen , die Uber 2000 Ublich ist , = die Gefahr der Entwicklung

vom Bergstelger zum Schrofentrottel. Und darum ist eine Zielsetzung
wie sie die Hochgebirgsschule Kaprun hat , so bedeutend : Das eksta-
tische Erleben des Berges muf gepaart sein vom niichternen BewuBtsein
der Verantwortung . Fremdes und eigenes Ieben steht zuerst. Und da-
rum gibt es keinen Gipfel , der unter allen Umstidnden fallen muB, und
keine Wachte , die man ausprobieren kann , und keine Schneebriicke ,
di® wegen der sich das Herausholen des Seils nicht rentiert , und
keing leichtsinniges Hoffen auf das groBe Gliick in der Dauerstein-
schlagrinne. Die heifle Freude am Bergsteigen braucht diese Kiihl-
schlange der Verantwortung . Das ist kein Gegensatz . Alles Grofle
im menschlichen Ieben iﬁiiﬂﬂftdan Rausch , die Ekstase = und die
Disziplin , die Niuchternheit. Und zwischen beiden geht die rechte
Fihre - zum echten Menschsein und zum ¥EEERXxEIIRXXRINEEXX Gehéimnis,
das hinter der Schinheit der Berge verborgen ist.
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Naturfreunde Osterreich
fur eine lebenswerte Umwelt

Donnerstag, 18. Juni, 11.00 Uhr EROFFNUNG DER AUSSTELLUNGEN
»~Naturfreunde-Erfolg am Shisha Pangma"”
Ja zum Nationalpark ,Hohe Tauern® — Kinderzeichnungen
~Jugend schafft Nationalparkmodell in den Hohen Tauern®
»Foto-Bundesmeisterschaft 1981

20.00 Uhr INTERNATIONALER BERGFILMABEND
-~Olimpiada“ (Polen) — Kinder-Schiwettbewerb
~Peuterey la Blanche® (Frankreich) — Ski-Extrem
-Le Pilier de Cristal“ (Kanada) — Der Kristallpfeiler
~Dudh Kosi” (England) — Der erbarmungslose FluBl vom Everest

Freitag, 19. Juni, 10.00 Uhr PRASIDIUM
14.00 Uhr BUNDESAUSSCHUSS

20.00 Uhr NATURFREUNDE-ERFOLG AM SHISHA PANGMA
,Erste Osterreichische Tibet-Expedition '80“
Bericht mit Farbdias von Egon Obojes
und Kurt Pokos

Samstag, 19. Juni, 9.00 Uhr HAUPTVERSAMMLUNG

20.00 Uhr Abendveranstaltung mit den Viller Spatzen,
Meisterjodlerin Anni Seyrling-Jager, Zillertaler
Schiirzenjagern und dem Conférencier Herbert Luttinger
Bergfeuer des Bergrettungsdienstes Seefeld

Sonntag, 21. Juni, 9.45 Uhr Platzkonzert der Seefelder Musikkapelle

10.00 Uhr FESTVERSAMMLUNG

Festrede: Bundesminister Dr. Kurt Steyrer
Musikalische Umrahmung: Wiener Blockflotenensemble

Veranstaltungsort: KongreBzentrum Seefeld




bergstelgen

ZWISChen rausch
und nuchternheit

Sie lesen richtig, liebe Bergfreunde: Rausch
und Nichternheit. Aber es handelt sich hier
nicht um die Moralpredigt eines Bischofs we-
gen eines allzu feucht verlaufenen Hiitten-
abends. ,Rausch” hat natiirlich einen negati-
ven Klang, vorab in einer Zeit, in der der Alko-
hol und die Droge durch alle StraBen und Win-
kel der Gesellschaft schleichen. Hier aber ist
vom gesunden Rausch der Berge die Rede. Im
tiefsten Grund der Seele lebt im Menschen, be-
sonders im jungen, die Sehnsucht nach dem
rauschhaften Erleben. Und dieses in allen Kul-
turen der Menschheitsgeschichte feststellbare
Bediirfnis kommt in unserer tmhnlschun, ge-
planten, organisierten, rationalen, verwissen-
schaftlichten Welt zu kurz. Und so beginnt bei
vielen die verhéngnisvolle Reise in die chemi-
schen Rausche der lllusion, der wlrran Tr&ume
und der Betdubung.

Der Berg aber npandet edle ,
Da ist einmal der Rausch des
tut un%l:—:rdbmhpum ﬁu? ﬁgrﬁqﬂ der Neon-
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rohren, Plastikb6den und Zen-
tralheizungen einfach gut,
wenn wir Morgensonne, Ne-
belfetzen und Eiswind um die
Nase kriegen. Wer sich sonst
immer aus verchromten Hah-
nen wohltemperiertes Wasch-
wasser gedreht hat, den holt
die riicksichtslose Kiihle des
Gletscherbaches in jene ur-
springliche Schépfung zu-
ruck, in der unsere Vorfahren
Millionen Jahre gelebt haben.
Und es ist gesund, wenn die
Berge mit ihrer rauhen Blrste
uns etwas vom Firnis der Zivi-
lisation herunterwaschen, von
unserem RollenbewuBtsein
und gespreizten Gehabe und
den Wehwehchen der Wohil-
standskinder. Und wer von uns hat in den Ber-
gen noch nie den Rausch der Schonheit ken-
nengelernt? Es gibt zwar in unserer gemach-
ten Welt auch viel Schones, aber der Ortler in
der Abendsonne oder der Glockner iiber dem
Nebelmeer — das ist eben eine ,Urschénheit®,
jenseits aller Stile, Epochen, Moden und Kriti-
ker. Ich habe schon erlebt, daB vor solcher
Schonheit sensationsmiide Augen wieder groB
geworden sind und dafl so mancher blasiert-
gewandte Mund stumm geblieben ist.

Und gab’s nicht hie und da den Rausch des
Miteinander? Wird nicht noch in der Erinnerung

das Herz warm beim Gedanken an die Men-

schen, denen man begegnet ist, an Seilschaf-
ten und singende Gruppen? Und waren die
Héandedriicke, die man gegeben und empfan-
gen hat, da droben nicht ein wenig fester und
herzlicher als sonst? War das Teilen und Aus-
haﬂan und Aufeinanderwarten nicht spontaner
| und selbstversténdlicher als unten im Alltag?
Und aln hqsnndaru schﬁnar Flaum:h der Harga __
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Ist der Rausch des Sieges. Es miissen keine
weltbewegenden Erstbesteigungen gewesen
sein — aber es gibt am Berg doch diese heim-
lichen Siege lber die Bequemlichkeit, die
Kalte, die Hitze, den Schiaf, die Mudigkeit, die
Hoéhenmeter, die Wand und das Sauwetter. Es
ist fur viele eine Therapie, wenn die Woge des
Selbstwertgefiihls und eines gewissen Selbst-
vertrauens hochkommt. Hier ist es echt, weil
der Kaufpreis von Verzicht und Leistung ge-
zahlt wurde — die Triumphgefiihle auf den ra-
senden Feuerstiihlen, die man heulenden Mo-
toren verdankt, sind dagegen Schein und
Krampf.

Und dann gibt es am Berg den Rausch des
Ewigen. Ich weil}, es ist ein heikles Ding, davon
zu sprechen. Aber ist es nicht so, dal3 ange-
sichts einer blilhenden Bergwiese, eines stillen
Kares, eines traumenden Sees oder der blau-
verblassenden Bergketten unser Herz Flligel
bekommen hat? DaB es weiterfliegen, weiter-
steigen wollte — ,trans scendere®, wie die al-
ten Latiner sagten? Wir Menschen des

20, Jahrhunderts sind doch manchmal wie
Laufvdgel, die auf ihre ureigenste Kunst, das
Fliegen, vergessen haben. Wir sind wie Hen-
nen, die emsig im Boden des Materiellen nach
den Regenwiirmern scharren und sich nur noch
nach der Legeleistung beurteilen lassen, aber
kaum noch auf den nachsten Zaun flattern kén-
nen. Vor der beharrenden Grofe und der stro-
menden Weite der Berge wachsen unseren
Herzen wieder die Schwingen der Transzen-
denz. Sie machen es uns leichter, an ein Du zu
glauben als in ein Nichts zu starren. Aber der
Rausch der Ewigkeit ist eine verhaltene, leise
Woge — drum will ich sie lieber nicht zerreden.
Ich will nicht verhehlen, dall das Ekstatische,
das Rauschhafte des Bergerlebnisses auch
seine Gefahr und Entartung haben kann. Der
Mensch kann auch die Flucht in die Berge an-
treten, weg vom Leben, von der Wirklichkeit,
von der Verantwortung. Der Berg kann auch
zum Tummelfeld des Neurotikers werden, zum
Spieltisch des Hasardeurs, der alles auf eine
Karte setzt — und sozusagen in einer Art Tran-
cezustand das Seil der Verantwortung zum ei-
genen und zum anderen Leben durchschnei-
det. Es gibt, um es in der kraftigen Sprache zu
sagen, die liber 2000 iiblich ist — die Gefahr
der Entwicklung vom Bergsteiger zum Schro-
fentrottel. Und darum ist eine Zielsetzung, wie
sie die Hochgebirgsschule Glockner-Kaprun
hat, so bedeutend: Das ekstatische Erleben




des Berges muB gepaart sein mit dem niichter-
nen BewuBtsein der Verantwortung. Fremdes
und eigenes Leben steht zuerst. Und darum
gibt es keinen Gipfel, der unter allen Umstén-
den fallen muB, und keine Wachte, die man
ausprobieren kann, und keine Schneebriicke,
wegen der sich das Herausholen des Seils
nicht rentiert, und kein leichtsinniges Hoffen
auf das grofie Gillick in der Dauersteinschlag-
rinne. Die heiBe Freude am Bergsteigen
braucht diese Kiihischlange der Verantwor-

tung. Das ist kein Gegensatz. Alles Grofle im
menschlichen Leben verlangt den Rausch, die
Ekstase — und die Disziplin, die Nichternheit.
Und zwischen beiden geht die rechte Fiihre —
zum echten Menschsein und zum Geheimnis,
das hinter der Schénheit der Berge verborgen
ist. Bischof Reinhold Stecher, Innsbruck
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