DIOZESE
INNSBRUCK

Digitales Archiv

Hektischer Larm und heilende Stille

31.12.1991

Digitales Archiv

Shelf Mark: 1.3.1.44.19

CC-BY-NC-ND-Lizenz (4.0)
Creative Commons Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitung 4.0 International Lizenz

urn:nbn:at:at-dai-27653

Visual \\Llibrary


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-dai-27653

A.49 .46

Silvesteransprache 31.12.1991

HEExkx§xiﬁﬁxﬁugxgx&xxx%i%x£x§xi%ﬂﬁxgxx heilende Stille

Gehn wir einmal in unserer Besinnung von dem aus , was uns heute siche
noch blithen wird : Ich meine die Knallerei am Silversterabend . Man kann sie gighex
unter verschiedenen Gesichtspunkten betrachten : Fiir die einen ist es ein mehr oder
weniger harmloses Vergniigen , fiir andere ist es ein Millionengeschift, fiir Alte und
Kranke kann es wirklich zu last und Stérung werden , fiir kleine Kinder ein Schrek-
ken , fiir sozial Denkende tauchen die vielen Wohnungen auf , die man mit den verknal
ten Millionenund Abermillionen xexbauen konnte , fiir die Verletzten wird alljdhrlich
die Freude am groflen Krach zur Tragik ... Es gibt viele Weisen der Betrachtung . lc
mochte heute bei einer anderen bleiben , die vielleicht eine etwas tiefere Symbolik
in dieses menschliche Verhalten hineinlegt.

Als die alten Chinesen viele Jahrhunderte vor dem Abendland das Pulver er-
fanden , verwendeten sie es nicht zutKriegstechnik wie Europa. Sie gebrauchten es
zur Herstellung von Knallkérpern , die man zur Vertreibung der bdsen Geister einsetz
te. Man war der Uberzeugung , daB die nach der Volksmeinung iiberall drohenden Unheilg
geister den Larm nicht vertriigen , und so setzte man moglichst viel Krach gegen die
dunklen Michte ein .

Die Frage ist , ob wir hochzivilisierte Menschen an der Wende zum dritten
Jahrtausend um so viel gescheiter als die alten Chinesen sind, wie sich wahrschein-
lich viele angesichts der damaligen Naivitdt einbilden . Die Frage ist , ob wir nichy
— unbewuBt —xamgh den Lirm , den Betrieb , die Hektik und die stédndige Berieselung
einsetzen , wennschon nich%mGeister um uns , wohl aber, um die Gespenster i n uns,
in den Abgriinden unseres Herzens zu vertreiben oder zu verdrangen .

Wir tauchen doch oft in den Krach der wmodernen Welt und die stdndig stei-
genden Raketen der Sensationen ein , um uns selbst abzulenken von dem , was in uns
ungeklidrt lauert . Manchmal sind es die Gespenster de rSchuldgefiihle , die geklart
werden miiften , und wenn wirklich Schuld erkannt werden kann , auch eingestanden
werden miifiten. Wir aber gehn mit diesen weniger riihmlichen Spuren unserer Existenz
so um wie mit einer Schublade voll schmutziger Wische , die man zustéBt und absperrt
und nicht mehr aufmacht , weil man mit dem Chaos nicht konfrontiert werden mochte.
Wir strahlen mit dem Scheinwerfer unseres Bewulitseins doch alle lieber die Palastfas
sade des eigenen Ich an , und nicht die schmutzigen Hinterhéfe . Und so tauchen
wir , die Selbsterkenntnis verdridngend , in den Ldrm und die tausendfache Ablenkung
unserer Welt ein , wie ein Krimineller , defﬁgﬁghymen Wirrnis de rGrofistadt unter-
taucht

Der Gang in die Stille konnte heilen . In der Stille werden zwar diedunklen
Wolken unserer Lebensgeschichttaufsteigen , aber lassen wir sie doch kommen , sei
es echtes ode reingebildetes Versagen , verletztes Selbstgefiihl oder verweigerte
Liebe . Fassen wir die Dinge ins Auge , nach dem Ruf des weigen " Stkrates , der der
biirgerlichen Welt von Athen zugerufen hat :"Erkenne dich selbst!" . Die eingestande-
ne Schuld begegnet in de rBotschaft Christi unggahnten VerheiBungen . Da heibtes ;
gegen alle Verdringungskiinste :"Die Wahrheit wird euch freimachen ! " Und noch ein
gewaltigeres Wort kiindigt die Bannung des Schuldgespenstes an : " Wenn Dein Herz
dich beunruhigt — dann ist Gott griBer als dein Herz'"( Johannesbrief , 1 Joh 3,20 )
Aber de rWeg der Umkehr , und das sinnvolle Sakrament der Versshnung ,braucht den
Gang in die heilende Stille . Qipvisgxiig o€ Schafft erst das rechte Seelenklima.

Es gibt noch andere Gespenster , die uns unheimlich sind, und die wir mit
Larm vertreiben mochten , so wie man vielleicht im dunklen Keller zu pfeifen oder
zu singen beginnt . Es sind die An g st e , die wir vertreiben méchten . Mit
Angsten miissen wir leben . Auch als Gldubige kdnnen wir sie nicht einfach wegwischen
Hie und da iiberfdllt uns die Le bensang st , den einen mehr , den anderen
weniger , und den , der den Supervitalen spielt und sie nicht zugeben will, viel-
leicht am meisten , wer weifl . Man erfahrt sich einfach als Wesen in Hilflosigkeit,

Anonymitdt , Unbestimmtheit, Geworfenheit, Ausgeliefertheit , Ungeborgenheit..
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So vieles im Gestern, lleute und Morgen ist ridtselhaft , undurchschaubar. Menschen ,
die als kinder ein defizit an Liebe hinnehmen mufiten , leiden besonders darunter.
Und es gibt heute eine We 1 t an g st , weniger eine Angst vor den Michten der
Natur , denen wir ja entfremdet sind und von denen wir glauben , sie im Griff zu haber
als vor de rWelt , die wir uns selbst gebaut haben , und die von Jahrzehnt zu
Jahrzehnt unheimlicher wird und immer wneiger Heimat bietet . Es fehlt wvielen
Menschen vertrauter Horizont, Heimat und Heiterkeit , Dinge , die ja zusammengehiren.
Wenn das nicht neu aufgebaulb wird , wachsen die Angste , wie die tiefen Schatten in
den Schluchten und tdlern bei weichender Sonne. Und auch die Angste iibertént und ver-
driangt der Mensch mit Ldrm udn Hektik und manchmal mit einer zwanghaften Beschafti-
gungs — und Arbeitswut , die ja nicht zu sich kommen 148t , oder mit den Feuerwerken
imme rneuer Sensationen udn Erlebnisse , die dann gar nicht so viel bringen .

Niemand ist frei von ﬁngslnn , auch wenn wir nicht genau sagen kinnem, wovor
wir eigentlich Angst haben . Aber das ist das Typische dieser Lebens- und Weltédngste ,
daB sie anonym bleiben , gespeist von dem Unbekannten des Schicksals , dem Wissen um
den Tod und die verlorene Mitte des Daseins , die mit dem Verlust des Glaubenk&nnens
besonders schmerzlich ist .

Ich erinnere mich an einen Ausspruch des schon genanhtenSokrates , der zu
seinen Schiilern in eienm Dialog einmal sagt : "Wenn ihr von einem Merszher hirt , der
euch die Angst nimmt , dann sucht ihn und ruht und rastet nicht , bis ihr ihngefunden
habt ..."

Liebe Freunde , wir haben ihn gefunden . Ihn , der nicht irgendein hochge-
spieltes Uber-Ich ist , sondern Ihn , der aus den Tiefen der unendlichen , alles um-
armenden Liebe kommt und der das wunderbare Wort gesagt hat : "Euer Herz &ngstige
sich nicht . Glaubt an Gott , und glaubt an mich ! " Eine wirklich befreiende Antwort
auf da wirre Gewoge unserer menschlichen Angste k a n n wirklich nur der geben , der
letztlich alles umfaBt . Sicher wird der Dienst des Arztes und des Psychotherapeuten
wichtig sein , um krianhkhafte Formen zu lindern . Aber eine Antwort , eine wirkliche
Antwort kann nur aus dem Vertrauen zu dem kommen , der alles Geschehen in seinen Hin-
den hilt . Und was wir heute als unverstdndliche Dunkelheiten in unserem Dasein em-
pfin&n , das werden einmal — wie bei einer genialen Tuschzeichnung , nur die Schattie-
rungen sein , die das Bild der Liebe erstehen lassen . Aber bis zu dieser groflen Ver—
nissage, bei der diese Skizzen Gottes einmal ausgestellt werden , miissen wir uns noch
gedulden . Fiir heute bleibt uns glauben und vertrauen .

Und zu diesem Glauben und diesem Vertrauen kommen wir wiederum nur iiber
Stille , nicht iiber die Rennbahnen , die Stadions , die Supermarktlautsprecher, stindi
drohnende Kopfhérer und dem Stil einer Welt , die Las Vegas zum Vorbild hat.

Der uralte Appell des Psalms 37 bleibt auch heute giiltig : "Sei still vor dem Herrn
und hoffe auf Thn ! " "In de rStille und im Vertrauen liegt eure Kraft'"sagt Isaias
(30, 15 )

Und so , liebe Schwestern und Briider, wollen wir diese Silvesterandacht
als einenleisen Kontrapunkt zur iiblichen Jahreswendenldrmorgie sehen . WeRRxMERRRXmRRX
Und wir werden diesen Kontrapunkt der Stille nicht nur heute brauchen . wir miissen
ihn in die komposition unseres Lebens einbauen . Die groBen Macher dieser Ziviisation
meiden das Pianissimo . Sie hauen lieber auf die Pauke , wie man so schon sagt,
Vielleicht haben sie sich fiir eine Silvesterpredigt etwas Programmatische Eéﬁ efwar—
te als diese thematik . Aber es gibt beim innehaltefi einer Jahreswendéd nichts Program-
mntischnresalsﬁagiéubige LEspi 1 t i ; i i
e—dmen M byloaw and dan Eci1qe, ax)
dw Liete, die i Clotiihm pi o
drm V%mJHM. Pnten .
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