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OT-0 A% 4.3.2
Seniorengottesdienst, Dom, 14.,11.1981, 17.30 h

Last,Segen und Leuchten des Alterns

Wenn wir uns hier heute zu einem Seniorengottesdienst versammeln, dann darf ich
doch versuchen, in einer kurzen Besinnung auszudriicken, was unser Herz vor dem
Herrn bewegt.

1. Wir tragen zu ihm die Last des Alters
Sie wird verschieden verteilt sein, diese Last, auf dem einen mehr, auf dem
anderen weniger. Und es sind auch verschiedene Lasten, die nicht in derselben
Weise driicken. Beim einen ist es die nachlassende Gesundheit, beim anderen
der schwere EntschluBl, bald einmal in ein Heim zu iibersiedeln. Es kann auch
das Gefiihl, nicht mehr gebraucht zu werden, sein, oder der nie iiberwundene
Trennungsschmerz iiber den verstorbenen Partner. Hie und da ist es eine herauf-
ziehende Verbitterung, mit der man sich und anderen das Dasein schwer macht.
Manch einer tragt hart an der Enttduschung mit Kindern und Familie. Fiir viele
wird eine schwere Last die Vereinsamung sein. Ich denke immer an die alte
Frau, die in einem Pflegeheim die ganze Zeit an der Stiege sitzt, in der
Hoffnung, dalB der Sohn doch einmal auf Besuch kommt - aber er kommt nie. Bei
manchem sieht die Last des Alters so aus, daBl er an der Zeit leidet, auch an
der Kirche leidet, iiberstark negative Entwicklungen sieht, etwa im Sinne jenes
Wortes die Dinge betrachtet, mit dem ein alter Mann den Schlufisatz eines be-
rilhmten Theaterstiickes formuliert: Ich verstehe die Welt nicht mehr
Sie ist vielfdltig, die Last des Alters. Heute sind wir bei dem der sie tragen
hilft.

. Wir bitten um den Segen des Alters
Ich denke dabei an jenes Ereignis im Alten Testament, wo Gott zu einem alten
Mann, Abraham, sagt: Du sollst ein Segen sein.... In der letzten Zeit gibt es
interessante Buchtitel: "Was die Welt alten Leuten verdankt".- Es ist eigent-—
lich unglaublich wieviel Erfindungen, Einrichtungen, Initiativen in der Welt
- und in der Kirche auf alte Leute zuriickgehen. Ich kdnnte jetzt schon ein
Buch schreiben: Was eine Didzese Senioren verdankt. Wenn ich in Tirol die
Aktivitdten aller Priester, Ordensleute, Schwestern, Mitarbeiter, MeBner iiber
60 streichen miifte, konnte ein Bischof Konkurs anmelden. Es ist gar nicht weg-
zudenken. Es gibt Senioren, die andere dltere und einsamere betreuen.
Es gibt auch noch einen anderen Buchtitel, der vom Segen des Alters spricht:
Die Wiederentdeckung der GroBeltern., Allerdings braucht man dafiir kein Buch zu
lesen, wenn man viele tausend Kinder in der Schule gehabt hat. Was kann Oma
und Opa bedeuten! In unserer hektischen Zeit oft diejenigen , die etwas Zeit
fiir das Kind haben, was ja Kinder am meisten wiinschen. Wie oft - miissen Grof3—-
eltern bei zerbrechenden Familien, unserer Zeitkrankheit, iiberhaupt die Rolle
der Eltern iibernehmen. Ich habe Studenten kennengelernt, die ganz offen gesagt
haben: Ich verdanke alles meiner GroBmutter... Es gibt wirklich nicht nur die
Last, sondern auch den Segen des Alters.

. Es gibt auch das Strahlen des Alters
MAN REDET SONST VON DER STRAHLENDEN Jugend — ich mdchte einmal vom strahlenden
Alter reden. Wenn ich ein Beispiel aus der Natur nehmen darf. Der Bergfotograf
weill, daB kein Licht zauberhafter ist als die abendliche Herbstsonne. Sie ist
mild, und doch klar, sie zaubert auf Wdnde und Felsen die herrlichsten Farben.
Es gibt auch Herbstsonne in der Seele. Sie trifft einem, wenn man manchmal das
Buch eines alten Menschen liest, oder seiner Erzdhlung zuhért, oder die Sorg-
falt und den FleiB bewundert, mit dem Dinge gesammelt und geordnet werden. Am
meisten verdient aber die Bezeichnung "Strahlen des Alters" die Tatsache, daB
der dltere Mensch, im ganzen gesehen, dem Religidsen einfach mehr aufgeschlossen
ist. Das kann verschiedene Griinde haben: Die griéBere Reife und Distanz von den
Dingen. Der Zug zum Wesentlichen, die groBere Ndhe des Todes, die den Menschen
beschaftigt, oder auch das Mehr-Zeit-haben, das Wege zur Tiefe &ffnen kann. Und
darum weiBl ich bei den Senioren, bei Ihnen, die treuen Beter, und ich méchte
die Gelegenheit beniitzen um dafiir zu danken.
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Ich erinnere mich immer an eine alte Frau, die mich wenige Tage vor ihrem Tod
rufen lieB, und mir einen wunderschonen, alten, geschnitzten Heiligen Geist,
eine Taube, geschenkt hat. Sie hat ihr ganzes Hab und Gut fiir gute Zwecke ver-
schenkt, und iiber ihrem Bett hing als einziger letzter Schmuck im Zimmer ein
Foto des Missionsspitals, das sie in Afrika gebaut hat. Sie hat mir den Heiligen
Geist iibergeben mit den Worten: Sie miissen mir versprechen, ihn nie zu verkaufen
- und immer zu verehren. Der Heilige Geist wird zu wenig beachtet. Im Bild, in
der Erinnerung im Wort, im Testament dieser bescheidenen alten Frau ist fiir mich
alles ZusammengefalBt: Last, Segen, und Strahlen des Alters.

Wir wollen fiir uns und fiir alle beten, daB wir die Jahre, die uns Gott schenkt,
trotz ihrer Last und Schwierigkeiten im echtesten Sinne aktiv verbringen: In
einem Wachstum an Freude und Vertrauen, das aus dem Glauben quillt. Amen.
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Ansprache an Verantwortliche der Ausbildung und Organisation fiir Familien—
hilfe und Altershilfe in den Ditzesen Osterreichs, St.Michael, 30.9.1982

Medidation iiber die Hilfsbereitschaft

Sie diirfen sich hinsichtlich Ihrer Tagungsthemen und Ihrer ganzen Berufsaufgabe
wahrhaftig nicht wegen mangelnder Aktualitdt beklagen. Die Gesellschaft, in der
wir leben, schreit nach Thren Diensten. Sie miissen sozusagen im Raum einer kilter
werdenden Welt die Heizkorper montieren. Wenn ich die neueste Erscheinung auf

dem Gebiet der Psychologie des Helfens durchblédttere (Bierhoff, Hilfreiches
Verhalten UTB 962) kann ich feststellen, daB allein im englischsprachigen Raum
der letzten zwanzig Jahre etwa 550 wissenschaftliche Arbeiten zur Thematik der
Hilfsbereitschaft erschienen sind - eine verwirrende Menge empirischen Materials,
vor dessen Kompliziertheit man zundchst fast den Mut zum Helfen verlieren kodnnte.
Aber bei ndherem Zusehen der zusammenfassenden Erkenntnisse tauchen doch alte
Wahrheiten in neuem Gewande auf.

Zundchst muBb man zugeben, daB es in punkto Hilfsbereitschaft heute gewisse
Lahmungserscheinungen gibt, die ihre Griinde haben. Da ist sicher die Zusammen-
ballung der Menschen, das Leben in der Masse, das einfach persiénliche Anteil-
nahme sterben ldBt. Je urbanisierter das Leben, umso weniger Interesse am anderen.
Auch die Einfiihrung der helfenden Institutionen kann das private Helfenwollen zum
Erliegen bringen: Man hdlt andere fiir kompetent und verantwortlich, und mischt
sich nicht ein. Sicher spielt auch das mit, was man den Kdltetod des Gefiihls
nennt. Der Ungeriihrte ist der Gewissenlose.

Darum konnte man vielleicht folgende Wahrheiten formulieren:

1. Hilfsbereitschaft setzt Her =z voraus
Es gibt eine Menge Biicher, die Emp at h i e , Einfitlhlungs-, Anteilnahme-
vermégen als wichtigstes Lernziel hinstellen. Und dabei ddmmert allerorten

die Erkenntnis, das man dies nicht einfach mit einem didaktisch ausgetiifteltem
Lehrgang, mit einem pddagogischen Kniff vermitteln kann. Dieses Fiihlenkénnen
widchst nur in der Begegnung von Mensch zu Mensch, von Du zu Du, und stirbt
an mangelnden menschlichen Kontakten. Darum ist fiir diese Seite der Motivation
Threr Schutzbefohlenen so wichtig, wie Sie, die Ausbildner, ihnen menschlich
begegnen. Ob es in den R&dumen Threr Akademien und Zentren auch Lachen, Witz,
Gespridch, Ausgleich, Aufmerksamkeit und Herzlichkeit gibt. Sie wissen ja
selbst, wie tragisch es ist, wenn ein Sozialhelfer mit dem Gemiitsleben eines
Feldwebels der Fremdenlegion am Werk ist.
Es wird wahrscheinlich auch fiir alle, die im Dienst der Hilfsbereitschaft
stehen, von groBter Wichtigkeit sein, wenn sie in ihrem Berufsleben immer
wieder Halt in einer Gruppe finden, in der man sich gut versteht. Es ist
dasselbe wie bei den Erziehern. Den Erfolg von Pridfekten in einem Internat
kann man meistens in vdlliger Ubereinstimmung mit ihrer Harmonie unterein-
ander messen. Kraft zum anderen braucht Riickhalt.

Hilfsbereitschaft setzt Hausverstand voraus

Man hat es empirisch nachgewiesen: Je hoher die Beanspruchung eines Helfers
ist, umso mehr muBl er auch lernen zu verhindern, daB er dauernd miBbraucht
wird. Sonst landet er sehr bald in der Enttduschung und im beruflichen Frust.
Es kommt hier eigentlich wieder etwas zur Geltung, was in den alten lateinischen
Banden der Moraltheologie die caritas ratione ordinata genannt wurde, die
durch den Hausverstand geordnete Liebe. Wenn ich als Bischof meine soziale
Tdatigkeit bei den Tiirglockenkunden beginne, werde ich als stiller Férderer
unzéhliger Rausche in die Sozialgeschichte Innsbrucks eingehn. Und abgesehen
davon, daB eine derartige "Hilfe" ein objektiver Unsinn wdre, wdre es auch
nicht sicher, daB ich subjektiv auf diese Weise in der Heiligkeit besonders
wachsen wiirde. Wahrscheinlich stiinde am Ende das groBe MiBtrauen, das dann
das Herz fiir alle verschlieBt.

Es wird also nichts iibrigbleiben, wir werden immer wieder den schwierigen
Ausgleich von Herz und Hausverstand finden miissen, um jene heilige Niichtern-
heit anzusteuern, die die groBen Schenkenden der Weltgeschichte von Vinzenz




von Paul bis zu Mutter Teresa ausgezeichnet hat.

. Hilfsbereitschaft setzt Tiichtigkeit voraus

Wer zu helfen w e i B , wird dadurch auch zum Helfen motiviert. Wer nicht
weill, wie man's macht, greift auch nicht zum Feuerldscher. Er ist im Ernst-
fall gehemmt.

In besonders eindrucksvoller Weise habe ich das einmal auf dem Berg erlebt.
Fine Gruppe von aufgeregten Menschen stand am Rand eines Gletschers und
schrie zu uns herauf - wir waren als Zweierseilschaft (ich als Anfédnger) in
einer Eiswand. Rasch umgekehrt, fanden wir die Belgier in einer verzweifel-
ten Situation. Ein Teilnehmer war beim leichtsinnigen Spaziergang am ver-—
meintlichen Gletscherrand in eine verborgene Spalte gestiirzt. Mein Bergkamerad
beherrschte die Rettungstechnik perfekt. In wenigen Minuten war der 15 m tief
in der engen Spalte steckende 16-Jdhrige dem Erfrierungstod entrissen. Damals
habe ich mir vorgenommen, diese Kiinste zu lernen und anderen zu zeigen.

Fiir Sie, die Sie in der Ausbildung von Helfern stehen, ist es vielleicht doch
wichtig zu erkennen, daB vermittelte Tiichtigkeit me hr ist als bloBes
Konnen: Es ist auch Antrieb, Motivation zum Helfen. Wer helfen kann, hilft
lieber. — Auch beim barmherzigen Samaritan der Bibel hat man das Gefiihl, daB
er wuBlte, w i e man Verwundeten hilft.

Hilfsbereitschaft setzt unendliche Motivation voraus

Die grofle religiose Frage des Heiligen lautet: Was will Gott?

(Wir sind eher geneigt zu fragen — nach Supermarktmanier: Was sind meine
religidsen Bediirfnisse?).Aber die echte religitse Frage ist die nach dem Willen
Gottes. Es ist nicht immer leicht, diese Frage zu beantworten. Und man ist sich
- selbst als Bischof - keineswegs sicher, ob das, was ich gerade tun muBl, denn
auch wirklich der Wille Gottes sei. Wer aber hilft, der notleidenden Familie,
dem Alten, dem Kranken - der kann tatsdchlich guten Mutes immer sagen: D a s
ist der Wille Gottes ... An der Gililtigkeit solchen Tuns ist
nicht zu zweifeln. Dieses Wissen um den Ubereinklang des Willens Christi, und
meinem letzten Lebens— und Berufsinhalt darf die Quelle dessen sein, was man
die unendliche Motivation nennt. Gott will es. Dies
gilt auch dann, wenn andere Impulse zur Hilfsbereitschaft verblassen. Man
kénnte sagen, es sei eigentlich eine beneidenswerte Situation, wenn ein Mensch
von seiner beruflichen Aufgabe und Tatigkeit eigentlich immer behaupten darf:
Gott will es. Bei dem, was ich als Bischof tun muB, ist man sich da nicht

immer so sicher.... Aber wer in eine Familie geht, um zu helfen, wer sich

einem Alten widmet, der kann, gestiitzt auf das Wort Gottes, das tatsdchlich
immer sagen.
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Seniorengottesdienst St. Jakob, 8. November 1986

Die drei Anliegen

Liebe Senioren,

In dieser Stunde erinnert der Dom von St. Jakob an den Tempel von Jerusalem. Denn
an beiden Orten geschieht das Gleiche: Hier wie dort begegnet Christus alten Men-—
schen, im Tempel von Jerusalem Simeon und Anna, und hier begegnet E R euch.
Und diese Begegnung ist das Wichtigste dieser Stunde. Und darum méchte ich die
Anliegen, mit denen ich mit Euch und fiir Euch an den Altar trete, auch in die

Form einer Bitte an den Herrn kleiden.

Meine erste Bitte fiir die Senioren heifBt:

Herr, laB die Schatten nicht zu dunkel werden!

Im Abendlicht des Lebens kann es ja dhnlich sein wie beim scheidenden Licht des
Tages: Es kann lange Schatten werfen. Wir konnen nicht schattenlos leben, aber

wir wollen den Herrn bitten, daB die Schatten nicht zu lang und zu dunkel werden.
Es gibt sich so, daB ich im Lauf des Jahres mit vielen alten Menschen zusammen-—
komme. Darum weiBl ich, was fiir Schatten das Alter bedrohen. Es kann die K ran k -
heit sein, die langsam oder jah hereinkommt, und unser Leben und unseren
Aktionsradius verandert, und die einfach leiden 14Bt, und wo man nur mehr lindern
kann, aber nicht einfach heilen. Es kann die Vereinsamung sein, das
Warten auf ein wenig Anteilanhme und Hilfsbereitschaft, es kann die materielle
Sorge einer Rentnerin sein, bei der auch die griéfte Sparsamkeit fiir manche Aus-
gaben nicht mehr reicht, es kann ein Familienkummer-r sein, das
Zerbrechen einer Ehe, oder eine ungliickliche Ehe eines Kindes, das Erkalten des
Glaubens in der eigenen Familie, — und man kann ja nicht so leicht eingreifen

und hineinreden, man steht vielem fast hilflos gegeniiber. Zu den Schatten konnen
auch tiefe Angste gehoren, die manche in der Seele tragen und nicht

einfach abschiitteln konnen. Manchmal sind es auch Angste des Gewissens, unnétige
Angste, denn wir sollten ja nie den wunderbaren Spruch des Johannesbriefes ver-
gessen: Briider, wenn euer Herz euch &dngstigt, dann ist Gott gréfer als euer Herz.
Ich méchte Gott aus ganzem Herzen bitten, dafB fiir niemanden hier diese Schatten
der spdten Jahre zu lang und zu dunkel werden, daB in alle diese Schatten doch
auch Licht hereinfdllt, ein Ergebnis im Leid, eine Begegnung in der Finsamkeit,
ein Lichtblick im Familienproblem, ein Trost in die Angste.

Und die zweite Bitte lautet:

Herr, laB die Chancen aufleuchten!

Es gibt heute viele positive Chancen fiir alte Menschen, und mir kommt vor, man
sieht sie auch deutlicher als friiher. Viele Pensionisten und dltere Menschen ent-
wickeln in Gesellschaft und Kirche, in Gemeinde und Pfarrgemeinde Aktivit&dten,

die man iiberhaupt nicht mehr wegdenken konnte. Sie entwickeln auch Aktivitdten
fireinander in den verschiedenen Organisationen fiir Senioren. Nicht umsonst hat es
in den letzten Jahren Buchtitel wie diese gegeben: "Was die Welt alten Menschen
verdankt" und "Wiederentdeckung der GroBeltern". Es gibt ja manchmal iiberanspruchte
Grofleltern. Aber im ganzen miilite man sagen: Der Kontakt Senior — Kind ist doch auch
eine wunderbare Sache, weil es oft so etwas wie ein geheimes Verstehen zwischen
Kind und altem Menschen gibt. Es gibt alte Menschen, die helfend, karitativ, betend
und opfernd mitten im Leben stehn. Sogar der leidende alte Mensch kann - auch auf
der menschlichen Ebene - bedeutende Aufgaben erfiillen. Ich gestehe ganz offen, daB
fiir mich als Priester der Kontakt mit leidenden und Kranken Menschen immer wieder
das groBartigste Vorbild eines christlichen Lebens ist, und ich nehme hier gerne
die Gelegenheit wahr, einmal zu danken. Es gibt natiirlich auch Bereiche, wo man
gerade als sehr aktive dltere Menschen Zuriickhaltung iiben muB - ich erinnere nur

an die unter Umstadnden heikle Aufgabe, die man als Schwiegermutter antritt, vor
allem dann, wenn man verhdltnisméBig eng nebeneinander wohnt. Herr laB die Chancen
in meinem Leben aufleuchten, die Freude am Schénen, an der Musik, an der Natur...

Und noch eine dritte Bitte:
Herr, fiihr mein Lebensschiff in die stille Bucht!
Hinter dieser Bitte steht eine Erinnerung, die weit zuriickliegt. Vor vielen Jahren
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hab ich einmal an einem wunderschénen Herbstabend von einem Berg aus gesehen,

wie ein einsames Segeschiff in einen stillen, norwegischen Fjord langsam herein-—
getrieben ist, offenkundig auf der Heimkehr von einer Fahrt iiber den in der

Ferne verddmmernden Atlantik. Dieses Bild schwebt mir bei der Bitte vor '"Herr,
fiihr mein Lebensschiff in die stillere Bucht...!

Wenn der Mensch die Lebensmitte vorbei hat, bricht bei vielen langsam, allmdhlich,
aber unwiderrufbar die Frage nach dem Wesentlichen, dem Tieferen, dem Ewigen auf.
Und die Frommigkeit des alternden Menschen kann vielleicht zum schonsten Geschenk
werden, das Gott uns in dieser Welt gibt. So wie beim Schiff, das in die stille
Bucht treibt, die Ruder eingezogen sind, so miissen wir ja auch allmdhlich - schon
von auBen her gezwungen, die Ruder der Uberbeanspruchung, wie sie heute das Leben
so bringt, einziehen. Wir miissen lernen, vieles loszulassen - und gliicklich wer's
fertigbringt, Und beim Treiben in die stille Bucht kommt man drauf, daB alles,
alles in der Hand eines grdBeren liegt, auf den es letztlich allein ankommt, und
es kann bei dieser nunmehr stiller gewordenen Fahrt so etwas wie eine tiefe Dank-
barkeit aufkommen, und ein Vertrauen... Und auf einmal wird der Glaube und das
Beten viel einfacher, und persodnlicher, und schlichter... So etwa, wie es von
Moses im Alten Testament heiffit: Wenn er mit Gott sprach, dann war das so, wie

ein Freund mit einem Freunde spricht....

Das sind meine drei Anliegen an den Herrn, der hier im Dom — wie damals Simeon
und Anna — den alten Menschen begegnet:

Herr, lall die Schatten nicht zu dunkel werden!

Herr, laB die Chancen aufleuchten!
Und wenn ich mich vor der heiligen Kommunion zu Euch wende und sage "Der Friede
sei mit euch....", = dann tue ich das im Sinn der dritten Bitte:

Herr, fithre alle Lebensschiffe in die stillere Bucht der Geborgenheit in Dir!

Amen.




Vom Al twerden

(Maturatreffen, Tagung fiir Geriartrie, 23,10.87, Ursulinensidle)

Wadhrend ich iiber das Problem des Altwerdens nachgedacht habe,
ist gleichzeitig auf dem Plattenspieler die 8., unvollendete
Symphonie von Schubert gelaufen. Und mir ist vorgekommen, die
Tone, die da anklingen, seien manchmal mit meinem Thema ver-—
wandt.

Es beginnt mit elegischen, leicht wehmiitigen Ténen.

Zundchst spiirt man ja, daB die Fahrt immer schneller wird,

Man hat das Gefiihl, daB die Jahre eilen. Das Zeitgefiihl des
alternden Menschen ist anders, Hie und da meint man, das Leben
gehe in den Endspurt, man ldute die letzte Runde ein.

Und dann werden bei dieser Reise der Passagiere des Waggons,
will sagen des gleichen Jahrgangs, immer weniger. Immer wieder
steigt einer aus. Immer Wieder steigt einer aus. Im Freundes-
kreis, bei den Bekannten, beim Durchlesen der Todesanzeigen in
der Zeitung kommt einem zum BewuBtsein, wie sich die Abteile
zu lichten beginnen.

Und noch eines stellt man fest: Manches Detail, das friiher
wichtig war, verliert an Bédeutung. Man beginnt, die Relativi-
tdt vieler Dinge zu durchschauen, Die Wiinsche und Erwartungen
werden vielleicht etwas bescheidener. Man muB ja froh sein,
wenn man halbwegs gesund ist. Auch das Buch des alten Weisen
Kohelet im Alten Testament beginnt mit den Worten: Windhauch,
Windhauch, alles ist Windhauch.. Und mit diesen Worten schlieBt
es auch.

Und im ndchsten Satz der Symphonie des Alterns werden einem
Dissonanzen bewufit.

Man spiirt hie und da jdh die Gefahr, dalB man enger, festge-
legter, starrer in Grundsdtzen wird, Man ist schnell mit dem Ur-
teil.iiber die jiingere Generation bei der Hand, mit einem ne-
gativen Urteil, Man verliert an Diskussionsfdhigkeit. Man will
auch nicht zur Kenntnis nehmen, daB man fiir den Zwanzigjdhrigen
ein alter Herr, eine alte Frau ist.

Und zu den Dissonanzen der Alterssymphonie geh&rt unter Um-
stdnden auch, daB man enger wird im Umgang mit Geld, daB es
schwerer wird, etwas loszulassen, weil man Sicherheit haben
michte... Diese Enge kann die Wiirde des Alters erheblich storen.
Es ist bei manchen die Gefahr, daB die Altershand zur gichtigen
Kralle wird, die das fliehende Leben festhalten m&chte, und das,
was es bietet...

Eine schmerzliche Dissonanz, die oft lange im Raum stehn bleibt,
kann das Einsamwerden bringen. Eine nichtbewdltigte Vereinsamung.
Das ist freilich sehr verschieden nach Lebenssituation., Aber
dieser Schatten weht durch die geordnetsten Rdume des Sozial-
staates,

Aber die Symphonie des Alterns kennt auch - als Chance - milde,
freundliche Piano-Passagen. Es ist das Wissen um die eigenen
Schatten, das eigene Versagen und das eigene Scheitern, das
Zutiickhaltender im Urteil, milder in der Betrachtung der Menschen
machen kann, Der harte, alte Mensch ist eine Fehlentwicklung,
ein Denkmal ungeldster eigener Komplexe. Das Altwerden sollte
Pastelltdne zeigen, wie ein Herbstabend, der auch mit den
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Schatten milder malt als die Sommermittagsstunde.

Und es gibht auch in der Symphonie des Alterns unter Umstidnden
ein vivace.

Und man sollte alles tun, dafl dieser Satz in miéglichst viele
Alterssymphonien hineinkomponiert wird. Es gibt bei alten Men-
schen so etwas wie eine verborgene Jugendlichkeit, ein anti-
biologisches Phdnomen, das dem lHaarpigmentverlust, der Falten-
bildung der Haut und der verminderten Beweglichkeit der Ge-
lenke glatt zu spotten scheint. Es gibt eine Jugendlichkeit,
die ihre Wurzeln mehr im Geistigen hat, in einem doch letzt-
lich umfassenden, fundamentalen Ja zum Leben, zu Dasein, zur
Aufgabe.

Was hat die Menschheit diesen Vivace-Passagen der Alters-
symphonie nicht alles verdankt - gewaltige Leistungen in
Kultur und Gesellschaft, in Kirche und Welt.

Das Scherzando: Nichts fréhlicheres als ein Seniorenausflug.

Und schlieBlich kennt die Alterssymphonie auch das Maestoso.
Es kann zu einer noch nie gefiihlten Wachheit fiir das Wesent-
liche kommen., Kohelet hat das so ausgedriickt, nachdem er all
das Vielerlei, das Auf und Ab des Lebens bedacht hat: "Auch
die Ewigkeit hast Du, Herr, ihnen ins Herz gelegt..."

Das ist die essentiellste Chance des Alters, Empirische
Untersuchungen zu diesem Thema in den USA haben festgestellt,
dafl der Mensch mit zunehmenden Jahren eindeutig sich dem Reli-
giosen eher offnet. Das ist das Maestoso des Altwerdens,

jener Satz der Symphonie, in dem sie ausklingen soll, und in dem

es uns auch zum BewuBtsein kommt, dall sie eine unvollendete
Symphonie ist, die ein anderer zu Ende komponieren mull,
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Konferenz der Deutschen Katholischen Blindenvereine, Exerzitienhaus, 21.10.89

Selig die Barmherzigen (zuM5)

Eben haben wir die Magna Charta der Menschlichkeit gehért, jene Rede Jesu, die
vom Berg heruntertdnte, die gleichzeitig so befreiend und tréstlich, und gleich-
zeitig so radikal und schwer zu erfiillen zu sein scheint. Wir wollen uns einer
VerheiBung zuwenden, die fiir Sie, liebe Freunde, insofern eine besondere Aktua-
litdt haben kénnte, als Sie von Threr Aufgabe, Threm Beruf her ein Leben der
Zuwendung leben miissen, ein Leben des Sich-Kiinmerns um andere, der Teilnahme

und des Begleitens und des Helfenwollens.

L]

"Selig die Barmherzigen, denn sie werden Barmherzigkeit erlangen....

Vielleicht sind gegeniiber diesem Wort zwei Schwierigkeiten zu iiberwinden.
Erstens kann es mit einem falschen Zungenschlag gesprochen werden. Die Begegnung
mit einem in irgendeiner Weise behinderten Menschen darf niemals die Weise her-
ablassender "Barmherzigkeit" oder bedauernden "Mitleids" haben. Es gibt, das
wissen wir alle, Weisen der zuwendung, die etwas Entwiirdigendes und wenig Mobili-
sierendes fiir den Empfanger haben. Vor solcher Auslegung von "Barmherzigkeit"
missen wir uns hiiten,

Und zum Zweiten teilt die "Barmherzigkeit" das Schicksal vieler groBer Worte der

Heiligen Schrift (ja der Menschheit). Sie werden durch hiufigen Gebrauch abge-

nutzt und glanzlos wie alte, achtlos verwendete und ungepflegte Mébel des tdg-

lichen Gebrauchs. Auch fromme Worte sind manchmal wie Grabplatten im Kirchen-—
boden, die von hunderttausend FiiBen so abgelaufen sind, daB man das eingehauene

Bild kaum mehr fiihlen kann.

"Barmherzigkeit" gehdrt zu den iiberstrapazierten Wértern.

Vielleicht sollen wir ein wenig dariiber nachsinnen, was eigentlich bei dem Wort

"barmherzig" alles mitschwingt, was es an Vertiefungen und Erhéhungen an diesem

alten Relief "Barmherzigkeit" gibt.

1. Das Erste, was als Voraussetzung zum rechten Barmherzig-Sein—K&nnen gehort,
ist das Wissen um die eigene Fragwiirdigkeit. Alle Menschen, die mit giitigem
Verstehen iiber diese Erde geschritten sind, haben diese Vertiefung akzeptiert.
Gerade wenn dieses heilsame Wissen nicht da ist, wird die Barmherzigkeit sehr
leicht zu jener herablassenden, im letzten selbstgefilligen Geste, wobei man
sich heimlich stédndig selber auf die Schulter klopft. Barmherzigkeit setzt
Ehrlichkeit voraus. Zugegebene eigene Schuld ist die beste Voraussetzung,
harte und pauschalierende Urteile zu vermeiden. Christus hat das in Wort und
Gleichnis unverbliimt gesagt, und es war ein Punkt, in dem er die Pharisier
hart zur Rede gestellt hat. Wir miissen nur an die Szene mit der Ehebrecherin
denken.,

. Tasten wir weiter iiber diese abgelaufene Bodenplatte "Barmherzigkeit".
Das Zweite, was zu ihr gehért, ist das zuriickhaltende Urteil. Es miiite in un-
serem Wesen so etwas wie eine unsichtbare Bremse geben, eine Warntafel miifite
aufblitzen, wenn wir urteilen. Manchmal miissen wir ja urteilen, auch iiber
Menschen, daran kommen wir nicht vorbei, auch in meinem Beruf muB man das 6fters
tun. Aber es mufl bei uns das BewuBtsein da sein, daB wir nie, gar nie letzte
Instanz sind. DaB wir von einem Menschen nicht einmal die Spitze jenes oft
zitierten Eisbergs kennen, der aus dem Meer herausragt und der nur ein Neuntel
seiner Masse ausmacht. Wir miissen wissen, wie sehr der Mensch - trotz grund-
legender Willensfreiheit - doch ein sehr bedingtes Wesen ist - mit unzdhligen
Abhédngigkeiten, Vernetzungen und Verstrickungen seit dem ersten Augenblick
seiner Existenz im Mutterschof. Wo immer in der Kirche die Neigung zum harten,
pauschalierenden Urteil auftritt, mit dem moralisierenden Schaum vor den Lippen,
da ist die Barmherzigkeit weit weg, auch wenn sie zwischendurch salbungsvoll
zitiert wird.

Eine weitere feine Unebenheit im Relief miissen wir auch spiiren: Es ist eine
Fahigkeit grofier Seelen: Das Ubersehenkénnen. Ich meine die Fahigkeit, auf

den anderen zu blicken, der einem vielleicht weniger sympathisch ist, und nicht
immer gleich zu sagen "Ja - aber...", sondern eben Schwichen zu spiiren, und zu
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sagen "aber - trotzdem...". Das {bersehen kénnen von Schwdchen ist eine
aullerordentliche Tugend, und der iiberscharfe Blick fiir die Schwdchen anderer
ist viel verddchtiger, als man meint. Dieses Ubersehen-Kénnen hat wie beim
Ertasten des Reliefs auch eine erhabene Seite; Die Entdeckerfreude am Posi-
tiven.Die Freude am Guten in der Welt, in der Kirche, an den Menschen. Fiir
mich ist immer wieder die Begegnung Jesu mit der Samaritanerin in dieser
hinsicht eine Offenbarung. Wen hat er da am Jakobsbrunnen angetroffen? Wir
wiirden sagen, eine etwas fragwiirdige Existenz, die wir der moralisch leichten
Kavallerie zuordnen wiirden, und das nicht ohne Grund. Wie hat er mit ihr ge-
Sprochen? Wie mit einer Gottsucherin, einer Berufenen, einer Erlésten, einer
religids ganz Ernst-Zu-Nehmenden. Das {lbersehnktnnen des Negativen und die
Entdeckerfreude am Positiven das trifft ganz genau jenes andere Wort iiber
Christus: "Er wird das geknickte Rohr nicht brechen und den glimmenden Docht
nicht ausléschen."

. Lassen wir weiter die Hdnde iiber das abgelaufene Relief der Barmherzigkeit
gleiten, und wir kommen zu einer ganz wichtigen Seite dieser Grundhaltung:
Die groBle Kunst der Einfiihlung. In unserer Zeit hat man dafiir ein eigenes
Wort gefunden: Em pat h ie . Und rund um diesen Begriff ist im Lauf der
vergangenen 15 Jahre eine gewaltige Literatur entstanden, die allein im
anglo—amerikanischen Raum einige Regale der Bibliotheken fiillt. Die Fahig-
keit zur Einfiihlung ist das Kennzeichen der humanen Zivilisation. Sie
schwindet erwiesenermafien in den Ballunsridumen, in der Anonymitdt der Gesell-
schaft, sie steigt bei funktionierenden menschlichen Beziehungen und iiber-
schaubaren Lebensformen. Die Fihigkeit zur Empathie wurde von Zukunftswissen-—
schaftlern als die wichtigste Fidhigkeit bezeichnet, die der Mensch lernen
mifte, wenn wir einer menschlicheren Welt entgegenschreiten wollen. Wir
wissen alle, ich eingeschlossen, dall uns sehr oft die Sensibilitdt fehlt.

DaB wir die Zeichen, die ein innerlich leidender Mensch gibt, tibersehen,
oder sie falsch deuten, unfdhig sind zum Gesprich, verstummen, vorbeigehn,
taktlos reagieren. Ich kénnte mir denken, daB die iiberhthte Sensibilitit
des Blinden das &fters zu spiiren bekommt.

Wenn wir uns iiber das Relief der Barmhérzigkeit klar werden wollen, stoflen
wir auf eine markante und etwas kanitige Stelle., Zur christlichen Barm-
herzigkeit gehdrt auch neben allem Feingefiihl ein robusterer Geselle: Der
helfende Hausverstand. ;

Er hat etwas Niichternes, Herbes, Abwigendes, Vorausschauendes. Er ist den
grofien Worten abgeneigt. Er gehort nicht zum Konditoreiladen der Tugenden,
er ist hausbackenes Brot. Die groBen Heiligen der Barmherzigkeit haben ihn
besessen. Weder ein Vinzenz von Paul noch ein Pfarrer von Ars, noch ein
heiliger Camillus noch ein Don Bosco sind in Rithrseligkeit dahingeschmolzen.
Und die siilen Bilder, die man von ihnen gemalt hat, liigen alle. Wenn die
Barmherzigkeit die leuchtende Rose ist, dann ist der helfende Hausverstand
der Stengel, und der darf ruhig auch ein paar Dornen haben.

- Wer das Relief der Barmherzigkeit abtastet, stoBt auf eine lange Rille, die
nicht mehr aufzuhdren scheint: Zur Barmherzigkeit gehort die Geduld. Der
lange Atem, das Vertrauen auf Langzeitwirkung, der Verzicht auf das schnelle
Ergebnis, das unsere Zeit so sehr schitzt, der Verzicht auf greifbaren Effekt
ja auf die perstnlich erwartete Dankbarkeit. Die Barmherzigkeit ist ein Lauf-
kraftwerk der Liebe, das Tag und Nacht, jahraus, jahrein den Strom liefert.
Spitzenkraftwerke allein niitzen nichts. Die Geduld vollendet alles Menschliche.

Und so vollendet sich das abgelaufene, nicht mehr beachtete Bild von der
Barmherzigkeit. Und es wird in seiner ganzen Schénheit faBbar. Aber diese
ganze Schénheit - und das verheiBit uns der Herr in der Bergpredigt — hat eine
gottliche Dimension. Es liegt in ihr etwas von der Nachahmung Gottes: "Seid
giitig, wie Euer Vater im Himmel, der seine Sonne leuchten 148t iiber Gute und
Bose...." Schon das Wort, das Jesus bei "barmherzig" in seiner Muttersprache
gebraucht hat, weist in die innersten Tiefen Gottes hinein. Hebriisch heiBt
"barmherzig" " acha m".

Dieses Eigenschaftswort kommt vom Hauptwort "rechem". Und das wiederum heiBt
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"MutterschoB". Die Barmherzigkeit Gottes ist also so etwas wie ein miitterlicher
Schofl, der umschlieBt, wdrmt, schiitzt und ndhrt. Die da sagen, es sei einseitig,
Gott immer nur mit mannlichen Vorstellungen und Attributen zu nennen, haben
ganz recht. Im Begriff der Barmherzigkeit offenbart sich die ganze Miitterlich-
keit Gottes.

Meine Lieben hoffentlich bin ich nicht zu weitschweifig geworden mit diesen
sieben Bemerkungen zur Barmherzigkeit. Aber wenn ich daran denke, wie behutsam
und sensibel die Hédnde eines Blinden eine Sache anfiihlen und im wahrsten Sinn
des Wortes allmdhlich ergreifen, dann werden sie dafiir Verstdndnis haben, daf
eine so wunderbare Angelegenheit wie die BArmherzigkeit einige Zeit zum Er-
tasten braucht: Und dann begreifen wir besser: Selig die BArmherzigen, denn
sie werden Barmherzigkeit erlangen.
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Geburtstag von Abt Alois Stoger, 6.12.1991, Stift Wilten, 18,00 Uhr

Das Motiyvw der Dankbarkeit

Liebe Schwestern und Briider im Herrn, liebe Gdste, liebe Gemeinschaft des ehr-
wiirdigen Stiftes Wilten, lieber Abt Alois!

Was wir mit Deinem Geburtstag feiern, ist ein kurzer Halt des grofien Intercity-
Schnellzuges, in dem wir alle sitzen, der vom irdischen Jerusalem ins himmlische
fdhrt. Und so wie die Expressziige der Bundesbahn immer schneller werden, so
scheint es auch mit dem groBen Intercity der himmlischen Bahnverwaltung zu sein.
Je d@lter wir werden, umso schneller ist er nach unserem Zeitgefiihl unterwegs,
und wenn man einmal beim Siebziger angekommen ist, hat er ein ganz schiénes

Tempo drauf. Die Jahre fliegen. Den griBten Teil der Reise haben wir zwei, lieber
Abt Alois, vorbei, seit den Tagen, da wir sozusagen zufidllig ins selbe Coupe
eingestiegen sind, damals im Canisianum, als im gemeinsamen Zimmer unsere lang-
jahrige Freundschaft begann.

Wir miissen uns auf die PaBkontrolle im fahrenden Zug gefaBt machen, denn an der
Grenze kann's ja dann ziemlich schnell gehn.

Ich weiBl, lieber Abt Alois, Du bist der Typ, der im Zug lieber in der Fahrt-
richtung sitzt und auf das schaut was kommt. Davon zeugen viele, viele, gute
Initiativen in deinem Leben und in diesem Stift. Aber ich michte Dich jetzt doch
bitten, den Platz zu wechseln, und zuriickzuschauen. Keine Sorge - es geht mir
nicht darum, jetzt eine grofle Laudatio zu halten. Das paBt nicht so recht in die
Verkiindigung des Gotteswortes in der heiligen Eucharistie. Da legt man nur fiir
einen einzigen Herrn Inzens ein, und Du hdlst es sicher auch mit der Weisheit
des Pfarrers Dominikus Dietrich, der bei der Primiz zu mir gesagt hat: Reinhold,
mach beim Weihrauch keinen Brustzug, das verdirbt den Charakter.

Nein, wenn ich Dich bitte den Platz zu wechseln und gegen die Fahrtrichtung ein
wenig zuriickzuschauen, dann tue ich das, weil ich in dieser Stunde eine Haltung
beschwtren méchte, die, wenn man die Sache anthropologisch betrachtet, eigent-
lich in besonderer Weise eine Tugend des al ten Menschen sein
kénnte. Ich meine die Tugend der Dankbarkeit.

Sie ist ndmlich die Tugend des nachdenk lichen Menschen., Sie
holt uns nur ein, wenn wir etwas ruhiger werden., Sie ist ndmlich nicht gut bei
FuB, diese Tugend. Wenn jemand so durchs Leben hetzt, von einem wichtigen Termin
zum anderen, von einer Idee zur anderen, von einem Problem zum anderen, von
einer Sorge zur anderen, - da kommt die Dankbarkeit einfach nicht nach. Erst
wenn wir uns einmal auf die Bank setzen, und zu uns kommen, und uns erinnern,
und nachdenken, und uns besinnen, dann kann es sein, daB auf einmal neben uns
auf der Bank die Dankbarkeit sitzt, und mit ihr f&llt ein ganz besonderes Licht
iiber die Lebenslandschaft. Darum habe ich gesagt — die Dankbarkeit ist eigent-—
lich in besonderer Weise Kategorie des alternden Menschen. Es ist eine Tugend
der Reife. Das Kind und der junge Mensch leben aus einer vitalen Spontanitit
heraus, die die Dinge nimmt, wie sie sind. Darum sind ja Lehrer, die auf eine
stromende Dankbarkeit von Schiilern warten, schlecht beraten. Die kann schon
kommen, aber viel spdter. Das Buch der Weisheit hat das ja auch -schon beklagt:
Es herrscht die undankbare "VergeBlichkeit" (Sap 14,26).

Und die Dankbarkeit ist die Tugend des nichternen Menschen. Sie
entspriache ndmlich an sich der Wirklichkeit. Es ist fast ganz gleich, was ich
aus meinem Leben an Erinnerung heraushole und betrachte - bei lidngerem Zusehen
trédgt fast alles die Schleife des G e sc h e n k s . Manchmal entdeckt man
sie sicher schwer. Das Trommelfeuer von Monte Cassino, in dem Du einmal gelegen
bist, hatte an sich kaum Geschenkscharakter in deiner Erfahrung. Aber das, was
dann geblieben ist, das Errettetwerden und das Rettenkdnnen anderer oder eine
Freundschaft, die aus dem schweren Erleben gewachsen ist, oder eine heimliche,
unausrottbare Zufriedenheit mit dem Frieden - das alles hat sie schon wieder,
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die grofle Schleife des Geschenks. SchluBendlich wurde aus allem immer wieder
ein Carepaket Gottes, sogar aus unserem Versagen. Und wir sollten diese
liebevoll gekniipften Schleifen und Maschen und Gestecke Gottes nicht achtlos
wegwerfen, wie die Verpackungen am 25. Dezember.

Alles ist Gnade. Wie heifBit es in dem Psalm, den wir sooft beten, und der nach
jedem Satz den gleichen Refrain hat? Ich habe in Hebrdisch viel vergessen,
aber diesen Refrain nicht: Ki leolam chasdo.... Und ewig wihrt seine Gnade...

Und schlieBlich eben ist die Dankbarkeit die Tugend des tie frel i-
gidsen Menschen.

Viele denken ndmlich iiber das Gldubigsein &hnlich, wie es einmal der grofe
Freud wissenschaftlich formuliert hat: Das Motiv fiir die Religiositiit ist der
Frust die Not, die Bedrdngnis, die Angst, das Schutzbediirfnis, die Flucht in
die Arme des Midchtigen. Das stimmt natiirlich, und wenn man es verabsolutiert,
wird es falsch. Die edelste, tiefste und iibrigens auch dauerhafteste Motivation
fiir die Frommigkeit ist die Dankbarkeit. Das hat Freud iibersehen. Eine moderne
Religionspsychologie iibersieht es nicht. Und unsere Lebenserfahrung weill es
auch.

Darum - je dlter wir werden - umso 6fter sollte dieses musikalische Motiv des
"Danke" in die Gesamtkomposition unseres Lebens einfliefen. Und so Gott will
wird dieses strahlende Motiv der Dankbarkeit dann beim ewigen Finale durch-
brechen.

Darum, lieber Jubilar, habe ich Dich gebeten, in dieser Stunde den Platz der
vorauseilenden Sorge zu verlassen und einmal den ruhigeren Platz mit dem Blick
zuriick einzunehmen, damit sie sich in der Stille und Weihe dieser Stunde neben
Dich setzen kann, die Tugend der Dankbarkeit, und daB wir alle selber das auch
tun, als nachdenkliche und niichterne Menschen, damit sie uns wieder einmal ein-
holt, und damit unsere Lippen und Herzen leise das Psalmwort fliistern: Ki leolam
chasdo - denn ewig widhrt deine Gnade, o Herr....
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Volkshochschule Innsbruck , Raiffeisensaal, 5. Okt. 1999 , 20.00 h

Geist Her z jung bleiben

Hie und da werde ich zu Veranstaltungen eingeladen , in denen es sich
um Jugendprobleme handelt . Da winke ich ofters ab . Ich bin zu weit weg . man muB
Menschen suchen , die der Jugend auch biologisch niher stehn. Zum heutigen Abend
konnte ich diesen Grund nicht anfiihren . Ich bin einer von der &dlteren Generation
Ich hoffe , daB ich mich in die lage des &dlteren Menschen , des Senioren , etwas bes-
ser hineindenken und vielleicht den einen oder anderen trostlichen Gedanken sagen
kann . Ich habe eine kiinstliche Hiifte , bin staroperiert und berge einen guten Teil
meiner Zahnprobleme abends im Wasserglas . Und ehe ich die Liste aller dieser Repara-
turen fortsetze , kommt mir ein Gedanke in den Sinn, an dem wir nicht blasiert und
selbstverstiandlich vorbeigehn sollten .

Altwerden t in unseren Breitengraden

18
leichter gemacht worden.

In frilheren Zeiten war das grundlegend anders . So heifBit es im Buche Kohelet,
das 2-300 Jahre vor Christus geschrieben worden ist , sehr schon dichterisch formu-
liert aber doch auch sehr resignierend

" Es nahen sich die bisen tage und die Jahre , von denen du sagen wirst: Sie
gefallen mir nicht !.Wenn die Wachter des Hauses zittern (die Hinde) und die starken
Mianner sich kriimmen (die Beine) ,wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen, weil
sie zu wenige sind ( die Zdhne) , wenn es dunkel wird bei dne Frauen , die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe verschlossen wird und das Ge-
rdusch der Miihle verstummt ( da sGehtér ) steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des Lieds verklingen ( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor der An-
hohe fiirchtet man sich wund vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird 4ngstlich ) - der Mandelbaum bliiht — doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus.'
Und zum schluB noch das bild von der herabfallenden Lampe : "Die silberne Schnur
zerreifit, die goldene Schale bricht..."

Diese Dichtung stammt aus einer Zeit , in de rAltwerden zweifellos trister
war als heute - auch wenn das Lied von der Vergidnglichkeit im letzten natiirlich giil-
tig bleibt . Aber Medizin und Medizinische Forschung , drztliche Betreuung und Fort
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Optik , in Horgeriten
und Geriartrie , die Frkenntnisse von Gerontologie und die Verbesserung der Schmerzbe
kdmpfung , die Art , wie heute Seniorenheime gebaut und egfiihrt werden , die Moglich-
keiten des Telefons udn des Fernsehens , die - und damit sind wir mitten im Sinn die-
se Veranstaltung - Abgebote in Bildung und Kultur , in Musik und Geselligkeit (ich
hab schon oft fréhliche Seniorenausfliige erlebt) - das alles mildert doch die Dinge
etwas , die Kohelet vor mehr als 2ooo Jahren beklagt. Das Altwerden ist in unseren
Breitengraden leichter gemacht worden . Es hat sich auch betriéchtlich nach oben ver-
schoben . Das ist nicht iiberall so . Ich war in Albanien - da gilt das alles nicht,
was ich jetzt gesagt™™ber weil es bei usn gilt , sollten wir doch auch einmal fiir
so manches dankbar sein , was fiir unsere Vorfahren nur ein unerfiillter Traum war.

Altwerden hei6Bt nicht nur Zuriickschauen

Wir kenne alle diese Versuchungw, sich im Schnellzug des Lebens , der mit den
Jahren ja scheinbar an Geschwindigkeit zunimmt , in die gegenrichtung zu setzen und
immer wiede rzuriickzuschauen , weit zuriick , wo das Land im Horizont versinkt . Man
hat so viele Erfahrungen udn erinnerungen egsammelt , und man erinnert sich an das,
was weit zuriickliegt , viel lebhafter als an das , was gestern war. Und je tiefer man
in den Schubladen de rErinnerungskommode kramt, um so schiner werdne die alten Dinge,
die Jugendzeit oder die Zeit , in de rman sozusgaen mitten im Leben stand. Und so
kommt es kammt.@s zum heimlichen Vergolden der Vergangenheit , und selbst dort , wo
sie hdBlich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist ganz gut, wenn
wir erinnerungen udn erfahrungen festhalten , aber die siiBen Trdume vom goldenen
Einst sind ein selbstbetrug . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab
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auch damals tiefe Schatten . Ich hlbe mir meine Jugend nie zuriickgewiinscht und ich
wiinsche keiner Generation Jugendjahre wie die unseren von 1938 bis 1945

Nein - auf dme Sitz gegen die Zugrichtung diirfne wir usn nicht fiir immer ein-
richten - sonst besteht die Gefahr , daB wir vergangenheitsvertrdumt , gegenwarts-
verneinend und zukunftsverzweifelnd werden . Und darin liegt nicht der Sinn des Al-
terns . Denn Altern ist nicht nur etwas Gewordenes , sondern auch ein Werden . Im
Alter gibt es unter Timstédnden eine ganz eigene Art von Wachwerden , ein gelassenes
Weitwerden der Seele . Das Alter kann etwas von einem Herbstabend annehmen , der -
wie jeder Fotograf weill , mit seinen Pastellfarben , den verddmmernden Blau- und Li-
latonen , den klaren Horizonten und dem eigenartig hellen himmel die groBe Zeit der
Lichtbildner ist . Wenn es gelingt , der drohenden Verbitterung Herr zu werden, die
mit dem Altwerden aufsteigen kann , dann bekommt der Herbstabend des Lebens gerade-
zu ein Flair von Milde. Das setzt allerdings voraus , daB man um das eigene Versagen
weil und um die Anfdlligkeit des Menschen . Ich erinnere mich an einen jungen Men-
schen , der zu mir zu einem Gesprich kam , als ich noch im Amt war , und zu dem ich
fats entschuldigend - gesagt habe : " Sie miissen halt bedenken , daB Thr Pfarrer
schon sehr alt ist ..." Dann hat er gesagt : "Das macht mir nichts. Mir gefdllt er."
"Was gefdllt Thnen an ihm 7 ",habe ich gefragt . "Wissen Sie," hat er gesagt " , -
wenn ich ihn anschaue , habe ich immer das Gefiihl "Alles ist verziehen " ..."
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend. 5*34'1”7{f¢f¢4:§fi5;;ifﬁk‘"‘*

Altwerden und Jungbleiben ist nicht

eine biologische Frage

Es geht nicht mir um Zellzustand, Kreislauf, Hautfalten , Haarpigment , Be-
weglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Krdfte . Es gibt jugendliche Alte
und alte Jugendliche . Das Leben fiihkt uns das immer wieder vor . Wenn sich ein jun-
¢ger Mensch riihmt , der "Nullbockgeneration" anzugehdren,ist er alt , Auf der ande-
ren ist die frohliche , iiber 6ojdhrige Klosterfrau aus Deutschland , die ich in Al-
banien getroffen habe und zu deryich gesagt hab , ich hdtte ihr jetzt immer nur das

geshcickt , wa ssie dringend und notwendig braucht , sie kionne sich jetzt etwas wiin-
schen , was n i c h t unbedingt notig sei . Da hat sie gleich gesagt : "Wir haben
viele junge Menschen, die so keine Moglichkeitne haben , die junge Menschen halt
auch brauchen : Ich wiinsche mir zwei FuBballtore , zwei Korbballtore und Bille ...
Diese Schwester war jung , trotzdem sie bei uns das Pensionsalter schon ldngst iiber-
schritten hat. Das Jungbleiben im Alter ist eben auch eine Frage des Geistes und der
gemiithaften Grundeinstellung . Die Minderung der vitalen Krdfte muB keineswegs zur
Minderung des Perstnlichkeitsniveaus fithren . Manche Menschen beginnen oft erst in
einer schweren Krnakheit zu leuchten,Es gibt im Alter sogar eine Entwicklungsméglich-
keit zu hoherer Reifung , zu abgekldrteren Leistungen . Das Alterswerk unzidhliger
Menschen zeugt davon - und damit meine ich nicht nur die Altersleistung groBer
Wissenschaftler , Staatsminner oder Kiinstler , sondern auch die von Grofmiittern und
GroBvidtern , deren Beitrag zum Gelln nschlichen Lebens heute iiberhaupt nicht
mehr wegzudenken ist . Was Yot die s ge'Eﬁﬁichaft , was widren die Vereine und initiati-
ven ohne #dltere Menschen . Viele Vereine kdnnten zusperren , auch weite Gebiete des
Pfarrlebens udn de rCaritas .

Aber dieses "Jungbleiben" im Alter gelingt nicht ganz von selbst . Man muB
sich auch einen StoB geben und man muBl AnstéBe von auBen wahrnehmen . Und ein sol-
cher AnstoB kann ein bildungsprogramm de rVolkshochschule sein . Dabei glaube ich ,
daB es gar nicht so wichtig ist , welches man wihlt. Als dlterer Mensch im Ruhestand
kann und soll man sich dme zuwenden , was man als interessant empfindet , und was man
in der Hektik des Berufes vielleicht zuriickstellen muBte. Eine Volkshdschule mit ih-
ren vielfdltigen Programmen udn Angeboten ist so etwas wie ein geistiger Herzschritt-

macher , der mit einem elektrischen Impuls eine aufkommende Miidigkeit iiberwindet .

Es geht also um Interesse ( = lat. "dabeisein , drinsein , insein " ) um eine Wach-
heit des Geistes , um die Pflege de rgesunden Neugierde, das Bediirfnis hinter einige
Dinge zu shcauen . Hie rgeht es nicht um den dummen $pruch "Wissen ist Macht" . Hier
geht es um kein Prestige und Image und kaum um Geld , hie rgeht es um ein Stiick
Reichtum des Lebens, eine Weitung des Horizonts, ein neues Staunen iiber die Schépfung
das Leben udn den Menschen,
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Vielleicht kehren wir im Alter in manchen‘zréen zur Kindheit zuriick. Ich wage zu
sagen , daB dieses freiere Interesse im alter, diese Pflege des Hobbys, das man in
keinerweise tun m u B , diese Zuwendung und .dieses Faszinierts¢en von Dingen und
Aufgaben , die keineswegs Pflicht sind , - daB Bwas mit dem Phinomen des S piels
zu tun hat . Es ist ein neuer Friihling des "spielenden Menschen" , des homo ludens.
die Anthropologie wdeB schon lingst , daB dieses Spielenkénnen zur Entfaltung des
Menschen gehoért . Man wird sehr arm , wenn man immer nur tun kann , was man tun
mufl . Da wird der Mensch sehr leicht zum sklaven . Es ist auch beykielbeschﬁftigten
Menschen ein Befreiung , wenn sie von Zeit zu Zeit etwas tun , was sie nicht
tun missen . Vor Jahren haben mich Freunde dazu iiberredet , ein wenig mit Malen anzu-
fangen . Das Bischofsamt hat dafiir wenig Zeit gelassen . Es waren oft stille Stunden
vor Mitternacht. Aber ich gestehe , daB es eine groBe Beruhigung und Befreiung war,
Landschaften und stimmungen wiederzugeben , die man irgendwo mitgenommen hatte., Da-
bei ist natiirlich klar , daB bei einem Ungelernten das immer nur ein hobby mit ge-
ringem kiinstée}ischen Anspruch sein kann. Und daB es eine erfolgreiche karitative
Aktion wurde ,hat sich erst spiater herausgestellt und war eine Zugabe an Sinn . A-
ber das Malen selbst war ein Eintauchen in eine andere Welt , eine Entspannung , ein
Tun ohne besondere Absicht und Notwendigkeit - ein Stiick Spiel . Und in diesem
Spiel liegt eine Verwandschaft zum Jungsein , ja zum Kindsein , ohne daB man des-
halb kindisch werden muB . Es liegt eine tiefe Weisheit in dem alten schottischen
Lied : "Drum Schwestern , briider , schlieBt dne Kreis - das Leben ist ein Spiel. Und
wer es recht zu spielen weiBl, gelangt ans grofe Ziel . ...

Altwerden und Trotzdem Jungbleiben
kann eine abgrundtiefe Wurzel haben

Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter, die ich nicht verschwei-
gen will . Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir jeden in gleicher Weise zu

ergreifen ist - fiir den einen leichter , den anderen schwerer. Da kann es sein ,
daB dasz Leben zu diesem Hintergrund 2lockaden aufgebaut oder 'liren gedffnet haben
kann . Remtsiix?

Aber ich mufl darauf hinweisen , dafl die Wirkitehlkeit dlese Chance wissenschaft
lich udn statistisch erwiesen ist . Das Alterwerden bietet die Chance zu einer tie-
feren Religiositdt .Viele religionspsychologischen Untersuchungen in den USA (All-
port) haben das aufgezeigt . Natiirlich muB diese religidse chance in die Richtung
eines Urvertrauens und nicht einer Urangst gehn . Aber die genannten Untersuchungen
haben gezeigt , daB mit wachsenden altersstufen die vitalen Anschiibe schwidcher, die
Jagd der Termine ruhiger , der Wirkungskreis de rAktion etwas kleiner, die Lei- ...
stungsfdhigkeit vielleicht etwas geringer - aber der erhellte Horizont elnesrwgglge

otteés , der letztlich alle menschliche Armseligkeit umfdngt , heller wird. Die
Lebenskurve des Mensch istb nun einmal nicht einfach eine Parabel , die sich einem
Ende zu neigt , wie die des Tieres. Es gilt da sWort des Kohelet, des Predigers,
den ich eingangs zitiert habe . An eienr anderen Stelle sagt er ndmlich -als

Facit des bewegten menschlichen Lebens , das alles umfalit , Hﬁhen und Tiefen , Freude
und Leid , Wachsen und Vergehen , Gewinnen und Verlieren ..... : Auch d i e
Ewigkeit hat er ihnen ins Hersz=z g eleg toan®
Es ist zweifellos die tiefste Quelle des jungbleibens in alten Tagen , wenn Zu die-
sem llrvertrauen zumerlosenden Gott vorstoBen kann , wie ihn die Botschaft Christi
bringt . Denn in diesem Urvertrauen , daB schluBendlich alles in einen groBen Frie-
den , eine Versthnung , ja eine Umarmung miindet , damit ist ein heller Rundhorizont
fiir die Biihne des Lebens gegeben - und mag #eh im vordergrund Manches seine dunklen
Schatten werfen , am Ende ist Licht . Und aus einer derartigen Grundeinstellung ,
die ich die echte Frommigkeit udn die mitte de rReligiositdt nennen méchte , ist
auch ein " j a " zum Dasein méglich , ein Ja, das in de rAltersverbitterung und Aus-
weglc?%§3e1t sg leicht in ein fundamentales "Nein" verwandelt werdne kann.Wenn ii-
beral ein dunkler Vorhang der Sinnlosigkeit herunterhingt , de rkeinen Spalt
Licht durchlaBt , dann ist es schwer , dieses Ja im Herzen wachzuhalten . Dann ist
das eigentliche Altsein da . Wie in Raimunds "Der bauer als Milliondr" , wo nach

dem Abschied der Jugend , plotzlich der winter iiber die Biihne kommt - und mit ihm
das Alter. Am shctnsten hat diese letzte Jugendlichkeit aus der Tiefe der Prophet
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Jesaia formuliert { , vor mehr als 2700 Jahren
"Die auf den Yerrn hoffen , werdem nicht enttiuscht -
es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern .
Sie laufen und werden nicht miide
Sie gehen u#d werden nicht matt ... "
Ich hoffe , daB Thnen vielleicht das eine oder andere Rezept zum Jungbleiben in
den Alten Tagen in Erinnerung bleibt : Eine Dankbarkeit fiir alles ,was uns die
hohen Jahre erleichtert.
Das Bemiihen , nicht nur in eine Vergangenheit zuriickzuschauen , deren Gold
nicht immer echt ist
Der Versuch , etwas von de rKlarheit und der milde eiens Herbstabends
manchmal in der Seele aufkommen zu lassen g
Impulse zum geistigen Wachbleiben arfdfiehmen
In einer neuen Weise etwas vom homo ludens , vom spielenden Menschen ,
verwirklichen , im Lieblingsinteresse, , im hobby , im Fun auBerhalb der Pflicht
Und schlieBlich : Zu den Wurzeln eines versshnten Lebens vorstoBen , zu
einem neuen , tiefen Vertrauen zu Cott , im Sinn des Psalmworts :
auch wnen ich alt und grau bin , o gott, verlaB mich nicht...."
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Her z jung bleiben

Hie und da werde ich zu Veranstaltungen eingeladen , in denen es sich
um Jugendprobleme handelt . Da winke ich 6fters ab . Ich bin zu weit weg . man muf}
Menschen suchen , die der Jugend auch biologisch ndher stehn. Zum heutigen Abend
konnte ich diesen Grund nicht anfiihren . Ich bin einer von der #lteren Generation
Ich hoffe , daB ich mich in die Lage des #lteren Menschen , des Senioren , etwas bes-
ser hineindenken und vielleicht den einen oder anderen tristlichen Gedanken sagen
kann . Ich habe eine kiinstliche Hiifte , bin staroperiert und berge einen guten Teil
meiner Zahnprobleme abends im Wasserglas . Und ehe ich die Liste aller dieser Repara-
turen fortsetze , kommt mir ein Gedanke in den Sinn, an dem wir nicht blasiert und
selbstverstdndlich vorbeigehn sollten

Altwerden dist in unseren Breiten graden
leichter gemacht worden

In friiheren Zeiten war das grundlegend anders . So heiBt es im Buche Kohelet,
das 2-300 Jahre vor Christus geschrieben worden ist y sehr schén dichterisch formu-
liert aber doch auch sehr resignierend

"Es nahen sich die bosen tage und die Jahre , von denen du sagen wirst: Sie
gefallen mir nicht !.Wenn die Wachter des Hauses zittern (die Hiande) und die starken
Minner sich kriimmen (die Beine) ,wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen, weil
sie zu wenige sind ( die Zdhne) , wenn es dunkel wird bei dne Frauen , die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe verschlossen wird und das Ge-
rdusch der Miihle verstummt ( da sGehdr ) steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des Lieds verklingen ( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor der An-
hohe fiirchtet man sich wund vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird dngstlich ) - der Mandelbaum bliiht - doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus.
Und zum schluB noch das bild von der herabfallenden Lampe : "Die silberne Schnur
zerreifit, die goldene Schale bricht..."

Diese Dichtung stammt aus einer Zeit , in de rAltwerden zweifellos trister
war als heute - auch wenn das Lied von der Vergianglichkeit im letzten natiirlich giil-
tig bleibt . Aber Medizin und Medizinische Forschung , &drztliche Betreuung und Fort
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Optik , in Horgerdten
und Geriartrie , die Frkenntnisse von Gerontologie und die Verbesserung der Schmerzbe-
kdmpfung , die Art , wie heute Seniorenheime gebaut und egfilhrt werden , die Msglich-
keiten des Telefons udn des Fernsehens , die — und damit sind wir mitten im Sinn die-
se Veranstaltung - Abgebote in Bildung und Kultur , in Musik und Geselligkeit (ich
hab schon oft frohliche Seniorenausfliige erlebt) - das alles mildert doch die Dinge
etwas , die Kohelet vor mehr als 2000 Jahren beklagt. Das Altwerden ist in unseren
Breitengraden leichter gemacht worden . Es hat sich auch betrdchtlich nach oben ver—
schoben . Das ist nicht iiberall so . Ich war in Albanien - da gilt das alles nicht,
was ich jetzt gesagt . Aber weil es bei usn gilt , sollten wir doch auch einmal fiir
so manches dankbar sein , was fiir unsere Vorfahren nur ein unerfiillter Traum war .

Altwerden hei6ft nicht nur Zuriickschauen

Wir kenne alle diese Versuchung , sich im Schnellzug des Lebens , der mit den
Jahren ja scheinbar an Geschwindigkeit zunimmt , in die gegenrichtung zu setzen und
immer wiede rzuriickzuschauen , weit zuriick , wo das Land im Horizont versinkt . Man
hat so viele Erfahrungen udn erinnerungen egsammelt , und man erinnert sich an das,
was weit zuriickliegt , viel lebhafter als an das , was gestern war. Und je tiefer man
in den Schubladen de rErinnerungskommode kramt, um so schéner werdne die alten Dinge,
die Jugendzeit oder die Zeit , in de rman sozusgaen mitten im Leben stand. Und so
kommt es kommt es zum heimlichen Vergolden der Vergangenheit , und selbst dort , wo
sie hifilich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist ganz gut wenn
wir erinnerungen udn erfahrungen festhalten , aber die siiBen Trdume vom goldenen
Finst sind ein selbstbetrug . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab
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auch damals tiefe Schatten . Ich ahbe mir meine Jugend nie zuriickgewiinscht und ich
wiinsche keiner Generation Jugendjahre wie die unseren von 1938 bis 1945

Nein - auf dme Sitz gegen die Zugrichtung diirfne wir usn nicht fiir immer ein-
richten - sonst besteht die Gefahr , daB wir vergangenheitsvertrdumt , gegenwarts-
verneinend und zukunftsverzweifelnd werden . Und darin liegt nicht der Sinn des Al-
terns . Denn Altern ist nicht nur etwas Gewordenes , sondern auch ein Werden . Im
Alter gibt es unter limstédnden eine ganz eigene Art von Wachwerden , ein gelassenes
Weitwerden der Seele . Das Alter kann etwas von einem Herbstabend annehmen , der -
wie jeder Fotograf weill , mit seinen Pastellfarben , den verddmmernden Blau- und Li-
lattnen , den klaren Horizonten und dem eigenartig hellen himmel die grofle Zeit der
Lichtbildner ist . Wenn es gelingt , der drohenden Verbitterung Herr zu werden, die
mit dem Altwerden aufsteigen kann , dann bekommt der Herbstabend des lebens gerade-
zu ein Flair von Milde, Das setzt allerdings voraus , daB man um das eigene Versagen
weifl und um die Anfdlligkeit des Menschen . Ich erinnere mich an einen jungen Men-
schen , der zu mir zu einem Gesprdch kam , als ich noch im Amt war , und zu dem ich
fats entschuldigend - gesagt habe : " Sie miissen halt bedenken , daB Thr Pfarrer
schon sehr alt ist ..." Dann hat er gesagt : "Das macht mir nichts. Mir gefdllt er."
"Was gefdllt Ihnen an ihm 7 ", habe ich gefragt . "Wissen Sie," hat er gesagt " , -
wenn ich ihn anschaue , habe ich immer das Gefiihl "Alles ist verziehen " ..."
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend.

Altwerden und Jungblediben
nur eine biologische Frapge

Es geht nicht nir um Zellzustand, Kreislauf, Hautfalten , Haarpigment , Be-
weglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Kréfte . Es gibt jugendliche Alte
und alte Jugendliche . Das Leben fiihkt uns das immer wieder vor . Wenn sich ein jun-
eger Mensch riihmt , der "Nullbockgeneration" anzugehoren,ist er alt . Auf der ande-
ren ist die frohliche , iiber 6ojdhrige Klosterfrau aus Deutschland , die ich in Al-
banien getroffen habe und zu de rich gesagt hab , ich hdtte ihr jetzt immer nur das
geshcickt , wa ssie dringend und notwendig braucht , sie konne sich jetzt etwas wiin-
schen , was n i ¢ h t unbedingt notig sei . Da hat sie gleich gesagt : "Wir haben
viele junge Menschen, die so agr keine Moglichkeitne haben , die junge Menschen halt
auch brauchen : Ich wiinsche mir zwei FuBballtore , zwei Korbballtore und Bidlle
Diese Schwester war jung , trotzdem sie bei uns das Pensionsalter schon lidngst iiber-
schritten hat. Das Jungbleiben im Alter ist eben auch eine Frage des Geistes und der
gemithaften Grundeinstellung . Die Minderung der vitalen Krdfte muB keineswegs zur
Minderung des Personlichkeitsniveaus fithren . Manche Menschen beginnen oft erst in
einer schweren Krnakheit zu leuchten Es gibt im Alter sogar eine Entwicklungsmoglich-
keit zu héherer Reifung , zu abgekldrteren leistungen . Das Alterswerk unzidhliger
Menschen zeugt davon - und damit meine ich nicht nur die Altersleistung grofler
Wissenschaftler , Staatsmidnner oder Kiinstler , sondern auch die von Grofimittern und
Grofivdtern , deren Beitrag zum Gelingen menschlichen Lebens heute iiberhaupt nicht
mehr wegzudenken ist . Was ist die gesellschaft , was wiren die Vereine und initiati-
ven ohne dltere Menschen . Viele Vereine konnten zusperren , auch weite Gebiete des
Pfarrlebens udn de rCaritas

Aber dieses "Jungbleiben" im Alter gelingt nicht ganz von selbst . Man muf
sich auch einen Stof geben und man muB AnstéBe von auBen wahrnehmen . Und ein sol-
cher AnstoB kann ein bildungsprogramm de rVolkshochschule sein . Dabei glaube ich ,
dafi es gar nicht so wichtig ist , welches man wdhlt. Als dlterer Mensch im Ruhestand
kann und soll man sich dme zuwenden , was man als interessant empfindet , und was man
in der Hektik des Berufes vielleicht zuriickstellen muBte. Eine Volkshoschule mit ih-
ren vielfdltigen Programmen udn Angeboten ist so etwas wie ein geistiger Herzschritt-

macher , der mit einem elektrischen Impuls eine aufkommende Miidigkeit iliberwindet

") um eine Wach-

Es geht also um Interesse ( = lat. "dabeisein , drinsein , insein
heit des Geistes , um die Pflege de rgesunden Neugierde, das Bediirfnis hinter einige
Dinge zu shcauen . Hie rgeht es nicht um den dummen spruch "Wissen ist Macht" . Hier
geht es um kein Prestige und Image und kaum um Geld , hie rgeht es um ein Stiick
Reichtum des Lebens, eine Weitung des Horizonts, ein neues Staunen iiber die Schdpfung.
das Leben udn den Menschen.
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Vielleicht kehren wir im Alter in manchen Ziigen zur Kindheit zuriick. Ich wage zu
sagen , daB dieses freiere Interesse im alter, diese Pflege des Hobbys, das man in

keinerweise tun mu B , diese Zuwendung und g%eses Fasziniertsien von Dingen und
Aufgaben , die keineswegs Pflicht sind , - da &twas mit dem Phinomen des S piels
zu tun hat . Es ist ein neuer Friihling des "spielenden Menschen" , des homo ludens.

die Anthropologie wieB schon léngst , daB dieses Spielenkdnnen zur Entfaltung des
Menschen gehért . Man wird sehr arm , wenn man immer nur tun kann , was man tun
mufi . Da wird der Mensch sehr leicht zum sklaven . Es ist auch beivielbeschdftigten
Menschen ein Befreiung , wenn sie von Zeit zu Zeit etwas tun , was sie nicht
tun missen . Vor Jahren haben mich Freunde dazu iiberredet , ein wenig mit Malen anzu-
fangen . Das Bischofsamt hat dafiir wenig Zeit gelassen . Es waren oft stille Stunden
vor Mitternacht. Aber ich gestehe , daB es eine groflfe Beruhigung und Befreiung war,
Landschaften und stimmungen wiederzugeben , die man irgendwo mitgenommen hatte. DNa-
bei ist natiirlich klar , daB bei einem Ungelernten das immer nur ein hobby mit ge-
ringem kiinsterlischen Anspruch sein kann. Und daB es eine erfolgreiche karitative
Aktion wurde ,hat sich erst spdter herausgestellt und war eine Zugabe an Sinn . A-
ber das Malen selbst war ein Eintauchen in eine andere Welt , eine Entspannung , ein
Tun ohne besondere Absicht und Notwendigkeit - ein Stiick Spiel . Und in diesem
Spiel liegt eine Verwandschaft zum Jungsein , ja zum Kindsein , ohne daB man des-
halb kindisch werden muBli . Es liegt eine tiefe Weisheit in dem alten schottischen
Lied : "Drum Schwestern , briider , schlieBt dne Kreis - das Leben ist ein Spiel. Und
wer es recht zu spielen weill, gelangt ans grofle Ziel . ...

Altwerden und Trotzdem J
kann eine abgrundtiefe Wur z

Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter, die ich nicht verschwei-
gen will . Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir jeden in gleicher Weise zu
ergreifen ist - fiir den einen leichter , den anderen schwerer. Da kann es sein ,
dafl das Leben zu diesem Hintergrund Blockaden aufgebaut oder Tiiren getffnet haben
kann

Aber ich muf3 darauf hinweisen , daB die Wirklichkeit dieser Chance wissenschaft
lich udn statistisch erwiesen ist . Das Alterwerden bietet die Chance zu einer tie-
feren Religiositdt .Viele religionspsychologischen Untersuchungen in den USA (All-
port) haben das aufgezeigt . Natiirlich muB diese religitse chance in die Richtung
eines Urvertrauens und nicht einer Urangst gehn . Aber die genannten lUntersuchungen
haben gezeigt , dafl mit wachsenden altersstufen die vitalen Anschiibe schwidcher, die
Jagd der Termine ruhiger , der Wirkungskreis de rAktion etwas kleiner, die lei-
stungsfdahigkeit vielleicht etwas geringer - aber der erhellte Horizont eines giitigen
Gottes , der letztlich alle menschliche Armseligkeit umféngt , heller wird. Die
Lebenskurve des Mensch istb nun einmal nicht einfach eine Parabel , die sich einem
Ende zu neigt , wie die des Tieres. Es gilt da sWort des Kohelet, des Predigers,
den ich eingangs zitiert habe . An eienr anderen Stelle sagt er namlich -als
Facit des bewegten menschlichen Lebens , das alles umfaBit , H6hen und Tiefen , Freude
und Leid , Wachsen und Vergehen , Gewinnen und Verlieren ..... t Auch die
Ewigkeit hat er ihnen ins Herz geleg Loan
Es ist zweifellos die tiefste Quelle des jungbleibens in alten Tagen , wenn zu die-
sem llrvertrauen zumerlosenden Gott vorstoBen kann , wie ihn die Botschaft Christi
bringt . Denn in diesem Urvertrauen , daB schluBendlich alles in einen groflen Frie-
den , eine Versdhnung , ja eine Umarmung mindet , damit ist ein heller Rundhorizont
fiir die Biihne des Lebens gegeben - und mag ich im vordergrund manches seine dunklen
Schatten werfen , am Ende ist Licht . Und aus einer derartigen Grundeinstellung ,
die ich die echte Frommigkeit udn die mitte de rReligiositdt nennen mochte , ist
auch ein " j a " zum Dasein méglich , ein Ja, das in de rAltersverbitterung und Aus-
weglosigkeit sehr leicht in ein fundamentales "Nein'" verwandelt werdne kann.Wenn ii-
berall nur ein dunkler Vorhang der Sinnlosigkeit herunterhingt , de rkeinen Spalt
Licht durchlidBft , dann ist es schwer , dieses Ja im Herzen wachzuhalten . Dann ist
das eigentliche Altsein da . Wie in Raimunds "Der bauer als Milliondr" , wo nach

dem Abschied der Jugend , plétzlich der winter iiber die Biilhne kommt - und mit ihm
das Alter. Am shconsten hat diese letzte Jugendlichkeit aus der Tiefe der Prophet

n




Jesaia formuliert { , vor mehr als 2700 Jahren
"Die auf den Herrn hoffen , werdes nicht enttiuscht -
es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern .
Sie laufen und werden nicht miide

Sie gehen udd werden nicht matt v

Ich hoffe , daB Thnen vielleicht das eine oder andere Rezept zum Jungbleiben in
den Alten Tagen in Erinnerung bleibt : Eine Dankbarkeit fiir alles ,was uns die
hchen Jahre erleichtert.

Das Bemiihen , nicht nur in eine Vergangenheit zuriickzuschauen , deren Gold
nicht immer echt ist

Der Versuch , etwas von de rKlarheit und der milde eiens Herbstabends
manchmal in der Seele aufkommen zu lassen

Impulse zum geistigen Wachbleiben annehmen

[n einer neuen Weise etwas vom homo ludens , vom spielenden Menschen |,
verwirklichen , im Lieblingsinteresse, , im hobby , im tun auBerhalb der Pflicht

Und schlieBlich : Zu den Wurzeln eines versshnten Lebens vorstoBen , zu
einem neuen , tiefen Vertrauen zu Gott , im Sinn des Psalmworts :

auch wnen ich alt und grau bin , o gott, verlaB mich nicht...."
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Cusanusakademie Brixen , 21. Okt. 1999 , , 1ll,00 h Seniorentag

Blickzurieclk und s c hawu vV oOTr aus

( Erlebte kirchengeschichte im 2o0. Jhdt)

Als Senioren fdllt es uns nicht schwer , im groBen Intercity des Lebens,
der vom irdischen ins himmlische Jerusalem fdhrt , gegen die Zugrichtung zu sitzen
und zuriickzuschauen in die Vergangenheit , in die Landschaften , die vorbeigeflo-
gen sind . Aber trotzdem mochte ich mit diesme Blick auf 70 Jahre Kirchengeschich-
te es nicht bewenden lasse. Ich mochte auch gleichzeitig , sich immer wieder in die
Zugrichtung zu setzen . Wir fahren ja als Christen immer Richtung Sonnenaufgang .
Und auBerdem ist es so , daB ich aus all den verschiedenen Epochen der-Kirchenge-
schichte , die ich seit meiner kindheit erlebt habe , immer wieder etwas mitgenom-
men habe fiir die Gegenwart und die Zukunft . In der Heiligen Schrift steht einmal
im Buche Deuteronomium: " Denk an die Tage der Vergangenheit, lerne aus den Jahren
der Geschichte ... " (32,7) . Ich lasse mich von diesem Appell leiten . Natiirlich
muB ich um Entschuldigung bitten , daB ich - entsprechend dem Thema , das mir ge-
stellt wurde, meine eigenen Erfahrungen udn erinnerungen einbringe . Es geht eben
umn er 1l ebte nicht einfach studierte Kirchengeschichte . Und diese
Geschichte war sehr bewegt , wahrscheinlich bewegter als in anderen Abschnitten die-
ses Jahrtausends. Und die Verdnderungen , die meine Generation erlebt hat , waren
groB . Die tatsache , daf man iiber all diese gewaltigen Verdnderungen doch auch
das Bleibend-Giiltige erlebt hat , gibt eine gewisse Gelassenheit

1) Die Volkskirche

Ich habe diese Kirche , in der das religitse Leben im familidren Leben und
im Jahreslauf von selbstverstdndlichkeiten geprédgt war, als Kind in den Zwanziger-
und DreiBiger jahrne erlebt , sowohl in meiner Heimatstadt Innsbruck als auch Som-
mer fiir Sommer im oberen Vintschgau , der Heimat meines friihverstorbenen Vaters.
Der sonntagsgottesdienststand auBerhalb jeder:Debatte. DNaB wir als kinder nur den
Hauptgottesdienst besuchen mufiten und nicht auch die friihmesse, war im Siidtiroler
Dorf schon fast ein liberales Zugestédndnis . abzubrickeln begann der Besuch der
lateinische Vesper um 14,00 h , ein nicht gerade musikalisches GroBereignis zwi-
schen einem krédchzendne Pfarrer und einem etwas antiken Sopran auf dme Choy - fiir
das schon damals der Spruch bei durchaus glaubenstreuen Leuten umging , dafl man
wegen einer Vesper keine GeiB aufwecken solle ... Was den Kirchenbegriff jener
Zeit anging , so war auch in der Stadtrand-Heimatpfarre in Innsbruck eindeutig
klerikal . "Kirche " - personell betrachtet - war der Pfarrer , der alte Friihmes-
ser und eventuell noch die geistliche kindergartenschwester . Vielleicht partizi-
pierte noch der Lehrer auf dem Chor undd der:-Mesner . Diese Belegschaft bestritt
auch in der Karwoche um 5 Uhr friih unter AusschluB der Offentlichkeit ( wir drei
Kinder waren die einzigen Teilnehmer) die Zeremonien . Es gab natiirlich ein katho-
lisches Vereinsleben. Mein Vater war fiihrend im CV tdtig und hatte selbst eine katho
lische studentenverbindung gegriindet . Man war dort bewuBit christlich mit stark po-
litischer Prdgung . Die Ubersiedlung in die Stadt hinein brachte mit sich , daB
wir Ministranten in der Hofkirche in Innsbruck wurden . Und da erlebten wir eine
andere Seite des Kirchenbildes von damals : Die Verbundenheit von Kirche mit Partei-
politik und staatlicher Macht. . Ich habe geistliche Tiroler Nationalrédte gekannt ,
ja sogar noch im vintschgau den geistlichen Landesrat Habicher , der das Referat
fiir Wasserbau innehatte . Ich habe einen geistlichen bundeskanzler Seipel gesehen ,
und vor de rKniebank eines Bundeskanzlers DollfuB und Schuschnigg ministriert, weil
die Ministranten de rHofkirche Dienst bei den groflen Landesfeiern auf dme Rennweg
hatten . Spdter , in den hoheren Klassen des Gymnasiums in den DreiBliger jahren ,
waren wir aktiv in der sehr lebendigen MK in Innsbruck - und da haben wir eigent-
lich diese politisch engagierte Kirche bereits in de rjugendbewegung als Belastung

empfunden

- Der erzwungepe Schulgottesdienst , mit einem praktisch erwzungenen Kom-
munionempfang hat unseren Widerwillen erregt . Die liberalen Schiiler haben davor
demonstrativ Schokolade gefressen . Noch ein Schatten ist mir aus jener Volkskirche




in Erinnerung : Die Ausgrenzung von unehelichen kindern urd unehelichen Miittern.

( der alte Kaiserjdger ) . Zu Hause wurde bei usn streng auf Freiwilligkeit geachtet.
Wir haben freiwllig das ganze Jahr um 6,00 ministriert , Die franziskaner habenuns
dafiir sehr viel Liebe , aber einen schlechten Kaffee serviert, dessen Braurezept

zu dne Kirchengeheimnissen dieser Epoche gehdrte .

Und wenn ich jetzt dne Platz wechsle und mich so setze , daf ich auf das Heute
und da sMorgenschaue - was nehme ich aus jener Zeit mit , was habe ich an Wertvollem
im Gepdcke bis zum heutigen Tag ? Ich wiirde an erster Stelle er lebte
Froé mmigkedit nennen , fiir die ich immer dankbar bin . Ob ich nun an den
Vater denke , der mit dee kindern das Abendgebet gebetet hat , oder an die Mutter,
die bereits in einem liturgischen Kreis war und jeden Tag mit dem Schott bei der
heiligen Messe war, ob an den Altbauern im Vintschgau , durch dessen Hdnde unablds-
sig der Rosenkranz glitt oder an den Franziskanerfrater , de runser Boss war , der
jeden Tag schon um vier Uhr friih in der dunklen Hofkirche kniete und aus sieben
Jahren erstem Weltkrieg und gefangenschaft heimgekehrt war. Irgendwo geht dieses
Erleben einer gewachsenen , tiefen Frommigkeit , die nicht von Laune und Gusto ge-
prdgt way mit ., Geblieben ist mir auch eine lebenslange Abneigung gegen religitsen
Zwang und die erfahrung einer Staatskirche . Eigentlich haben damals die Jungen ge-
spirt , daB ein derartiges System iiberholt war. Es ~w a r passé - es war ein
letztes Aufbdumen von Thron und Altar , ein Stiick Mittelalter , ein Beispiel dafiir
, was man nicht als "Tradition der Kirche " bezeichnen darf , auch wenn etwas tau-
send Jahr elang eingeschliffen ist . -

2) Die verfolgte Kirche

Das Jahr1938 brachte eine Verdnderung im Kirchenbild , wie man es sich radika-
ler nicht vorstellen konnte . Auf einmal war etwas da , was es hierzulande seit dem
Beginn der breiteren Missionierung nie gegeben hatte ( die MaBnahmen der bayrischen
Regierung in der Napoleonischen Zeit kann man hier nicht einordnen) : Die ver -
folgte Kirche . Ichdarf hier gleich hinzufiigen , daB im Gau-Tirol-
Vorarlberg die Kirchenverfolgung die brutalste von allen Gauen des Reiches war (be-
setzte Cebiete wie Polen waren selbstverstindlich noch schlechter dran ) . Bei uns
war Kirche und staatliche Macht , Thron und Altar immer verbunden . Die Kirche hatte
zwar 1803 die geistlichen Fiirstentiimer verloren , der Josefinismus hatte Kléster
aufgehoben , aber verfolgt war die Kirche nie . In der Monarchie waren wir praktisch
eien staatskirche , bis 1918 wurden die Bischéfe vom Kaiser ernannt . die dsterrei-
chische Kirche war allerdings , wie der groBle Josefinismus Forscher MaaB gesagt
hat , immer die bestverwaltete Kirche der Welt - aber eben vom staat verwaltet.Und
nun , 1938 , nahm der Staat auf einmal die Ziige des Tieres in der Apokalypse an.

Darf ich kurz schildern , wie ich es erlebt habe. 1938 war ich im 7. Kurs
Gymnasium , und mit allen in der Mk waren wir bis zum SchluBf auf der Seite Oster-
reichs . In de rletzten Geschichtestunde in Osterreich hat unser alter Professor,
der ein grundgescheiter Mann war , noch zu uns gegsagt : " In diesen Tagen entschei-
det sich die Unabhingigkeit Osterreichs . Wenn sie f&llt , sage ich Folgendes vor-
aus : Wir werden in zwei Jahren wiederum einen Weltkrieg haben , weil sich alles ge-
gen diese Machtzusammenballung stellen wird , und wir werden diesen Krieg verlie-
ren wie den ersten ...." In der nichsten Stunde nach dem Umbruch muBite er den Un-
terricht mit "Heil Hitler" beginnen....

Wir waren sofort in der illegalitdt . Alle Jugendarbeit war verboten , die
Mk beschlagnahmt , das Vermogen konfisziert. Fast alle Kloster tirols wurden in der
schikantsesten weise aufgehoben , kirchen egschlossen und in Magazine umgewandelt,
Priester in Reihe verhaftet oder zumindest verhort . Die ersten wanderten ins KZ.
Mein dlterer Bruder, junger Franziskaner in Salzburg , wurde anlédBlich der in weni-
gen Stunden erfolgten Aufhebung des Klosters verhfatet und mit lédcherlichen Begriin-
dungen wochenlang eingesperrt , vbesvor er fiir diesen Tyrannen staat einriicken durf-
te. Ich kam 39 mit 17 in den Reichsarbeitsdienst in das Lager Ehrwald ,Der erste

Tischspruch , eine Art Tischgebetersatz, lautete : "Es wird nicht eher Friede in
Deutschland , als bis der letzte Jude am letzten Pfaffendarm erhdngt ist..." Damit




war das Programm deutlich gezeichnet — in Ubereinstimmung mit dem , was man uns in
Gestapo-Verhoren fiir die zeit nach dme Krieg prophezeite. Ich habe nach dem Arbeits—
dienst- der Krieg hatte schon begonnen, mit dem Theologiestudium begonnen. Canisia-
num und Jesuitenkolleg waren natiirlich beschlagnahmt, die Theologische Fakultit
aufgehoben . Unser Seminar flog aus drei Hdusern hinaus . Als ich 41 zuriickkehrte
aus dem studium in Kdrnten ,schlug auch fiir ein paar von uns Theologen die Stunde.
Im Zusammenhang mit der Aufhebung des klosters Maria Waldrast wurden wir wegen

" Widerstands gegen die Staatsgewalt " verhfatet . Es gab keinen Rechtsanwalt, kein
Gerichtsverfahren , keine Verteidigung , kein Gesetz . Der Rechtsstaat existierte
nicht mehr . Am SchluB waren fiir dne KZ-Transport bestimmt . Im letzten Augenblick
kamen wir davon los .... Und danach kam die front. Wir waren uns véllig dariiber
im Klaren , daB es mit dem heidentum des Nationalsozialismus niemals einen Kompromif
geben konnte. Wir wuBten , was ein KZ war . Wir wuBiten , daB die juden keine Uber-
lebenschance hatten . Aber in de rjugend waren wir zu tiefst iiberzeugt , daB der
Nationaloszialismus geistig nichts als ein Sammelsurium von dummen spriichen und
Arroganz war. Geistig war er fiir uns kein Gegner . Seine schriften waren es gar
nicht wert. Ich glaube, daB wir als junge Menschen usn leichter getan haben , uns
auf die neue Lage einzustellen . Natiirlich waren wir als Theologiestudenten die
Blindgénger der Nation , natiirlich wurden wir nur im Mannschaftsrang beférdert.Na-
tirlich gab es fiir uns - menshclich gesprochen - keine Hoffnung . Aber de rGlaube
bekam im gefdngnis und an de rFront eine Bedeutung , die alles iiberbot , was er bis
dorthin unter den Bannern de rjugendbewegung gewesen war. Ein schlag war fiir uns
die erkldrung Innitzers , so wie wir auch nie die Haltung der hohen kirche in Siid-
tirol verstanden haben . Als bei uns mein ehemaliger Katechet Neururer und der ge-
neralvikar Lampert schon ermordert waren , hat man sich hier immer noch mit braunen
GroBen auf hoher Ebene gut verstanden . Der niedere Klerus dachte ja durch die

Bank anders.

Manchmal macht man uns heute dne Vorwurf , wir hdtten noch viel energischer
auftreten sollen . Dazu kann man nur sagen : Die so reden , haben keine Ahnung ,wie
schwer derrWiderstand in einer derratigen Tyrannei ist . Man ist véllig isoliert.
Man kann niemandem trauen . Und denen man trauen kann , die will man nicht belasten
Meinkleiner Bruder , der spidter gefallen ist , war BoB der ministranten von Wilten.
Schon mit noch nicht 16 Jahren war er deshalb im Gefidngnis . Er ging dann zu der
Widerstandsgruppe um Prof Mayr, der noch 45 vor dme Landhaus ershcossen wurde .Mein
Bruder hat nicht einmal uns etwas davon gesgat — damit wir nicht mit diesem Wissen
belastet waren . Ich war dann iiber vier Jahre an der Front , in eienr Einheit, die
mehrmals v6llig aufgerieben wurde. einmal blieben von looo Mann 36 iibrig . Das
Kriegsende erlebte ich am Trondheim-Fjord in norwegen ,nach einem Riickmarsch von
3600 km . Und mit dme Tag der deutschen Kapitulation begann ich zum zweitenmal zu
lleben .

mitgenommen

Und wiederum , was habeich mimh aus jener Zeit , die natiirlich prigend war
fiir mein weiteres Leben ?

Einmal die Erfahrung , daB der Glaube eine Sinngebung schenkt , die bis in die
Einsamkleit der Isolationszelle und bis in da sTrommelfeuer im Schiitzengraben reicht.

Und weiters die erfahrung , daB die Kirche die einzige undletzte Heimat des
Herzens war - trotz der genannten Umfaller in der Hierarchie und aller anderen
menshclichen Defizite . Aber die Kirche war nicht mehr nur die Versammlung einiger
klerikaler Wirdentrédger . Auf einmal wuchs in de rVerfolgung das BewuBtsein : Die
Kirche sind w i r . Wir in de rgesellschaftlichen Verachtung und in der absoluten
Macht- udn Rechtlosigkeit.

Und dann die iiberraschende Erfahrung , daB gerade diese Kirche , diese Prie-
ster udn theologen , die ja meistens Sanitédter waren , bei den Frontsoldaten ein
sehr hohes Ansehen bekam. Ein viel hoheres als im ersten weltkrieg , wo die Theolo-
gen in privilegierte rWeise vom Militdrdienst befreit waren . Es ist uns bewuBt ge-
worden , daB die Sache Jesu nur iiber glaubwiirdige Menschen weiterlebt , nicht iiber

midchtige Organisation und institution .
Und noch eines war mir klar -und ich bin Papst Johannes so dankbar, daBl das
Wirklichkeit wurde : Tausend Jahre christlicher Antisemitismus muBl ein ende haben.
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Und noch ein Vertrauen udn eine Gelassenheit ist mir geblieben : DaB die
Zahl des Tieres immer 666 ist , die Zahl der Macht , die nie zur Sieben , zur Zahl
der Vollendung wird. Die Bdume wachsen tatsdchlich nicht in den Himmel . Wie
heiBts im 1. Psalm ? "Sie sind wie Spreu , die im Winde verweht..." Fiir mein Kirchen
bild aber war diese Zeit mit dem "Felsenerlebnis" verbunden. 3

4) Die pastorale Kirche und die Kirche des
Konzils

3) Die pastorale Kirche und die Kirche
des Konzils

Das ist die Kirche , in die ich als Theologiestudent der Theologischen Fakul-
tdt Innsbruck und als Seelsorger hineingewachsen bin . Es ist auch da sKirchenbild,
das mein vorgédnger Paulus Rusch mit ganzem Herzen vertreten hat . Kirche und Staat
waren nunmehr - nach tausend wechselvollen Ehejahren , die nicht nur negative Fol-
gen hatten , aber doch von der Urkirche und der der ersten Jahrhunderte weit ent
fernt waren , endgiilitg getrennt. Man hat Kardinal konig , der die Parteilosldsung
der ‘Kirche bewuBt vollzogen hat , um ihr pastoralen Freiraum zu schaffen , von man-
chen seiten nicht verstanden und ihn den "roten Kardinal" genannt. Aber die Tren-
nung von Kirche und Staat war &sterreichisch , mit einem sicher in vielem hervorra-
genden Konkordat , das zwar keine gegeniiber anderen Religionsgemeinschaften bevor-
zugte kirche schuf , aber doch die Zusammenarbeit auf einem allgemeinen Respekt vor
menschlichen und religitsen Werten sicherte, vor allem auch im Schulbereich

Diese pastorale Kirche hat eine juridische Aufarbeitung der Verfolgungszeit
in unserem Land abgelehnt- es hdtte viele Hunderte von Prozessen gegeben . Natiirlich
gab es bei vielen Menschen , die aus der Kirche ausgetreten waren , Entfremdungen
Und es gab jenen ProzeB , der sich bis heute fortsetzt - den der S&kularisierung
, und mit steigendem Wohlstand , den der Verflachung , der Veroberfldchlichung
des Menschen , und mit steigender Vermassung , den der Privatisierung , auch der
Religion .

Aber in de rZeit nach dem Krieg gab es auch ein Blilhen : Die pfarrlichen
Strukturen , die Jugendseelsorge , die Mdnner - und Frauenbewegung , die Jungschar
die katholischen Verbdnde - wobei sich eines gezeigt hat : Wer Gemeinschaftsformen
bewahrt, bewahrt , bewahrt die Gemeinschaft linger....

Mir ist die pastorale kirche schon mit meiner ersten tadtigkeit als Neupriester
in erinnerung geblieben . Ich muBte in de rStadt 8oo Hausbesuche im Zuge einer Mis-
sion machen . so gings treppauf, treppab , zu unzdhligen Schicksalen und vdllig
verschiednen Zugéngen und Distanzen zum Glauben . Aber ich kam man kam als Kirche
zu dne Menschen , mit de rangebot , mit dem versuch zum Kontakt udn zum Verstehen ,
mit der stidndigen Bitte an den Heiligen geist, in diesem und jenem Herzen etwas zu
bewegen . Es war eine ganz andere Kirche als jene , die uns als 15jdhrige bankweise
zur kommunion gezwungen hatte.... Und irgendwie waren die vergangenen schweren Jah-
re eigentlich ein Plus. Die Kirche war aus der Verfolgung mit einem bonus ausgestie-
gen

Das einschneidendste Erlebnis war dann das konzil . Natiirlich hatteich selbst
nichts damit zu tun , aber die begeisterung , mit der unser Bischof dort mitgelebt,
mitgedacht , mitgelitten und mitgejubelt hat , hat sich auf uns iibertragen . Es
wurde zum erstenmal w i r k 1 i ¢ h Communio zwischen Weltkirche und Ortskirchen
demonstriert, zwischen Papst und Bischibfen , zwischen Hierarchie und Theologie .
Und es war wie noch nie die Weltkifche pridsent. Der Petersdom wurde eine Aula,
in de rFrommigkeit und libertas sich gut vertrugen . Und es gab Gdste , die nocn

kein konzil gesehen hatte - die getrennten christen . Und_es gab einige iinge
nﬁiﬁ vorne gSo schmerzlich es fﬁr manche war , mit dme Blick auf d1egWE§Eﬁ1r§he

und die Mitfeier der Menschen im Gottesdienst , die des lateins nicht kundig waren,
der Sprung in der Liturgie. In der Frage der anderen christlichen Kirchen und der
Andersgldubigen - eine Interpretation , die dem Dogma "Gott will , daB alle Menschen
gerettet werden " besser entsprach . Die Beendigung des christlichen antisemitismus.
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Natiirlich hatte das konzil einige Schatten . So wurden grundlegende Fragen zur
Kollegialitéit der Bischtfe mit dem Papst nicht klar formuliert. Und die brennenden
Fragen de rSexualitdt wurden dem Konzil eigentlich weggenommen - ein groBer Scha-
den fiir spiater. Denn konzilien sind dazu da , daB brennende und heikle Fragen in
aller Offenheit besprochen werden . So war es schon beim ersten apostelkonzil

Ja - und manche Spriinge nach vorne waren fiir einige Gruppen in der Kirche nicht

zu verkraften . Und von diesen Seiten her gab man dem "Offnen der Fenster " beim
Konzil dann die schuld an dem ErosionsprozeB der Kirche , der sich in den statisti-
ken der nachfolgenden Jahrzehnte in Europa zeigte. Aber es ist gar nicht auszudenker
wie dieser ProzeB ausgesehen hitte , wenn es kein Konzil gegeben hdtte. Die Verant-
wortungstriger in de rKirche , weiteste Teile von Klerus und Volk , hat das Konzil
mit glaubensfreude erfiillt . Es war eine Zeit , in der mit der Gestalt Johannes
XXIII die Kirche in den Herzen erwachte....

4) Mmie Kirche der Spannungen

Nas Bild , das die Kirche in den letzten zwei Jahrzehnten geboten
hat , ist von Schatten und licht gezeichnet . Ich iibertreibe nicht , wenn ich von
der Kirche der Spannungen rede. Die Spannungen wuchsen aus dem Gegensatz von Fort-
schreiten udn bewahren , sie wurden auch ausgeldst durch Fxtreme auf der einen wie
auf der anderen seite . Es gab nach dem Konzil bei manchen leuten Progressivitédt mit
Substanzverlust im Glauben - auch wenn das Ausnahmeerscheinungen waren . Nie Kirche
sterreichs wa rkeineswegs progressiv . Der iiberwidltigende Teil besetzt die verniinfti
ge mitte . Auf der anderen seite wuchsen im Gefolge de skonzils die Angste . Angst
um Autoritdt , Angst um Tradition ( wobei man durchaus Dinge zur unver#duBerlichen
Tradition rechnet , die eindeutig menschlichen Ursprungs und damit verdnderlich
sind ) Angst um Autopritdt . aus diesen Angsten entstand eine Tendenz zum Zentralis-
mus , wie es ihn in 2000 Jahren Kirchengeschichte nie eggeben hat und gar nicht ge-
ben konnte . In den Personalfragen der Hierarchie hat praktisch nur Rom das Wort.
Die Ortskirchen haben kaum eine stimme , ja manchmal haben nicht einmal Bischofskon-
ferenzen . Die Frage der fiir die sakramentale Seelsorge nétigen Priester und damit
die frage der Zulassungsbedingungen fiir die Priesterweihe wird immer dringender
In Siidamerika ist nur jeder fiinfte Sonntagsgottesdienst eine eucharistiefeier
Vier sind Wortgottesdienste . Besonders problematisch werden die Spannungen , wenn
es sich um den Umgang mit Gldubigen handelt , die irgendwie gescheitert sind , sei
es in de rehe - siehe Geschieden-Wiederverheiratete , sei es bei Priestern , die
mit dme Zolibat nicht zurechtgekommen sind . Sicher aus dme bestreben , der allgemei-
nen Auflésung von Bindunegn udn treue einhalt zu gebieten , demonstriert man Hirte.
Aber eben dies eHirte kommt wieder in Konflikt mit dem geist Jesu , der das geknickte
Rohr nicht gebrochen und den glimmenden Docht nicht ausgeldscht hat . FEs ist sinn-
los , diese Spannungen unter dne Tisch zu kehren . Sie belasten die Kirche - auch
wenn bei dne meisten dieser Spannungen die tiefsten Wahrheiten des Glaubens gar
nicht beriihrt sind . wir sind uns im Bekenntnis der Nogmen durchaus eins . Es geht
um dieeien oder andere morlaische Frage ( und es gibt kein einziges moraltheologi-
sches Nogma in 2000 Jahren , es geht um pastorale Fragen und schlieBlich um Fragen
de rKirchenstruktur , um die ausgewogenheit von Welt- und Ortskirche , von Petrus
und dne Flfen .

Gleichzeitig muB man sagen , daB die Kirche mit ihrer Autoritdt und ihrem
moralischem Ansehen bei vielen zuriickgefallen ist . Manche Positionen im Sexualbe-
reich haben sowohl kirchenintern wie in erstrecht in der Gesellschaft nie FuB gefaftc.
Nazu kommt eine heute moderner starker Individualismus , der sich im religidsen
Rereich wie im supermarkt da saussucht , was eben gefdllt .

Es ist keien leichte Situation - vor allem nicht fiir die Ausiibung des Bischofs
amtes. Man muB versuchen , immer und immer wieder zu unterscheiden : Was ist der
Wille Jesu , was ist de rWille Gottes , was ist unverzichtbar und was ist sekundiar ,
zweitrangig . Man muB sich natiirlich mit den Extremen auf beiden seiten herumschla-
gen . Allerdings gilt auch heute noch : Der GroBteil der lebendig Gl&dubigen hat ein
ganz gutes Gefiihl fiir die Mitte . Es gibt so etwas wie den katholischen Hausverstand

Aber manche sagen : Die Kirche ist passe'. Die zahl der Praktizierenden geht

zuriick , die Scheidungen steigen und in manchen fragen kommen auch Gutgesinnte nicht
mehr mit . und so wird die griéBte Gefahr fiir die Kirche die Resignation . Und dazu
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Es ist ein durchaus biblisches Bild , wenn ich die Kirche mit einem Baum , mit
einem Obstbaum vergleiche . Wie stehts also am Ende dieses Jahrhunderts mit dem Baum
der Kirche ? Ist de rObstbaum beim Eingehn ? Er ist es nicht . Wann ist denn ein Obst-
baum hin 7 Nun , wenn er nichts mehr trdgt . wie ist da smit de rkirche ? Die Kirche von
heute hat trotz de r genannten Probleme und Spannungen tausend Aste , die griinen, bliihen
und Friichte tragen . Es gibt genug lebendige Pfarrgemeinden , die viel mehr Leben haben
als die Pfarren meiner Kindheit . Es gibt Gemeinschaften udn religitse Initiativen
in Fiille , Vertiefungen im Bibelbereich - gerad ein siidtirel , Exerzitien im Alltag ,
Finkehrtage , Wallfahrtsbewegungen wie noch nie in diesem Jahrhundert. Nachtwallfahrten ,
ja weite FuBwallfahrten kommen wieder auf . . Aus der Kirche kommt eine Woge der Hilfs-
bereitschaft , wie es sie noch nie geben hat . Osterreichs Caritas ist eine Grofimacht
geworden - so wie die Nreik&nigsaktion , die nun die Milliarde iiberschritten hat. Ich
habe hinsichtlich Spendenbereitschaft und Kooperation innerhalb und auBlerhalb der Kir-
che so viel gutes erfahren , daB ich mit ganzen Midrchen auffahren kdnnte. Gleichzeitig
mufl ich auch sgaen , daf ich in vielen Kreisen de rGesellschaft eine ganz groBe Bereit-
schaft fiir ethische udn religidse Werte orte , die etwa in de rZeit der Volkskirche
undenkbar waren : Vom Alpenverein bis zum Tourismus , von Gewerkschaft bis zu Wiirt-
schaftsmanagern , von Transplantationsirzten bis zu Bergfiihrern , von Soldaten bis
zu sozialarbeitern . . FEs gibt tausend Aste am Baum der kirche , die bliihen und griinen.
Natiirlich braucht de rbuam einen Stamm , natiirlich braucht er Autoritdt, Amt , Hierar-
chie usw - aber da salle s ist nur fiir die Aste da , nicht fiir sich selbst .

Ich ahbe noch einen anderne Grund , warum ich die Zukunft gelassen sehe. Was
ich heier sage , ist nicht de rZweckoptimismus eiens kirchenfunktionidrs. Ich habe eine
Hof fnung . Ich habe eine Hoffnung , die mich getragen hat , damals , als man
Gefdngnis die Mitteilung machte, daBl ich ins KZ kidme wegen de rWallfahrt Maria Wald-
rast . Ich habe eien Hoffnung , die mich in den Materialschlachten des zweiten Welt-
kriegs nie verlassen hat . Ich habe eine Hoffnung , die mich immer wieder neu inder
Juegndseelsorge beginnen liel und noch viel mehr im belasteten Bischofsamt. Sie ist

viel , viel starker als aller Kirchenkummer , der mich bedriickt hat - und Gott hat es
so gefiigt , daB diese Hoffnung eigentlich bis zum heutigen Tag immer starker geworden
ist . - Vor 3o Jahren hat mich eine sterbende alte Frau rufen lassen , die unendich

viel gutes getan hat und sicher ein heilige war. Sie hat mir einewunderbare alte
Heiliggeisttaube geschenkt und hat gesagt : Sie miissen ihn immer verehren - und sie
diirfen ihn nie verkaufen .... Es ist diese Taube , auf derenn Flug ich hoffe. Der
Heilige geist verliidt uns nicht . Die alten romer haben gesagt , die Eule , derheilige
Vogel der Weisheit , der Gottin Minerva , beginne ihren Flug in der Dammerung Ich hoffe
nicht nur auf die Fule , sondern vor allem auf die Taube, auf die silbernen Schwingen #
de sGeistes , de rdie Herzen anriihrt . Und ich glaube , daB die Taube auch in der Dammer-
stunde eiens Jahrtausends fliegt ....
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Schatten und Chancen d e s Al ters

Von den vielen Einladungen , die ich erhalte, sind manche
einfach unpassend. Da will mich jemand zur Jungschar holen - und ich
muB ihm sagen , man sollte doch nicht auf UrgroBvidter zuriickgreifen.
Ner biologische Abstand wird zu groB . Dasselbe muB ich zu Brautleute
tagen sagen . Um die Problematik junger Menschen von Heute zu verste-
hen , braucht es doch eine griBere lebensndhe vom Geburtsschein her.
Auch bei schulpidagogischen Fragen winke ich ab . Da bin ich einmal
beruflich voll drin gewesen - aber nun bin ich seit 25 Jahren von
der Schulwirklichkeit weg - und ich weifl , dafB sich die Situationen
bei Kindern , Fltern und in der Gesellschaft geidndert haben . Fiir
derartige themen ist Praxisbezug notwendig- da kann man nicht nur
Erinnerungen und erfahrungen von einst leben .

Aber bei einer einladung zum Thema "Altwerden'" gilt diese Aus-

rede nicht . Ich bin ein Senior , einer von Ihnen . Ich bin im 83.
Lebensjahr , bewege mich im beanspruchten Ruhestand, habe die alters-
iiblichen Reparaturen hinter mir , eine Hiiftoperation und den grauen

Star und berge allabendlich einen guten Teil meiner Zahnprobleme

ins Glasl , wobei der im Mund verbleibende Rest an die Maria-Theresi-
enstralle nach der Bombardierung erinnert. In den Bergen interessiert
mich nicht mehr die Furchetta und die langkofelwand , sondern ich
wandere lieber besinnlich in der Kuhfladenregion . Bei der Zeitung
widme ich mich mit besonderer Aufmerksamkeit nicht mehr den Sensati-
ons- und Sportseiten , sondern den Todesanzeigen . Der Bekanntenkreis
meiner Altersschicht bréckelt ab . Mit vielen kann ich das Rendevous
nur mehr auf den Friedhdfen halten . Aber ich muB betonen , daB ich
diese Jahre im Ganzen als wunderbares Geschenk betrachte . Ein biB-
chen h#ingt das auch damit zusammen , daBl ich das Pensionsalter fiir
Bischdfe mit 75 immer fiir zu hoch gehalten habe. Wie ich bei der
Weihe meiens Nachfolgers den Bischofsstab iiberreicht habe , konnte
ich ein seliges Grinsen nicht unterdriicken , das dann iiber alle Fern-
seher gelaufen ist und vielleicht manche verwundert hat . Ich bin
also ein senior mit einschligigen Standeserfahrungen . Ein wenig
hilft mir auch bei diesem Thema , daB ich als Bischof bei den Visi-
tationen in jeder CGemeinde die Alten und Kranken mit dem Pfarrer be-
sucht habe . Fs sind dann im Ganzen 6ooo geworden - in den Wohnbldk-
ken und Berghtfen , in den Pflegestationen und den Seniorenheimen.
Aber ich muB Ihnen sagen - ich bin weder ein Gerontologe noch ein
Geriartrie-Experte . Ich kann mit Wissenschaft nicht prunken

Man kann ans Altwerden mit verschiedenne Akzenten herantreten.
a) Die leistungsgesellschaft hat seinerzeit den alten Menschen als
nicht mehr brauchbar , kaum innovationsfihig , reif fiirs Abstell-
geleise akzentuiert. Als Alter als die Stunde der wachsenden Defi-
zite. Das Hornsignal bldst zum Riickzug . Man muBl schauen , daf
man sich halbwegs wohlbefindet und versorgt ist . Mit dem Tempo
kann ein 6ojdhriger nicht mithalten .

Fs ist ja immer bei allem etwas Wahres dabei . Natiirlich muB
man mit dem Altwerden auch die Kunst des loslassens einiiben , Wir
wissen , daB das nicht immer gelingt. Das war schon immer so
Da ist die Geschichte von dem alten Bergbauern bei uns , der par-
tout nicht iibergeben wollte , obwohl der Sohn schon die 50 er-
reicht hatte und dem Vater eréffnete , daBl er nunmehr ans Heiraten
denke . "So , " hat der Alte gesagt , " Fangst du jetzt auch

schon mit de lappereien an ... " Solches Nichtloslassenkdnnen
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ist immer schon ein Problem gewesen . Es verbirgt sich dahinter ei-
ne uneingestandene Angst vor dem Verlust der Identitdt und vor dem
Tod . In die gleiche Spart ja auch die Weigerung , ein giiltiges und
iiberlegtes Testament zu machen , ein Vers#umnis , mit dem man sich
unter die gréBten Unfriedensstifter der Menschheit im famili&ren
Bereich einreiht.

NDas NDefizitmodell de sAltwerdens wurde natiirlich auch psycho-

logisch dadurch verstdrkt , daB man frilher auf Grund der lebensumstén-
de und der medizinischen Mdglichkeiten viel friiher alt wurde. Als
Goethe 50 Jahre alt wurde , iiberreichte man ihm einen vergoldeten
Lorbeerkranz . Auf der Schleife stand " Dem edlen greise " . Das miis-
sen sie heute einmal als Festgeschenk fiir einen Fiinfziger oder eine
Fiinfzigerin probieren , Da haben sie dnan den Kranz auf .

NDie negative sicht de sAlters schldgt auch - auf Grund der da-

maligen situation - in der Heiligen schrift durch . Das Buch Kohelet,
das einen niichtern-kritischen Unterton gegeniiber dem menschlichen Da-
sein hat , schildert das Alter resignierend -dichterisch :

" Es nahen sich die bdsen tage und die Jahre, von denen du sa-
gen wirst: Sie gefallen mir nicht! Wenn die Widchter des Hauses
zittern (Die Hdnde) und die starken Mianner sich kriimmen ( die
Beine ) , wenn die Miillerinnen die arbeit einstellen , weil
sie zu wenige sind ( die Zidhne) , wenn es dunkel wird bei den
Frauen , die aus den Fenstern blicken (die Augen ) und das

Tor zur StraBe verschlossen wird und das Gerdusch der Miihle
verstummt ( die Ohren ) , steht man auf beim Zwitschern der
Végel , doch die Téne des lLieds verklingen ( schlechter, kur-
zer Schlaf ) . Selbst vor der Anhohe fiirchtet man sich und

vor dem Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man wird
dngstlich ) - der Mandelbaum blitht - doch ein Mensch geht zu
seinem ewigen Haus Und zum SchluB das Bild von der herabfallen
den Lampe : Die silberne Schnur zerreiBit, die goldene Schale

bricht... "
Diese Nichtung stammt aus einer Zeit , in der das Altwerden zweifel-
los trister war als heute , auch wenn die grundmelodie der Vergidnglicl

keit bleibt . Aber in unseren Breitengraden hat sich die Situation
des Altwerdens doch im Gesamten zum Besseren gewendet . Ich sage in
unseren breitengraden - denn schon eine Flugstunde weiter ostwidrts
ist da sanders . Ich ahbe eben einem alten Invaliden und schwerkranker
in der Ukraine helfen diirfen . Seine Rente in 70 Euro im Monat .

Und wenn wir nach Westen gehn .in die USA , dann haben dort 46 Mil-
lionen biirger keine Krankenkasse . Und wenn wir ein wenig friiher das
Flugzeug in England stoppen , dann werden dort alte Menschen , die
eine etwas aufwendigere meditinische Betreuung brauchen - wie eine
Nperation - eben abgewiesen . Es rentiert sich nicht . Auch das habe
ich eben in einem ganz konkreten Fall erlebt , der dnan nach Innsbrucl
geholt wurde und jetzt ein gesunder alter Mensch ist .

Ich weiB , daB jetzt so manche und so mancher unter meinen
Zuhérern sein wird , der schwer an den Lasten des Alters trdgt . Aber
im Ganzen gesehen , miissen wir doch anerkennen , daf in den letzten
Jahrzehnten nérdlich und siidlich vom Brenner viel geschehen ist .
Medizin und medizinische Forschung , drztliche Betreuung und Fort-
schritt in Chirurgie und Pharmakologie , in Zahnheilkunde und Augen-
heilkunde, , in Horgerdten und Geriartrie , in den Erkenntnissen der
Schmerzbekdmpfung und Erkenntnissen der Gerontologie , in der Art ,
wie heute heute Seniorenheime gebaut und gefiihrt werden - im Vergleic

zu den tristen Dorfspitdlern und Altersheimen , wie ich sie noch ken-

nengelernt habe , —-und dieAngebote in Musik udn Kultur , Gesellig-
keit wund Bildung , die Seniorencafes und Seniorenausfliige der Pfarre
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das alles hat nicht nur das Lebensalte rum mehr als ein Jahrzehnt
nach oben geriickt , es hat auch das leben im Alter erleichtert und
lebenswerter gemacht.

b) Aber der Mensch neigt immer zu gewissen iibertreibungen , ehe erdie
Mitte findet. Wie die alten Mitbiirger immer mehr wurden und sich
zu zu einem bedeutenden Wirtschaftsmarkt entwickelten , erfand die
tichtige Konsumgesellschaft den aktiven Senior. NDem biete man
Riobomben und Vitaltrdnke an , daB GroBvidter im Sprung aufs Moun-
tainbike hopsen und GroBmiitter vom 8ichewomitSiebenmeter>Tuem-herdb-
geiirzen . Die geschidftsmdBige Aufwertung des Seniors hat sicher
auch ihr Gutes - und im Ganzen ist sie eigentlich eine Konsequenz
einer Besserstellung der Alten in unserer Gesellschaft - aber ich
glaube nicht , daB diese Vital- und superaktivitdtsprogramme das
eigentliche Gliick des Alters bergen -. In geradezu tragischer
Form habe ich das bei einem Interveiew im Fernsehen erlebt, das
eine schon sehr reife , etwas aufgedonnerté NDiva gegeben hat
" Was ist fiir sie der Sinn des lebens?" , hat der interviewer ge-
fragt . "Der Sinn des Lebens - nun ja - der Sinn des Lebens ist
. daB man ein biBchen SpaB hat ..." Altwerden in den Kategorien

der SpaBgesellschaft ist wohl auch nicht das Gelbe vom Ei.

Aber in den letzten Jahren bahnt sich in der Frage des Altwerdens
in unserer 0Gesellschaft ein neuer - und ich mdchte sagen tieferer
und erfreulicherer Akzent an : Der e r f i 11 ¢te alt¢te
Mensch . die Richtung geht in die Rrfassung von S i n n .Da geht
eigentlich sowohl um eine kldrung nach innen wie ein Ja zum Morgen
ein loslassen und ein neues Zupacken bei den vorhandenen Mgglich-
keiten , sich einzubringen . Da geht es nicht um eine kiinstliche,
aufgepappte Jugendlichkeit , die sich in Fernsehspots austobt ,da
geht um ein i nn e r e s Jungbleiben , das ja keineswegs nur
eine biologische Frage ist. eine Frage der Haarfarbe und des Haut-
pigments und der Gelenkigkeit . (Natiirlich soll man auch dafiir
etwas tun ) Aber das innere Jungbleiben hat etwas mit geistigen
Einstellungen zu tun , mit einem fundamentalen Ja der Seele , zu
sich , zum Menschen , zum Schicksal , zum Heute , zum Morgen und
zur Ewigkeit. Die Bedrohung des Erfiillten Altseins liegt auf der
einen seite im méglichen Trend zur verbitterung . NDas gibt es
Manche haben so schreckliches ohne jeden Trost mitgemacht , daB
sich in ihnen das "Nein" zum Leben versteinert hat . Beim Alters-
selbstmord handelt es sich meistens um einen sogenannten Bilanz-
suicid , d.h. um eine diistere, negative , entmutigende lLebensbilanz
wobei man das Gefiihl aht , daB alles schief gelaufen ist ...

Auf der anderen seite miissen wir uns hiiten vor einer sehr negativen
Beurteilung des Jetzt und der fast naturhaft im Menschen angelegten
Verklirung des Gestern udn Vorgestern . Kennwort dieser Haltung

ist " Zu meinen Zeiten hdtte es das nicht gegeben... " Machen wir
uns davon frei - sowohl in der BReurteilung sffentlicher wie kirch-
licher Verh#ltnisse . Alle Zeiten haben ihre Schatten und ihre
Lichtseiten . Ich bin nicht besonders in die Versuchung gekommen ,
z. B. meine Jugendzeit zu vergolden . Denn zwischen siebzehn und’
dreinundzwanzig habe ich eigentlich nichts anderes kennengelernt
als den terror , das Gefdngnis der Gestapo und dann jahrelang den
Schrecken der Front in seinen schlimmsten Formen . Natiirlich haben
wir heute moralische Deifzite, Wohlstandserscheinungen , Aufls -
sung von bindungen , religidse Entfremdung . Aber auch friiher war
nicht alles Gold , was gegldnzt hat . Forschen Sie einmal nach ,
wie es im Land Tirol den Knechten und Mdgden gegangen ist , die

nie heiraten konnten . Forschen sie nach , wie man im heiligen

land Tirol mit den ledigen Miittern und den ledigen Kindern umge-
gangen ist . Jetzt noch bin ich einer alten frau begegnet , die
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als Kind bei der Prozession kein Blumenkdorbchen tragen durfte, weil
sie ein "lediges" war. Und ein uralter Kaiserjdger , der zwei Weltkrie-
ge mitgemacht hat , hat nicht von den Kriegen erzdhlt, sondern davon ,

war er als Kind erlebt hat , weil seine Mutter ihn ledig hatte. Und

Und ein alter Pfarrer, ein guter Seelsorger , der jetzt gestorben ist ,
hat mir erzdhlt , daB er aus demselben Grund in seinem Heimatdorf kei-
ne Primiz halten durfte ! Nein , es war damals wie heute aktuell ,

im Xanon der Messe zu beten , " daB deine Kirche in der Liebe wachse" .
Wir haben heute einbriiche in Ehe und kultivierter Sexualtitdt , wir
haben Finbriiche in geistlichen Berufen ( die im alten tirol aber zwei-
fellos durch einen wirtschaftlichen wund gesellschaftlichen Aufstieg
motiviert waren und nicht nur durch Frgmmigkeit) . wir haben Einbriiche
im MaB der Anspriiche - aber auf der anderen seite haben wir mehr Empa-
thie , mehr Finfiihlung , mehr Toleranz, mehr sozialeg Versfindnis

mehr Zuriickhaltung gegeniiieer der Gewalt , mehr fri@§1n§ﬂ¥%%395#8dﬁdt
Also setzen wir uns im Zug als alte Menschen nicht immer mit dem Blick
zuriick , sondern mit dem voraus .

Was diese innere Sinnfindung betrifft , méchte ich nun zum
SchluB auf eine Haltung zu sprechen kommen , die meines Brachtens ge-
rade beim Alter werdendne Menschen von grofler Bedeutung ist , anderer-
seits aber n i ¢ h t =zu den Tugenden de rEpoche gehdrt . Ich meine
die Haltung der Dankbarkeit.

Warum ist sie keine Tugend der Epoche ? Ein Grund dafiir ist der
Wohlstand . Er verwandelt tausend gute Dinge in Selbstverstédndlichkei-
ten, an die man keine Gedanken verschwendet , die man nimmt wie das
Rindvieh das Gras auf der Wiese: In unserer deutschen sprache haben
"denken" und "Danken" denselben Wortstamm . Die beiden Dinge gehbdren
zusammen . Die Undankbarkeit ist das Laster des Gedankenlosen . Tnd
hier konnte uns das Altwerden ein wenig zu hilfe kommen . Wenn man
liter wird , schwenkt man 6fters auf den "Pfad der Nachdenklichkeit"
ein , wie die Mongolen einen besonders einsamen Karawanenweg in der
Wiiste Gobi nennen . UUnd mit dem Nachdenken verlieren die Dinge ihre
scheinbare Selbstverstidndlichkeit . Auf einmal werden schicksale und
Fiigungen , iiberwundene Gefahren und Krankheiten , gelungenes Familien
lleben und gute Partnerschaft , Gesundheit und Schlaf, Essen und Trin-
ken , das Quellwasser aus dem Brunnenhahn und der durch alles hindruch
getagene Glaube an den Erldser und einen giitigen vater im Himmel - das
alles bekomt fiir dne nachdenklichen Menschen den Chrakter des Ge-
schenks

Ein anderer Grund , warum Dankbarkeit keine Tugend der Epoche
ist , ist merkwiirdiger Weise unser demokratischer Alltag . Sie sind
siche rauch der Meinung , daB eien demokratische Staatsform trotz alle:
Schwdchen immer noch jene ist , die dne breitesten Wohlstand geschaf-
fen hat und die groBte Freiheit und Rechtssicherheit garantiert
Aber zu den demokratischen spielregeln gehdrt auch eine permanente
Unzufriedenheit mit den Zustdnden . Jede Npposition - ganz gleich wel-
chen Couleurs , ist immer bestrebt , die derzeitige lage als die
schlechteste aller Welten darzustellen . wofiir es bei einigen Nach-
folgestaaten der kommunistischen Welt handfeste Belege gibt , bei uns
aber nicht . Die letzten 5o Jahre waren die besten der Geschichte Ti-
rols . Aber -—-emokratie lebt nun einmel auch von wacher Kritik - und so
manipuliert sie uns sehr leicht in die richtung einer stdndigen unzu-
friedneheit und anspruchsgesellschaft , Wir haben eine Atmosphére
permanenten F r o d e r n s geschaffen , und in diesem Beet hat das
Pfldnzchen Dankbarkeit keine groBlen chancen . Gegen diese Versuchung
hilft nur ein realitdtsbezogenes Denken hinsichtlich Geschichte und
Gegenwart , und ein bewuBtsein fiir alles Erreichte ohne jede flbertrei-
bung




Aber die Dankbarkeit hat eine noch viel tiefere Bedeutung fiir
unsere Selbstfindung und unsere Lebensqualitdt im Alter. Die Dank-
barkeit ist eimm der edelsten religitsen Motivationen , die es gibt.
Wer aus der Dankbarkeit 2zu Gott aufsteigt , hat eine gute Route er -
wischt . Freud , der ein seribdser Arzt war und dem wir wichtige Ge-
sichtspunkte verdanken , hat sich in punkto Religion in einem ge-
tduscht : Er war der Meinung , daB Religion nur durchFrustrationen mo-
tiviert werde, also durch Angst , Leid , sozila elsolation , MiBer-
folg , bedrohung . Da hat er sich getduscht . Die edelsten und anchhal-
tigsten Motivationen des Religidsen kommen kommen nicht aus dem Nega-
tiven ( wenn auch der-Satz stimmt , daB Not beten lehrt) , die edelsten
Motivationen sind so wie der Sonnengesang de sheiligen Franziskus
~ NDankbarkeit , die iiberstrémt , und die schon beim bliihenden Baum im
Garten , einem lieben besuch , einem strahlenden Morgen , einem Glocken
klang , einem Xinderlachen beginnen kann .

Ich glaube , daB die Dankbarkeit zu den schénsten Chancen des
Alters gehdrt . Den shclieBlich ist der Mensch so veranlagt ( nach ame-
rikanischen religionspsychologischen Untersuchungen ) daB er mit stei-
gendem Alter dem Religidsen eher ndher kommt . Und zu diesem Thema
Dankbarkeit hat de rgroBle franztsische NDenker Blaise Pascal einmal
geschrieben : Es ist das gréBte Ungliick de sAtheisten , daB er nicht
weill , wem er danken soll

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen allen gesegnete, erfiillte,
von einem letzten Friedenfgepridgte hohe Jahre !




AT-DAI A13.

Lienz,8.3. 2005

Geisct Her z j un g

Liebe Seniorinnen und Senioren - und solche , die es erst
werden wollen !

Neulich wurde ich zu einer Versammlung der Jungschar eingeladen.
Aber da habe ich doch abgewunken . Ich bin einfach zu weit weg . Fiir
die Zehn- und Zwodlfjahrigen bin ich mit 84 ein UrgroBvater . Da mufl man
doch Leute suchen , die den jungen Menschen biologisch und vom heutigen
Lebensgefiihl her ndher stehn . Aber bei einer Einladung zu den Senioren
ist das anders . Da kann ich mich nicht so leicht driicken . Ich bin
selber einer von den Alten .- und vielleicht kann ich es wagen , aus
dieser Situatio heraus den einen oder anderen tréstlichen oder hilfrei-
chen gedanken zu sagen . Ich habe vor vier monaten die zweite kiinstli-
che Hiifte bekommen , bin auf beiden Augen staroperiert und versenke
eimen-nicht- unbetrdchtlichen Teéil meines Gebisses abends ins Wasserglasl
Und wenn michvor vielen Jahrzehnt ein kleines Mddchen in der ersten
Klasse Volksschule in Schwaz gefr:gt hat : "Katechet , sind deine Lok-
ken echt ?" - Dann ist das auch schon lange her , wie Sie feststellen
ktnnen . Nie frage ist heute iiberholt. Und wenn ich heute die Tages-
zeitung aufschlage , dann konzentriert man sich eher auf die Verstorbe-
nen als auf die sportseite,denn bei den ersten sind mehr Bekannte da-
bei .Und trotzdem - muB ith sagen - ertappe ich mich oft bei dem Ge-
danken , daB ich jetzt eigentlich meine schénsten Jahre verlebe. Es ist
natiirlich Sonnenuntergang , aber-Sie wissen ja - die Abendsonne kann
oft besonders schén sein . Natiirlich ist es eine Gnade, wenn man noch
etwas tdtig sein darf und keine fremde Hilfe braucht und sich die Weh
wehchen in Grenzen halten . Aber ich bin mit sehr viel Gebrechlichkeit
und Krankheit tédglich konfrontiert - schlieBlich lebe ich ja in einem
Sanatorium . Ich darf mich also , liebe Seniorinnen und Senioren , mit
euch in gewisser Hinsicht solidarisch erklédren

Im Alten Testament gibt es einen dichterisch sehr schénen , aber
doch etwas bedriickenden text i{iber das Altwerden im Buche Kohelet , des
Prediger , im Kap 12 : i : .

" Denke an deinen schépfer in..den Tagen der Jugend , ehe die bdsen Tage und

die Jahre sich nahen , von denen du sagen wirst : Sie gefallen mir nicht.

Fhe die Sonne dunkler wird und das licht und der mond und die Sterne, und

ehe die Wolken nach dem Regen wiederkehren , wann die Wichter des Hauses zit-

tern ( die Hinde) und die.die starken Midnner sich kriimmen ( die Beien-) , wann

‘die Miillerknechte nicht mehr arbeiten (die Zihne) und der Tag sich verdunkelt

in den Fenstern (die Augen ) , wann die Tore nach draussen sich schliesgen

und der {aut der miihle-leiser -wird ( die Ohren) Wann der laut der Vigel 'inne-

hdlt und alle Lieder schweigen (. Taubheit) Wenn man sich fiirchtet vor.der An-

hohe ( Miihe beim Steigen ) und auf dem Wege in Sghrecken geht (eisige Strasse)

DNann geht de rMensch in sein ewiges Haus ! Auf der Strasse gehen schon die

Klageweiber umher ( man muf sich auf dne Tod einstellen und shcleunigst Testa-

ment machen ) Ehe der silberne Strick zerreifit und der goldene Leuchter zer-

springt und der Krug an der Quelle zerschellt und das Rad am Brunne zerbricht
und der Staub zur Erde Zzuriickkehrt , wie er war , und der Odem zuriickkehrt zu

Gott , der ihn gegeben . "

. Ein biBchen traurig ist diese Darstellung des alters shcon , auch wenn manches
stimmt. Die zeit neigt sich dem Ende zu . Das kann man nicht iiberspielen.




Altwerden

Aber andererseits - ein wenig hat sich das Altwerden in unserer
heutigen und hiesigen Gesellschaft schon gedndert . Was hier der
Verfasser des A.T. schreibt , wiirde man heute das Defizitmodell des
Alters nennen . Die Leistungsgesellschaft hat nur gesehen , daB der al-
te Mensch abbaut ( Das stimmt zwar auch nicht ganz , aber die primitive
Leistungsgesellschaft hat es so gesehen .Altwerdne ist also nur Riickzug
und man mufl halt schauen , daB der alte Mensch versorgt ist und sich
halbwegs wohlfiihlt

Und dasn ist ein anderes Modell aufgekommen : Das Aktivitdtsmo-
dell : Das hat die Konsumgesellschaft entdeckt und will mit unzdhligen
Extrakten , Wdsserchen und Mitteln , Vitaminprdparaten und Wunderpillen
das Geschdft machen . Da hupfen dann UrhroBvidter aufs Mountainbike und
GroBmiitter springen vom Dreimeterturm und im Fernsehen schauen die -
abgeshen von den weissen Haaren - aus wie’s blanke Leben . Es ist ja
durchaus Beherzigenswertes in diesen Programmen - aber ein wenig erin
nert das manchmal an kiinstliches Jungsein , an Faltenliften und Mini--
rock fiir Omas - will sagen , dieses Modell ist n u r biologisch ausge-
richtet , und das ist zu wenig . Das dritte Modell - und das ist sehr
erfreulich - ist das Sinnfindungsmodell . Da geht es nicht nur um
biologisches Aufmébeln und Leistung , sondern um L e b e n s s i n n.
Das bedeutet kldrung nach innen und Blick ins Morgen

Ich muB gestehen - seit 30 Jahren besuche ich Seniorenheime im
ganzen Land wund kann nur feststellen , daB sie sich in dieser Zeit ge-
waltig verdndert haben . Von den sogenannten Spitédlern und Heimen alten
Stils , in denen die Menschen halt versorgt wurden und herumgesessen
sind bis zu heutigen Sniorenheimen mit einem vielfachen Angebot an Ak-
tivitdten und Bildung , Ausflug und Kultur , Musik und geselligkeit
( bei seniorenm erlebt man die frdhlichste gesellschaft , hat mir ein
Pfarrer gesagt) . Es hat sich in unserem Land in dieser hinsicht viel
gedndert , nicht zuletzt auch durch eine hervorragende medizinische be-
treuung ,in Chrygurgie und Pharmakologie , Schmerzbekdmpfung und Zahnheil
kunde , Augenheilkunde und Hdrgeréten , Fortschritte der Geriartrie und
der Gerontologie ... Aber vergessen wir nicht . Das gilt fiir uns hier.
Man muBl nicht iiber viele Grenzen fahren - dann schaut das anders aus .
Wir miissen einfahc fiir vieles und viele Menschen dankbar sein . Denn wir
erlbene im Altwerden Hilfen , von denen unsere Vorfahren nicht einmal
trdumen konnten .
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Wir kennen alle diese Versuchung , sich im Schnellzug des Lebens,
de rja unserem Gefiihl nach immer schneller fdhrt , sich in die Gegenrch-
tung zu setzen undzuriickzutrdumen , weit zuriick ,wo das Land im Horizont
versinkt . Man hat viele Erlebnisse, Erfahrungen und Erinnerungen gesam-
melt , das langzeitgeddchtnis funktioniert auch besser . Und je tiefer
man in den schubladen der Erinnerungskommode kramt , umso schiner wer-
den die alten Dinge . Die Erinnerung leistet uns ndmlich insofern eine
gewisse Lebenshilfe, als die die positiven Erlebnisse sorgfdaltig aufbe
wahrt und die negativen verdrdngt und verigirft. Und so kommt es dnan
zum heimlichen vergolden der Vergangenheit .Selbst dort , wo sie so
hdBlich war wie der Krieg , legen manche Blattgold auf . Es ist gut und
recht , wenn wir uns an Positives erinnern und dankbar sind . Aber die
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siissen Trdume von der " guten , alten Zeit" sind immer ein gutes Stiick
Tllusion . Es hat sie nie gegeben , die goldenen Zeiten . Es gab auch
damals tiefe Schatten . Alle Zeiten haben ihre positiven und ihre nega-
tiven Akzente , Manches war damals besser als heute , und manches
schlechter . Ja - wird jemand einwenden - aber moraldisch
wars in unserer Jugend doch ganz anders . Sicher - heute sind viele Hem-
mungen und Lebensordnungen angeknackt . Aber wenn ich bedenke , wie man
im heiligen Land tirol zum Beispiel mit den ledigen kindern und den le-
digen Miittern umgegangen ist - dann war da snicht sehr christlich . Fi-
ne alte Frua hat mir bei derVisitation erzdhlt , daB sie als Kind bei
der Prozession kein Blumenkdrbchen tragen durfte , weil sie ein lediges
Kind war . Und ein alter Kaiserjiger, der zwei Kriege mitgemacht hat ,
hat mir nicht von den Kriegen erzdhlt , sondern davon , was seine Mut-
ter und er mitgemacht haben , weil sie ihn ledig hatte . Die Verweige-
rung von Menschlichkeit udn Liebe ist an sich schlimmer wie so manche
sexuelle verfehlung
Wir miissen also als Senioren aufpassen , daf wir nicht vergangen-
heitsvertrdumt , gegenwartsverneinend und zukunftverzweifelnd werden
Darin kann nicht die SinnershclieBung des Alterns liegen . Die Chance
im alter bildet eine eigene Art von wachwerden , von einem gelassenen
Weitwerden der Seele .Das Alter sollte etwas von einem Herbstabend an-
nehmen ,den de rFotograf und der Maler so schdtzt , mit den feinen
Fastelltdnen ,den verdédmmernden Blau- und lilafarben ,den klaren Hori-
zonten und dem eigenartig hellen Himmel . Wennes gelingt , drohende Ver-
bitterungenzu vermeiden, dann bekommt der Herbstabend geradezu ein
Flair von Milde .Das setzt allerdings ein demiitiges Wissen um das ei-
gene Versagen voraus .
Ich erinner mich an einen jungzn Menschen , der zu mir kam , als ich noch im
Amt war , und zu dem ich - fast entschuldigend-gesagt habe : Sie miissen halt
bedenken , daB Ihr Herr Pfarrer schon sehr alt ist ...Dann hat er gesagt : Das
macht mir nichts .Mir gefdllt er .. Was gefdllt Thnen denn an ihm ? , habe ich
gefragt , Ja wissen Sie , hat ergesagt , wenn ich ihn anschaue, habe ich im-
mer das Gefiihl - alles ist verziehen ...
Das ist der Pastellton , das milde Leuchten am Abend.

Al twerden und
nich ¢t nur e ine b

Es geht nicht nur um den Zellzustand, Kreislauf , Hautfalten ,
Haarpigment , Beweglichkeit der Gelenke und Minderung der vitalen Krédfte
Es gibt jugendliche Alte und altwirkende Jugendliche .Das Leben fiihrt

uns das immer wieder vor . Wenn sich ein junger Mensch riihmt , der Nullbock-
generation anzugehdren ,dann ist er geistig alt .Und wenn mir eine 55j&h-
rige Klosterfrau auf das Angebot , Sie konne sich jetzt etwas wiinschen,
was nicht unbedingt sein muB wie unzdhlige andere Hilfen , zur Antwort
gibt : Dann winsche ich mir fiir die vielen jungen Menschen , die wir ha-
ben , zwei FuBlballtore, zwei Korbballtore und Bdlle ... - Dann ist die-
se Schwester eben jung , viel jinger als jemand , der sich bei viel Alko-
hol in der nédchsten Diskothek zu Tode amiisiert... Das Jungbleiben im Al-
ter ist ganz wesentlich eine Frage des Geistes und der gemiithaften Grund
einstellung . Die Minderung vitaler Krdfte muBl keineswegs zur Minderung
des Perstnlichkeitsnivieaus fiihren .Manche Menschen beginnen oft erst
in eienr schweren Krankheit zuz leuchten .Es gibt im alter oft Entwick-
lung zu hoherer Reifung , abgekldrteren Leistungen . Das Alterswerk vie-
ler grofler Wissenschaftler, Staatsmé&nner und Kiinstler zeugt davon , aber
auch die gewaltigen Leistungen ganz einfacher Grofmiitter und groBvdter.
Sie sind weder aus den familidren aufgaben wegzudenken , noch in der
Gesellschaft . was widren denn die vereine , und Initiativen , was wére
Pfarrleben udn caritas , was widre Gemeinde und Heimatpflege ohne die

Alten .
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Aber das Jungbleiben im alte rgeht nicht ganz von selbst , man muB
sich hie udn da schon ein biBchen eien StoBgeben und sich fiir etwas
interessieren . Gerade vorige Woche habe ich in siidtirol einen Herrn
kennengelernt , der mit 8o einen Doktor gemacht hat . In Innsbruck
sind viel im seniorenstudium . Aber man muBl ja nicht auf akademische
Hohen gehn , es geht um ein "I n t e r e s s e " , und interesse heiBt
lat "dabeisein , mittendrinsein , insein". . Vielleicht kehren wir
im alte rzu einem Interesse de rkindheit und Jugend zuriick , zu etwas
was wir im td@glichen Beanspruchtsein des Berufs und der Familie nicht
ausleben konnten . Das ist doch das Schtne im Ruhestand , daB ich
vieles nicht mehr m u B .Und so kommt ein element des spielenden
Menschen im alte rzur geltung , und das kann auch der Watter mit Be-
kannten ode rdie Musik sein . Mir haben freunde vor 15 Jahren eingere-
det, ich sollte mit dme Malen anfangen . Es waren eigentlich ehrolsame
, stille Stunden in dem sehr beanspruchjenden Bischofsamt , wenn man
am spdten Abend irgendeine Landschaft oder Stimmung versucht hat .Es
ist dan daraus ein karitatives Unternehmen fiir viele Projekte geworden
eine vornehmere Form des Bettelns . Aber ich weiB natiirlich , daB ich
nie in die Kunstgeschichte eingehn werde. dafiir reichts nicht. Aber
es ist ein schines Seniorenspiel . Mir f311t oft die letzte Strophe
de salten schottischen Liedes ein
" Drum Schwestern , Briider , schliefBt den Kreis ,

das Leben ist ein Spiel .

Und wer es recht zu spielen weil} ,

gelangt ans groBe Ziel ... "

twerden und trotzdem Jungblediben
nn e ine abgrund¢tie fe Wurozel haben

1
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Es gibt eine Chance fiir echtes Jungbleiben im Alter ,die
ich nicht verschweigen will .Ich gebe zu , daB diese Chance nicht fiir
jeden in gleicher Weise zu ergreifen ist - fiir den einen leichter ,
fiir den anderen schwerer . Es kann sein , dall das leben zu dieser
Chance manchmal Blockaden aufgebaut und manchmal Tiiren geéffnet hat.

Aber e sist ganz einfach eine Tatsache : Alterwerden bietet
die €hance zu ver tief ter Religiositiédt . Das ist
durch religionspsychologische studien in den USa sogar statistisch er-
wiesen .Diese religidse Chance muB unbedingt in die Richtung eines
Jrvertrauens und nicht einer Ur a ng s t gehn . _s s
gibt beide s. Aber die vitalen schiibe werden etwas schwdcher, die
Jagd der termine ruhiger , der Wirkungskreis etwas kleiner, die
Leistung etwas geringer , aber der erhellte Horizont eines giitigen
Gottes , der mich und mein Leben mit aller menschlichen Armseligkeit
doch barmherzig umarmt -"#8s“das Leben heller . Und damit ist die
Lebenskurve des Menschen nicht einfach eine Parabel , ein biologisches
Aufsteiegn und Absinken wie beim Tier . Da gilt das Wort des Kohelet,
des Predigers ,der versucht , ein Facit des Lebens zu ziehen , mit
allen Hohen udn tiefen , Freude und Leid, Wachsen udn vergehen , Ge-
winnen und Verlieren , und dann am schlufl sagt : " A b e r a u ch
d i e Ewigkeidit h at er i hnen ins He rz
gelegt "

Und dabei war fiir den Prediger im a.T. diese Ewigkeit keines-
wegs mit solchen Verheissungengefiillt wie fiir uns Christen , In dem
auferstandneen Christus , der unser Bruder ist und nicht rastet und
ruht , bis wir bei ihm sind , haben wir einen uniiberholbaren Lebens-
horizont .Unsere Lebenstheaterbiihne hat einen erhellten , lichten
Rundhorizont . Und das ist die Grundvoraussetzung fiir ein echtes Jung-

bleiben de rSeele , weil der Tod eben nur ein rascher Durchgang ist ,




nicht mehr als eine Liftfahrt vom Parterre in den dritten stock .
Der Glaube verscheucht das N e i n zum Leben , das die verbitterung
die groBe gefahr des alters , einreden mdchte , und verwandelt die
Grundhaltung der Seele in ein dankbares J a

Diese Art von Jugendlichkeit hat der Prophet Jesaia vor mehr
als 2700 Jahren beschrieben :

" Die auf den Herrn hoffen , werden nicht enttiuscht
Es wachsen ihnen Schwingen gleich den Adlern.
Sie laufen udn werden nicht miide,

sie gehen und werdne nicht matt ..."
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Jung blediben i He iligen Geist

Diese Besinnungstage in Ihrem JubilZumsjahr mochte ich mit grofer
Fhrfurcht betrachten . Ich weill , daB viele , viele Jahrhunderte von
Lebenserfahrung und pastoraler Erfahrung vor mir sitzen , manche Spar-
ten der Erfahrung , die ich nicht einholen kann. Ich bin zwar selbst
alt , oder wie man heute sagt "senior" ,und habe mein 5o0jdhriges vor
8 Jahren gehabt , aber nicht gefeiert, weil Bischéfe schrecklich viel
gefeiert werden . Aber es geht mir jetzt darum , dafl wir unser Altwer-
den , unsere hohen Jahre im Heiligen Geist ,der noch immer dieselbe
Windstdrke hat wie bei unserer Taufe, unserer Firmung , unserer Weihe
und unserem Wirken . Er kennt keine Flaute , der Heilige Geist , fiir
niemanden , ganz gleich , wie der Weg gegangen ist

Die Heilige Schrift kennt in ihrem Realismus alle Nuancen des
Altwerdens , auch die Schattenseiten . Da ist doch im fast modern-kri-
tisch anmutenden Kohelet ,dem Prediger , die dichterische Darstellung
der bedriickenden Seiten des Alterns: (Kap 12)

" Denke an deimn Schipfer in den Tagen der Jugend, ehe die bosen

Tage und die Jahre sich nahen , von denen du sagen wirst : Sie ge-

fallen mir nicht.Ehe die sonne dunkler wird und das Licht und der

Mond und die Sterne , und die Wolken nach dem Regen wiederkehren,wann

die Wichter des Hauses zittern (die Hinde) und die starken Mianner sich kriim-

men ( die Beine) , wenn die Miillerknechte nicht mehr arbeiten ( die

Zdihne und der Tag sich verdunkelt in den Fenstern( die Augen) , wenn die

Tore nach draussen sich schlieBen und der Laut der Miihle leiser wird (die

Ohren), wenn der Laut der Végel innehdlt undalle Lieder schveigen (Taubheit),

wenn man sich fiirchtet vor der Anhthe (Miihe beim Steigen) ,und auf dem Wege

im Schrecken geht ( eisige strasse ) , dann geht der Mensch in sein ewiges

Haus ! Auf der Strasse gehen schon die Klageweiber umher ( man mufBl sich auf

den Tod einstellen und schleunigst Testament machen ), ehe der silberne

Strick zerreiBt und der goldene Leuchter zerspringt und der Krug an derQuelle

zerschellt und das Rad am Brunnen zerbricht und der Staub zur Erde zuriickkehrt,

wie er war, und der Odem zuriickkehrt zu Gott, der ihn gegeben ... "

Sie ist dichterisch schén , diese Darstellung des Alters . In unserer heutigenSitua-
tion widren schon einige Korrekturen anzubringen . Kohelet weiB nichts
vom Segen der Staroperationen und der kiinstlichen Hiiftgelenke , den
Horapparaten und modernen Seniorenheimen . Aber das betrifft unsere
Gesellschaften in unseren mittelueropdischen Lédndern - man muBl nicht
weit fahren , um alte Menschenin tristen situationen anzutreffen . Aber
natiirlich gilt auch fiir uns : Unser Flugzeug ist im Sinkflug , bei man-
chen sind die Landeklappen ausgefahren und es wird Zeit sich der
Funkleitstelle des Towers anzuvertrauen , damit man auf dem Rollfeld
sanft aufsetzt

Es gibt in der Heiligen Schrift aber auch das Bild des geister-
fiillten Alten , der vertrauensvoll in das Kommende schaut wie der grei-
se Moses auf dem Berge Nebo , der das Gelobte Land und mit ihm das kom-
mende Heil schaut . Oder wie der segnende Jakob ,der Joseph die
Segensfiille der ewigen Berge und Hiigel verheisst .Und da gibt es die
Erzédhlung vom salbenden Samuel ,vom pietdtvollen und gesetzestreuen
Tobit , vom jubelnden Simeen , der , vom Geist erfiillt, den Erldsser
begriift , und von der frommen Anna
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Unsere Zeit hat im weltlichen bereich auch verschiedene Modelle
des Altwerdens entwickelt - und wir haben diese Betrachtungswelisen im
Leufe unseres Lebens kennengelernt . Da war zunidchst das D e £ i z i t
modell dominant Der Alte ist nicht mehr viel zu gebrauchen, man
muB ihn méglichst rasch durch junge , dynamische Leute ersetzen und im
iibrigen versorgen . Und dann ist mit der steigenden Zahl der Alten
das XKk tivitidtctsmodell aufgekommen ,mit ungeheuren Ange-
boten an vitalisierenden Wisserchen und Wellnessprogrammen , jenes Fern.
sehbild des Opas , der sich aufs Mountainbike schwingt und der Oma ,
die vom Dreimeterturm herunterhechtet.Fiir sehr viele ist das natiirlich
unerreichbar - und dieses Bild ist stark von der Reklame und dem ge-
schift bestimmt, das den Markt der Senioren entdeckt hat . Und din den
letzten Jahren taucht ein Modell auf , bei dem wir aufhorchen sollten :
Es ist das Sinnfindungsmodel1l , das tiefer reicht
als ein blosses Abgeschoben - und Versorgtsein , tiefer als Biopridpa-
rate undWellnesskuren . Bei diesem Trend spiirt man eine Brise des Gei-
stes

lnd so wollen wir einige Chancen der Alten Tage als gldubige
Menschen wahrzunehmen versuchen

1) D a s Boot s teuert in d i e leisere
Bucht

Man kann und soll ein wenig die Ruder einziehen , die Ruder des
Alltags , die wir unermiidlich bewegt haben , manchmal mit dem Schwung
Rennbootruderers, manchmal mit der Verdrossenheit des Galeerenstraf-
lings . Wir dirfen und sollen es uns ruhiger machen . Ich habe den Ab-
schied vom bischofsamt als wunderbare erleichterung empfunden . Ich

kann mich heute in Ruhe hinsetzen und mein Brevier beten - und in der
aktiven Zeit muBte man sich dafiir oft die Zeit stehlen - und ehrlich
gesagt , in diesem hastigen Persolvieren sind mir viele Texte verblasst
Jetzt beginnen sie wieder zu leuchten .Ich kann auf die Nordkette hi-
nauffahren und mich auf irgendeinen einsamen Platz setzen und iiber
die Tdler da unten , die Stddte udn Dérfer, Tdler und Menschen beten ,
die vielen Bekannten und die noch gréBere Zahl der Unbekannten -und
doch alles unter dem blauen himmel der unendlichen barmherzigkeit sehen
Es ist ein Gliick und eine Chance , wenn das Boot in die stillere Sei-
tenbucht des Flusses gleiten darf , wenn man die ruder des Alltags ein
wenig einziehen darf und so dem Herzen erlaubt , fliigel zu bekommen
und in einer ganz neuen Weise erfdhrt , daB man ein Getragener ist .
Und man kann die Macht des)E;Petes neu erfahr§21~ und mit iqzdgie_ﬁb-
3 -, F o
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2) Der Herbstabend kann wunderbare
, mil de Pastelltdne z e i gen

Jeder Fotograf , jeder Maler weiB : Uber den Herbstabend steht
nichts auf .Ich habe unzdhlige Herbstabende in den Dolomiten , vor
dem NOrtler und anderen Bergen erlebt, und immer wieder sind die milden
Farben faszinierend , Rosa , Lila , Baul , Violett bis zum Dunkelblau
der Wilder . Und die abgeernteten Wiesen und Felder - und da und dort
ein Kartoffelfeuer erinnern an den Feierabend und die eitelkeiten des
Lebens , die in Rauch aufgehn, und die Ernten sind in die Scheunen ge-
fahren .Und iiber der Landschaft des Lebens und der Seele liegt ein mil-
deres Licht . diese Milde ist eine Chance de sAltwerdens . Wenn man um
die eigenen Irrwege und Abgriinde weif , wenn man unzdhlige Menschen-
schicksale udn ihre Hintergriinde kennengelernt hat - und das kann man
vor allem in der direkten , am Menschen sich vollziehenden Seelsorge,
dan hat - im gegensatz zur Verbitterung , dem egfdhrlichsten Schatten
des Alters , die M i 1 d e eine Chance
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In einem Gespridch mit einem jungen Menschen , der zu mir gekommen ist , habe ich ein-
mal diese Bedeutung der milde des alternden Menschen eindrucksvoll erfahren . Ich
habe iiber die Seelsorge in seiner Gemeind egesprochen und er hat die verschiedenen
Problem dargelegt — und im Laufe des Gesprdchs habe ich dann fast entschuldigend zu
dem 18jihirgen gesagt : "Ja , der Herr Pfarrer ist halt schon sehr alt ... " "Der
Pfarrer ? " , hat er gesagt , " mit dem Pfarrer komme ich gut aus . Ich habe gar
keine Schwierigkeiten mit ihm ...2 "Und was gefdllt Thnen an ihm besonders?" ,habe
ich gefragt . Und nach einer kleinen Pause hat er gesagt . de rAchzehnjdhrige :

" Ja wissen Sie , wenn man ihn anschaut , hat man das Gefiihl , alles ist verziehen..
Schoner kann man die Milde des alters nicht ausdriicken .

3) Und noch etwas hat der Herbstabend
D ie Sicht wird k1arer b i s d orthin
w o der Himmel d i e Erde berihrt
Der Dunst liegt ruhig in den tdlern , aber er verschleiert keine
Sicht mehr . Und so wandert das Auge von bergkette zu Bergkette , so
wie das Rainer Maria Rilke vom Blick iiber dne bodensee beschrieben hat
"Und iiber den Uferzielen tauchen die vielen , vielen Silberberge auf ..
Was ich hier andeute , ist keine poetische Verkldrung . Es ist
eine Tatsache , daB fiir sehr viele Menschen die iflberschreitung der Le-
bensmitte nachdenklich macht . Religionspsychologen in den USA haben
zu diesem Thema umfangreiche psychologische Tests angestellt , die
eindeutig bewiesen haben , daB mit den Altersstufen 50 , 60 , 70 , 80 ,
90 der religitse Gedanke zunimmt . Auch wenn man einberechnen muB

»

daB in den USA der religidse Akzent iiberhaupt etwas stédrker ist .so wis
sen wir doch aus anderne teilen der Welt , auch bei uns : Der alte
Mensch fahrt diese Antenne leichter aus . Dieser Trend gehdrt zuranthro
pologischen Ausstattung des Flugzeugf unserer Existenz , zum Landemand-
ver . zum seelpSchen Radar, daB die beleuchtete Piste erfasst . sogar

“im offiziell atheistischen kommunistischen Russland haben die Alten ,
die ihr ganzes Leben nur eine Propaganda geschluckt haben , die Kirchen
gefiillt |\ Es gibt , liebe Freunde , im Herbstabend einfach die Chance
zur Glaub@nstiefe , zum klareren Blick dorthin , wo der Himmel die

Erde beriihrt , zu einem neuen Feeling fiir das Eschaton und die Hoffnung
auf die Tsunamiwoge der Barmherzigkeit

diese heilstrdchtigen Chancen der hohen Jahre gilt es zu ergrei-
fen udn sich wieder bewuBt zu machen : Die leisere Seitenbucht, das
mildere Licht und die klarere Sicht . Denn in all dem weht der Geist .
Und wenn diese Akzente in unserem Alter sichtbar werden , dann wird
fiir uns das Wort des Jesaia gelten :

"Die auf dne Herrn hoffen , werden nicht enttduscht.

es wachsen ihnen 8chwingen gleich den Adlern.

Sie laufen und werden nicht miide,

siegehen und werden nicht mett ...."




Maturatreffen 2005 , Krypta Jesuitenkirche, 11,00 h 1559 .

Evangelium Joh, 12,-36
liebe Freunde !

Jesus Ich mochte euch viele GriiBe von Helmut ausrichten . Er ist ge-

stern ins Spital und heute in den Untersuchungen . so geht es . Erhat
noch dieses Treffen organisiert . Wir hoffen , daB es gut ausgeht - abe
ber - e sist keine Zweifel , wir sind eine angeschlagene Truppe mit
einem reduzierten Personalstand .Vielleicht mag das ein wenig deprimie-
rend sein , auch wenn man sich sagt - ja das ist das Leben . Genaugenom
men haben wir unser Leben gelebt . Zwischen 8o und 90 darf man keine
Erwartungen zu hoch schrauben . Die Lesung aus dem Buche Kohelet sagt
ja Richtiges aus , auch wenn heute das Altwerden entlasteter ist als
damals und die Kunst der Arzte und die soziale Situation vieles erleich
tert . Aber gerade wenn man auf Freunde , verwandte , bekannte ,Be-
gleiter schaut , die alle auf dne friedh&fen ruhen , dann kann man
menschlich vielleicht doch eine Dunkelwerden , , die Abendschatten des
Naseins spiiren .

Und da ist nun im Evangelium die Botschaft vom Licht der Welt.
Nas l.icht ist unter euch , seht zu , dBa euch die Finsternis nicht
iiberfdllt . DaB der Glaube an Gott und unseren Herrn Jesus Christus
[icht ist , kommt einem vielleicht besonders zu BewuBtsein , wenn es
scheinbar dunkel wird. Es ist doch so : Gott , Ewigkeit , Hoffnung, Ver
trauen , Verheissung , Trost , Vergédngliches und Bleibendes , Relatives
und Giiltiges - das alles hat doch fiir uns 2005 einen anderen Stellen-
wert als 1938 . Inzwischen hat uns die Zeit gelehrt , die rinnende
Zeit , was Treibsand ist und was Granit -

Ner Gluabe ist gewiB in vielem dunkel , und so manches bleibt un-
gelést und unbeantwortet und entzieht sich unserem Durchblick - wie
auch das Geschehen rund um den Tod . Aber alle Dunkelheit wird umfan-
gen von der Botschaft : Ich bin das Licht der Welt . In diesme Chri-
stus , in dem uns der ewige gott nehgekommen ist , bleibt der letzte
Rundhorizont der Lebenstheasterbiihne doch erhellt . Seolnage ihr das
Licht habt , glaubt an das Licht .

Es gibt , wie egsagt , auch immer ein Glaubensdunkel , viel Rdt-
selhaftes und Unegldstes in Schicksal und Weltenlauf . . Aber wir haben
die Botschaft eiens Gottes , der uns umarmt .Und je verlassener wir
uns vorkommen , umso schwerer wiegt diese Botschaft .

Und wenn man sie ernst nimmt , dann ergibt sich daraus ein Ja
zum Leben , solange es uns Gott schenkt , und ein Ja zum Heimgang ,
wenn es Zeit ist . Das Leben ist mir Christus und das Sterben ist mir
Gewinn,

Und riickblickend muB ich einfach sagen , daB mir der Glaube an
Jesus Christus die Welt und meine dasien udn meine Existenz immer helle
gemacht hat . Und ich mdchte euch diese Zuversicht weitergeben , damit
ein solches Treffen nicht mit der schlappen Fahen eines miiden Vetera-
nenvereins , eiens letzten Aufgebots verlassen , sondern mit einem
frohlichen Ja zum Dasein , das in gottes Hand geborgen ist
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Reinhold Stecher, Fiecht , 16.5.2008

Be tr a ¢ h t un g i ber das er filltcte

( Die Wellen , die uns tragen sollen )

Man hat die hohen Jahre in unserer Gesellschaft unter sehr ver-
vrschiedenen Gesichtswinkeln betrachtet. Ich fahre mit 86 nun schon
eine gute Weile im Seniorenschiff selber mit , und wie ich noch im
Dienst als Bischof war , habe ich bei der Vigitation in allen Pfar-
reien zusammen mit dem Seelsorger alle Alten und Kranken besucht ,die
in seiner Betreuung waren . Es sind 6ooo geworden .Ich habe daher
die Wellen , die das Seniorenschiff umspiilt und geschaukelt haben,

im Lauf der Jahrzehnte kennengelernt - und diese Erfahrungen decken
sich eigentlich mit dem , wag , was seridse Humanwissenschaften zum

Verstdndnis des Altwerdens festgestellt haben .

Auf dem Hohepunkt der Leistungsgesellschaft sah man den alten
lenschen in der D e f i z i t we 11 e . Sie trieb das Boot mit
den alten Menschen ins Abseits . Altern sah man nur als Abbau , Ein-
schrankung , physische und geistige Minderung ,Spannungsverlust ,Lei-
stungsabfall . Ich muB ja sagen , daB der sehr kritische Prediger im
Alten Testament in seiner dichterischen Darstellung des Alters in
Koh 12 auch diese Defizitseite der hohen Jahre einseitig im auge hat.
Aber streckenweise wurde im Sozial- und Wirtschaftsleben unserer
Epoche das éaa Pensionistenschiff zum Alteisentransporter, der natiir-
lich auch irgendwie versorgt und entsorgt werden muBl .Die Defizit-
welle bekamen im Bereich der Wirtschaft viele &dltere Arbeitnehmerzu
spliiren .. Es ist ja etwas Richtiges an diese Welle , man kommt ihr
nicht ganz aus .Die biologische Flugbahn neigt sich . In meinem Alter
werden schon die Lanﬂeklappen ausgefahren . Die Triebwerke werden
gedrosselt .. Darum gehort zum edﬂllten Altwerden auch immer die

nichterne Akzeptanz von Riickzug und Loslassen ,kleineren Wirkungs-

kreisen und dem geduldigen Umgang mit Schwdchen und Leiden aller Arct.

Und auch ein stdndiges Abschiednehmen von LeBensbegleitern . Aber
die Defizitwelle , in der man das Altenschiff schaukeln sah , war
trotzdem primitiv . Sie ist auch nicht mehr modern
) g oo e 11 s ppusnssnele

Es ist eine andere Strémung aufgekommen, die das Seniorenschiff
krdaftig von rickwdrts erfafit hat und auf einen etwas anderen Kurs ge-
bracht hat .Ich mochte diese'Welle die A k t 1 v i t &8 t s welle
nennen . Sie fuBfschon auf anthropologischen Erkenntnissen , dal das
Altwerden keineswegs nur Abbau ist , sondern neue Chancen ercffnen

kann .Ver
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Einen groBen Beitrag zu dieser Welle hat die Medizin geleistet , die
Gerontologie und die geriartrie » die Entwicklung von Hilfen aller
Art , Brille und Staroperation , kiinstliche Gelenke , Fortschritte
der Chrirurgie . Es gab auch ein tieferes Eingen psychologischer

Art A den Senioren . Ich brauche mir nur vor Augen zu halten , wel-
chen Wandel vom Altersheim alten stils zum modernen Seniorenheim

ich in allen Gemeinden erlebt habe. Das reicht hinein bis in die
Seniorenbetreuung in den Pfarreien . Ein Mitbruder hat mir gerade ge-
sagt : Die fréhlichsten Unternehmungen sind die Seniorenausfliige .

Zu dieser Aktivitdtswelle ist als Verstdrkung noch eine andere hinzu-
gekommen . An sich ist der Mensch gegeniiber dem Tier sehr instinkt-
arm . Aber e i n e n Instinkt hat der Mensch hoch entwickelt , den

das Tier nicht hat : Den Instinkt fiis Geld.Und diese Spiirnase hat

Witterung aufgenommen und die Senioren als Geschift entdeckt . Im
FRachtraum des Seniorenschiffes lagern ja Pensionen , Renten , Spar-
biicher , Lebensversicherungen und-Kapitalanlagen aller Art - und so

hat der Geschdftssinn die Alten als Markt entdeckt.Und nun umschwdrmen
die Boote der Hidndler das Schiff , und die Megaphone der Werbung
preisen unzdhlige Waren an ,seriése und weniger seridse,Wellnessan-
gebote und Wohlfﬁhlmatratze‘.Biowundertfank und sAntirunzelcreme |,

und geballte Vitaminkapseln , die im Fernsehen GroBviter aufs Moun-
tainbike hupfen und die Oma vom Dreimeterbrett schnellen lassen.

lAber - was solls - im ganzen hat diese Aktivitdts - und Aktivierungs-
welle viele poéitive Aspekte und eine Verbesserung des Seniors in un-
seren Breitengraden gebrachtn, fon denen allerdings andere Teile der
Welt und der.Menschheitsgeschichte nicht viel abbekommen haben ,

bir zuriick zu unserem Kohelet ...

Aber auch diese Welle reicht nicht , sie reicht nicht-bis -ans
Uferdlhre Appelle , ﬁngebote und Perspektiven haben Grenzen . Manchmal
markiert ein.érztlicher ﬁefund diese Grenze.

]

ﬁa,ist nun in unseren tagen auf der Suche nach einem geglﬁckten
Alter Abar: eine Sichtweise aufgetaucht, die man eigentlich in un-
serer Zivilisation der Oberflédchlichkeit und Plattheit gar nicht so
vermutet hédtte.Diese Welle hat mit dem.oberfliachlichen Gekriusel

auf dem Meer des Lebens eigentlich nichts zu tun .Sie erinnert mich




eher an die groBen Grundwellen des Ozeans: Es ist die W e 1 1 e
d er Sinnfindwung . Und auf dieser Welle mochte ich ein
wenig surfen . Denn wenn wir daran glauben , daB der Geist das All
erfiillt und daB er weht wo er will , dannmuB ich gestehn , daB ich
in dieser Welle zweifellos etwas von seinem Hauch spiire. Ich kénn-
te jetz viele Autoren anfiihren , aber ich lasse es bei einem bewenden.
Kurz vor seinem Tod habe ich noch mit ihm korrespondiert . Der grolle
Gsterreichische Psychologe Viktor Frankl hat auf dieses Sinnfinden
eine ganze Therapie fiir unsere verstérten und seelisch kranken Men-
schen aufgebaut .Dieser Sinnsuchgkommt auch die normale Entfaltung
des alten Menschen entgegen .Religionspsychologische Untersuchungen
in den Usa in den Altersstufen 5¢ bis 90 haben eindeutig gezeigt ,
daB der Herbstabend des Menschen wie der in der Natur eindeutige
Chancen in dieser Richtung bietet : KlarersSicht , weite Horizonte ,
mildere Farben Blick bis dorthin , wo verddmmernde blaue Bergketten
sich mit dem Himmel beriihren . Und hier bekommt nun auf einmal
Glaubenkdnnen und Vertrauenkdnnen einen ganz grofBlen Stellenwert .Der
Mensch hat eine unstillbare Sehensucht , in einem sinnvollen Ganzen
zu leben .Darum ist eine Weltsicht , wie sie etwa der bekennende A-
theist Jacques Monod , Nobelpreistridger fiir Physiologie und Medizin ,
der also sicher viel Derailsinn inder Welt aufgedeckt hat , letztlich
tragisch : " Der Mensch ist eine Ameise am Rande eines ungeheuren
~ Universums , das ihm auf keine einzige seiner Fragen eine Antwort gibt"
Das ist ein ehrlicher Atheismus - und er gibt zu , daB diese Ameise
Fragen hat , die Sterneueltgn qnd Kasare , Galaxien und eine Million
Sonnen eben nicht benatworten kénnen. Aber.diese Reduktion des Menschen
.auf dieses Ameisendasein ist eigentlich traurig - und eine derartige
stumme Sinnlosigkeif'muﬁ fast ein tieferes menschliches Gliicklichsein
verhindern . Mir f&dllt immer wieder der franzdsische Roman von Franco-
ise Sagan ein , mit dem eigentlich die GenuBund Konsumwelt nach dem
Krieg eingéleitet wurde = : "Eonjouf i tristesse, guten Tag , Traurig-
keit.Nein , da diirfen wir schon einmal ganz effen sagen , es geht
dochjum die fragn nach dem Woher und Wohin ,nach dem Sich-Geliebt-
Wissen und Lieben-Kénnen , nach Verséhnung in Schuld und Scheitern,

nach Geborgenheit und einem Urvertrauen , das mir da zu fliistert

Du bist in seine Hand geschrieben ...Es tht auch um die frage nach

dem Urg¢und aller Schonheit -, die uns i¢n frithlingswiesen und Gipfel-
blicken in den Wundern der Mikroskope und Teleskope , , in den Harmo-
nien der Musik oder der Farbe von Meistergemdlden begegnet . Aberes

aght auch um die ungeltsten Rdtsel und Schicksalsschléage , die wir




nicht begreifen und hinter denen der Glaube doch einen GriBeren weilB
der weder Nonsens oder Umsonst oder Absurd oder sinnlosen Abgrund
kennt.

Wenw wir unsere Seniorenuzeit in dieser Welle der Sinnsuche als
Glaubende anschauen , dann muB uns doch zum BewuBtsein kommen , was
der Glaube fiir ein Reichtum ist - und diese Schatztruhe kann sichge-
rade im Alter noch einmal 6ffnen . Wenn ich auf dieser Welle der
Sinnsuche surfe , dann vernehme ich doch keine tréstlichere Stimme
als die , die zu einer gescheiterten menschlichen Existenz gesagt
hat :"Heute noch wirst du bei mir im Paradiese sein w

Nein Gott will nicht , daB unsere Lebensreise in den Mangroven-
siimpfen der Resignation und Verbitterung oder an den schwarzen Klip-
pen der Verzweiflung endet .Er will , daB unser Boot,getragen von
Wogen Gottvertrauens , einmal auf sanft auf dem Sandufer eines Traum -
strandes auf lauft , fiir das es kein Prospekt eines Reisebiiros gibt,
von dem aber die schrift .sagt : "Kein Auge hat es gesehen und kein

Ohr hat es gehért , was Gott denen bereitet hat , die ihn lieben

Das alte Osterreich ( ‘das neue iibrigens auch ) war ein sehr ti-
telfreudiger Staat . Und da ist es oft so gewesen , daB der Kaiser
verdiente dltere Staatsdiener geadelt hat . Ich méchte jetzt noch
zum SchluBl von einer Adelserhebung des Senioren , des alten Menschen,
sprechen . Es ist kein Adel eines klingenden Titels , und es hat gar
nichts zu tun mit den Ehruﬁgen , die auchIWir hie und da als Jubilie-
-rende und gefeierte erhalten . Es ist ein Adel einer Haltung , die
dem Menschen eine neue Freiheit schenkt . Dabei ist mir klar , daB
manchmal die hohen Jahre auf Grund negativer Erfahrungen auch das
Gegenteil motivieren kénnten : Die Verbitterung . Aber mit dem Adel
meine ich die Haltung der Dankbarkeit. Das ist ein Woge , auf der
wir unser Boot leise schaukeln lassen sollen', wenn es in die étillere

Bucht einfdhrt, wo der Hafen wartet.

'Die Dankbarkeit ist keine Tugend der Epoche .Es

gibt in jéder.Epochg , auch der unseren akzentuierte Tugenden ( wie
Solidaritdt , Hilfsbereitschaft , Zuwendung zum Béhinderten usw. ).
Die Dankbarkeit ist es nicht . -

! Ein Gruné dafiir ist sicher der Wohlstand . Er verwandelt wunzidh-
lige gute , schone, kostbare Dinge iﬁ Selbstverstdndlichkeiten .Selbst
wir Alteren , die knappere , ja vielleieht sogar noch Notzeiten er-
lebt haben , miissen uns hie und da zur Besinnung rufen . Wenn ich

mich abends niederlege , iliberkommt mich manchmal die Erinnerung |,




daBB jahrelang fiir mich ein Bett , ein richtiges , schines Bett mit
einem Leintuch der Traum der Trdume gewesen wdre .Immer nur Erdlé-
cher und Zelte ohne Boden , auf dem bloBen Schnee Russlands, Finn-
lands und Lapplands , bei 30 , 40 und 50 Grad Kdlte . Und kein
Schlafsack . Und daB wir schon die Hoffnung aufgegeben hatten , wie-
der einmal ein Nacht durchschlafen zu diirfen , und nicht hinauszumiis—
sen um stundenlang in die Polarnacht zu starren, immer in der Angst
auf den ndchsten Uberfall . Es hat nicht viel Sinn , einer jungen
Generation mit solchen Erinnerungen das Gliick unseres heutigen Da-
seins nahezubringen , Es ist fiir sie das alles zu weit weg - in ei-
ner Distanz bis zur Unwirklichkeit , zur archaischen Sage. Aber
man miiBte ja nicht den nostalgischen Weg gehn . Weit zu reisen-
brauche ich in Europa nicht , um alte Leute zu sehen , die sich nie-
mals einen.Zahnersatz leisten konnen oder eine Staroperation oder
eine neue Hiifte . Vor einiger Zeit habe ich einem alten rumédnischen
Bauernehepaar ein wenig helfen konnen . Sie waren mit ihrer klei-
nen ,armseligen Landwirtschaft zu Ende. Denn die alte Frau war
nicht mehr imstande , ihm den Pflug zu ziehen . Ich habe ihnen ein
Pferd gekauft. Es hat 25 Euro gekostet. Sie waren restlos gliicklich.
Sie konnten sich nie ein Pferd leisten . Was sind fiir uns 25 Euro ?
Ein Abendessen fiir zwei in einem schlichten Restaurant....
Wissen Sie ,wenn diese Wogen von Forderung und Unzufriedenheit,
auf denen auch Leute reiten , die eigentlich alles haben , anschaue, di
dann erinnere ich mich , daB in der deutschen Sprache die Worte-
"Danken" und "Denken" dieseibe Wurzé1 hahen'. Man kdnnte auch so
"sagen : Die Undankbarkeit ist das Laster der Gedankenlosen .Wer
wirklich nachdenkt , weiB sich immer wieder von Geschenken umgeben,
von Giitern und Wohltaten , die eben nicht selbstverstdndlich sind.
Wir haben als alternde Menschen die groBe Chance . auf den "Pfad
der Nachdenklichkeit einzuschwenkén , wie die Mongolen die einsam-

sten Wiistenweg nennen . i . '

Ein, zweiter Grund , warum in unserer Gesellschaft Dankbarkeit
keinen guten Boden findet , ist der Alltag der modernen Demokratie.

Sie ist zweifellos die beste Staatsform , die wir je hatten , und

hat uns die groBten freiheiten und den breitesten Wohlstand der Ge-




schichte gebracht . Aber der Alltag der Demokratie ist nun einmal
permananente Kritik , stédndiges Afdecken von MiBstdnden , stdndi-
ger angriff auf die jeweiligen Amtsinhaber und stindige Forderungen
Ich weiB , daB das alles zum Spiel der Demokratie dazugehort . Aber
wenn das hemmungslos betrieben wird, wenn die Medien zu jedem Kon-
flikt und jeder Spannung zehn Kilo Brausepulver dazuschiitten , weil
das das Geschdft belebt wund die iiberzeichnete , sensationelle Schlag
zeile gerne gelesen wird yNHXHAXXGEXKMELXXYELEYY - dann wird aus
unserer Gesellschaft , ehe wir“s uns versehen , eine permanente
Unzufriedenheits- und Anspruchsgesellschaft - und da bleibt fiir
Dankbarkeit wenig Raum . Der Mediennormalverbraucher muB den Ein-
druck haben , daB wir in der schlechtesten aller Welten leben - und
die historische Wahrheit ist das Gegenteil.

Das sind nur zwei Griinde, - warum Dankbarkeit heute bei uns kein

giinstiges Klima hat .

Und doch ist es so ;'daB die Grundhaltung der Dankbarkeit dem
Menschen so etwas wie einen inneren Adel verleiht .Der dankbare
Mensch legt den Habitus des selbstbewuBBten Machers und des arro-
ganten Self-made--Typen ab . Dankbarkeit motiviert auch zum Gutsein
und Helfen , Undankbarkeit 'ldhmt .Wir haben das alle schon erlebt,
von der Dankbarkeit eines kindes-angefangen

Aber Dankbarkeit ist die - e d e i s te Motivation
d e s Religiosen. Gewiss stimmt das Wort "Nor lehrt be-
ten" , und die Schrift lehrt uns auch in der Not zu beten . Aber
""wir wissen alle, wenn eine Frommigkeit nur durch die Bedrdngnis ,die
Angst und die Not motiviert ist.. dann lduft sie Gefahr, mit der Auf-
hebung der Not auch wieder zu verschwinden . Auch dazu gibt es ein-
deutige religionspsychologische Erkenntnisse. Aber eine Frommig-
keit , die 'vom Grundstrom des Geschenkerlebnisses des Daseins , also
von der Dankbarkeit getragen ist zieht durch'daé Leben wie éin'Golf—
strom , sozusagen klimafest und wetterunabhidngig , als stilles Zeug-
nis der tiefen Wahrheit , daB wir immer Beschenkte sind und Gott
immer der erste ist , der uns liebt.l

Dankbarkeit drédngt ja nach einem Du . An sich ist es sinnlos ,ei-

nem "Es" zu danken , einer Natur , einem Schicksal , einem Zufall,

einem Kosmos oder einem Chaos , einer giinstigen chemischen oder physi-
kalischen Konstellation . Was so0ll da danken 7 Blaise Pascal hat' es

vor 300 Jahren sehr weise formuliert : "Es ist das groBte Ungliick




des atheisten , daBl er nicht weiBl , wem er danken soll

Ich glaube , daB das Eintauchen in die groBe Woge der Dankbarkeit

" ist . Der

eine der groBen Chancen einer "Seniorenspiritualitat
Blick zuriick 148t uns im Gebet doch so vieles streifen , wofiir wir
nur danken kénnen : Gute Eltern , helfende Menschen Betreuer, Heimat-
gefiihle , Geschenk des Glaubens , férdernde Persénlichkeiten , iiber-
standene dufler und innere Krisen , erfahrene Versohnung ,Freude am
Beruf , pastorales Echo , Erlebnis des Schénen , Natur , Musik ,
Kunst , erfharene Einsichten und das Erleben giiltiger Werte , griBere
Reife aus Enttduschungen und Scheitern , - es nimmt kein Ende ,

wenn wir von der aussichtsbank des Alters aus ins Tal des Lebens
schauen .Auch das Ungeléste , Verwundende , Schmerzliche gehért dazu
In der Distanz werden so manche dunkle Gnaden schon in dieser Welt

oft bedeutender als die hellen

Das sind die Wellen', von denen wir unser Schiff ergreifen lassen
sollen , wenn wir in die letzte groBe Bucht einfahren : Die Sinnsuche

und Sinnfindung im Glauben , und die Dankbarkeit

Und wenn man das alles bedenkt , ist es gar nicht verwunderlich,

wenn das grofite geheimnis unseres Glaubens E uc har ist ia , Dank

- sagung heifit.







A.2.A9

Im Alten Testament gibt es einen dichterisch sehr schésnen » aber

doch etwas bedriickenden text iiber das Altwerden im Buche Kohelet , des
Prediger , im Kap 12

" Denke an deinen schépfer in.den Tagen der Jugend , ehe die bésen Tage und
die Jahre sich nahen , von denen du sagen wirst : Sie gefallen mir nicht.

'Fhe die Sonne dunkler wird und das Licht und der mond und die Sterne, und

ehe die Wolken nach dem Regen wiederkehren , wann die Wichter des Hauses zit-—
tern ( die Hinde) und die die starken Midnner sich kriimmen ( die Beien: ) , wann
die Millerknechte nicht mehr arbeiten (die Zdhne) und der Tag sich verdunkelt

in den Fenstern (die Augen ) , wann die Tore nach draussen sich schliessgen

und der laut der mithle:leiser -wird ¢ die Ohren) Wann der Laut der Vogel ‘inne-

hdlt und alle Lieder schweigen (. Taubheit) Wenn man sich fiirchtet vor. der An-

héhe ( Miihe beim Steigen ) und auf dem Wegs in Sghrecken geht (eisige Strasse)

Dann geht de rMensch in sein ewiges Haus ! Auf der Strasse gehen schon die -
Klageweiber umher ( man muB sich auf dne Tod einstellen und shcleunigst -Testa-

ment machen ) Ehe der silberne Strick zerreiBt und der goldene Leuchter zer-
springt und der Krug an der Quelle zerschellt und das Rad am Brunne zerbricht
und der Staub zur Erde zuriickkehrt » wie er war , und der Odem zuriickkehrt zu
Gott , der ihn gegeben . "

s ———




Senioreneinkehrtag, Tulfes, 1.4. 2009

L esung Psalm

0 Herr, verwirf mich nicht in den Tagen meines Alters,

wenn meine Krédfte schwinden , verlass mich nicht !
Allezeit will ich auf dich hoffen ,

und alle Tage will ich mehren dein Lob

Mein Mund soll kiinden deine Gerechtigkeit,
den ganzen Tag deine Hilfe

0 Gott , du hast mich gelehrt von Jugend auf
von deinen Wundern erzdhl ich noch heute.
Und bis ins Alter, ins hohe Alter,

Gott, verlasse mich nicht !

DaB ich erzdhle diesem geschlecht von deinem
und allen Kommenden von deiner Starke ,

und von deiner Gerechtigkeit , Gott,

— die reicht bis zum Himmel!

GroBe Dinge hast du getan ,

wer , o Gott , ist wie du ?

Viele und harte Miihsal hast du mir auferlegt
doch wirst du mich wieder beleben

und hebst mich empor aus den tiefen der erde
Bring mich wieder zu Ehren

und lass mich auf”s neue gestréstet sein !
Und deine treue, mein Gott ,

will ich preisen mit Saitenklang |,

heiliger Israels , auf der harfe will ich dir spielen




Dr. Reinhold Stecher
LirchenstraBBe 39a, A-6064 Rum




Seinorengottesdienst , Tulfes , 1. 4. 2009

Evangeldium nach Lukas

Als die Tage der Reinigung der Mutter nach dem gesetz vorbei
waren , brachten sie Jesus hinauf nach Jerusalem , um ihn dem Herrn
darzustellen, und um ein Opfer zu bringen ,nach der Vorschrift
im Gesetz des Herrn : Fin paar Turteltauebnoder zwei junge Tauben
Und siehe , es war in Jerusalem ein Mann namens Simeon . Er war ge=
recht und gottesfiirchtig und wartete auf den Trost Israels, und der
Heilige Geist war iiber ihm . Ihm war vom Heiligen Geist geoffen-
bart worden , er werde den Tod nicht schauen , bis er den gesalbten
des Herrn gesehen habe. Er kam im Geiste in den tempel , und als die
Eltern das Kind Jesu hereinbrachten , um nach dem brauch des Gesetzes
an ihm zu tun , nahm er es in seine Arme , lobte Gott und sprach
Nun entldssest du , o Herr,
deinen Diener in Frieden .

Denn meine Augen haben dein Heil geschaut ,
das du bereitest hast im Angesichte aller Vélker .
Ein Licht zur Erleuchtung der Heiden

und zum Rubme deines Volkes Israel !
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Priestersenioren , Brixen , Cusanusakademie , 5. 0kt Z2o0lo

Erfiilltes Alter
1.V o m G reis Senior

Liebe Mitbriider , wir kommen hier zusammen , verbunden im Glau-

ben , verbunden als Priester , verbunden durch die gemeinsame Heimat

verbunden durch die Jahre seelsorglicher Arbeit , - aber diesmal ver-
bunden durch eine Erfahrung , die uns alle angeht : Wir sind alt ge-
worden . Und wenn wir unser Brevier beten , kann es sein , dass wir
beim 71 Psalm unwillkiirlich ein wenig in den abgespulten s&dtzen inne-

halten , wenn es da heilit

n

"Verwirf mich nicht , wenn ich alt bin und

n

Auch wenn ich alt und grau bin , verlass mich nicht , o Gott"

In der Gesellschaft , in die wir hineingeboren sind , bewegen wir uns als
Alte in einem groBen Kreis . Man wird dlter , als friiheren Epochen der
Menschheisgeschichte , und wir werden dlter als in anderen Teilen der
Welt . Als Johann Wolfgang Goethe 50 Jahre al wurde , erhielt er als

Geschenk einen goldenen Lorbeerkranz . Auf der Kranzschleife stand

T n

geschrieben Dem edlen Greis Dass miisste man einmal heute mit

einem filiinfziger oder einer Fiinzigerin probieren .. Im Klerus ist heu-
te ein Fiunfziger bei der jungen Garde . . Aber so hat sich das Lebens-
und das Sprachgefiihl verschoben . Das Lebensgefiihl mit dem Blick auf

die damals seltener erreichten hdheren Jahrzehnte und das Sprachgefiihl

mit dem Worte "Greis' Wir. nehmen es kaum in den Mund . Es ist nega-

tiv besetzt in einer Epoche ', in der man jung sein méchte. Ich diirfte

n

euch doch niemals hier begriiBen mit der Anrede liebe Priestergreise!

Aber wir missen doch der Wirklichkeit ins Auge blicken . Das
Buch Kohelet , der Prediger , eines der letzten Biicher des A.T., mit
manchmal fast modern wirkenden kritischen Gedanken , hat die Schatten

seiten des Alters sehr schén dichterisch belchrieben

"Denk an deinen Schépfer in deinen frithen Jahren , ehe die Tage der

der Krankheit kommen und die Jahre dich erreichen , von denen du sagst:
Ich mag sie nicht . Ehe Sonne und Licht und sterne erloschen und auch

nach dem Regen wieder Wolken aufziehn . Am Tag , da die Wiachter des Hauses
zittern.{ die Arme) , die starken Mdnner sich kriimmen (die Beine ) ,die
Millerinnen ihre Arbeit einstellen , weil sie zu wenige sind ( die Z&hne)
es dunkel wird bei den Frauen die aus den Fenstern blicken ( die Augen) ,
und das Tor zur StraBle verschlossen wird ( die Einsamkeit )} . , wenn das
Gerdusch der Miihle verstummt ( Gehor )., steht man auf beim Zitschern der
Vogel ( der Nachtschlaf wird kurz ) , doch die Tone des Lichts verklingen.




Selbst vor der Anhéhe fiirchtet man sich und vor dem Schrecken am Weg

( Einschrankung undSicherheitsverlust beim Gehn )

Der Mandelbaum bliiht , die Heuschrecke springt , die ¥Frucht der Kaper

platzt ( das Leben draussen in der Natur rauscht weiter ) , doch ein

Mensch geht zu seinem ewigen Haus und die Klagenden ziehn durch die

StraBen ( die eigene Generation stirbt weg ) .

Ja , ehe die silberne Schnur zerreiflit , die goldene Schale bricht

( das Mebschenleben wie eine kostbare Lampe ) der Krug an der Quelle

zerschmettert wird , und das Rad zerbrochen in die Grube fallt ( ge-

meint ist das Wasserschépfen an der Zisterne als Symbol des Lebens und

das Rad mit dem Seil , mit dem man das Wasser herausholt ) , der

Staub auf die Erde zuriickfdllt als das, was er war , und der Atem zu

Gott zuriickkehrt , der ihn gegeben hat
Das hat der Prediger schin gesagt , er hat dabei sogar schon Anleihen
bei der griechischen Dichtung gemacht . Und in manchem hat er uns ange-
sprochen , auch wenn er ein etwas anderes Altern vor sich hat als wir,.
Er weiB nichts von Zahnersatz , Horgerdt , Brille , Staroperation ,
‘kiimstlicher Hiifte , Parkinsonprédparaten und vielen anderen Dingen ,die
uns heute das Altwerden etwas ertrdglicher machen . Und er weill noch
nichts von der Herrlichkeit , die der auferstandene versprochen hat.

Aber wir miissen akzeptieren , dass das Flugzeug den Sinkflug
begonnen hat und die biologische Kurve nach unten geht Da ich bald
einmal ins Neunzigst gehe , sind die Landeklappen auch schon ausgefahren
Ohne die Hilfe der Arzte widre ich schon lédngst ein Pflegefall - Macula-
schaden , Gehdrschaden ,kiinstliche Hiifte , und abndes lacht mich das
strahlende Gebiss aus dem Glasl an . Es ist jetzt schon lang her ,dass
mich ein Mddchen in der ersten -volksschulklasse gefragt hat : "Kate-

chet , sind Deine Locken echt ? " Das Problem hat sich iiberholt

Und e spassiert mir wie siche rmanchen von Euch , dass mir eine bekaNNTE
Adresse partout nicht einfédllt , und der Name eines Menschen , den ich

schon jahrelang kenne . Es gibt fiir uns alle Defizite

Im Laufe meines Lebens hat sich Einschédtzung und Umgang mit dem
Alter in der Gesellschaft wesentlich verdndert. Ich weiB noch -, wie das
De fdidzitmodell maBgebend war . Icﬁ kann mich noch erinnern
, das amn alte Priester als "Defizienten" bezeichnet hat . So standen
sie im Direktorium . Eine Leistungsgesellschaft hat nur gehesehn , dass
ein dlterer Mensch abbaut , nicht mehr so viel Spannkraft hat , weniger

LLd

brauchbar ist , zum "alten Eisen gehdort , im Betrieb moéglichst rasch

durch jiingere , dynamischere Krafte ersetzt werden muss. In diesem

" Trau keinem

jugendverliebten Generationenwahn kam der Spruch auf

iiber dreissig - bei den 68 igern - die das geschrieen haben , sind
jetzt iiber siebzig und klopfen sich gelegentlich bei 68iger-Veteranen-

treffen auf die Schulter . Im Zug des Defizitmodells war man sich im
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Klaren , dass die Alten , fiir die in einer urbanisierten Welt kein
Platz in den Wohnungen war wie in der alten bduerlichen , irgendwie ver-
sorgt werden miissten , Manchmal auch "entsorgt" . Ich kann mich noch
erinnern , wie bei der Umsiedlung aus den Heimen mit alten Siidtiro+
lern verddchtig oft Sdrge heraugetragen wurden - und man offen dariiber
gesporchen hat , dass "abgespritzt wird " . Vom Defizitmodell deralten
Menschen waren auch die Altersheime und Spitédler geprédgt , die ich
am Anfang meiner bischéflichen Tdtigkeit am Beginn der Achzigerjahre
noch angetroffen habe . Es war eine triste Atmosphdre . Die alten
Leutchen sind halt herumgesessen und hbane auf die Suppe gewartet. Ei-
ne spezielle Ausbildung zur Alterspflege und grofBe geriartrische und
gerontologische Bildung gab es kaum . Geduldige Schwestern haben sicher
manches Altersleid in christlicher Liebe gemildert - aber oft waren sie
auch ilberfordert.

Bei uns Priestern war da sDefizitmodell immer insofern gemildert ,
als eben das Priestersein mit einer Pensionierung nicht zu Ende ist ,
bei uns sehr wenige am Pensionsschock gelitten haben und ein Priester-
pensionist ein gern gesehehns Gemeindemitglied war , das dem aktiven
Pfarrer unterstiitzt und in unkomplizierter Weise eine Urlaubsvertre-
tung gstellt hat .Und dannblieb immer noch die Zelebration , das

Gebet - kurzum , in unserem Beruf gab es immer schon ein Ausgleiten.

Aber in der Gesellschaft galt das Defizitmodell

Aber dann ist ein anderes Modell aufgekommen : Das A k t i v i -

t &t smodel]l

Dafiir gab es verschiedene Griinde . Einerl/davon war sicher eine tie

fere anthroplogische Kenntnis . Man hat die Chancen gesehen , die sich
im alternden Menschen zeigen konnen , man hat festgestellt , das viele
Menschen erst in den hohen Jahren ihre Aktoivitdat entfaltet haben,
dass Hochbetagte mit geistigen Leistungen Wohltdter der Menschheit
und spitzenieute der Kultur wurden

Und mit steigendem Wohlstand der letzten® Jahrzehnte wurden i n un-
seren Breitengraden die alten Menschen wirtschaftlich interessant.
Mit der dem Geschédft eigenen Witterung hat man den Markt der Pensioni-
sten entdeckt . Die Pharmakologie iliberbot sich in Pré@paraten aller Art,
die fortgeschrittenen Medizin machte Operationen immer unabhidngiger
vom ‘Alter. Was friiher meist tddlich war , bekam man medizinisch in den
Griff . Viele Beschwerden konnte man erleichtern .. Fir korperlihe De-
fizite schuf man Ersatzteile . Natiirlich gab es , wie bei uns Menschen
in allem iiblich , auch Schaumschldgerei und Uhertreibungen' in der

Forderung der Senioren , vom Liften der runzligen Gesichtshaut bei

alternden Ministerprdsidenten bis zu den aktivierenden Wunderprédparater
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, die GroBmiitter aufs Mountainbike springen und GroBvdter vom Drei-
meterbrett im Schwimmbad elegante Saltos machen lassen . Aber im
Ganzen gesehhenhat dieses "Aktivitdtsmodell den alten Menschen doh vie
gebracht . Er war in der o6ffentlichen Meinung kein Greis mehr , kein
Alter , kein Defizient , sondern ein S e n i o r

Es gab auch in den Pfarreien Seniorenprogramm , Seniorenausflii-
ge ( die lustigsten , hat mir ein Dekan gesagt ) , Senioren-Kaffee-
runden , die Jungschar brachte dened iiber achzig Geburtstageprédsent,
ich habe einen ausgesprochen fréhlichen Seniorentanz in einer Stadt-
pfarre erlebt . In einer ersten Klasse eines Gymnasiums haben die
Mddchen und Buben veon ihrem Taschengeld 70 rote Rosen gekauft und
den alten Leuten im benachbarten Heim gebracht . "Fiir was sammelts
denn ? " , haben die alten Mianner und fruaen gefragt . "Fir nichts,
wir wollten Ihnen nur eine Freude machen ... Ich habe selbst dann
erlebt , wie das die Alten gefreut hat

Es ist auch noch etwas stédrker ins Blickfeld geriickt . Es gibt

" Die Wiederentdeckung der Grosseltern " . Und da wird et-

ein Buch
was ausgedriickt , was wir alle erlebt haben : GroBeltern kdnnen in
unserer Gesellschaft eine sehr bedeutende Rolle einnehmen . Der alte
Mensch hat sowieso sehr oft eine ganz eigene Beziehung zum Kind und
zum kindlichen denken und Fiihlen . GroBeltern konnen ein wahrer Se-
gen sein fiir funktionierende , iiberlastete, Eltern - und im Falle
zerbrechender Beziehungen

Und wenn man vom Aktivitdtsmodell der Senioren spricht , dannn
muss man sich vor Augen halten , das unsere ganze Zivilgesellschaft ,
die Vereine , die Initiatiyen , die Heimatpflege , die Organisationen
die Dorfkultur , in der Kirche die Gemeindestrukturen , PGR , Chére,
Vinzenzverein . Caritas usw o h n e Senioren glatt aufgeschmissen
widre . . Das Bild udn Modell vom aktiven . tédtigen Senior hat also
vieles zum besseren gewandt . Und die modernen seniorenheime in un-
seren gemeinden spiegeln das wieder . Da iwrd nicht nur betreut ,gefi

tert udn gewaschen , sondern auch motviert und aktiviert und musi-

ziert und Bewegung gemacht . b

Aber in den letzten Jahren ist eine Modell fiir den Senior auf-
gekommen , das eigentlich noch tiefer¢geht und das in besonderer Wei-
se auch u n s beriihrt . Ich bin immer der Uberzeugung gewesen ,dass
Gottes Geist- auch auBlerhalb der Kirche , in manchen Strebungen und

Entwicklungen der Gesellschaft sichtbar wird wund dass es zur Aufgab:

der Pastoral der Kirche gehoért , diese Strémungen sensibel aufzuspiire

und zu verstdrken . So ist es auch mit diesem Modell fiir -das Altern.




Es ist das Sinnfindungsmodell.

Es besteht in jener Erkenntnis , die der unvergessliche Viktor Frankl
als Tiefenpsychologe ein ganzes Lebnen lang vertieft hat : Lebenser-
fiillung ist nur moglich mit Sinnfindung . Hier schlieBt sich eigentt-
lich der Kreis wieder mit den Erkenntnissen der Heiligen Schrift .Was
Viktor Frankl mit vielen therapeutischen erfahrungen darlegt , das
wissen die Weisheitsbiicher und die Psalmen in iiberzeugender Weise:

Das Gewinnen von Weisheit , d.h. das erkennen , was giiltig , wertvoll ,
bliebend , entscheidend, wichtig ist , was Ewigkeitswert hat , was
letztes Ziel ist und was sogar den Tod verkldrt - das zu erfiihle und

zu erfassen , ist die schiénste Aureole , der schonste Glanz des Alters.
Ich habe bei meinen Visitationen zusammen mit den Seelsorgern alle
alten und kranken Leute in den gemeinden besucht , die den Besuch woll-
#ten . Es sind gegen sechstausend geworden ., Wit ihr , was fiir mich
unvergesslich ist ? Ich habe strahlende alte Menschen erlebt .AufBerg-
héifen , in Rollstiihlen , in Pflegeheimen , im Krankenhaus , im Hospiz
"Ach , wissen Sie , hat eine Patientin im Hospiz , zwei Tage , bevor

n

siegestorben ist ,gesagt ; Ich lass mich einfach in die H&nde Gottes

L1

fall . plums , plums Da ist das Sinnfindungsmodell zu zusei-
ner Vollendung gekommen .

Dieses Sinnfinden 1in den heohen Jahren kann durch nichts ersetzt
werden .Auch wenn heute vieles besser geworden ist , wenn es Angebote,
Pflegefortschritt , Aktivierungen , , Anregungen , Initiativen , me-=
dizinische und therapeutische Erleichterungen , Schmerztherapien ,und
technische Hifen , Essen auf-rddern und vieles andere gibt - zum Er-
fiillten Alter braucht es den erhellten Rundhorizont eines tiefen Gott
vertrauens und das Wissen und Gefiihl um ein Getragen- und Geborgensein
in Gott . Und in indiesem bereich wird sich fiir die Kirche immerein

breites feld von Chancen erdffnen
So liegt in allen Modellen.ein e Wahrheit und eine Chance : Im
Defizitmodell die demiitige Annahme der Laste? und Schatten dészIﬁers

im Aktivitdtsmodell im Wahrnehmen der reichen Chancen , un im Sinn-

findungsmodell den tragenden Lebensgrund.
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Es besteht in jener Erkenntnis , die der unvergessliche Viktor Frankl
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Das Gewinnen von Weisheit , d.h. das erkennen , was giiltig , wertvoll ,
bliebend , entscheidend, wichtig ist , was Ewigkeitswert hat , was
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Ich habe bei meinen Visitationen zusammen mit den Seelsorgern alle
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Pflegefortschritt , Aktivierungen , , Anregungen , Initiativen , me-
dizinische und therapeutische Erleichterungen , Schmerztherapien ,und
technische Hifen , Essen auf-réddern und vieles andere gibt - zum Er-
fiillten Alter braucht es den érhellten Rundhorizont eines tiefen Gott-
vertrauens und das Wissen und Gefiihl um ein Getragen- und Geborgensein
in Gott . Und in indiesem bereich wird sich fiir die Kirche immerein
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im Aktivitdtsmodell im Wahrnehmen der reichen Chancen , un im Sinn-

findungsmodell den tragenden Lebensgrund.




Sinnfindung

Ist uns schon klar , dass in der Themenstellung "Sinnfindung als erfiill
tes Altwerden" uns als gldubigen Menschen eine EGhance geschenkt ist

, die die Welt nicht geben kann . Auch die Entfaltungskurve der mensc
lichen Perstnlichkeit deutet darauf hin . In den USA gab es eine reli-
gionspsychologische Untersuchung der Altersstufen ab 50 , also der

50 , 6o , 70 , 8o , 9ojdhrigen . Es hat sich gezeigt , das die Bedeutung
der religiésen Frage kontrdr zur biologischen Kurve lduft : Sie nimmt

zu . Und es gibt - auch wieder kontrdr zu anderen Lebenskurven -zwar
ein Abnahme des &uBeren Wirkungskreises , einen kleineren Radius der
pastoralen Aktivitdt , eine Zuriicknahme des Einflusses , der Geltung
und des Gewichts in der Kirche wund in der Welt , aber gleichzeitig ganz
eindeutig die Chance einer religitsen Vertiefung , eines Wachsens 1im
Gottvertrauen , und trotz gewisser konzentrationsschwierigkeitenim doch
stark diskursiv gepridgten Brevier eine Chance fiir mehr Innigkeit,und

Vertrauenstiefe in schlichten wiederholenden Gebeten , im Verweilen bei

e inem Anliegen , e i n e m Gedanken , e i n e m Bild ... Und etwa
mehr Zeit hat man auch .Und alle geistliche Erfahrung mit anderen und
mit sich selbst , alles Wissen um eigene Abgriinde und erfahrene Veysah—
nung kann 'so etwas wie milde Pastellténe in die alten tage bringen.

Ein junger Mann war bei mir , der in einer Pfarre recht eifrig mitarbeitet ,
die ganze Ministrantenschar betreut und halt doch ‘auch von den pastoralen
Schwierigkeiten erzdhlt hat . Im Lauf des Gesprichs habe ich zu ihm gesagt;
igrendwie entschuldigend , dass manches nicht geschieht , " ja , euer Pfarrer
ist halt schon sehr alt ...2 Da hat er gesagt " Unser Pfarrer , der ist in
Ordnung , mit dem habe ichbgar keien Schwierigkeiten , de rgefdllt mir. . "
Wa gefdllt Ihnen denn an ihm so ? " " Ja wissen Sie , wenn man den anschaut
, hat man das Gefiihl - alles ist verziehen ..."

Das ein schimmer von der Auséqrahlung , die ich mit dem Pastellton
meine , und die man vielleicht mit Gottes Hilfe erreichen kann ,
wenn man zum tiefen inneren Friedne kommt , zum Wissen vom Getragnsein
von gott . Wie der alte Basuer vor dme Sterben zu mir gesagt hat :Jetzt
wird er mich auch nicht wegschmeiBen wie einen alten Fetzen - dériliebe
Gott . " Auch wenn wir in offiziellen Pastoralplanungen keine grbbﬂe
Rolle mehr syieleﬁ - bei ihm sind wir keine alEen Fetzen , diefafﬁwgg—
schmeiBt . Und so mancher von uns ist immer noch strahlendes Mate:ial.

im gottesreich - ich kenne wviele solche alte Priester...
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Liebe Mitbriider , ich schneide jetzt , wenn es um Last und Licht,

Dunkel und Hell in unseren hohen _Jah%eﬁ EgﬁTa,a&aé ich in den ganzen

Jahren meines Ruhestandes , in 13 Jahren Exerzitien und Einkehrtagen im
ganzen deutschen Sprachraum , in dieser Form nie zum Inhalt von Vortrédgen
gemacht habe . Aber dieses Thema ist an mich herangebrandet , in Wortmel-
dungen und gemeinsamen Gesprdchrunden , in unzdhligen Einzelgesprédchen

un Briefen , in Tausenden von Begegnungen mit Priestern und Laien und
Missiondren und besorgten Bischéfen , mit Ordensleitungen und Konventen,
mit Menschen im gesellschaftlichen , offentlichen , erziherischen , schu-
lischen und universitdren Leben . Ich bin damit bis zur Ermiidung konfron-

tiert worden . Und ich weiB , wie das auf den Seelen lastet wund driickt

und traurig macht und ldhmt : Es dist die S i t wa t i o n der
Kireche

Es hat keinen Sinn dieses Thema schonzureden oder in der in hoherej
Etagen so hdufigen Gewohnheit zu verdrdngen . Wenn ich es hier vor euch
zur Sprache bringe , dann méchte ich Euch gleich sagen , worum es mir
eigentlich geht . ( Es war der Grund , weshgalb ich mich in meinem Ruhe-
stand nur mehr der persdnlichen Seelsorge in geistlichen Ubungen und
Einkehrtagen zugewandt habe . Es geht mir darum , dass diejenigen unter
uns , die darunter leiden , dieses Problem spirituell verkraften wund
verarvbeiten . Bei Unzdhligen , die als Priester , Laien oder Ordens-
leute in Wirklichkeit das Leben der Kirche in den Gemeinden tragen und
aufrechterhalten , ist dieser Schatten einfach da . Es gibt Kirchentrauer
, Kirchenfrust , manchmal Kirchenzorn , , Kopfschiitteln , Resignation und
Riickzug auf die Kleinkirche , die gemeinschaft coder die gemeinde , in
der man steht , aber mit einer Entfremdung gegeniiber den pastoralen
Linien der GroBkirche . Und in den guten Familien bedeutet die Kirchen-
trauer de rEltern sehr oft Entfremdung und Abschied der jiungeren Genera-
tion = ein Phdnomen , das mir bis in die kirchentreuesten Kreise oft und
oft als Elternsorge begenet ist .

Und ich weill , dass dieses geheime Schisma , in dem es in keiner
Weise um die Ablehnung irgendwelcher Glaubenswahrheiten geht , bis tief
in die Reihen der aktiven Seelsorger reicht . Ich hatte 1700 allein in
Exerzitien , ohne die Einkehrtage , 1600 Klosterfrauen und eine noch gro-

Bere Anzahl von aktiven Laien. Ich weifl also , wovon ich rede . Und mir




ist die Gefahr bewuBt , die hier droht , wenn dieses Nicht-Mehr-Verste-
hen die Identifikation mit der Kirche , die doch die Kirche des Herrn

bedroht und damit die Glaubensfreude . Eine Kitrche in dieser Situation

lduft Gefahr , ihre Strahlkraft zu verlieren , in den eigenen Reihen

und in der Gesellschaft .

Ich will auf die Seite des Problems eingehn , die uns als Priester
beriihrt .
In den Karpathen gibt es ein altes ruthenisches Hirtenlied , das

einem Schéafer in den Mund gelegt wird , de rbald seinen Stab niederlege

mull :

" Schafe , meine Schafe , meine liebe Herde

wer wird euch den weiden , wenn ich sterben werde ? "
Diese wehmiitige Melodie driickt das aus , was viele alte Hirten der Kir-

che emfinden .

Alle , die 1in der Seelsorge praktisch waren , wissen , dass der
menschliche Kontakt , das Mitleben mit den Gldubigen und ihren
Schicksalen , die Verbundenheiten in den tagen der Freude und des
Leids , das gegenseitige Kennen , wie die Schrift vom Hirten sagt,
das Fundament aller Pastoral ist . Keine Drucksachenflut , kein
Hirtenbrief, keine technische Kommunikation kann diese persénliche

Seite priesterlichen Wirkens ersetzen .Und nun erleben wir als Ant-
wort der Kirche auf das allmdhliche Schwinden zélibatdrer Berufun-
gen — seit Jahrhzehnten - die Umstrukturierung in sogenannte pasto-
rale GroBirdume , die sich am Reissbrett der Pastoralstrategen als
Léosung anbieten . ( Ich gestehe , ich konnte natiirlich heute als
Bischof auch nichts anderes tun, wenn man nicht an grundlegende Ver-
dnderungen denkt , die ja durchaus mit dem Blick auf das Evangelium
méglich wdren . Aber nun bekommt der {(&lter werdende) Seelsorgerv
die zweite, die dritte , die vierte Pfarre hinzu . " Ich habe mich
mein Leben um ein Miteinannder mit meiner Pfarre bemiiht , schreibt
mir ein deutscher Priester vor 14 Tagen - aber jetzt habe ich acht
Pfarreien . Und ich bin kein Seelsorgerimehr , sondern ein Pastoral-
manager , und es hat mich noch niemand gerfragt , wie mir dabei zu-
mute ist ." Seit dreizehn Jahren hore ich diese Klage in allen Va-
riationen . Sie wurde bei Exerzitien von ganzen Weihejahrgidngen ,
Priestergenerationen , Vierziger und Fiinfziger Jubilaren , offen

und einheitlich ausgesprochen , auch vor dem anwesenden , sehr gu-
ten und anerkannten Bischof : Herr Bischof , sagen Sie in Rom unsserg
Not . Auch der schon im Ruhestand befindliche alte Priester muss
zusehen , wie seine Pfarre ,um die er sich viele Jahre bemiiht hat,
nur mehr ein Teil eines Grofraums ist und vieles pastoral den Bach
hinuntergeht . Besonders bedenklich wird die Sache bei der Sorrge
um Kranke und Sterbende.In einem GroBraum ist eine regelmdBig nach-
gehende s a k r ame nt al e Seelsorge nicht mehr =zu schaffen
Ich habe als Bischof bei der Visitation in'allen Pfarreien mich be=
miiht , die Alten und Kranken zu besuchen . Es sind 6000 in der Didzes
e geworden .. Das war nur méglich , weil dammals die Pfarrer -
noch diese so grundlegende Seite der Seelsorge noch sehr eifrig

und gewissenhaft wahrgenommen haben . Und das ist ja nicht nur Kran
kenseelsorge , das ist Pridsenz des Heils und des sakamentalen Herrn
mitten in de rFamilie , mitten im Leben
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Und der manchmal geduflerte Hinweis , die situation sei nur bei uns so,.
in diesem glaubensmiiden Europa , stimmt nicht . Die Not ist schon lédngst
weltweit . Zum 5o-Jahrjubila¥fPi¥iSE@if°Eiidamerikanischer Kardinal nach
Deutschland gekommen und hat gestanden , dass er in manchen seiner Ge-
biete fiir 90.000 Gldubige e i nmn e n Priester habe . E i n Piester fiir
Bozen , e i n Priester fiir Innsbruck ! . Der eben mit dem alt. Nobel-
preis ausgezeichnete Bischof Krdutler , ein weltweit anerkannter guter
mit Einsatz des Lebens fiir die Seinen , hat erzahlt , dass er fiir 7oo0-
800 Basisgemeinden mit 450.000 Gldubigen auf einem Raum viermmal so
groB wie Osterreich 3o Priester habe . Ich habe einem Pfarrer im Canta

in der Auvergone in Zentralfrankreich ausgeholfen , der hatte 24 Pfarreie
- und sein Nachbar 30 . Zwei Tiroler Missiondre in Afrika , der eine

hat 28 , der andere 32 AuBenstellen . In manche kommen sie e i n m a 1
im Jahr ! Wie so0ll da die Eucharistie die Mitte der Gemeinde bleiben

Und ich denke immer an die Millionen Kranke und Sterbende , die nie-
mals der Trost der Kirche erreicht . Mit diesen Strukturen verl&dBt die
Kirche den Menschen . Und dann darf man sich nicht wundern , wenn Men-:
schen die Kirche verlassen . Dieser Schatten legt sich heute von oben nad
unten iiber die Kirche , und erlegt sich iliber unsere alten Tage. Und

wenn wir auch mit aller Loyalitdt und Treue an der Kirche festhalten , d
se Linien versteht man nicht mehr , weil sie weder mit der Schrift ,
noch mit dem Dogma , noch mit unserem Heilsauftrag , nocht mit der pasto
alen Erfahrung der Zehntausende unten iibereinstimmen .

Ich habe mir oft gedacht , dass ich der hohen Kirche das wiinschen méc
te , was Salomon sich mit dem Segen Gottes bei der Ubernahme des Konigs-
amtes erbent hat

" Herr, gib mir ein hérendes Herz ! "

Ich habe in meinen jungen Jahren eine andere Krise erlebt ,die bruta-

le Verfolgung der Kirche im Nationalsozialismus . Und gleichzetig die

jahrelangen schrecken der Frontkompagnie . Aber mir kommt vor , alle Be-
drdngnis von auflen ist leichter zuertragen als die Krise von innen .
Hitler hat in keiner Weise die Uberzeugung des Herzens , den Glauben
erreicht - Aber die interne Krise der Kirche von heute beriihrt die En-
gagiertesten und Treuesten bis tief hinein in ihr Inneres , als Verun-
sicherung und sinkender Mut wund Resigantion

Und das diirfen wir nicht zulassen . Und deshalb miissen wir- ohne die
Realitdt zu verdrdngen oder zu beschdnigen , gegensteuern . .

Und dazu nun einige Gedanken . Unsere alten Tage darf nicht Missmut
, ohnmdchtige Kritik , Aggression oder Resignation iiberschatten.

Das wiirde uns wirklich altern lassen , im schlechtesten Sinn

1) I n d i e Tiefe t auchen

Im Krieg war ich einmal in einem 6ooo-Tonnenschiff in einer Orkannacht aufer Ostsee,
Windstédrke 11 , die Wogen 8 Meter hoch . Alle 3ooo Soldaten auf dem Schiff waren
seekrank . Zufdllig musste ich auf der Kommandobriicke Posten stehn , neben dem
Steuermann . Da schoss neben uns im Mondlicht auf einmal ein Uboot aus der Tiefe he-
rauf . Es wurde sofort von den Riesenwellen herumgeworfen wie eine Tschurtsche im
Wildbach . Es ist sofort wiede rgetaucht . lo Meter weiter unten spiirt es von diesem
Sturm nichtsmehr .




Wir miissen auch im Sturm tauchen .

1) Und zwar zunédchst in die Tiefe des &laubens , in die Tiefe des
Dogmas

Wir miissen uns klar sein , was mit dem Blick auf Kirche wirklih geoffen-
barte Wahrheit und gottliche Weisung ist , und was eben nicht .Das Sa-s
krament und der Heilsauftrag ist unverriickbarer Gegenstand unseres
Glaubens , die Eucharistie ist die Mitte der Gemeinde , und esgilt der

" sacramenta necessaria sunt necessitate medii ad salutem" . Man

Satz
kann nicht Kirche asakramental aufbauen . Der Pflichtzdlibat hat

kein fundament in der Schrift , wohl der zélibat. Der Pflichtzdlibat ist
ein menschliches Gesetz . Und das Hoherhalten eines menschlichen Ge-
setzes iiber gottliche Gebote war einer der schéarfsten Hauptvorwiirfe

Jesu an die fundamentalistischen Pharisder .Selbstverstdndlichmiissen

wir mit Petrus verbu-nden bleiben , auch in einer ¥rise mit rdmischen
pastoralen Grundlinien . . Und selbstverstdndlich miissen wir fiir Papst
und Bischéfe innige rund dridngender beten als je zuvor . Abeer nicht
an , diese Treue zu einem Grundsatz auszuweiten "Rom hat immer recht" .
Der eben seliggesprochene Henry Newman gehdrte beiml. Vatikanum auch

zu denen , die Bedenke mit de rFormulierung der infallibilitdthatten
Aber wie er nach Hause gekommen ist , konnte er nach seiner Zustimmung
glaubhaft die Infallibilitdt erkldren , weil er wusste , was sie
nicht bedeutet . Sie ist eine assisstentia negativa des Heiligen
Geistes , der in seltenen , entscheidenden Augenblicken den Crsh ver-#
hindert durch toédlichen Irrtum auf der Kommandobriicke - und imiinrigen
begleitet die Infallibilitdt , die Unsicnkbarkeit , das Schiff wie ei-
ne beruhigende Vereissung fiir das Ganze. Sie schiitzt die Wahrheiten
der Offenbarung . Aber vor persénlichen Irrungen , Wertverlusten , reli-
gitsen Verarmungen , Realitdtsverlusten , Fehlentscheidungen in Pa-

storal- und Personalfragen schiitzt sie nicht .

2) Das Zweite , das wir in dieser Situation brauchen . Wir sind doch
als Senioren sozusagen iiber der Waldgrenze des Lebens und sollen und
dirfen uns einen etwas weiteren Blick leisten . Das Historische liegt
uns als alten Menschen sowieso meist nahe. Und so geniessen wir auf

Rastplaatzt iiber de rWaldgrenze ein biBchen gelassen den historischen

Weitbliek- . Und da sehen wir , dass es die fleckenlose, unproblemati-
sche , skandalfrei , und betsregierte Kirche nie gegeben hat .Irgendeine
Schlagseite hatte das Kirchenschiff immer ( denken wir an Verweltli-
chung , Simonie , Hexenwhn ( Golser ) , saecula obscura ( Canisius)

Antijudaismus , Ketzerverbrennung , Folter , politische Machttrdume usw.
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Eine stolze Titanic war das Schifflein Petri , wenn sich das ach manche

Triumphalisten eingebildet haben . "Ich werde nie mehr iiber die

heutige Kirche schimpfen #" hat mir ein student de rPADAK gestanden |,

wie er mir eine —-ausgezeichnete Hausarbeit iiber die klerikalen Zustédnde

in Triol um 1600 wund 1700 abgeliefert hat

3) Wir diirfen iiber alle Sorge um die Bedrohungen der Kirche di Chancen
die sie auch heute hat und noch immer hat , nicht iibersehn . Blumen wig
der Berghahanenfuss iiberleben bei schlechtem GroBklima trotzdem ,

auch wenn sie auf iiber 3000 drei Jahr eingeschneit werden . Im Klein-
klima entwickeln sich derartige Warmegrade ( am Boden bis zu 80 Grad)
wen einmal die Sonne scheint - und das niitzt ‘diese Blume genial.«
Denken wir an iniutiativen wie Hospizbewegung , Bliihen der Caritas,
weltweite Fenrstenliebe , Exerzitienim Alltag , die vielen Tauusend
Ehrenamtlichen , die die Treue halten . Es gibt , wenn wir dieAugen of-
fen halten , auch immer noch viele Wunder des Glaubens und der Vorse-

hung am Wege .

4) Wir miissen daran denken , liebe Mitbriider , dass alle unser Probleme
und Defizite die pers&nlichen und die kirchlichen , von einer wunderba-
ren Wahrheit unterfangen und getragen werden : D e m allge-
me inen Heilswdillen G ot tes . Dieser Golfstrom
umspiilt alle , auch die vergessensten und unwirtlichsten Winkel der
Welt . Wir haben doch jeden Tag den Kelch in der Hand mit demHeilig-
sten Blut , das fir uns und fir alle vergossen
wird . Er wird vieles ausgleichen , was die menschliche Schwche in
der Kirche anrichtet . Dieser Herilswille ist der Grund unseres pa-
storalen Urvertrauens.
5) Und noch ein Letztes . Es ist schwierig wie zu Jobs Zeiten , dariib
er nachzusinnen : Herr, warum l&dsst du das zu ? Thomas von Aquin hat
gesagt , der Sinn der Schopfung konne nur in der Entfaltung der Liebe
Gottes liegen , der gloria Dei . Numn ist und bleibt - das Kreutsteht da

fiir in der mitte de rWelt - die groBte Liebe immer die Trotzdemliebe

d.h. die Liebe , die durch ein Dunkel hindurch und iiber Widerstdnde
hinweg geschenkt wird . Diese Stunde der Kirchengeschichte fordert
uns zur Trotzdemliebeb, zu dieser Kirche , auch zu dieser hierrchi-
schen # Kirche , auch zu dieser von menschlicher Schwidche bedrédngten
Kirche . Und mit dieser Trotzdem liebe im Herzen konnen wir auch

heute noch viel Gutes tun




A3, 4.2 Qa

14.4,2011, Krypta Dom , lo,o00 h

6ojdhriges Maturajubil&um
Liebe Freunde !

Bei einem 6ojdhrigen Maturajubildum kann man die Freude des
Wiedersehens geniessen - vor allem , wenn man sich schon lédnger ncht
mehr getroffen hat , man kann Erinnerungen beschworen , aber an einer
Tatsache kommt kommt man nicht vorbei : Freunde , wie sind a 1 t ge-
worden ... Wir schauen einander an und denken - na d e r ist aber alt
geworden - und der andere denkt von mir das gleiche ....

Und so schauen wir in dieser Stunde der Besinnung niichtern , ge-=
lassen und vertrauensvoll zugleicht auf unsere alten Tage , ganz im
Sinn des 46. Psalms

" Tch bin derselbe , sagt der Herr, so alt ihr auch werdet, bis
ihr grau werdet , will ich euch tragen!"

Der niichterne Blick auf das Altwerden lédsst uns nicht an den
Defiziten vorbeischauen .(ger Verfasser des Kohelet hat in dich-
terischer Sprache diese defizite des Altwerdens dargestellt , wie wir
es in der Lesung hedrt haben . Nun war freilich Altwerden im zweiiten
Jahhrundert vor Christus unter etwas anderen Vorzeichen als bei uns heu-
te a wiad bei uns heute ist Altwerden in Tirol wesentlich entlastter als
in albanien , Konge oder Brasilien . Aber jeder von uns spiirt Defizi-
te : Krankheit , Beschwerden , Klinikaufenthalte, Hérschidden , Schwierig-
keiten mit dem Sehen , Leistungsabfall . Ein Mitschiiler von mir ,auch
gegen 90 , ein grofer Sportle!r-t , hat mir gestanden . Du ,1ch
hab Schifahren noch einmal probiert. Es ist gerade noch gegangen - aber
wenn ich hinflieg , dersteh ich”s nicht mehr auf... " Und man spiirt
Defizite anderer Art , Geddchtnisschwidchen , Konzentrationssschwahen
hie und da einen Hauch von Vereinsamung , Verlust geliebter Menschen
Abschitde. Manchmal kann sich etwas steigern bis zur Altersdepression
einer Verdiisterung der Lebensbilanz .

In irgendeiner Form erreicht jeden das ganz natiirliche Defizit,
die biologisch sinkende Kurve . Manches muss man versuchen anzunhmen |,
als an sich selbstverstdndliche Last des Lebens , und bei manchem muss
man gegensteuern .

Denn der niichterne Blick muss auch das andere erkennen lassen
Die C h ancen des Altwerdens . Im Psalm 92 heiBit es :

" Sie tragen frucht noch im hohen Alter .... "
wir sind sind in dieser Hinsicht in eine gute Epoche hineingeraten
Denn man betrachtet in der Gerontologie das Altwerden schon ldngst nicht
mehr nur unter dme geggbhtspunkt des Defizitmodells, sondern des Aktivi-
tdtsmodells .. Das haben wir doch auch schon erlebt : Wo e i n e Tir
zugeht m, geht einera n d e r e auf . Man hat die Tiir von Klassengzimmer,
Direktionskanzlei und Biiro fiir immer zugemacht , abegandere Tiirensind auf
gegangen , die die hohen Jahre bereichert habenm : Da ist vielleicht
die Rolle der Grosseltern aufgebliiht , die in userer Zeit so viel Dbedeu-
tet, oder ein Dienst in einem Verein , einer Initiative , einer Pfarre,
einer Bibliothek , einer Bildunsginitiative , einem Gemeindearchiv ,
einer Arbeit in Geschichte, einem Studieninteresse, , einem karitativen D
Dienst. Man konnte zwar nicht mehr das breite Spektrum von Aufgaben
bewdltigen , wie das im Berufsleben war , aber man kann sich als alter
Mensch einem kleineren Lebenskreis mit mehr Hingabe widmen , ichmdchte
sagen , mit mehr Besinnung und Innerlichkeit , einem geduldigere Be-
trachten , einem gelassenen ,aber treuen Engagement, einer tieferen Er-
griffendlpit : Auch wenn ich mich in den Bergen nicht mehr wie friiher
bewegen kann , ith geniesse die Schénheit der Natur in einer neuen Weise

wie der Psalm 8 : .
" Seh ich den Himmel an , die Werke deiner Hén@de, die Sterne




und den Mond , die du gebildet hast - was ist da noch der Mensch , dass

seiner du gedenkst , was so ein Menschenkind , dass du in Huld es annimmss
b n

Die Chancen de sAlters bedeuten , das unsere sogenannte Zivilge-
sellschaft ohne die Aktivitidten der Senioren iiberhaupt nicht denkbar ist .
Aber auch das Bewdltigen des Altwerdens ohne Verbitterung und Grant und
Lebensverneinung ist eine Chance fiir die Gesellschaft , ein Trostfiir die
anderen . Ich komm oft zu sterbenden . Wie hat mich das Wort einer
Patientin im Hospiz beeindruckt , die zwei Tage vor ihrem Tod zufmir ge-
sagt hat : " Ichflass mich einfach in die Hédnde Gottes fallen...

In dem Bereich , liebe Freunde , der hier anklingt , liegt eine
besondere Chance der Hohen Jahre : In der Analyse des gegliickten Alt-
werdens hat sich nach dem defizitmodell und dem Aktivitédtsmodell in
besonderer Weise das Sii nn f i nd ungsmodel]l in den Vor-
dergrund geschoben . Gliicklich &l§—werden kann man , wenn man sich in
einem letzten Sinngefiige weiB , in einer Erfahrung bestdndiger Werte ,
in einem Rundhorizont der Hoffnung und im Glauben an eine letzte Ge-
borgenheit . Man konnte sagen , dass an sich Altwerden und vermehrte
Bedeutung von Religiositdt fast natiirlich aufeinanderzugeordnet sind ( wi
wie amerikanische Untersuchungengezeigt haben ) .

Es ist ein so schones Psalmwort :

" Auch wenn ich alt und grau bin ,

verlass mich nicht , mein Gott...

Darum , liebe Freunde , feiert euer diamantenes Maturajubil&dum
in der Intimitédt dieser schlichten Unterkirche , in der heiligen Messe,
in der Begegnung mit dem uns umarmenden Gott , , in dem unser unruhiges
Herz einmal alle Erfiillung finden wird.
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Dr. Reinhold Stecher

Jung wund Alt

Finige Gedankensplitter zum Generationskonflikt

Vermutlich gibt es bessere Fachleute fiir diese Frage wie mich. Vielleicht konnte
man sich auch verstédndnisvoller zu diesem Problem dufBern, wenn man altersmdlfiig
zwischen den Fronten stiinde. Ich gehore unwiderruflich der Seite der Alteren

an. Moglicherweise beeintrdchtigt das doch die Sichtweise. Vielleicht kann ich
ein kleines Positivum einbringen: Ich war dreiBig Jahre lang mit vielen jungen
Menschen der kritischen Altersstufen beisammen., Ich glaube nicht, daB der Tenor
dieses Zusammenseins unter dem Zeichen des Konflikts stand. Ich kann also sozu-
sagen nicht als narbenbedeckter pddagogischer Veteran von den Schlachten des
Generationskonflikts sprechen, aber ich schaue auf die Sache auch nicht mit der
Bitterkeit des Enttduschten. Natiirlich ist er mir vielfach begegnet: In Familien,
in denen man sich das Leben gegenseitig schwer gemacht hat, in den erregten De-
batten mit Ausgeflippten und Revoltierenden, in den Spannungen von Chef und
Junior im Betrieb, im Angriff auf nicht mehr verstandene Formen in der Kirche.
Der Konflikt ist ja zutiefst in der Natur begriindet. Er fdngt ja schon beim
Tatzenhieb an, mit dem der alte Lowe den jungen zur Rison bringen will.
Vielleicht kdnnte es eine Hilfe sein, dariiber nachzudenken, welche Haltungen

und Situationen diesen Konflikt ungebiihrlich verstdrken. Um einigermaBlen objektiv

zu sein, will ich versuchen, stédndig die Lager zu wechseln,

Der Generationskonflikt wird schwieriger,

a) wenn sich eine d4ltere Generation unge-
hemmt der Vergangenheitsverkldarung hin-
g 1B Ew e s
Jedesmal, wenn wir Altere mit selig-umflortem Blick zum bekannten Spruch ansetzen

P . "
"Ja —, zu meiner Zeit....

, sollten wir eine Denkpause einlegen. Hinter diesem
Wort marschieren gerne Trugbilder auf. Zu unserer Zeit war manches anders, einiges
besser, einiges schlechter und vieles gleich. In meiner Jugendzeit gab es eine
Reihe von Gelegenheiten nicht, die heute da sind (und von der #lteren Generation
gesetzlich geduldet und geschaftlich betrieben werden). Damals gab es keine Diskos,
keine Pornofilme, keine einarmigen Banditen, keinen Heroinhandel im Altstadtwinkel
- und vor allem gab es viel weniger Geld. Dafiir gab es die Trommeln der Hitler-
jugend, das Antijudengegrdle und das moralische Primitivklima in Arbeitsdienst-
lagern. Zum verkldrten Blick in die Vergangenheit besteht kein AnlaB. Im iibrigen
sollte die dltere Generation zu begreifen versuchen, daB es - charakterlich gesehen
- schwieriger ist, in satten und guten Zeiten jung zu sein und anstidndig zu blei-

ben.




e

b) wenn eine jingere Generation sich mit
einer komplizierten Welt auseinander -
setzen mulb. ...

Wahrscheinlich geht der ProzeB der Reife in einer einfachen Welt, wie es ein

Bergdorf vor hundert Jahren war, rascher vor sich. Das verwirrende Vielerlei

unserer Epoche, das Feuerwerk des Pluralismus mit seiner Unzahl von Ansichten,

Wertordnungen, Angeboten und Modellen, ist eine groBe Belastung. Es ist nicht

zu verwundern, dall das Reifen ldnger dauert. Auf vielbefahrenen Schipisten wachsen

die Grdser langsam. Wenn man bedenkt, welche maBlose Information (1) aus dem

Fernsehschirm quillt, oder was fiir verriickte Ideologien manche Filmemacher in

Millionen Bilder umsetzen, dann begreift man erst, was junge Herzen und Hirne

zu bewdltigen haben. Und wenn dann von der dlteren Generation noch dazu keine

besondere Hilfestellung kommt, dann kann man vielleicht erahnen, warum es zu

Briichen und zum groBen Nichtverstehen der Altersstufen kommen kann.

c)wenn eine ddltere Generation fir die
jingere keine Zeit mehr hat,.
Wer die Werke von Christa Mewes durchliest, der vermag zu ahnen, wieviel unsere
Super-Tiichtigkeit und Geschdftigkeit, unser Noch—-mehr-verdienen—wollen und unser
Egoismus daran schuld ist, daB in einer Familie im Lauf der Zeit das Generationen-—
problem massiv aufbricht. Meist rdchen sich die Stunden, die man dem mit Spiel-
zeug iliberhduften und hygienisch wohlversorgten Kleinkind verweigert hat, sehr
bitter. Der Grund fiir die Harte mit der dann der junge Mensch wegen irgendeines
nichterfiillten Wunsches gegen seine Eltern auftritt, liegt nicht so sehr im kon-
kreten Anlall, sondern im tiefgekiihlten Verhdltnis der beiden Kontrahenten, das
eine lange Geschichte hat. Auch im Bereich der Erziehung gibt es Investitionen

und Fehlinvestitionen mit Langzeitwirkung.

d) wenn eine jilingere Generatdion sich dauern

vorsagt:"Heute ist alles anders...."

Die Denkpause, die oben den Alteren verordnet wurde, widre bei diesem Spruch sinn-

gemdB den Jingeren zu empfehlen. Im Zuge eines gewissen Freiheits— und Innova-
tionsdranges mochte man damit ausdriicken, dafl alles Friihere total iiberholt sei.
Manche Bewegungen unserer Zeit haben ja die Destruktion aller iiberlieferten Werte,
Normen und Lebensordnungen der Gesellschaft auf die Fahnen geschrieben. Nun ist
zwar das Leben keine Konservenbiichse, es bleibt aber trotzdem die Erkenntnis des
Verhaltensforschers wahr: Konrad Lorenz zahlt das AbreiBen der Tradition zu den
acht Todsiinden der zivilisierten Menschheit. Beim Blick nach riickwdrts kann man
auf zweifache Weise siindigen: Durch nostalgische Verherrlichung und progressive
Verachtung. Damit sind wohl auch die Versuchungen der beiden Generationen gekenn-
zeichnet. Niemals stimmt der satz, daB "heute alles anders sei'. Er stimmt deshalb
nicht, weil der Mensch in seinen Urbediirfnissen nie "ganz anders" ist. Wer das

Auf und Ab der Geschichte, ihre Einsichten und Verriicktheiten verfolgt, wird eher
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dem Prediger im Buche Kohelet zustimmen: Nichts Neues unter der Sonne.....

e) wenn eine dltere Generation immer v on

der "heutigen?"

Jugend" jammert
Vor vielen Jahren mufite ich mich auf der Universitidt mit altorientalischen
Texten herumschlagen, und dabei ist mir ein 4800 Jahre alter &dgyptischer

Papyrus untergekommen, auf dem ein grantiger Nillandbewohner sich iiber die

"heutige Jugend" ausldBt. Bei diesem Klagelied handelt es sich also offenkundig

um einen Evergreen der Menschheit. Vermutlich wiirde ein Interview mit einem

Neandertaler
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Dr. Reinhold Stecher

J-ung und Al¢t
Einige Gedankensplitter zum Generationenkonflikt

Vermutlich gibt es bessere Fachleute fiir diese Prage
wie mich . Vielleicht ktnnte man sich auch verstindnisvoller
zu diesem Problem HuBSern , wenn man altersmifig zwischen den
Pronten stiinde., Ich gehbre unwiderruflich der Seite der XAlteren
an , Moglicherweise beeintrichtigt das doch die Sichtweise.
Vielle icht kann ich ein kleines Positivum einbringen : Iech war
dreifig Jahre lang mit vielen jungen Menschen der kritischen
Altersstufen beisammen ., Ich glaube nicht , daB der Tenor dieses
Zusammseins unter dem Zeichen des Konflikts stend. Ich kann
also sozusagen nicht als narbenbedeckter pHdagogischer Veteran
von den Schlachten des Generationenkonflikts sprechen , Aber
#ch schaue auf die Sache auch nicht mit fmmx8xEiX der Bitter-
keit des Enttiuschten ., Natiirlich ist er mir vielfach begegnet:
In Familien , in denen man sich das Leben gegenseltig schwer ge-
macht hat , in den erregten Debatten mit Ausgefl ippten und Re-
voltierenden , in dén Spannungen von Chef und Junior im Betrieb,
im Angriff auf nicht mehr verstandene Formen in der Kirche .

Der Konflikt ist ja zutiefst in der Natur begriindet . Er féngt
ja schon beim Tatzenhieb an , mit dem der alte Lowe den jungen
zur REson bringen will.

Vielleicht ktnnte es eine Hilfe sein , dariiber nachzu-
denken , welche Haltungen und Situationen diesen Konflikt unge=-
bithrlich verstéirken , Um einigermaBen objektiv zu sein , will
ich versuchen , sténdig die Lager zu wechseln .

Der Generationenkonflikt
wird schwieriger ,

Wenn eiech eine 1l tere Gene =
ration ungehenmnt der Vergengen=
heiteverkléi&rung hingibt « «

Jedesmal , wenn wir Altere mit selig-umflortem Blick
zum bekannten Spruch ansetzen " Ja - , zu meiner Zeit...", soll-
ten wir eine Denkpause einlegen . Hinter diesem Wort marschieren
gerne Trugbilder auf . Zu unserer Zeit war manches anders , ei-
niges besser , einiges schlechter und vieles gleich . In meiner
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Jugendzeit gab es eine Reihe von Gelegenheiten nicht , die
heute da sind ( und von der Elteren Generation gesetzlich ge=
duldet und geschiftlich betrieben werden ) . Damals gab es
keine Diskos , keine Pornofilme, keine einarmigen Banditen ,
keinen Heroinhandel im Altstadtwinkel - und vor allem gab es
viel weniger Geld. Dafiir gab es die Trommeln der Hitlerjugend ,
das Antijudengegrthle und das moralische Primitivklima in Ar-
beitddienstlagern . Zum verklérten Blick in die Vergangenheit
besteht kein AnlaB . Bexrakfrmxwir Im iibrigen sollte die &ltere
Generation zu begreifen versuchen , daB es - charakterlich gese-
hen - schwieriger ist , in satten und guten Zeiten ZUXIEDEXX
jung su sein und zmxiwbEmxyx anstindig zu bleiben .

Wenn eine jingere Generation
siech mit e iner kompligierten
Welt auseinandersetszen mub « « o

Wehrscheinlich geht der ProzeB der Reife in einer ein-
fachen Welt , wie es ein Rixmixx Bergdorf vor hundert Jahren wa
rascher vor sich . Das verwirrende Vielerlei unserer Epoche ,
das Peuerwerk des Pluralismus mit seiner Unszahl von Ansichten
Wertordnungen , Angeboten und Modellen , ist eine grofe Bela=-
stung » 28 ist nicht gu verwundern , daB daes Reifen linger
dauert. Auf vielbefahrenen Schipisten wachsen die Gréser lang=
sam . Wenn men bedenkt , welchy maBlose Information (1)
aus dem Fernsehschirm quillt , oder was filr verriickte Ideolo=-
gien manche Pihmmacher in Millionen Bilder umsetzen , dann
begradft man erst , was junge Herzen und Hirne zu bewiltigen
haben ., Und wenn dann von der Hlteren Generation noch dazu
keine besondere Hilfestellung kommt , dann kann man vielleicht
erhhnen , warum es zu Briichen und zum groBen Nichtverstehen der

‘Eﬁiﬂii!‘iﬂn kommen kann .

Wenn eine Eltere Generation
f£duyr d4d1doe jiUngere keilne Zeit mehr
hat..«o.

Wer die Werke von Christa Meves durchliest , der vermag
zu ahnen , wieviel unsere Super-Tiichtigkeit und Geschiftigkeit,
unser Noch-mehr-verdienemwollen wund unser Egoismus daran
schuld ist , daB in einer Familie im Laufe der Zeit das Genera=-
tionenproblem massiv aufbricht . Meist réchen gich die Stunden,
die man dem mit Spielzeug iiberhiuften und hygienisch wohlver-
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sorgten Kleinkind verweigert hat , gehr bitter., Der Grund fir
die Hérte mit der dann der junge Mensch wegen irgendeines nicht-
erfillten Wunsches gegen seine Eltern auftritt , liegt nicht so
gehr im konkreten Anlaf, sondern im tiefgekilhlten Verhéltinis

der beiden Kontrahenten , das eine lange Geschichte hat . Auch
im Bereich der “rgiehung gibt es Investitionen und Fehlinve-
stitionen mit Langzeitwirkung .

Wenn eine Jilingere Generation
giech dauwuernd vorsagt "Heute is ¢t
alles anders + ¢4+ %

Die Denkpause , die oben den ﬁlterenviiﬁfgﬂiinxwurde ’
wire bei diesem Spruch sinngemiéf den Jilngeren zu empfehlen.

Im Zuge eines gewissen Freiheits - und Innovationsdranges
mchte man damit ausdriicken , dafi alles Prithere total ilberholt
sel . Manche Bewegungen unserer Zeit haben ja die Destruktion
aller iiberlieferter Werte , Normen und Lebensordnungen der Ge-
sellschaft auf die Fahnen geschrieben . Nun ist zwar das Le-
ben keine Ronservenbiichse , es bleibt aber trotzdem die Er-
kenntnis des Verhaltensforschers wahr : Konrad ILorenz z&hlt

das AbreiBen der Tradition zu den acht Todsiinden der zivilisier-
ten Mensc heit . Beim Blick nach riickwirts kann man auf zZwel-
fache Weise Blindigen : Durch nostalgische Verherrlichung wund
progressive Verachtung . Damit sind wohl auch die Versuchungen
der beiden Generationen gekennzeichnet ., Niemals stimmt der
Satz , daB "heute alles anders sei", Er stimmt deshald nicht ,
weil der Mensch in seinen Urbediirfnissen nie "ganz anders" ist.
Wer das Auf und Ab der Geschichte , ihre LEinsichten und Ver-
rilcktheiten verfolgt , wird eher dem Prediger im Buche Kohelet
gustimmen : Nichts Neues unter der Sonne . ..

Wenn eine Eltere Generation
immer von der "heutigen Jugend?™"
Jammert .« ..

Vor vielen Jahren muBte ich mich auf der Universitét mit
altorientalischen Texten herumschlagen , und dabei ist mir
ein 4800 Jahre alter Hgyptischer Papyrus untergekommen , auf
dem ein grantiger Nillandbewohner sich ilber die "heutige Jugend"
ausléift., Bei diesem Klagelied handelt es sich also offenkundig
um einen Evergreen der lMenschheit. Vermutlich wiirde ein In-
beewtmn. it gine—wesndensSIT
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Altbischof Reinhold Stecher

Wenn ich an das Notburgaheim und die vielen anderen Senioren-
#edme und Pflegeheime unseres landes denke , die ich im Bereich der
NDidzese [nnsbrucﬁagégzt;g.habe y und an die Tausende von alten oder
kranken Menschen in den Stadtwohnungen und den Rerghauernhéfen , die
ich im laufe meiner TAtigkeit besuchen durfte ( Sie lesen recht "durfte'
- denn es war ein Geschenk ) , dann denke ich mit grofler Nankbarkeit
an alle Menschen , die sich der Alten annehmen . Da ich jetzt selbst
dem Achzigsten zusteuere, tue ich es mit immer mehr einfiihlender Frin-
nerung .

Fis ist ja so, daB das Altwerden immer auch Schatten wirft , kiir-
zere oder ldngere .Na gibt es die Schatten der kérperlichen Nefizite,
die schon der Nichter des Buches Xohelet vor 2200 Jahren im Alten Testa-

ment eindrucksvoll beschrieben hat

"Es nahen sich die bdsen Tage und Jahre, von denen du sagen wirst : Sie gefal-
len mir nicht:Wenn die Wichter des Hauses zittern (die Hinde) und die starken Minner
sich kriimmen ( die Beine ) , wenn die Miillerinnen ihre Arbeit einstellen , weil sie
zu wenige sind ( die Zihne) , und wenn es dunkel wird bei den Frauen, die aus den
Fenstern blicken ( die Augen ) und das Tor zur StraBe geschlossen wird und das Ge-
rausch der Miihle verstummt ( das Gehdr ) , , steht man auf beim Zwitschern der Vigel,
doch die Tone des lieds verklingen( schlechter, kurzer Schlaf) . Selbst vor derAn-
hohe fiirchtet man sich und vor dme Schrecken am Weg ( alles wird anstrengend und man
wird fAngstlich ) - der Mandelbaum bliiht - doch ein Mensch geht zu seinem ewigen
Haus 2

Fr hat recht resignierend vom Altwerden gesprochen , der Prediger
imBuche Kohelet . 'Ind unwillkiirlich kommt uns zum RewuBtsein , dafy
der medizinische Fortschritt unserer Zeit in unseren Breitengraden doch
eine Reihe dieser Nefizite ertrédglicher gemacht hat . Ich erinnergmich
dankbar an meine kiinstliche Hiifte , an die hervorragend gelungene Star-
operation und die so wohltuende Moglichkeit zu schwimmen , wie auch an

°ausgezeichnot verpalite Zahnprothese - und andere kénnen sich in meinem
Alter iiber einen funktionierendenHdrapparat , den Yerzschrittmacher,
ein mildes Schlafmittel oder die weit fortgeschrittene Schmerzbekimp-
fung freuen . Wie ges2gt , der Fortschritt hat schon einige Schatten
des Altwerdens verkiirzt und die lebenserwartung selbst himaufgeschoben
aber so manche Schatten bleiben - das Gedidchtnis 14Btg im Stich , der
Aktionsradius wird kleiner , der Bekanntenkreis schwindet , manchmal

lugt die Vereinsamung beim Fenster herein und hie und da ihre schlim-

mere Schwester , die Verbitterung

—_—— e s s SsharT e ie—wbles im lebEmn

birer-escapch seipecChancen
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Gerontologie und Theologie ( Brainstorming)

Wenn man gegliicktes und weniger gegliicktes Altwerden mit dem Hinter-
grund der gldubigen Schau der menschlichen Fxistenz betrachtet , er-
geben sich Spannungsfelder , die man immer wieder spiirt und die zu ldsen
mit Hilfe des Heiligen geistes zur Lebensaufgabe des alternden Menschen
gehort

la) Die niichterne Registrierung und Akzeptanz des Sinkflugs
{ man erlebt die biologischen und gesundheitlichen Einschrédnkung,
das Nachlassen von Krdften und Belastbarkeit , Altersleiden .
Hier tritt das Kreuz in unserer Existenz deutlicher hervor . Dem
steht in der modernen Gesellschaft eine krampfhafte Pseudo-Ju-
gendlichkeit , von faltengldttender Schénheitscreme iiber "Liften" ,
mountainbikenden Opa und trambulinspringender Oma mit alles ver-
heiBenden zauberelixieren , die grenzenlose Vitalit&dt versprechen

1b) Die Chance eines der biologischen Kurve widersprechenden Steil-
flugs ,, mit einem Gewinn an menschlicher Reife , Giite und tieferer
Gldubigkeit ( siehe amerikanische Untersuchungen zur Religiositédt der
Lebensaltersstufen )

2a Die immer schneller jagende Zeit . FEine erfahrung , die allge
mein gemacht wird. Zu vergléichen mit dem Flugzeug im Sinkflug , das
den ndherkommenden Boden immer schneller vorbeihuschen léasst.

Bt AIA oS errrfe S Lovne .. Ppr7L0 201 _
2b) Die erwartung des Ewigen . Mit dem Alter kann auch ein wenig
das gewonnen werden , was Thomas von Aquin " magnanimitas" genannt -
das "Sichspannen des geistes und des Herzens auf die groBen Dinge" .Abe
gerade in dieser Hinsicht ist natiirlich eine religitse Weltsicht im sin-
ne der christlichen Botschaft hilfreich

3a) Eine-ledise-Distanzierung von den vergédnglichen Werten

Es kann zu einer gewissen Riickkehr zu Einfachheit wund einer gewissen
Anspruchslosigkeit kommen , schon weil die vitalen Bediirfnisse zuriick-
treten . Auch bei dem senior , der es sich leisten konnte , tritt ein
Herabschrauben friihhere Anspriiche ein . Gehindert wird diese gesunde
Distanzgewinnung durch Phdnomene wie den sogenannten Altersgeiz und
einem geradezu kramphaften Festhalten an Besitz ( auch mit Nichtabfas-
sung eiens Testaments ) , weil man das Haben und Raffen den Gedanken

an das Sterben verdrdngt . Andererseits gibt es auch den"verschenkeen
Senior " , der damit auch eine gréére innere Freiheit gewinnt und eben
loslassen kann . Was vom Besitz gilt , gilt auch von der Macht . Altern-
de , die Macht nicht loslassen kénne , verarmen und erstarren , wahrend
das Abgeben von Macht neue Wertlandschaften erschlieBt.

3b) Die Neuentdeckung auch von irdischen Werten und positiven Seiten
DES Lebens. Vielleicht liegt hier ein innerer Bezug des alten Menschen
zum Kind . Die Welt des Kindes ist kleiner , aber ihr Erleben intensiver
So kann auch die Welt des alten Menschen zwar eingeschrédnkter sein ,

aber , aber die gefiihle der Dankbarkeit und das Geschenkerlebnis des
Daseins kann an Intensitédt gewinnen., Ich erinnere mich an eine franztsisg
sche Untersuchung vor Jahren iiber die "Theologie der irdischen Wirklich-
keiten " Die Akzeptanz des Kreuzes ist nicht einfach das Abstellen
aller Lebensfreude.




4a) Pie Einschridnkung des Aktionsradius

Sie ist mit dem Ruhestand , der Pensionierung sehr oft fiihlbar gegeben.
Vor allem bei Berufen mit grdBerer Verantwortung und weitgespannten
EinfluB - uneinsichtbereichen . (Pesnionsschock ! ) Dieser Verlust '
ldsst manche sehr rasch "altern" . Es ist eben eine seite des Sink-|
flugs , die man nicht wahrhaben will , Bei jedem Sinkflug wird die
Aussicht immer kleiner , wie beim Abstieg vom Berg

4b) Aber gerade der Verzicht wund die Annahme der Einschrdnkung kann
den Blick frei machen fiir Einsichten und Tatigkeiten , die man als
neu erlebt. Unz#hlige Alterswerke inallen Sparten zeugen davon ,. dab
es diese Chance gibt . Aber sie setzt voraus , dass man vorher loslas-
sen kann . Wer beim Klettern die griffe nie losldsst , kommt nicht wei-
ter. (Wenn man im kirchlichen groBen Verantwortungsbereich nichts
mehr zu sagen hat , kann man im Alter als Seelsorger Méglichkeiten er-
leben , die dem "mdchtigen" Amtstrédge rversagt bleiben

S5a) Das Zuriicktreten der Tagesaktualitdt : Es ist auch so , dass beim
alternden Menschen das Kurzzeitgeddchtnis ja eher und zuerst leidet
Beim Blick aus dem Fenster des fahrenden Zuge fliegen Masten und Béaume
vorbei , aber die Bergkette in der Ferne bleibt im Hotizont . Zum Er
leben des alten Menschen gehért sicher die erfahrung des Kohelet in
den Weisheitsbiichern "Windhauch , Windhauch , alles ist Windhauch,,.

5b) Eine neue Sensibilitédt fiir das Zeitlos-Giiltige , das Ewige

Das kann schon aus Lebenserfahrungen wachsen , in denen man erlebt ha,
worauf es ankommt . Wissen , worauf es ankommt , damit wir das Ziel
erreichen , ist eigentlich die Weisheit . Das ist kein Komputerwissen,
sondern ein wertwissen , das mir kein Komputer vermitteln kann .

Aus dem , was sich i n diesme Leben als bleibend und giiltigv erwie-
sen hat , kann sich - im Glauben - der Blick zu dem erheben , was schlecl
thin u nvergdnglich ist

6a) Die Gefahr der nur riickwidrtsgewandten Lebensschau : Es gibt die
Versuchung , sich im Eisenbahnzug des Lebens immer gegen die Fahrtrich-
tung zu setzen und nur zuriickzuschauen und zuriickzutrdumen . Das Lang-
zeitgeddchtnis verstdrkt diese Neigung . Es kommt zu einer Entwertung
von gegenwart und Zukunft v( "Zu meinen Zeiten hat es das nicht gegeben"
Vergangenheitsverkldrung - die auf den Trick unseres Geddchtnisses he
reinfdllt , das sehr oft positive erfahrungen besser konserviert als
negative . Das Ergebnis ist dan eine schéne - Lebensliige . Die guten
alten Zeiten sind weitgehend Illusion . Aber selbst groBe Geister der
Menschehit sind verfallen ( Konfutse , Heroenverkldrung , der dgypti-
sche Papoyrus aus dem 3. Jahrtausend vor Christus mit der Feststellung ,
" mit de rheutigen Jugend sei nichts mehr anzufangen ...

Cov Vyydohetintie BLiric FIProyesh 77 Jztrvr9ﬁ4déuﬁﬁh*7

6b) Das Gewinnen einer gelassenen Hoffnung fiir die Zukunft

Schon im sdkularen bereich ist diese Chance méglich und eingeleitet ,so
etwa in der Erfahung " dass die Bdume nicht in den Himmel wachsen " ,d.
h. dass man weiB , wie manche Bedrohungen und Tragédien von der Geschich
te wegegwischt wurden , wie Tyrannen weggekehrt wurden wie diFres Laub
vom Wind ( 1. Pslam !)

In der Sicht des Glaubens kann fiir den alten Menschen , der zu einer
genuinen Frémmigkeit findet , das Festhalten am unverriickbaren allge-
meinen Heilswillen Gottes den Geschichtspessimismus in Grenzen halten.
Der Osterglaube sagt : Es wird gut ausgehn
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7a ) Die Angst vor dem Tod : Sie gehdrt zum Menschen . Vielleicht
gibt es Zustédnde , wo sie zuriicktritt . Aber an sich gehdrt sie yur
menschlichen Existenz . Schon Sokrates hat darauf hingewiesen . Es stimmt
auch nicht , dass nur gldubige Menschen diese Angst haben . In meiner
Frontkompagnie , die dreimal aufgerieben wurde , hdtte man iiber einer
derartige Behauptung nur gelacht. Abe rzuzugeben ist ,,dass eine ver-
disterte Form der Verkiindigung , wie sie ja streckenweise gemacht wurde,
diese Angst verstdrken kann . ( Hier ist theologische das Problem der
"ewigen verdamnis" ins auge zu fassen und zu kldren , was das heiBft -und
was es nicht heiBt )

7b) Das Gewinnen eines neuen Urvertrauens :
Ausgedriickt im letzten Wort einer Sterbenden im Hospiz " Ich lasse mich

ganz in die Hdnde Gottes fallen ... " oder eines anderen " ich bin voller

Erwartung " .

Der Blick in das Nichts ist nicht vertrauenweckend , somndern letztlich
deprimierend .Denn jedes menschliche Leben ist ein Torso mit vielem
Ungelésten , Unverantwortlichem , Dunklen , Unerreichten . Nur der

Blick auf einen umarmenden Gott dridngt dieses Dunkel zuriick . Die grofe
Bedeutung des gerade in der Kidheit vermittelten Gottesbildes kommt im
hohen Alte rzur Geltung .

8a) Die groBere Miihe bei Konzentration und Sammlung beim Gebet

Diese Klage bekommt man oft zu horen . Alten Priestern fallt oft das doch
sehr mit distributiver aufmerksamkeit verbundene Breviergebet schwer.
Korperliche Schwdchezustdnde machen lidngere Gebete unméglich

8b) Ein Neuentdecken des einfachen gebets , das nicht viel Worte
braucht ; ABER EIN Element des "Ruhens in Gott " enthdlt .

9a) Die Neigung zu moralischen Harturteilen gegeniiber der gegenwidrtigen
Generation und der jugend . Das kann sehr stark auch bei verbitterten
alten Menschen auftreten ,. Manchmal hdngt das aber auch mit eigenen unge
lsten Lebenslasten und verdrdngten Schuldgefiihlen zusammen . Es ist gar
nicht so selten , daB Menschen mit einer moralisch durchaus belasteten
Vergangenheit nun ihre nie eingestandenen und gekldrten Schuldgefiihle

auf andere projizieren und in ihnen insgeheim sich selbst verurteilen. Da
unsere Gesellschaft eine ausgesprochene Schuldverdrdngungsgesellschaftvist,
die zwar immer nach allen seiten Schuldige sucht und sich an fremder
Schuld aufrichtet ( "Das Bése ist ein Hiigel , jeder steht auf seinem und
zeigt auf einen anderen ..." ostafr. Sprichwort ) , aber kaum Wege in

die Auseinandersetzung mit de reignen Last weist . Die "gesellschafts-
kritische " Literatur und Kunst konzentriert sich auf andere , so wie

auch manche (alte ) Moralisten in der Kirche , die sich nur mit der Snde
der heutigen Welt befassen . Diese Verhdrtung ist eine Gefahr des Alters.

9b) Wer im Sinne Jesu um eine redliche Einschédtzung seiner selbst bemiiht isg
wird aus der Erkenntnis eigenen Verfehléens eher Milde fiir andere ernten
Eingestandene und bewuBtgemachte eigqu_§£ﬁﬂlﬂHfﬁH?T_EE?qurﬁckhaltenden
und milden Beurteilung des anderen . Die wahrhaft groBen Heiligen geben
dafiir Zeugnis . Harte gegenuber gescheiterten Menschen ist kein Zeichen
eines gegliickten Alters im christlichen Sinn.
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1, Osterreichischer Kongress fiir Alten- und Hauskrankenpflege
und 3. Seminar fiir Geriartrie, 7. September, KongreBhaus,
Saal Tirel, 9,00 - 9,30 Uhr

Altenpflege-warum?

Wenn ich gebeten werde, zu Anlidssen wie diesen einige Worte zu
sagen, beschleicht mich angesichts der anwesenden Erfahrung, des
immensen Fachwissens und Sachverstandes immer ein Gefiithl der In-
kompetenz, des Nicht—-Entsprechen—-Kénnens, weil alles Reden iiber
groBe Aufgaben doch auch die Verwurzelung im Konkreten erfordert.
Aber wenn Sie iiber dieses Defizit hinwegsehen wollen, dann wage
ich doch eine etwas programmatische Aussage, die ich nicht pa-
thetisch, sondern mit Uberzeugung formuliere. Ich glaube, daB

in unserer friedlichen, wohlstandsgeprdgten Gesellschaft die ent-
scheidende Schlacht fiir die Menschlichkeit an zwei strategischen
Punkten geschlagen wird: Beim Erwachen des menschlichen Lebens,
und bei seinem Verddmmern, beim werdenden u.d beim alten Men-
schen., Auf beiden Kampfpldtzen formiert auf der einen Seite der
Geist eines materialistischen Zeitalters seine Positionen: Die
kalte Kosten-Nutzen-Rechnung, die Mentalitdten bedenklicher Wert-
defizite bis hin zu den Panzern des Brutalen. Sie alle, die sich
hier zusammenfinden, versammeln sich am zweiten Brennpunkt des

Kampfes um die Menschlichkeit, dem alten Menschen.

Sie treten mit den Zielsetzungen und Miihen dieses Kongresses
gegen einen Ungeist an, der mehr als einmal in diesem Jahrhundert

" Lebens, die

bei diesem Problem des alten, oder "lebensunwerten
Maske des Humanum abgeworfen hat, mit der man sonst auf allen
Bdllen tanzt, Hier ist eine Wegwerfgesellschaft bereit, immer
wieder den Begriff des Wegwerfmenschen vorzudemonstrieren, Auf
der anderen Seite steht aber hier eben auch der Heerbann der
Menschlichkeit auf, dem Sie sich verpflichtet wissen, des wahren
Arztseins, der Mobilisierung der helfenden Hinde, der einfiihlen-
den Herzen und der sozialpolitischen Phantasie und Tatkraft, der
emsigen Hilfstruppen der einschlédgigen Wissenschaftszweige der
Medizin, der Psychologie, der Soziologie und der Altenpastoral-
theologie. Hier mufl die o6ffentliche Hand, hier miissen Landtage

und Nationalrat Akzente setzen und die Probe der menschengerechten

Prdferenzen erbringen.
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Darum ist eine Tagung wie diese so wichtig. Hier geht es um die
Streitmacht des Menschlichen, um die Information und Formung der
Engagierten, um die Motivation der oft hilflosen und nicht sel-
ten iiberbeanspruchten Helfer, um die Generalmobilmachung der Gut-
gesinnten, um die Logistik der N&dchstenliebe. Es ist ein Aufmarsch
anderer Art als wir ihn in diesen Tagen auf den Bildschirmen sehen.
Es geht um den Sieg der Menschlichkeit an einer Hauptfront der Ge-
sellschaft,
Ich wollte das zum Ausdruck bringen, damit dieser Kongress, der
sich dann ja vielen Einzelproblemen widmen muBl, nicht einfach als
irgendeine soziale Initiative im Sinne eines Randproblems ver-
steht. Der alte Mensch ist zum Priifstein des Menschlichen in unserer
Gesellschaft geworden. Und das diirfen und sollen Sie wissen, Sie,
diein dieser Aufgabe konkret engagiert sind.
Und ich weiB oder ahne, mit wie vielen Problemen diese Dienste ver-
bunden sind, Es gibt nicht nur eine umfangreiche Literatur, die
sich mit den Noten und Beschwerden, den Chancen und Hoffnungen des
alten Menschen befalBlt., Ich weilBl, wie schwierig es manchmal sein
wird, den kérperlichen und auch den seelischen Belastungen zu be-
gegnen, wie man manche Einsamkeiten und Verbitterungen kaum durch-
brechen kann, wie schwer charakterliche Verdnderungen zu verkraf-
ten sind, wenn man tdglich damit konfrontiert wird, wie sehr man
mit der Pflege alter Menschen angehdngt sein kann, und ich kann mir
auch vorstellen, daB es zum Beispiel gar nicht leicht ist, Pflege-
dienste zu leisten, wenn sich nie die Hoffnung auf eine Besserung
abzeichnet, wenn also das so befliigelnde Erlebnis der Heilung und
des medizinischen Erfolges ausbleibt. Ich weiB das nicht nur aus
Biichern,
In diesen Jahren als Bischof habe ich in unserem Land im Zuge der
Visitationen, in den Tédlern, Gemeinden, Weilern und Berghdfen etwa
5 - 6000 alte, kranke Menschen besucht, die nicht mehr recht geh-
fdhig waren und kaum oder iiberhaupt nicht mehr aus dem Haus ge-
kommen sind. Sicher sind diese Besuche nicht mehr als eine
Schnuppererfahrung, ein kleines Vorbeischauen, das im Einzelnen
nicht viel wiegt, Aber sie stehn mir vor Augen, die zittrigen Hénde
und die runzligen Gesichter, die gekriimmten Riicken und die Hilf-
losen in den Rollstiihlen. Die Lebensschicksale, die man da hért,
die dankbare Freundlichkeit, die man erfdhrt, ja der Humor, der

einem da und dort entgegenblitzt, das Gottvertrauen und die

Traurigkeiten, die Depressionen, die man nicht verjagen kann., Es

sammelt sich das alles bei mir zum Erlebnis "alter Mensch in unserer
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Gesellschaft". Dazugehtren die vielen auf den Berghéfen, die mir
gestanden haben, dafB ihre Leut so gut zu ihnen seien, und die in-
mitten von Enkeln und Urenkeln den Faden zum Leben nicht verlieren.
Ich habe die pflegenden Familienmitglieder bewundern gelernt, die
der Gesellschaft hunderte von Millionen ersparen und auf die man
in Zukunft nicht vergessen sollte. Ich bin in vielen Heimen gewe-
sen, bei alten Menschen, die sich sehr wohl gefiihlt haben, und
auch bei der alten Frau, die Nachmittag fiir Nachmittag auf dem
Stuhl im stiegenhaus sitzt und darauf wartet, daB sie Besuch be-
kommt., Aber es kommt keiner. Sie werden erst aufkreuzen, wenn die
Erbschaft winkt. Diese geballten Erinnerungen, verehrte Anwesende,

geben mir den Mut, Ihnen zu sagen: Sie tun Grofies!

Es wdre nun noch die Frage zu beantworten: Worin kann bei dieser
Bemiihung um den alten Menschen der Beitrag des Glaubens bestehn?
In allen Grenzsituationen - und das Altwerden und der Dienst am
Alten ist in seiner Art ein Leben an der Grenze - werden die
letzten existentiellen Fragen des Lebens akut, bei beiden, beim
Pflegling und beim Pfleger, beim Patienten und beim Arzt, beim Be-
treuten und beim Betreuer. An der Grenze wird - dhnlich wie beim
Schlagbaum - die Frage nach der letzten Identitdt gestellt: Was
ist der Mensch? Was bist du, Mensch?

Und bei dieser Frage nach der Identitdt, nach dem Ureigensten und
Eigentlichen des Menschen, wird nun entscheidend, wie man den
Menschen sieht, Man kann und muff ihn von vielen Seiten sehen, und
die Anwesenheit der vielen Fachleute ist ja ein Beweis fiir diese
Vielfalt der Sicht, Die vielen Zweige der Wissenschaft und die
differenzierten Erfahrungen, die sich hier versammelt haben, haben
ja vieles vom Bild des alternden Menschen aufgehellt, verstehbarer
gemacht, Zusammenhdnge enthiillt, Hilfen entwickelt.

Und doch, im letzten bleibt er, der Mensch, bleiben wir uns selbst
ein Rédtsel. In der Dimension des rein Endlichen, des Vergédnglichen,
ist der Mensch doch nur eine Handvoll Staub, ein raffinierter Bau
aus Atomen und Molekiilen, ein Organismus, der sich wieder auflést.
Und fiir das Dahinter, das Woher und Wohin und Wozu und warum

kommt aus den Mikroskopen und Rontgenbildern, den Untersuchungs-
ergebnissen und Analysen, den Statistiken und exakten Erkennt-
nissen das grofBe Schweigen.

Wenn ich nun von der Sicht des Glaubens her iiber den Menschen an

der Grenze spreche, dann bilde ich mir nicht ein, man k&nne als
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Glaubender alles Schicksal aufhellen, alles Leid verstehbar, alle
Fragen beantwortbar machen. Das kénnen wir nicht. Aber wenn ich
fiir die gldubige Schau vom Menschen ein Bild wdhlen darf, dal
Ihnen vielleicht von der Theaterbiihne oder der Fotografie bekannt
ist, dann michte ich an das Bild eines Menschen im Gegenlicht er-
innern, Da ist der erhellte Horizont, vor dem die Menschen als
Silhouetten stehn. Sie sind dunkel. In vielen Details kaum erkenn-
bar. Aber der SchattenriB ist vom Licht umflutet, das von driiben
kommt, nicht von mir,dem Beschauer!

Es umstrémt die Konturen des dunklen Wesens Mensch mit einer
Gloriole, Die Lichtquelle kommt aus dem tiefen Horizont der Ewig-
keit., Mit dieser Aura, die den Menschen im Gegenlicht umgibt, ist
ausgedriickt, daB er von driiben her geliebt ist. Das ist der tiefste
Inhalt der gldubigen Schau vom Menschen. Er hat uns zuerst ge-
liebt. Und das Licht, das um die Gestalt des Menschen flutet, ist

ganz gleich, ob es die Silhouette eines sympathischen oder unsym-

pathischen, eines gebrechlichen oder vitalen, eines kranken oder
gesunden, eines wachen oder dahindﬁmmern&gn, eines geistig frischen
oder eines senilen Menschen ist. Die Gloriole des Geliebtseins
bleibt., Das miiBte das christliche Bild vom Menschen sein.

Und in diesem Bild liegt des Menschen tiefste Wiirde. Und ich
glaube, daB dieses Bild ein wenig zu dem beitragen kdnnte, was man
die "unendliche Motivation" nennt. Der Mensch bleibt - nach der
Meinung Gottes - grenzenlos liebenswert. Und das kann fiir den Hel-
fer eine Hilfé in der Motivation sein. Wir haben nichts einzu-
bringen als guten Willen und Hausverstand, aber es ist etwas Ent-
scheidendes, daB die Motivation fiir unser Tun und Trachten bis in

die Tiefen der Ewigkeit reicht.
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al¢t e Mensch i W edisheit

Vor einigen Jahren hat ein jubilierender Filmschauspieler
sich mit einem Buchtitel vorgestellt " 70 Jahre und kein biBchen
weise " . Dahinter steckt natiirlich ein wenig affektierte Ritelkeit-
man méchte sich als vital -forsch-jugendlich - lebensbejahend pri-
sentieren und "weise " empfindet man geradezu als Negativaussage.
Hier wirkt das Propagandabild des 0Opas, der sich aufs Mountainbike
scHingt und der Oma , die von Dreimeterbrett hechtet , weil sie sich
mit irfgendeinem Wunderbiogetridnk gestéirkt haben , das das Altwerden
verbannt . Nun ist es sicher erfreulich , wenn durch die moderne
"Medizin , durch Geriartrie'f“Gerontologie das Altwerden in unseren
Breitengraden bereichert und erleichtert wwede und das Aktivbleiben
nach oben verldngert wurde
Aber es gibt auch heute eine leisere Chance des Menschenin den
forigeschrittenen Jahren , eine innere Bereicherung , die das Leben - &
Zumlnterschied der rein biologischen Kurve des Tieres—verinnerlichen und
Bt vertiefen kann -und das ist der Gewinn von Weisheit . lLebensweisheit
ist nicht an Bildungsgrade gebunden . Einfache Menschen kénnen sie
haben - und hochgebildete nicht .In dem , was man Weisheit nennt,
leuchtet wie ein Herbstabend ein Stiick Wirde des Menschen auf, mil-
der , klarer und in verhaltenen Pastellténen , wie sie das grelle
Sonnenlicht des €Sommertags nicht schenken kann . JIch muBte einmal
auf der Universitdt einige Jahre lang den Begriff der Weiseheit in
den Kulturen degNahen und Mittleren 0Ostens und bei den Griechen ver-
folgen . Als Symbolfiguren der Weiseheit wurden immer Menschen mit
lebensreife gewdhlt ., Auch bei den Gotterbildern ist die Weisheit
immer eine wiirdevolle Frauengestalt , wie eben auch bei der persén-
lichen Weisheit in den dichterischen Darstellungen der Weisheits-
biicher des Alten Testaments.
Die Menschheit hat Weisheit und Alter immerpzusammengeordnet
Wir diirfen bei dieser Kombination ruhig bleiben,auch wenn wir nicht
ausschlieBen , daB ein Jugendlicher¥weise und ein Greis tdricht sein
kann . Die Weisheit ist wie ein Krifwll , der viele Facetten hat .
Man muBfl ihn im Licht immer drehen , damit diese Facetten einzeln auf-

leuchten,

Eine Facette der Weisheit wiirde ich " g e 1 6 s t e D i -

s tanz " nennen . Diese gelidste Distanz zum lLeben und zu den Din-
gen ist nur méglich., wenn der alternde Mensch ein wenig die Kunst
des lLoslassens iibt . Wer sich festkrallt in Stellung , Wirde , Resitz
yGeltung , Macht - kann diese Facette nicht zum funkeln bringen
Gerade fiir tiichtige Menschen und vitale Persdnlichkeiten ist dieses
Loslassen oft schwer , fiir dominierende Vidter und engagierte Miitter-
und doch gehtrt**zum gelungenen Leben . Es ermdglicht ein Zpyiicktreter
- wie bei der Betrachtung eines Bildes im Museum , das man ja auch
nicht in seiner tlcfsten Aussage erfassen kann , wenn man immer mit
der Nase dranstéBt oder”mit der Lupe betrachtet . Die geldsteDiatanz
bedemtet keine Verachtung der Dinge und Menschen . In ihr schwingt
viel mehr eine peue Ehrfurcht vor dem anderen und eine gréflere Be-
scheidenheit in eigenen £instellung Mail.

. Eine andere Facette heiBt einfach "L e benser f ah -
rung" . Wir sind nun.einmal geschichtliche Wesen und tragen das
Vergangene bewuBt , halbbewuBt und unbewuBt in uns . Und es nmiiBte
in den alten Tagen eine innerpAusginandgrsetzung mit dem gelebten
Leben gelingen , ein ehrliches Abwdgen , ohne die gefdhrliche Ver-
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goldung der Vergangenheft® und dem Schwarm fiir die "gute,alte Zeit"

, die es in Wirklichkeit nie gegeben hat , weil alle Zeiten ihre
Sq&atten und ihre Lichter haben . Die Facette der Lebenserfahrung
mite mit sich bringen , daB man auf Schwitzer, Grofsprecher und NDampf-
plauderer nicht so leicht hereinfidllt , weil man eben viele Sterne
und Stars auf- und untergehen sah , und viel Treibholz , das der
Strom der Zeit in die Vergessenheit hinuntergeschwemmt hat . UEQ zZu
dieser Lebenserfahrung gehért eine heimliche Wage ( wie sie in Agyp-
tischen Xunst immer dargestellt wird ) , mit der man abwdgt , was
giiltig und was ungiiltig ist , bedeutungsvoll und bedeutungslos. Darum
nuf Altwerden keineswegs heifien , daB man den Entwicklungen gleich-
giiltig gegeniibersteht - in Gesellschaft , Staat und k irche .aber
gelungene und verarbeitete lLebenserfahrung miiBte den Blick fiirdas FEnt-
scheidende schirfen , fiir das , worauf es ankommt . Lebenserfahrung
heiBt daher nie " in Tradidonen versteinern".lnbeweglichkeit wire ein

Signal , daB man weit von der Weisheit entfernt ist .

Nie dritte Facette der Weisheit drehen wir nur zogernd ins
licht , weil sie uns nicht so gefdllt . Aber es hilft nichts-sie ge-
hért zur wahren menschlichen Weisheit immer dazu . die Facette heifit
"redlicher Umgangeg mit den eigenen
Schatten " NDas Wissen um eigenes Scheitern und Versagen-—-
auch wenn es ldngst verziehen sein mag ,-mub fiixxdenxHexbskabend eben
jenes milde Licht vermitteln , das Herbstabendeso auszeichnet. . Zum
Herbstabend gehért auch da und dort ein Xartoffelfeuer , mit dem das
unniitze Xraut der Ritelkeit verbrennt . Und gleichzeitig bekommt ei-
ner der schénsten Seiten gelungenen Alterns zum Zug : Eine gewisse
Milde mit dem Versagen der Menschen . In der Altersweisheit sollten
wir uns ein wenig jenem giitigen Gottesbild nihern , von dem es 1in
Schrift heiBit , daB & seine @onne aufgehen 1dBt iiber Gerechte und
Ingerechte ... Verdrdngte Schuld betstigt sich nAmlich permanent
als Ankldgerin , eingestandene und bereute Schuld tritt fiir Begnadi-
gungen ein . DNarum ist diese Facette so wichtig . Dem immer schimp-
i?ndeg,anklagenden, verbitterten alten~Menschen bleibt die Weisheit

versagt

Nie ndchste Facettgﬂaeisheit ist wunderbar : Die " B r f a h
r uneg v on Wedite " . Ich muB wieder auf den Herbstabend
zuriickgreifen . Nie sind sind Xonturenund Silhouetten der lLandschaft
so klar , nie ist die Sicht so umfassend bis dorthin , wo der Himmel
die Frde beriihrt wie an strahlenden Septembertagen . Es scheint in der
Anlage des Menschen. so zu sein - wenn man umfangreichen Intersuchun-
gen amerikanischer Religionspsychologen Glauben schenkt , dafB der
religidse Sinn mit zunehmendem Alter steigt . Nnwillkiirlich geht
der Blick dorthin , wo Zeit und Fwigkeit zusammentreffen . Und hier
ist es fiir die Weisheit des Alters entscheidend, daB der Mensch einen
strahlenden Sinnhorizont des Ganzen hat , einen Rundhorizont von Ur-
vertrauen und geborgenheit . Diese Facette wird heute oft verdeckt,
weil man den Gedanken an den tod verdringt . Das Leben wird arm ,
wenn der Tod nur ein "pus" ist , ‘einAbpfiff des Spiels , ein fallen-
der Vorhang . Thomas von Aquin hat eine Tugend genannt, die zur Weis-
heit gehdrt : Das "Sich-Spannen —ch—Geistes-Aufapie—Groﬁen—ﬁigge"
NDas. ist die Facette der Weite. Finlbriesterlicher Freund hat mir im
Sterben als letztes Wort gesagt : "Ich bin voller Erwartung" Das
ist sie - die Facette der Yeite des Herbstabends.

NDie fiinfte Facette des Xristalls mag uns zunfichst etwas ver- -
wunderlich vorkommen . Denn irgendwie denken wir uns doch , daB Al-

tersweisheit eine besondere und bewundefnswerte Art von lLeistung ist,
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Aber durch alle Weisheitsbiicher der Schrift zieht ein Gedanke: =i
"aWre 1 8 h e -1 ¢t i -3¢ e in Geschenk " Es ist
etwas , um das man beten und wofiir man sich demiitig 6ffnen mub.
Wie Salomo vor der Ubernahme des Konigsamtes weder um Macht ,noch

um Reichtum , noch um Sieg , sondern nur um Weisheit gebetet ‘hat ,
hat Gott zu ihm gesagt :"Weil du darum gebeten hast , will ich dir
das andere dazugeben ,,'! Weisheit ist also '‘nicht nur ein selbstver-
stdndlich eintretendes Produkt meiner Bemiihungen , auch wenn die da
sein miissen . Letztlich ist Weisheit Gnade - und in dieser Facette
funkelt in ihr etwas Géttliches auf . Diesen Geschenkcharakter des
Weisewerdens betonen alle Biicher des Alten und Neuen Testaments . Sie
ist eben viel mehr als ein Nur-%twas-Gescheiterwerden " unter weiflen
Haaren

Und damit kommen wir zur letzten , der sechsten Facette des
Kristalls,Fs gibt eine Grundhaltung , die ich zur XKrone einer gelun-
genen "Seniorenexistenz" rechnen wiirde . ®s ist eine Grundhaltung ,
die nicht gerade die Stdrke unserer Gesellschaft ist . Wohlstands-
erfahrung , Forderungsmentalitdt und AuBere Entlastung entwerten
unzdhlige gute Dinge zu Selbstverstdndlichkeiten , iiber die man
nie nachdenkt . Aber gerade beim alten Menschen kann die fiberzeugung
auftauchen , daB nichts Gutes selbstverstdndlich ist , vor allem dann
, wennman im Leben auch Bntbehrung , Not und so manche Frustration
kennengelernt hat . Es gibt in de rReife des Alters die Chance einer
fundamentalen Dankbarkedit . Es gibt so vieles
fiir das ‘man danken muBl - riickblickend ins Leben fiir gute Menchen ,
Fiigungen , iiberstandene Krankheiten , schwere Zeiten , Freuden in
Familie und Beruf , gelungene Partnerschaft - nichts ist selbstver-
stdndlich , kein Kind , aus dem etwas Ordentliches geworden ist und
Fnkelkind , das das Licht der Welt erblickt . Und was die dunklen
Seiten betrifft- da muB man danken fiir die Kraft zum Tragen und zum
Mittragen und fiir die Erfahrung eines Trostes oder einer kleinen
Hilfe. Die Bankbarkeit ist eine der edelsten Haltungen des Menschen.

~lInd sie ist die Grundlage einer echten Religiositdt , die nicht nur

den Hilferuf in der Not kennt , sondern eben das grofBle Nanke , auf
das wir Menschen so leicht vergessen . Ich wiirde die Tankbarkeit
#1: als wesentlichen Teil einer"Seniorenspiritualitidt" sehen und aly
die besonders schone sechste Facette des Kristalls der Weisheit

Vor mir steht ein Bergkristall , in wunderbarer Xlarheit in
sechs Facetten . Aber man mufl ihn im Sonnenlicht drehen , damit er
seine ganze Schonheit entfalten kann . Das Gleiche wie mit dem
Bergkristall wollte ich Jer Weisheit versuchen y in der die eigent-
lichen Chancen desgAltwerdens aufblitzen
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Montag, 15. November, 15,00 Uhr, Grofler Hérsaal der Frauen— und Kopfklinik

Begegnung i alten Menschen als

Es war fiir mich von groBem Interesse, die Fiille der Thematik Ihrer Veranstaltung
zu durchforsten. Man kann sich iiber ein so groBles Aufgebot an Geist, wissenschaft-
lichem und menschlichem Engagement nur freuen. Einmal deshalb, weil das ja

vielen alten Menschen hilft, die hohen Jahre besser zu bewdltigen (schlieBlich ge-
hore ich selbst zu jenen Senioren, die der Kunst der Arzte zu héchstem Dank ver-
pflichtet sind). Ich begriife aber die vielfachen Initiativen und Anstrengungen
dieses Forums auch als einen Beitrag zu der notwendigen und sich nur allmdhlich
vollziehenden BewuBtseinsveridnderung der Gesellschaft hinsichtlich des Altwerdens
und des alten Menschen,

Der ungeahnte Aufstieg von Geriartrie, Gerontopsychiatrie, Gerngé%inlogie, Gero—
psychologie und Geragogik kann nicht dariiber hinwegtiduschen, daB bei vielen Men-—
schen doch eine sehr negative Einschédtzung zum Altsein vorherrscht. Bei einer Be-
fragung in den mittleren Schulen wurden zum Wort "alt" spontan folgende Beifiigungen
gemacht: gebrechlich, anfédllig, isoliert, vergeBlich, passiv, intolerant, konserva-
tiv, verbittert... In unserer Gesellschaft will man nicht alt sein, nicht alt
werden, man iibt sich im Verleugnen der Jahre wie eine alte Kokette. Die Werbung
setzt ganz auf die Masche des ewigen Jungseins, und die Hiibsche, die fiir die Bio-
kost iiber den Fernsehschirm wippt, trifft dieses Lebensgefiihl mit Ihrer Melodie
ganz genau: "Ich will so bleiben wie ich bin...." Man will so bleiben - vital,
beschwingt, initiativ, unbeschwert, modern, aufgeschlossen, beweglich, schlank

und rank — mit einem Wort: Jung.

Die Zeiten haben sich eben gedndert. Als Goethe 50 Jahre alt wurde, erhielt er
einen goldenen Lorbeerkranz, an dem eine Schleife mit den Worten hing: "Dem edlen
Greis..." Das miiBten wir heute einmal bei einem Fiinfzigjdhrigen probieren...
Allerdings, wenn es um manche Arbeitsplidtze geht, dann kann man heute auch schon
mit 50 Jahren ein "Greis" sein - oder besser "altes Eisen".... ohne Lorbeerkranz,

aber mit einem blauen Brief.

Wenn ich hier eingeladen wurde, das Wort zu ergreifen, bin ich mir natiirlich
dariiber im Klaren, daB ich mich auBerhalb des hier gebotenen wissenschaftlichen
Niveaus bewege. Mir ist das Problem des alten Menschen mehr von den Begegnungen

mit alten Menschen her bekannt, als von Untersuchungen und ANalysen. Meine Auf-
gabe hat es mit sich gebracht, daB ich im Verlauf des vergangenen Jahrzehnts in
meiner Tatigkeit als Bischof etwa 6,000 alte und kranke Menschen in den Hiusern

und Wohnungen besucht habe, weil im Rahmen der Visitation ein Nachmittag nur dieser

Tatigkeit gewidmet ist. Ich bin dabei in dichte Siedlungsgebiete genau so gekommen
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wie in Alten- und Pflegeheime und in die hdchsten und einsamen Bergbauernhéfe.
Und auf Grund der Situation der geistlichen Berufe habe ich heute natiirlich

auch eine Erfahrung mit den Problemen eines alternden Klerus, der bei uns ja

bis zum AuBersten im Amt oder wenigstens in einem reduzierten Amt bleibt, Und

es gibt noch eine Art der Begegnung: Die Briefe. Es trifft mich im Jahr etwas

iiber 4.000 Briefe zu schreiben oder zu beantworten, und bei letzteren sind

viele Briefe von alten Menschen dabei, die fiirs Briefschreiben nun etwas mehr

Zeit haben, und fiir die es vielleicht auch einen Ausbruch aus einer gewissen

Einsamkeit ist. Und ich habe mich nie entschlieBen konnen, die Beantwortung

einem Sekretdr abzutreten. Ein paar perstnliche Zeilen, die mit der Hand ge-

schrieben sind, bedeuten mehr als ein Schreiben im Amtsstil.

Dieser mehrfache Hintergrund von Begegnungen mit dem alten Menschen geben mir

den Mut hier zu sprechen, andere Qualifikationen hidtte ich nicht vorzuweisen.

Und wenn ich versuche, die Erlebnisse und Eindriicke, Selbsterfahrungen und Fremd-

erfahrungen zu ordnen dann stoBe ich auf

Schatten und Chancen

| =

Was mir heute auffdllt, sind zundchst die vielen Differenzierungen des Alterns,
die einem unterkommen. Der Begriff "alt" hat unzdhlige Varianten.

Und so gibt es die Schatten in der Lebensbeschrédnkung und die Chancen in der

Lebensintensivierung.

Es gibt jugendliche Alte, wie es eben auch alte Jugendliche gibt. Bei der un-
geheuren Komplexitét des Menschen hat das sicher auch biologische, soziale

und medizinische Voraussetzungen aber sicher ebenso in gewissen geistigen
Grundeinstellungen, die entweder Engfiihrungen oder Horizonterweiterungen be-
giinstigen, und vermutlich ist das Ineinander aller dieser Kridfte und Strebungen
so vielfdltig, daB man dieses Netzwerk des Lebendigen von Geist und Materie
nie ganz erhellen kann.

Aber man kann die drohenden Schatten mildern und die Chancen vertiefen.

Und hier sehe ich eine Chance von Gemeinde und Seelsorge. In der christlichen
Botschaft gédbe es, richtig verstanden wirklich grofartige Lebensmut machende
Elemente, und eine Gemeinde bietet den Rahmen einer iiberschaubaren Gemein-
schaft, in der sich das Leben aus allen Generationen und Stinden begegnet, und
somit gédbe und gibt es dort echt Moglichkeiten, das Abschieben der Alten Zu
verhindern., Wenn ich heute lesé, daB man ja ganz richtigerweise von der bloBen

Altenbetreuung abriickt und Altenaktivierung und Altenférderung ansteuert,

im Sinne einer Hilfe zu Selbsthilfe, dann erinnert mich das an pddagogische

Bestrebungen zur Férderung der Kreativitdt. Diese nach wie vor geheimnisvolle,
auch psychologisch geheimnisvolle menschliche Potenz kann man auch nicht ein-
fach manipulierend produzieren, aber man kann gewisse Voraussetzungen schaffen,
in denen sie besser gedeiht. Das gilt auch fiir diese Lebensintensivierung und

Lebensentfaltung des alten Menschen - und hier sehe ich in unseren Gemeinden
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ein weites Spielfeld. Es ist gar kein Zweifel, daB Unmenge von sozialen,
pastoralen und kulturellen Initiativen in den Pfarrgemeinden von alten
Menschen wahrgenommen werden, auch im Bereich der Altenarbeit selbst. Und
das bedeutet den Senioren so viel, daB es dann oft recht schwierig ist,
eine eben doch notwendige Abldsung zu gunsten jiingerer Krafte in die Wege
zu leiten. Wer mitgemacht hat, wie schwierig es manchmal ist, siebzig-
jdhrige Primadonnen in Kirchenchéren auszutauschen, weifl, wovon ich rede.
Diese pastorale Aufgabe der Bereitstellung eines guten Milieus fiir alte
Menschen, auch solche, die im familidren Bereich das eben nicht vorfinden,

ist ein wichtiger Punkt in der Begegnung mit alten Menschen.

. Und ein weiterer Problemkreis ist mir begegnet:

Die Schatten eines verbitterten und die Chancen eines versthnten Lebens,

Das Wort "versthntes Leben" stammt nicht nur aus dem religiésen, sondern dem
allgemein-anthropologischen Bereich. Es ist eine der Zielsetzungen, die man
immer wieder lesen kann: Das versthnte Leben, und in diesem Wort schwingt
etwas vom gehalttiefen biblischen Wort des "Schalom".

Dazu ist aber eine Voraussetzung, daB man sich den Schatten der eigenen
Schuld stellt. Und in dieser Herausforderung, den Schatten der Schuld zu be-
gegnen, stoflen wir auf ein Defizit unserer Gesellschaft, weil diese unsere
Gesellschaft auf eine bewdhrte Kombination von Schuldverdridngung und stdndiger
Schuldzuweisung eingeschworen ist. Die beiden Haltungen férdern sich gegen-—
seitig: Die stédndige Suche nach der Schuld bei anderen, bei Institutionen,
der "Gesellschaft", den Parteien, der Politik, denen "da oben" liefert den
besten Vorwand zur Schuldverdrédngung im eigenen Bereich. Man muB sich ja nur
die sogenannten "beinharten" Interviews zu irgendwelchen tragischen Ereig-
nissen im Fernsehen anhoren, wie da diese Schuldsuche um jeden Preis hochge-
spielt wird. Die Neger Ostafrikas haben ein uraltes Sprichwort, daB diese
Schuldverdrédngung durch Schuldzuweisung plastisch ausdriickt: "Das Bése ist

ein Hiigel, jeder steht auf seinem, und zeigt auf einen anderen..."

Von dieser siiBen Befriedigung, iiber der Entriistung iiber fremde Schuld die

eigene abschieben zu konnen, lebt die Skandalpresse und die ganze Lust am
Negativen, die durch unsere Kulturszene und unzihlige Filmschépfungen wuchert.

Wenn man sich nun immer diesem Trend ausliefert, ist es schwer, zu einem
versdhnten Leben zu kommen. Dazu muB Einsehen und Distanzierung, Bedauern

und Reue, und hie und da der Versuch einer Gutmachung kommen, dazu miissen

auf den herbstlichen Feldern unseres Lebens einige Kartoffelfeuer der Eitel-
keiten abbrennen - und bei wem wdren sie schon nicht ins Kraut geschossen,

die Eitelkeiten? Und vor allem, es muB das Grundgefiihl aufkommen: Es ist ver-
ziehen. Und wer als alter Mensch das erlebt, bekommt etwas zu spiiren vom

"versohnten Leben". Die verdringte Schuld benimmt sich bei mir wie ein
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bissiger Staatsanwalt, der nur Belastungen und Angeklagte sucht. Die ge-
léste Schuld iibernimmt die Rolle einer Sekretirin, die Begnadigungen vor-
legt, und zur GroBmut animiert.

Es miifte bei einem gelungenen Altern etwas von den Pastelltdnen eines Herbst-
abends iiber die Seele kommen, das, was man "Milde" nennt.

Neulich hab ich mit einem ganz jungen Menschen einer Pfarre gesprochen, die
einen schon sehr alten Pfarrer hat, und so im Gespridch hab ich auch gesagt,
er sei halt doch schon sehr alt, der Pfarrer. Dann hat er gesagt:"Mir gefdllt
er gut". Und auf meine Frage, was ihm denn so gut an diesem alten Mann ge-
falle, hat er zur Antwort gegeben: "Ja wissen Sie, wenn man den anschaut, hat
man das Gefiihl, alles ist verziehen..." Ich gebe zu, daB man nicht beim An-
blick aller Kirchenménner dieses Gefiihl hat, — aber eine derartige Aus-
strahlung eines alten Menschen ist immer kombiniert mit einer groBen Ehrlich-
keit gegen sich selbst. Und umgekehrt gilt das auch. Die pharisidische Hirte,
die Unduldsamkeit, die standige Anklagehaltung auch die Bitterkeit des alten
Menschen ist letztlich fast immer ein Zeichen, das in der Tiefe der Seele
vieles unaufgearbeitet schlummert. Ich habe ndmlich auch alte Menschen
kennengelernt, die eigentlich nicht verbittert waren, trotzdem sie schreck-

liche Schicksale hinter sich hatten. Im Kampf gegen diese Schatten und im

Vertiefen dieser Chancen kann ein rechtverstandenes Christentum eine wesent-—

liche Rolle spielen, weil das Versthntsein das Ziel seiner ganzen Botschaft

ist.

In der Begegnung mit alten Menschen kann man eine weitere Spannung orten:

Die Schatten der Vereinsamung und die Chancen der Beheimatung.

In einem Tiroler Tal, in dem ich im Zuge der genannten Besuche viele Dutzende
von Berghitfen besucht habe, ist mir etwas vom Segen der Beheimatung des alten
Menschen zum BewuBtsein gekommen, wenn diese Gebrechlichen und ans Haus ge-
bundenen Leute immer wieder zu mir gesagt haben: "Wissen Sie, Herr Bischof,
ich hab's fein, weil die jungen so gut zu mir sind..." Wenn man das mehr-
mals hért, und dann auch sieht, wie da ein schwindendes Leben doch inmitten
von Enkeln und Urenkeln noch immer Ansprache und Aufgabe bekommt, und was das
an "Gliick" ausmacht.

Natiirlich weiB ich, daB das in unserer Gesellschaft Ausnahmesituationen sind.
Aber wo man sie einigermalBen aufrechterhalten kann, miilte man alles tun. Ich
bin damals nach einigen tausend Besuchen auch zum Herrn Landeshauptmann ge-
gangen und habe gesagt, dafl fiir diese vergessenen stillen Dienste, die der
Gesellschaft Riesensummen ersparen, doch subventionierend etwas getan werden
mifte, so daB hie und da fiir betreuende Familienmitglieder wenigstens eine Ab-

lose finanzierbar wdre. Inzwischen ist ja auch etwas geschehen, und wir sind
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daran Kurzzeitpflegestationen einzurichten. Natiirlich ist die Situation auf
einem Bergbauernhof und seiner Familienstruktur anderswo nicht wiederholbar.
Schon von der Wohnungsgrofe her und der Zeit fiir die Pflege geht es nicht.
Aber es ist damit doch modellhaft angegeben, um was man sich in allen anderen
Situationen des alten Menschen bemiihen miiBte, um das Gespenst der Vereinsamung
zu bannen. Ich kenne wohl fast alle Heimleiterinnen und Heimleiter der Alters-
und Pflegeheime im Raum der Diézese, und weiB, daB ein groBes - und manchmal
sehr schwieriges — Bemiihen da ist. Und in manchen Heimen gelingt es glidnzend.
So versucht man, Beheimatung herzustellen und die Schatten der Vereinsamung
zu bannen.
Die habe ich auch erlebt.
Ich vergesse nie die alte Frau, die Woche fiir Woche auf einem Stuhl am Samstag
und Sonntag nachmittag im Stiegenhaus des Heimes gesessen ist, um jemanden
von ihren Angehorigen zu erwarten. Es kam nie jemand. Wie sie dann gestorben
ist, waren sie alle zur Testamenterdffnung im Nu da - wie die SchmeiBfliegen.
Stand der Sorge um Integration und Beheimatung des alten Menschen ist ein
Indikator fiir den Pegelstand der menschlichen Kultur, der Kultur des Herzens
in einem Volk, in einem Staatswesen. Bei einem einzigen Gebot unter den zehn
Geboten steht eine irdische Sanktion dabei - beim vierten: Ehre Vater und

Mutter, auf daB du lange lebest und es dir wohlergehe auf Erden....

Schatten des verdunkelten und Chancen des erhellten Horizonts.

In der Suicidforschung sagt man, daB beim Alterssuicid der sogenannte Bilanz-
suicid besonders hdufig sei, d.h. der Suicid, der aus einer tristen Gesamt-
bilanz des Lebens motiviert ist, eines Lebens, dem man nichts mehr an Sinn
abzugewinnen vermag. Der Schatten der Sinnlosigkeit wird im Alter noch lasten-
der, schon deshalb, weil die vitalen Ablenkungen und Fluchtversuche wie in
friilheren Lebensepochen nicht mehr so méglich sind. So bleibt dann die
Frustration der Leere.

Auf der anderen seite ist es sicher so, dafl mit fortschreitendem Alter das
Interesse fiir das Religitse und das Ewige steigt. Schon vor Jahren hat der
amerikanische Religionspsychologe Albright eine breite Untersuchung der Lebens-
alter gemacht, also 40jdhrige, 50-jdhrige usw. bis zu 90-jdhrigen, und dabei
festgestellt, daBl im Durchschnitt das religitise Bediirfnis mit sinkender Lebens-
kurve steigt. Das ist Ausdruck der Sehnsucht nach einem erhellten Horizont

des Daseins, nicht einfach nur Todesangst. Natiirlich, so um die Mitte des Le-
bens, da fa@ngt man unbemerkt an, ein wenig''nach hinten hinauszuschauen" wie

man in Tirol sagt. Es kommt dann der Zeitpunkt, wo man am Morgen in der
Tageszeitung zuerst bei den Verstorbenen nachschaut, und erst viel spiter

den Sportteil iiberfliegt. Bei den 90jidhrigen hat Albright damals bei seinen
Testpersonen iiberhaupt keinen religits Desinteressierten gefunden.

Es gibt einen unterschelligen, fast unmerklichen ldngeren Abschied, einen

leisen Appell zum Loslassen da und dort. Man soll's nicht verdrdngen. Und
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gleichzeitig eine gewisse Distanz vom beschlagnahmenden Vordergrund des Be-
rufsalltag und seiner Hektik. In keiner Phase des Menschen tritt der naturhaft
veranlagte "homo religiosus" stédrker in Erscheinung als im Alter— und alle
pastoralen und religionsstatistischen Erfahrungen in Ost und West scheinen das
trotz aller konfessionellen Entfremdungserscheinungen zu bestédtigen. Der Mensch
ist auf erhellten Horizont hin angelegt. Um beim schon einmal bemiihten Bild

des Herbstabends zu bleiben: Es geht nicht nur um die Pastelltdne der Milde,
sondern auch um die Klarheit der Berghorizonte im Herbst, von denen jeder Berg-
wanderer weill,

Vielleicht kann ich das mit einer kleinen Begebenheit schlichter sagen, was mit
erhelltem Daseinshorizont gemeint ist., Ich war bei einem sterbenden Bergbauern

zu Besuch, er hat den Tod in groBer Niichternheit ins Auge gefalBt, und noch fest-
gestellt, es widre ihm lieber, bei Regenwetter zu sterben, denn da hdtten die
Leute jetzt in der Heuernte mehr Zeit zum Beten.... Und dann hat er zu mir gesagt
(dort redet man sich iiber allen Standesdiinkel hinweg mit "Du" an): "WeiBt Du,
Bischof, das Sterben ist kein Vergniigen. Aber ich denk mir, jetzt am Schlull wird
mich der Herrgott auch nicht wegschmeiBen wie einen alten Fetzen..." Das ist genau
der erhellte Horizont eines Urvertrauens, wie es einmal der groBe amerikanische
Psychologe Erikson als Grundlage gelungenen Menschseins gefordert hat. Und damit
ist ganz einfach gesagt, welchen wesentlichen Beitrag der Glaube zum Altwerden
und zum Tod leisten kann, wenn er in der rechten Weise im sinne der christlichen
Botschaft vermittelt wird.

Vielleicht kann ich mit einem Wort des Jesaia sagen, welches Gottesbild mit diesem
Urvertrauen und diesem erhellten Horizont verbunden ist:

"Ich bleibe derselbe, so alt ihr auch werdet, bis ihr grau werdet, will ich

euch tragen....

Das, verehrte Anwesende, widre ein kleines Resumée aus den Begegnungen eines Seel-
sorgers mit den alten Menschen. Es geht darum, Schatten zu mildern, und Chancen
zu vertiefen. Man kann keine Wunder wirken. Aber manchmal kann man aus den
Schatten der Lebensbeschrdnkung zur Chance der Lebensintensivierung helfen.
Manchmal aus den Schatten der Verbitterung zur Chance des versdhnten Lebens.
Manchmal aus dem Schatten der Vereinsamung zur chance der Beheimatung. Und hie

und da aus den Schatten der Sinnlosigkeit zur Chance des erhellten Horizonts.

Aber eines ist klar, und das mochte ich aus der Erfahrung des Seelsorgers aus-
sprechen: Das alles kann nur in einem Miteinander gelingen, aus dem Miteinander
aller helfenden, heilenden, lindernden und fordernden menschlichen Initiativen,

die Sie hier repridsentieren. Und dafiir mochte ich Thnen danken,




DER BISCHOF VON INNSBRUCK

GrulbB und Bitte d es Bischotftfs an d

Menschen

Mit diesem Grufl mochte ich zundchst einen Wunsch verbinden. Der liebe Gott mige
Thnen auch in den alten Tagen Lichter der Lebensfreude schenken, da und dort
eine Aufgabe anvertrauen und erfiillen lassen, und Sie vor der villigen Verein-
samung bewahren. Sie sollten trotz aller Beschwer und Sorge ein herzliches JA

zum Leben und zu Ihm sagen koénnen, zu Ihm, in dessen Hand unser Geschick ruht.

Einen Gewinn bringen ja bei den meisten Menschen die fortgeschrittenen Jahre:
Wir sind dem Ewigen gegeniiber mehr gecffnet als in den Tagen der Jugend und
wdhrend der vollen Fahrt des Lebens.

Und daram wage ich es, mich an Sie mit einer grofien Bitte zu wenden: Helfen
Sie mir beten!

In der Kirche ist es &hnlich wie in der Natur: Die Wurzeln, die den ganzen
Baum erndhren, sind im Boden verborgen. Das Herz, das den Kreislauf des ganzen
Menschen versorgt, schldgt unsichtbar in der Brust. So ist in der Kirche das
Gebet die verborgene, alles durchstromende Kraft, die das Leben des
Gottesreiches trdgt. Um dieses Gebet bitte ich Sie. Ich weiBl, das der Chor
der stillen Beter, vorweg der Alten und Kranken, die gréfite Macht der Welt

ist. Auf den Rosenkranz in Ihren Hianden vertraue ich mehr als auf Vieles, das

scheinbar die Geschicke der Erde bewegt.

Am ersten Montag jeden Monats feiere ich die Heilige Messe fiir alle alten
Menschen in der Didzese. Wenn Sie ein besonderes Anliegen haben, schreiben
Sie mir ruhig. Sie konnen sich darauf verlassen, daf ich es mit an den Altar

nehme, auch wenn ich nicht jedem perstnlich antworten kann,
Bleiben wir einander verbunden!

Mit GruB und Segen
Thr

Meine Adresse lautet: Bischof Reinhold Stecher, Domplatz 5, 6020 Innsbruck




ie Fwigkeit ' der Zeit

Wir erleben als alternde Menschen die j a g e n d e Zeit. Wie

unertrdglich lang haben wir die Jahre von der ersten Klasse bis zur
Matura empfunden ! Wie schrecklich lang waren fiir mich sechs Jahre
¥rieg ... Aber jetzt laufen die Jahre . Sie huschen nur so vorbei .
Fs ist dies einfach eine allgemeine Tatsache in der Erlebnispsycholo-
gie der lebensalter. Aber darum bekommen wir als nachdenklicher ge
wordene Jubilare einen Sinn fiir das Bleibende, das Gewichtige , das
Beharrende . Wir bekommen ein Feeling fiir die E w i g k e i t in
d er Zoe §ox s

Wir haben gestern an den Portalen von SchloB Tirol die friihroma-
nischen Bandornamente bewundert , die keinen Anfang und kein Ende ha-
ben - Symbole fiir die Ewigkeit in der Zeit . Wenn gehn iiber orientali-
sche Teppiche mit den vielen sich wiederholenden Ornamenten und denken
nicht daran , was im Islam das Ornamentfiir einen Sinn hat : Es ist ein
Hinweis auf das Fwige in der Zeit. Wir erleben es auch im Tmmer-

Wieder der Watur , in den zum unzihligsten Male erwachenden Friihling,

im Gesetz der Rhythmen und dem Symbol der Welle , das in alle Nrdnun-

gen de rMaterie hineinreicht. Wir erfahren Rwigkeit in der Zeit im
jahrlichen Xreisgang des Xalenders , in den sich wiederhoelnden Festen.
zur Zeit Jesu stieg vom Tempel in Jerusalem jeden Tag um 9,00 und um
18,00 eine Rauchsiule vom Opferaltar empor - und die Priester bliesen
dazu mit ihren Hdérnern iiber die Stadt Jerusalem hin . Dieses Opfer
hieB hebrdisch "T a m i d " - und das heiBt "Immer Wieder " . Ich
glaube , daB es der Natur des Menschen entspricht und daB man es fiir
eine Gnade halten muB , wenn man in den hohen Jahren ein Sensorium
fiir diese symbolhafte Gegenwart des llnvergdnglichen bekommt. Es gehort
sur landschaftsverdnderung unserer lebensreise. Auch das Foto des

eben verstorbenen Mitschiilers drinnen in de rStube auf unserem Tisch
ist so ein Stiick Ewigkeit in der Zeit . Es ist nichts Bedngstigendes.
Fs ist so dhnlich wie wenn mann auf der Wanderung durch den Hochwald
plétzlich auf die lichtung iiber die Waldgrenze kommt und einen “Wind

vom Gipfel her spirt, auf den man zugeht.

Nas Thema "Fwigkeit in der Zeit " hat auch eine ethische Seite.
%s gibt eine Haltung , ein Tugend - um das alte Wort zu verwenden -,
die die Fwigkeit in die Zeit hineinstickt wie die fleiBigen H#Ande der
Weberinnendas Ornament in den Teppich zaubern , wie der Steinmetz die
verschlungenen Randmotive in den Sandstein meiBelt ... Miese Tugend,

die das"Tmmer -wieder" in das leben webt , hat kein Prunkgewand. Sie
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Altbischof Reinhold Secher

Liebe Seniorinnen und Senioren der MiillerstralBe !

Eine Hauszeitung in einem Seniorenheim ist eine familidre Sache-
und so erlaube ich mir , weil ich dazu eingeladen wurde , einen klei-
nen Gruf&san Sie im Plauderton . Wir miissen uns ja nichts vormachen

Mit den zunehmenden Jahren( ich:kin'@m84 igsten ) spiirt man , daB das

Flugzeug im Sinkflug ist , wie wirs iiber Innsbruck jeden Abend se-

hen . Der Flug wird langsamer , die Motoren werden leiser und die
Landepiste riickt ndher . Unser Aktionsradius ist etwas eingeschrinkt,
da und dort zeigt sich ein Gebrechen , das Geddchtnis 1&B8t nach . so
ist das Leben .

Aber ich wage es nun , iiber die positiven seiten des Altwerdens
ein Wort zu verlieren . Dabei erinnere ich mich an einen wunderbaren
Herbstabend in den Dolomiten . Herbstabende haben das schonste Licht
des ganzen Jahres. Fotografen und Maler wissen das . Die Farben des
Herbstabends sind m i 1 d . B®ine der gewinnenden Seiten des Alterns
kénnte eine gewisse Milde sein ( Dem Gegenteil , der Verbitterung,
muBl man zu entrinnen suchen ) . Aber wenn der Mensch ein wenig iiber
sich selbst nachzudenken beginnt, auch iiber das eigene Versagen und
die eigenen Irrwege , dann kann es im Alter gelingen , iiber Menschen
ein milderes Urteil zu fdllen . Man weifl , wie anf&dllig und briichig
wir alle sind - und daB wir schlieBBlich und endlich alle auf eine
grofle , gewaltige Giite angewiesen sein werden . Herbstabende haben
feine Pastelltdne in allen 8Btufen des lLila und Blau - und ein wenig
sollten diese verhaltenen farben auch in unserem Lebensabend zur Gel-
tung kommen .

Und dann sind Herbstabdende klar. An skchdnen Septembertagen geht
die Sicht auf abendlichen Bergen iiber alle Xetten , Silhouetten und
Horizonte bis dorthin , wo der leuchtende Himmel die Erde beriihrt .
Auch das konnte eine faszinierende Seite des Altwerdens symbolisieren,
die mir schon oft begegnet ist : Mit den Jahren treten die unwichti-
geren Dinge zuriick , man schldgt in der Zeitung nicht wie in der Ju-
gend zuerst die Sportseiten auf , sondern schaut lieber , ob bei den
Anzeigen nicht wieder der eine oder andere Bekannte dabei ist ,man
gewinnt ein wenig Abstand vom Leben und regt sich iiber vieles nicht
mehr so auf , das der Aufregung nicht wert ist . Aber der Blick wei-
tet sich zu den Horizonten , iiber denen die goldene Sonne steht . es
gibt - erwiesenermaBen mit zunehmendem Alter ein lebendigeres Ahnen

des Ewigen - und da ist es ganz wichtig , daB die der Mensch die Vor-
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stellung eines giitigen Gottes hat . Das wiAre die Klarsicht des mensch-
lichen Herbstabends.

Und Herbstabende haben etwas eigenartig Strahlendes . Ichméchte

dieses stille lLeuchten als Zeichen fiir eine Haltung ansehen , die uns
Alten vielleicht nicht so schwer fdllt . Ich meine die Dankbarkeit.
Sie ist nicht gerade eine Tugend der modernen Gesellschaft . Wohlstand

macht undankbar .Er verwandelt tausend gute Dinge in Selbstverstdndlich-
keiten , die nicht der Rede wert sind . Sehr vielevon uns haben aber
Zeiten erlebt , in denen Brot eine Kostbarkeit , Bad und Dusche ein
Luxus und ein.stﬁck Schokolade ein Fest war . Wir haben - und dasist
ein Vorteil unserer Generation - bescheidenere Epochen hinter uns.
Ind darum f&411t es uns vielleicht leichter , im Garten unserer Seele
die Blume Dankbarkeit zu ziichten , Dankbarkeit fiir eine Schmerzfreiheit,
ein gutes Bett und einen halbwegs guten Schlaf, fiir ein ordentliches
Friihstiick , einenSonnenschein , ein Glas Wein und ein Kartenspiel .
Neulich hat mir ein vielbeschiéftigter Seelsorger gesagt , die frohlich-
sten Ausfliige seien immer die mit den Senioren . Er habe das Gefiihl ,
die kdnnten sich iiber Vieles mehr freuen als viele andere .

Ich méchte Thnen , verehrte Bewohnerinnen und Bewohner des Heims
in der Miillerstralle , diese drei Seiten des Herbstabends wiinschen :
Die milden Pastellfarbtdne im Umgang mit den Menschen , die klarere
Sicht zu den Horizonten des Lebens und das heimliche , bescheidene
Leuchten der Dankbarkeit ! Dann sind die Schatten unserer alten Tage

leichter zu ertragen ...
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Rminhold Stecher

Ufer tr §dgt.

Man hat das Altwerden in unserer Gesellschaft unter recht
verschiedenen Gesichtswinkeln betrachtet. Ich fahre nun schon eine

gute Weile selbst als Passagier" im Seniorenschiff mit und habe

die wechselnden Wellen im Umgang mit den alten Menschen ein wenig

miterlebt.

Auf dem Hohepunkt der Leistungsgesellschaft ' '~ kam die.
D e fizitwelle auf. Sie trieb das Boot mit den Alten
sozusagen ins Abseits . Altern sah man nur als Abbau , Einschrédn-
kung , physische und geistige Minderung |, Leistungsabfall . Das
Seniorenschiff wurde “beinahe . ein Alteisentransporter, der natiir-
lich irgendwie versorgt und entsorgt werden muBte. Die Defizitwelle
breitete sich bis in die Wirtschaft hinein aus - und viele Hltere
Arbeitnehmer bekamen sie zu spiiren .

Dabei ist ja sicher etwas Wahres an der Feststellung , daB
sich unsere biologische Flugbahn neigt . Und zum gelungenen Altern
gehdrt auch die niichterne #kzeptanz von Riickzug und Loslassen ,von
kleineren Wirkungskreisen und dem geduldigen Umgang mit Schwichen
und Leiden aller Art. Aber die Defizitwelle, die nur diese Seite

gesehen hat , ist nicht mehr modern .

Es ist eine andere Strémung aufgekommen , die das Senioren-
schiff krédftig von riickwdrts erfaBt und wieder auf Kurs gebracht hat.
Ich- mochte diese Welle die A k t i v i t 8 t s w e 1 1 e nennen.
Verschiedene Winde haben sie in Bewegung gesetzt . einen ganz gro-
Ben Anteil hatte der Fortschritt der Medizin und der Geriartrie. ,
die - in unseren Breitengraden - das Altwerden sehr erleichtert ha-
ben( ich brauche mir nur aufzuzdhlen , was ich der Kunst der Arzte
verdanken ) . - Aber es gab auch ein tieferes Verstehen und Eingehn
auf den alten Menschen . Man muB nur unsere mgdernen Seniorenheime
mit den tristen tristey "Vcrsorgungshausern alten Stils verglei-
chcn . Es gibt heute viele Anregungen fiir Senioren , ein aktiveres
und erfullteres Leben zu fiihren :

Zu dieser Aktivitidtswelle ist ja noch eine andere hinzuge-
kommen. An sich ist der Mensch gegeniiber dem Tier sehr instinktarm
Aber einen Instinkt hat der hochzivilisierte Mensch grofartig ent-
wickelt : Die Spiirnase fiir's Geld. Und diese Spiirnase hat Witterung

aufgenommen und hat entdeckt , daB im Frachtraum des Seniorenschiffes




ja viele Pensionen, Renten , Sparbiicher, Lebensversicherungen und
Kapitalanlagen aller Art mitfahren - und so hat die alten Menschen

der Geschédftssinn als Markt erobert. Und nun umschwdrmen die Boote

der Hindler das Schiff , und die Megaphone der Werbung preisen unzih-
lige Giiter an , seridse und weniger seritse, vom Wellnessangebot bis
zuw Wohlfiihlmatratze , vom Biowﬁndertrank bis zur Antirunzelcreme

Aber - was soll's‘— iﬁ gahzen hat diese Aktivitdts - und Aktivierungs-
welle sehr viel Hilfe und pqéitive Aspekte gebracht , Und sie hat

den Senior aus dem Abseits der Ccsellschaft wieder in die Mitte ge-=

riickt.

Nur - diése_ﬁelle reicht nicht. Sie'rcicht nicht bis ans Ufer.

Da ist nun in unseren Tagen auf der Suche nach einem gegliick-
ten Alter eifie Sichtweise aufgetaucht, die man in unserer so vorder-
griindigen Gesellschaft eigentlichtnicht vermutet hdtte . Es ist eine
Welle , die mit oberfldchlichem Gekr&usel auf dem Meer des Lebens
eigentlich nichts zu tun hat . Sie erinnert mich eher an die mdchti-
gen Grundwellen des Ozeans : Es ist die W o g e d er Sinn-
findung . Und auf dieser Welle mbchte ich ein wenig sﬁrfen.

Es ist kein Zweifel , daBl das Gefiihl und das Wissen , in .eéinem
sinnvollen égn%%ﬁn, fir das Gliicklichsein in dieser Welt von Bedeu-
tung ist t soweit wir hier mit allen unseren Fragwiirdigkeiten gliick-
lich sein kénnen). Der groBe Gsterreichische Psychologe Vikter Frankl
hat auf dieses Sinnfinden eine ganze Therapie fiir den verstdrten
und seelisch kranken Menschen aufgebaut . Hieser .Sinnsuche kommt
auch die normale Entfaltung des Menschen in den spédteren Jahrzehnten
entgegen . .Religionspsychologische Untersuchungen in Amerika haben
erwiesen , -daB im Herbstabend des Lebens viele Menschen den Blick
immer stdrker auf den weiten Horizont unseres Daseins richten ,. so
wie ihn eben Herbstabende in besonderer Klarheit zeigen - bis dort-
hin , wo in verdémmernden blauenlBergketten der Himmel die Erde be-
riithrt. Die Woge der Sinnfindung ist von der.religiﬁsen Frage nicht
zu trennen.. Der Nobelpreistrﬁger fiir Phgsiologie und Medizin
Ja@qucs Monod , der ja sichér in dieser Eigenschaft viei Detailsinn
in der Welt des Wissens aufgedeckt hat , sagt einmal als bekennender
Atheist zur Fragc des Letztsinns : "Der Mensch ist eine Ameise am
Ranhe_eines uhgeheuren Universums , das ihm auf keine einzige seiner

mn

Fragen eine Antwort gibt..." .Das ist von seinem Standpunkt aus red-

lich gesagt . Aber - um bei seinem Bild zu bleiben - die Ameise hat




eben Fragen . Und angesichts stummer ginnlosigkeit am Horizont unserer
Existenz muB eigentlich jedes tiefere menschliche Gliicklichsein  ster-
ben. Es geht um Antworten nach dem Woher und Wohin , nach dem Sich-Ge-
liebtwissen und Liebenkdnnen ( was unser Gliick seit Kindertagen aus-
macht) , nach Geborgenheit und einem Urvertrauen , das iiber alle Gren-
zen reicht , nach der ﬁersﬁhnung von Schuld und Scheitern , nach den
ungelésten Rﬂtsclﬁvon Schickéélsschlﬁgen , Leid und Belastung . aber
es geht auch um die Frage nach dem Urgrund aller Schénheit , die uns
in Fruhllngswlesen und Glpfelbllcken , in den Wundern , die uns Mi-
kroskope und Teleskope er5ffnen , oder die -uns in der Harmonien der
Musik oder der Farbe in Melstergemalden begegnet. Diese Fragen
beantwortet letztllch nur der Glaube , der Glaube an ein unaussprech-
lich - gewa1t1ges , geheimnisvoll-liebendes Du , das mein winziges,
arﬁes Leben genau so umspannt wie dieSe oft so bedriickend-dunkle Welt.
Und ich muB gestehn , daB ich keine tiefere Antwort auf diese Fragen
kenne als eben die Botschaft Jesu Christi , in dem sich Gott zu uns
neigt . Wenn ich auf der Welle der Sinnfindung. fiir mein persdnliches,
sich auch dem Ende zuneigendes Leben surfe, vernehme ich keine trost-
lichere Stimme als die , die einst zu einer geschelterten menschli-
chen Existenz geéaggt hat : "Heute noch wirst du bei mir im Paradiese

sein ..."

Die Woge der Sinnsuche geleitet uns in unseren alten Tagen auf
die Wellenkédmme des Gottvertrauens, der Gehorgenhelt und der fundamen-
talen Dankbarkeit . Der erlésende Gott will nicht, daB unsere Lebens-
reise in den Mangrovcn5umpfen der Resignation und Verbitterung oder
an den schwarzen Klippen der Verzweiflung endet . Er will , daB unser
Boot , getragen von den genannten grofen Wogen , einmal sanft am
Sandufer eines Traumstrandes auflduft , fiir das es keinen Prospekt

eines Re1seburos gibt , aber von dem die Schrift sagt , daB cs"kein

Auge geschen , kein Ohr gehdrt und in keines Mgnschen Herz gedrungen

ist ,jwas Cott denen bereitet hat , die ihn liebean"
Und darum kann man von dieser Welle der Sinnsuche und Sinnfin-
dung-, der Gldubigkeit. und des Vertrauens sagen. , daB sie bis ans

Ufer trdagt .
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als Kind bei der Prozession kein Blumenkdrbchen tragen durfte, weil

sie ein "lediges" war. Und ein uralter Kaiserjdger , der zwei Weltkrie-
ge mitgemacht hat , hat nicht von den Kriegen erzdhlt, sondern davon ,
war er als Kind erlebt hat , weil seine Mutter ihn ledig hatte. Und

Und ein alter Pfarrer, ein guter Seelsorger , der jetzt gestorben ist ,
hat mir erzihlt , daB er aus demselben Grund in seinem Heimatdorf kei-
ne Primiz halten durfte ! Nein , es war damals wie heute aktuell ,

im Xanon der Messe zu beten , " daB deine Kirche in der Liebe wachse" .
Wir haben heute einbriiche in Ehe und kultivierter Sexualtitdt , wir
haben Finbriiche in geistlichen Berufen ( die im alten tirol aber zwei-
fellos durch einen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Aufstieg
motiviert waren und nicht nur durch Frémmigkeit) . wir haben Einbriiche
im MaB der Anspriiche - aber auf der anderen seite haben wir mehr Empa-
thie , mehr Finfiihlung , mehr Toleranz, mehr sozialeg Versrandnis

mehr Zuriickhaltung gegenfieer der Gewalt , mehr fri@%lngﬁg%%ggﬂ$Sdhft
Also setzen wir uns im Zug als alte Menschen nicht immer mit dem Blick
zuriick , sondern mit dem voraus .

Was diese innere Sinnfindung betrifft , mdchte ich nun zum

#75 gviw #957 SchluB auf eine Haltung zu sprechen kommen , die meines Brachtens ge-

. # e ,f:',{, . “e “
Foowed, 2t P4 ade beim Alter werdendne Menschen von grofBer Bedeutung ist

'._.:/{ffr‘

, anderer-
seits aber n i ¢ h t 2zu den Tugenden de rFpoche gehdrt . Ich meine
die Haltung der Dankbar keidit.

Warum ist sie keine Tugend der Epoche ? Ein Grund dafiir ist der
Wohlstand . Er verwandelt tausend gute Dinge in Selbstverstdndlichkei-

ten, an die man keine Gedanken verschwendet , die man nimmt wie das
Rindvieh das Gras auf der Wiese: In unserer deutschen sprache haben
"denken" und "Danken" denselben Wortstamm . Die beiden Dinge gehdren

zusammen . Die Undankbarkeit ist das Laster des Gedankenlosen . Tnd
hier konnte uns das Altwerden ein wenig zu hilfe kommen . Wenn man
liter wird , schwenkt man 6fters auf den "Pfad der Nachdenklichkeit"
ein , wie die Mongolen einen besonders einsamen Karawanenweg in der
Wiiste Gobi nennen . "Ind mit dem Nachdenken verlieren die Dinge ihre
scheinbare Selbstverstidndlichkeit . Auf einmal werden schicksale und
Fiigungen , iiberwundene Gefahren und Krankheiten , gelungenes Familien
lleben und gute Partnerschaft , Gesundheit und Schlaf, Essen und Trin-
ken , das Quellwasser aus dem Brunnenhahn und der durch alles hindruch
getagene Glaube an den Erléser und einen giitigen vater im Himmel - das
alles bekomt fiir dne nachdenklichen Menschen den Chrakter des Ge-
schenks

Ein anderer Grund , warum Dankbarkeit keine Tugend der Epoche
ist , ist merkwiirdiger Weise unser demokratischer Alltag . Sie sind
siche rauch der Meinung , daB eien demokratische Staatsform trotz aller
Schwidchen immer noch jene ist , die dne breitesten Wohlstand geschaf-
fen hat und die groBte Freiheit und Rechtssicherheit garantiert
Aber zu den demokratischen spielregeln gehdért auch eine permanente
Unzufriedenheit mit den Zustinden . Jede Opposition - ganz gleich wel-
chen Couleurs , ist immer bestrebt , die derzeitige lage als die
schlechteste aller Welten darzustellen . wofiir es bei einigen Nach-
folgestaaten der kommunistischen Welt handfeste Belege gibt , bei uns
aber nicht . Die letzten 50 Jahre waren die besten der Geschichte Ti-
rols . Aber -emokratie lebt nun einmel auch von wacher Kritik - und so
manipuliert sie uns sehr leicht in die richtung einer stdndigen unzu-
friedneheit und anspruchsgesellschaft , Wir haben eine Atmosphdre
permanenten F r o d e r n s geschaffen , und in diesem Beet hat das
Pflinzchen Dankbarkeit keine groBen chancen . Gegen diese Versuchung
hilft nur ein realit#tsbezogenes Denken hinsichtlich Geschichte und

Gegenwart , und ein bewuBtsein fiir alles Erreichte ohne jede flbertrei-
bung




Aber die Dankbarkeit hat eine noch viel tiefere Bedeutung fiir
unsere Selbstfindung und unsere Lebensqualitdt im Alter. Die Dank-
barkeit ist eime der edelsten religiitsen Motivationen , die es gibt.
Wer aus der Dankbarkeit zu Gott aufsteigt , hat eine gute Route er -
wischt . Freud , der ein seridser Arzt war und dem wir wichtige Ge-
sichtspunkte verdanken , hat sich in punkto Religion in einem ge-
tduscht : Er war der Meinung , daB Religion nur durchFrustrationen mo-
tiviert werde, also durch Angst , Leid , sozila elsolation , MiBer-
folg , bedrohung . Da hat er sich getduscht . Die edelsten und anchhal-
tigsten Motivationen des Religidsen kommen kommen nicht aus dem Nega-
tiven ( wenn auch der-Satz stimmt , daB Not beten lehrt) , die edelsten
Motivationen sind so wie der Sonnengesang de sheiligen Franziskus
— Dankbarkeit , die iiberstrémt , und die schon beim bliihenden Baum im
Garten , einem lieben besuch , einem strahlenden Morgen , einem Glocken
klang , einem Kinderlachen beginnen kann

Ich glaube , daB die Dankbarkeit zu den schonsten Chancen des
Alters gehtrt . Den shclieBlich ist der Mensch so veranlagt ( nach ame-
rikanischen religionspsychologischen Untersuchungen ) dafl er mit stei-

gendem Alter dem Religidsen eher ndher kommt . Und zu diesem Thema
Dankbarkeit hat de rgroBe franzdsische Denker Blaise Pascal einmal
geschrieben : Es ist das gréBte Ungliick de sAtheisten , daB er nicht

weifl , wem er danken soll .

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen gesegnete, erfiillte,
von einem letzten Friedengepridgte hohe Jahre !




Altbischof Dr. Reinhold Stecher : , In Geist und Herz jung
bleiben !

Der KTLV Osttirol , Sektion Senioren , hatte fiir den 8. Marz 2005 in Zusammenarbeit
mit dem Bildungshaus Osttirol Dr. Stecher gewinnen kénnen , zum Thema , Chancen
und Schatten im Alter" zu sprechen. Der Andrang der interessierten Zuhorer war so
groR , dass sich der Vortragssaal beinahe als zu klein erwiesen hatte.

Alle Seniorinnen und Senioren , und die , die es noch werden wollen, erfuhren ,
wie sehr unser Altbischof einer von uns ist. So habe er vor wenigen Monaten die
zweite kunstliche Hufte bekommen , sei an beiden Augen staroperiert und ,versenke
am Abend einen nicht unbetrachtlichen Teil seines Gebisses im Wasserglasl“. Beim
Aufschlagen der Tageszeitung konzentriere er sich eher auf die Verstorbenen als auf
die Sportler , denn bei den Ersteren seien mehr Bekannte zu finden. Und trotzdem
ertappe er sich oft bei dem Gedanken , dass er eigentlich jetzt die schonsten Jahre
verlebe , nachdem er die Birde des Amtes hatte ablegen kénnen:

»,ES ist natirlich Sonnenuntergang. Aber Sie wissen ja, die Abendsonne kann oft
besonders schon sein ! Freilich ist es eine Gnade , wenn man keine fremde Hilfe
braucht , sich die Wehwehchen in Grenzen halten und man noch etwas tétig sein darf
.Ich bin taglich mit sehr viel Krankheit und Gebrechlichkeit konfrontiert , schlieBlich
lebe ich ja in bzw. bei einem Sanatorium , sodass ich mich mit lhnen in gewisser
Hinsicht solidarisch erklare!”

Als Theologe verwies Dr. Stecher auf einen beachtenswerten Text aus dem 2./3.
Jahrhundert v. Chr.Gber das Altwerden ! Es ist das Buch Kohelet des Predigers im
Alten Testament (12, 1-7 ). ,Denke an deinen Schopfer in den Tagen der Jugend ,
ehe die bésen Tage und die Jahre sich nahen , von denen du sagen wirst : Sie
gefallen mir nicht !...wenn die Wachter des Hauses zittern ( die Hande ) und die
starken Manner sich krimmen ( die Beine ) , wenn die Millersknechte nicht mehr
arbeiten ( die Zéhne ) und der Tag sich verdunkelt in den Fenstern ( Augen ) , wenn
der Laut der Vogel innehdlt und alle Lieder schweigen (Taubheit),....dann geht der

der silberne Strick zerreift.....und der Odem kehrt zu
Gott zuriick , der ihn gegeben.”

Wahrend sich die Bibel einer sehr bildhaften Sprache bedient, versuchte es Dr.
Stecher mit der Sprache unserer Zeit : In seinem Alter befdnde sich das Flugzeug im
Sinkflug und fahre bereits das Fahrgestell heraus ! Das kénne man nicht (iberspielen
! Aber andererseits - ein wenig habe sich das Altwerden in unserer heutigen Zeit
schon geandert !

Was der Verfasser im Alten Testament beschreibt ,wiirde man heute als das
Defizitmodell des Alters bezeichnen . Es entspricht der Leistungsgesellschaft , die
zunachst nur sah , wie der alte Mensch abbaut. Altwerden bedeutet demnach
Rickzug , und man muss halt schauen , dass der alte Mensch versorgt ist und sich
halbwegs wohl fiihit.

Dann kam ein anderes Modell auf ! Ein bisschen hangt das mit dem zusammen ,
dass die Alten immer mehr wurden , und damit wurden sie hochinteressant fiir das
Geschéft | Die Konsumgesellschaft hatte das Aktivitatsmodell entdeckt ! UrgroRvater
schwingen sich aufs Mountainbike , GroRmiitter tummeln sich im Fitnessstudio , und
im Fernsehen schauen die aus - abgesehen von den weilen Haaren- wie's blanke
Leben. Mit Hilfe von unzéhligen Extrakten , Wunderpillen , Vitaminpraparaten und
Versprechungen soll das Altern nicht mehr stattfinden. Ein bisschen erinnert das
manchmal an kunstliches Jungseinwollen ! Dieses Modell ist wohl nur biologisch
ausgerichtet, und das ist zu wenig!




Das dritte Modell , das jetzt erfreulicherweise immer mehr in den Mittelpunkt riickt,
ist das Sinnfindungsmodell | Hier geht es nicht um Leistung und auch nicht um
biologisches Aufmodbeln sondemn um Lebenssinn ! Das bedeutet Klarung nach innen
und Blick ins Morgen !

Altbischof Stecher kann in diesem Zusammenhang auf duBerst wichtige
Beobachtungen zuriickgreifen ! Wahrend seiner Amtszeit kontaktierte er in jeder
Pfarre zusammen mit dem Pfarrer die Alten und Kranken. Es sind in ganz Tirol an die
6000 Besuche geworden. Hinzu kommen noch alle Seniorenheime. Mit Recht kann
Dr. Stecher sagen ,dass sich in den letzten 30 Jahren in der Betreuung von Senioren
und im Umgang mit ihnen sehr viel verandert hat. Er halt es fir wertvoll, wenn die
altere Generation dazu animiert wird, sich je nach Talent zusammenzufinden,
Féahigkeiten auszugraben , die bisher im Leben zu kurz kamen, und aus den Talenten
etwas zu machen. Aber das gilt fir uns hier, was wir nicht vergessen sollten ! Man
muss nicht weit tber viele Grenzen schauen, dann sieht es ganz anders aus , z.B. in
Albanien , nur zwei Flugstunden von hier. Wir missen einfach fir vieles und auch fir
viele Menschen dankbar sein , denn wir erleben im Altwerden Hilfen , von denen
unsere Vorfahren nicht einmal trdumen konnten. Das muss man ganz niichtern
sagen.

Vor diesen Hintergrund stellt Dr. Stecher nun folgende Uberlegungen:

Altwerden hei8t nicht nur zurickschauen !

Wir kennen alle diese Versuchung , sich im Schnellzug des Lebens , der unserem
Gefuihl nach immer schneller fahrt , zurlickzulehnen und zuriickzutrdumen , weit
zurick, wo das Land im Horizont versinkt. Man hat viele Erlebnisse und
Erinnerungen gesammelt , und das Langzeitgedachtnis funktioniert bestens. Je tiefer
man in den Schubladen der Erinnerungskommode kramt , umso schoner werden die
alten Dinge. Die Erinnerung leistet uns namlich insofern eine gewisse Lebenshilfe ,
als sie die positiven Erlebnisse sorgfaltig aufbewahrt , die negativen aber verdréangt
und verwirft. ,Zu meinen Zeiten hatts das nicht gegeben !, heit es dann. Und so
kommt es zum heimlichen Vergolden der Vergangenheit. Selbst dort , wo sie so
hasslich ist wie der Krieg , legen manche noch Blattgold auf !

Sicher ist es gut und recht , wenn wir uns an Positives erinnern und dankbar sind ,
aber die siiRen Traume von der ,guten alten Zeit* sind immer ein gutes Stiick lllusion.
Es gab auch damals tiefe Schatten , alle Zeiten haben ihre Plus und ihre Minus ,sie
verschieben sich lediglich !

Sich selbst betrachtet Dr. Stecher als einen , der aus folgenden Griinden nie der
Versuchung erlag , seine Jugendzeit zu vergolden. Mit 17 Jahren maturierte er 1939 ,
und von dort an lernte er nichts anderes kennen als das Gefangnis der Gestapo , da
er als Theologiestudent der Kirche treu verbunden blieb , und die Front ! Sechs lange
Jahre ! Fur ihn hat das Leben erst wieder in Norwegen mit der Kapitulation 1945
begonnen. Aber vorher - das war kein Leben ! Er kann auf eine schone Kindheit
zuriickschauen , fiir die er von Herzen dankt , aber die Jugendzeit war alles eher als
schon ! Was er und seine Generation an Fanatismen , an Verirrung und Wahnsinn
erleben mussten , ist unglaublich , und macht seiner Meinung nach sichtbar , mit
welch geringem Aufwand an Weisheit Volker regiert werden . So betrachtet sei
unsere heutige Welt insofern besser geworden, als man in vieler Hinsicht
einflhlsamer, flirsorglicher, sozial gerechter und verstandnisvoller zu sein versuche.
Das sei gar keine Frage.

Ja - wird mancher einwenden - aber moralisch wars in unserer Jugend doch ganz
anders! Zugegeben - heute sind viele Hemmungen und Lebensordnungen




angeknackt ! Doch der Vortragende erinnert daran , wie man z.B. vor 80-90 Jahren
mit ledigen Kindern und deren Mittern umgegangen ist .

So traf er bei einer seiner Visitationen eine sehr betagte Frau , die ihm erzahite,
wie sie bei der Prozession als Kind kein Blumenkérbchen tragen durfte , weil sie eine
ledige Mutter hatte. Und ein alter Kaiserjager ,der zwei Weltkriege hatte durchmache
missen , berichtete nicht von ihren Schrecken sondern davon , was er und seine
Mutter mitgemacht hatten , weil sie ihn ledig geboren hatte . ,Wissen Sie , wenn man
von der Moral spricht , dann ist gar kein Zweifel , dass die Verweigerung von
Menschlichkeit und Liebe an sich viel schlimmer sein kann als so manche sexuelle
Verfehlung !“, figte unser Altbischof hinzu.

Er wendet sich gegen jede Art der Vergangenheitsglorifizierung | Sie sei meist
gepaart mit einer Gegenwartsablehnung , die wiederum Zukunifisangste bedinge.
Darin kann nicht die SinnerschlieBung des Alterns liegen ! Die Chance im Alter ist
eine eigene Art von Wachwerden , ein gelassenes Weitwerden der Seele ! Das Alter
sollte etwas von einem Herbstabend annehmen , den der Fotograf und der Maler
gleichermalen schatzen , mit feinen Pastellténen , verddmmernden Blau- und
Lilafarben, mit klaren Horizonten und dem eigenartig hellen Himmel ! Wenn es
gelingt, drohende Verbitterungen zu vermeiden , dann bekommt der Herbstabend
geradezu ein Flair von Milde. Das setzt allerdings ein demitiges Wissen um das
eigene Versagen voraus !

Altwerden und Jungbleiben - nicht nur eine biologische Frage !

Hierbei geht es nicht allein um den Zellzustand, um Kreislauf, Hautfalten,
Beweglichkeit der Gelenke und um die Minderung der vitalen Krifte . Es gibt
jugendliche Alte und altwirkende Jugendliche ! Das Leben fiihrt uns das immer

wieder vor. Wenn sich ein junger Mensch rihmt , der ,Nullbockgeneration*
anzugehoren , dann ist er geistig alt! Und wenn eine 55-jahrige Klosterfrau auf das
Angebot , sie kénne sich jetzt etwas wiinschen , was nicht unbedingt sein muss , zur
Antwort gibt : ,Dann winsche ich mir fir die vielen jungen Menschen , die wir haben ,
zwei FuBballitore , zwei Korbballtore und Balle..“ Dann ist diese Schwester eben jung,
viel jinger als jemand , der sich in der nachsten Diskothek zu Tode amiisiert.

Das Jungbleiben im Alter ist ganz wesentlich eine Frage des Geistes und der
gemiuthaften Grundeinstellung. Die Minderung vitaler Kréfte muss keineswegs zur
Minderung des Personlichkeitsniveaus fiihren ! Es gibt im Alter oft Entwicklung zu
hoherer Reife , abgeklarteren Leistungen. Das Alterswerk vieler grofRer
Wissenschaftler , Staatsmanner und Kiinstler zeugt davon , aber auch die gewaltigen
Leistungen ganz einfacher GroBmitter und GroBvéter. Sie sind weder aus den
familiaren Aufgaben wegzudenken noch aus der Gesellschaft | Was wéren Vereine
und Initiativen , das Pfarrleben und die Caritas sowie Gemeinde und Heimatpflege
ohne die Alteren ?

Das Jungbleiben im Alter geht jedoch nicht von selbst , man muss sich schon
immer wieder einen Stol3 geben und sich fir etwas interessieren ! Interesse kommt
aus dem Lateinischen und bedeutet ,mittendrinsein,dabeisein,insein“.Es muss ja
nicht gleich um ein Seniorenstudium gehen , wenn man ,mittendrin“ sein will ! Aber
vielleicht kehren wir im Alter zu einem Interesse der Kindheit oder Jugend zurtick ,
zu etwas , was wir im taglichen Beanspruchtsein durch Beruf und/oder Familie nicht
ausleben konnten. Das ist ja das Schéne am Ruhestand , dass man nicht mehr
»muss”. Der Mensch ist mehr als nur der arbeitende Mensch - der homo laborans - er
ist auch ein Spielender - ein homo ludens . Das ist auch ein Grund , warum sich
GroBeltern und Enkelkinder so gut verstehen , weil sich Alter und Jugend im Spiel
nahe kommen.




Altbischof Stecher z.B. ist vor 15 Jahren von Freunden animiert worden zu malen.
Bis dorthin hatte er nur Karikaturen gezeichnet , aber das sei fiir einen Bischof wohl
nicht sonderlich empfehlenswert ! Fur ihn wurden dann seine Malstunden zu einer
stillen und erholsamen Zeit mitten in der Beanspruchung des Bischofsamtes. Spater
wurde daraus sozusagen ein ,caritatives Unternehmen” fiir viele Projekte , wie z.B.
das Projekt ,Arche Tirol* in Gries am Brenner und in St. Jodok. Hier haben jeweils
finf Menschen mit Behinderung die Moglichkeit , mit finf nicht behinderten
Menschen zusammenzuleben. Das ist fur betagte Eltern von bereits in die Jahre
gekommenen Soéhnen und Toéchtern mit Behinderung eine ,not-wendende®
Einrichtung , besonders dann , wenn sie selbst nicht mehr die Kraft oder Moglichkeit
haben , fir dieselben zu sorgen , und wenn sich die Menschen mit Behinderung
kaum mehr eingliedern wollen oder kénnen.

Altwerden und trotzdem Jungbleiben kann eine abgrundtiefe Wurzel

haben !

Dass Alterwerden die Chance zu vertiefter Religiositét bietet , davon ist Dr. Stecher
Uberzeugt ! Natlrlich sei sie nicht fur jeden in gleicher Weise zu ergreifen , weil
vielleicht das Leben selbst Blockaden aufgebaut hat , aber es kann ja auch eine Tur
gedffnet worden sein ! Allerdings sei darauf zu achten , dass diese Zuwendung
unbedingt in die Richtung des Urvertrauens und nicht der Urangst gehen musse!

Die vitalen Schilbe werden etwas schwacher, die Jagd der Termine ruhiger, der
Wirkungskreis kleiner, die Leistung etwas geringer, aber der leuchtende Horizont
eines gltigen Gottes, der mich und mein Leben mit aller menschlichen Armseligkeit
barmherzig umarmt - das macht das Leben hell ! Und damit ist die Lebenskurve des
Menschen nicht nur eine Parabel, nicht nur ein biologisches Aufsteigen und
Absinken. Da gilt das Wort des Kohelet, des Predigers, der versucht ein Fazit des
Lebens zu ziehen: , Aber auch die Ewigkeit hat er ihnen ins Herz gelegt

Und dabei war fir den Prediger im A.T. diese Ewigkeit keineswegs mit solchen
VerheiBungen gefiillt wie fir uns Christen. Wer sich Jesus zuwendet , findet das
Paradies ! Sagt dieser doch selbst zum Mitgekreuzigten an seiner Rechten: ,Heute
noch (!) wirst du bei mir im Paradiese sein .

Unsere Ewigkeit ist mit VerheiBungen erfilllt ! Mit den VerheiBungen des
auferstandenen Christus , der eben unser Bruder ist , und der nicht rastet und ruht ,
bis wir bei ihm sind . Und damit haben wir einen uniiberholbaren Lebenshorizont !
Unsere Lebenstheaterblihne kann viele dunkle Gestalten haben , aber sie hat einen
erhelliten , lichten Rundhorizont . Und das ist die tiefste Voraussetzung fir ein echtes
Jungbleiben der Seele , weil damit der Tod eben nur ein rascher Durchgang ist , nicht
mehr als eine Liftfahrt vom Parterre in den dritten Stock. Der Glaube an einen giitigen
Gott verscheucht das Nein zum Leben, welches uns die Verbitterung, die groRe
Gefahr des Alters, einreden will, und verwandelt die Grundhaltung der Seele in ein
dankbares Ja.

Diese Art von Jugendlichkeit hat der Prophet Jesaja vor mehr als 2700 Jahren
beschrieben:

~Die auf den Herrn hoffen, werden nicht enttauscht .
Es wachsen ihnen Schwingen gleich Adlern.
Sie laufen und werden nicht miide,
sie gehen und werden nicht matt.... "
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