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ST 9O A3 4:HL: 6
Einkehrtage fiir Diakone , Waldrast , 7- 10. Sept. 1998

Kleiner Kiichenleitfaden fiir Predigt und Verkiindigung

Liebe Mitbriider !

Mit der Niakonatsweihe vertraut euch die Kirche in besonderer Weise die Pre-
digt an , auch die Predigt im Rahmen der Liturgie .Das ist eine grofle Sache - im
wahrsten Sinn des Wortes . Ihr sollt in die groBe Bewdsserung und Bergenungsanlage
des Heils einbezogen werden , die ihre Quellen und Wurzel in keinem geringeren My-
sterium hat als dem des Ewigen Wortes , in dem alles geschaffen wurde, das vom Vater
ausgeht und diese Welt und den Menschen liebend und erhellend umarmt. Gleichzeitig
aber werdet ihr zu dieser Aufgabe in einer Zeit berufen , in der gerade die Wortver-
kiindigung der Kirche eine vielbeklagte Krise erlebt. Es gibt Entfremdungstendenzen
von Kirchensprache und moderner Menschenwelt , die man nicht wegleugnen kann. DNiese
Entfremdung wird stdndige Hochwasserfluten von dokumenten , Verlautbarungen , Stellu
nahmen , Hirtenbriefen und unzidhligen Wortspenden nicht besser, sondern eher ver-
scharft . NDer Gang zum ambo wird also eine sehr verantwortungsvolle Sache . Ich muB
euch gestehn , daB mir das Wort in der Kirche von heute immer ein groBes anliegen wa
Und nun , am Ende angekommen , muB ich auch gestehn , daB es Miihe kostet - undMihe
wert ist . Darf ich deshalb einige Erfahrungen hinsichtlich des Verkiindens und Pre-
digens in einer etwas gelockerten Form zusammenfassen . Ich habe mir ein kleines Koc
buch zur Predigt zusammengestellt . Mit dem Vergleich Wort und Menii liege ich durch-
aus auf biblischer Ebene. Der heilige Paulus hat schon von Milch und fester Speise
gesprochen , wenn er von seiner Verkiindigung geredet hat - und der Prophet bekommt
die Botschaft Gottes in der Form eienr Buchrolle zu essen ("Menschensohn - iff diese
Rolle!™ Ez 3,1) .

1) Denk immer daran , daB du in der GroBkiiche des Heils immer nur ein kleiner
Kiichenlehrling bleibst !

Das eigentliche Gelingen dieser Kochkunst iiberwacht ein GrofBerer. Thm mufit du
vertrauen und ihn muBtdu anrufen , daB dein bescheidener Beitrag einigermaBen gelin
Ich habe seinerzeit bei der Erfassung der gesamten Literatur zur Vorbereitung des
Religionsunterrichtes es immer als Manko empfunden , daB neben seitenlangen Ausfiihru
gen im theologischen , religionspsychologischen , didaktischen und katechetischen Re
reich von der existentiellen Vorbereitung fast iiberhaupt nicht die Rede war - und d
bei ist es so entscheidend , daB du deine Hoérer geistigerweise vor den -errn hin-
stellst , sie ihm empfiehlst ,um den rechtne Einstieg und die ndtige Klugheit betest
Du brauchst seien Hilfe nicht nur fiir das , was ind e i n em Herzen und in d e i
n e m Kopf passiert , sondern vor allem fiir das , was in i hren Herzen
und i h r em Kopf geschieht . E r mul der Reisebegleiter deiner Worte sein. E r
ist der Kiichenchef des Heils .

2) Nimm fiir deine Kochkunst nur gute Materialien , keine Surrogate !

NDas ist doch die Grundvoraussetzung eines guten Restaurants. Eben war ich in
Italien in einer sehr bescheidenen und &uBerst preiswerten Trattoria in in der
Seitengasse eiBfis Stddtchens . Es gab kein raffiniertes Gedeck und einfache Tische .
Aber was man vorgesetzt bekam , war echt . Der selbstgezogene Wein und das Olivendl
der frische Salat und das wunderbare Brot . Und das Essen war einfach gut , weil die
Grundstoffe echt waren . Darauf miissen wir bei unserer Predigt achten : Wir diirfe
nur gute Materialien verwenden : D.H. Studierte und meditierte Heilige Schrift, seri
tse Theologie , nicht irgendwelche Privatoffenbarungen , Traktdtchen und verdidchtige
Ergiisse , in denen ein Autor so tut , als sdBe er im Sekretariat des lieben Gottes.
Keine fromme Winkelliteratur . Nimm echte Erfahrungen aus dem lLeben , versuch immer
wieder solche erfahrungen wahrzunehmen . Versuche auch , mit echten Gefiihlen deines
Herzens hinter deinen Worten zu stehn . Darumbraucht Predigtvorbereitung Zeit . Gefii
le brauchen Anlaufzeiten , die kommen nicht auf Knopfdruck . Wie hat Nietzscheeinmal
gesagt ? "Man muB lange Wolke sein , bis man regnet ..." Bei der Suche nach dem Ech-
ten kannst du den Scheinwerfer auf dem Meer des geistes weit kreisen lassen ! Es gib
oft groBartige Anregungen in der Weltliteratur , in der Weisheit der Vélker ...
Der Heilige Geist wirkt universal .

3) Variiere dein Menii je nach deinen Gisten !




Natiirlich bleibt die Botschaft im Letzten immer dieselbe . Aber Sportler brau-
chen eine andere Sprache als Erstkommuinionkinder, Schiitzenkompagnien eine andere
als Karmeliterinnen , Wallfahrer eine andere als Jungschargruppen . Es ist besiirzend
wenn ein sonntagsmeBpublikum mit intellektuellen Floskeln iiberschii+ttet wird ,die
héchstens die Gihnmuskulatur anregen . Denk daran , daB die einfachste Kinderspra-
che im letzten genau so tief sein muB wie einspiritueller Vortrag . - und daB das
Einfachwerden ohne zu simplifizieren die groBe kunst ist . Auf solche Kinderpredigte
fahren auch Erwachsene ab .Auf das Allzugescheite fast niemand. FEs springt jaauch
niemand auf einen Schnellzug auf. Kranke brauchen Trost , Kinder bruachen fréhlich-
keit , Intellektuelle brauchen Weisheit , die den Hausverstand nicht verachtet und
doch nicht von dieser Welt ist , Fernstehende brauchen eine behutsame Erinnerung an
das , was ihnen fehlt , einen Verstédrker fiir die Hoffnung , die unter der Asche der
Enttduschungen ja doch glimmt , Arrogante brauchen hie und da einen Dampfer , Selbs
gerecht brauchen eine Nemaskierung der menschlichen Abgriinde - und alle brauchen
die befreiende Fahrheit Jesu . Diese Hineinfiihlen udn Hineindenken gibt deiner
ja meist als monolog gehaltenen Predigt einen dialogischen Charakter ( den sie in de)
. Kirche leider oft nicht hat ) .

4) Walze keinen Strudelteig aus !

Im Gasthaus kann es auch Protionen geben , bei dnene man dne Mut verliert.
So ist die Quantitdt der Worte kein MaBstab fiir die Qualit#dt der Verkiindigung . Wen
man iiber dne Sonntag loo Seiten schreibt, besteht die Wahrscheinlichkeit , daBkeine
gelesen wird. Nach wenigstens 12 Minuten muB bei dir die unsichtbare Kiichenuhr
"Klick" machen . Wenn du das iiberhdrste , werden die Zuhorer einen Wecker brauchen ,
weil sie einschlafen . Die konzentrationsmdglichkeit eines ist herabgesetzt . Wenn
du langer predigts , miitest du sehr sehr interessant sein. Manche bestellen nach
dem Essen einen''Verlidngerten" . Aber das stédndig verlédngerte Amen ist ein schlechte
Schlufipunkt. Hast du nicht selbst erlebt , wie du bei einer Predigt als Zuhdrer ganz
spontan immer iweder "amen" formuliert hast . Un immer wieder ist ein neuer Verldnge
ter gekommen ... Unsere Predigt soll Hoffnung wecken , aber nicht Hoffnung auf das
Amen .Ubrigens : Schriftliche Vorbereitung ist das beste Mittel gegen diese Verldn-
gerungen . Wer kein klares Konzept hat , ergeht sich in Wiederholungen

5) Riihre keinen italienischen Salatzusammen !

NDer ist zwar an sich gut , aber was ich hier sagen will , ist Folgendes:Pack
in die Predigt nicht zu viel hinein ! Komm nicht vom Hundertsten ins Tausendste.
Wer in die Predigt zuviel hineinschneidet , sagt nichts mehr. Da niitzt dann auch dig
fromme Mayonnaise nichts, die man am SchluB driiberschiittet . Beschrdnke dich im
Thema . Kreise ums eines, um ein Gleichnis , um ein Bild , um einen Gedanken ,um
ein Grundthema. Man kann nicht einfach alles zusammenriihren . Am besten haben mir
immer die gefallen , die mir ein paar Minuten vor der Predigt , die ich tagelang vo
bereitet habe, nocht zugefliistert haben : Dazu und dazu sollten Sie auch was sagen
die Leut brauchen’s ...Die Leute miiBten nach der Predigt sagen konnen , woriiber ge-
sprochen wurde. Dazu braucht es Gliederung , geordnete Zielsetzung , Verweilenbei
Bildern . Sie sollte iwe ien Kristall sein , den man im Licht dreht - und der Facet
ten aufleuchten 14Bt. Und manchmal ist ein lebendig gebrachter Gedanke v&llig genug
Keinen Gedankenbrei aus Platitiiden udn worthiilsen . Versuche nicht, alles unterzubri
gen , sonst bringst du nichts heraus.

6) Streich die fromme Marmelade nicht zu dick auf !

Die echte Frommigkeit hat’s wie die echte Liebe ,: Sie hat eine Scheu vor all
zuvielen Worten . Beim Essen sagt man "Es widersteht mir , weil es zu siiB oderzu .
fett ist . Nun sind wir heute ja nicht mehr in Gefahr , in unseren Predigten Passa-
gen zu verwenden , wie ich sie in einem frommen Buch aus dem Jahr 1800 gefunden habg
"hier , christliche Seel , lasse einen Seufzerfahren , oder zwei , wenn du kannst...

Tch meine mit diese rWarnung , daB die religidsen Appelle , Aussagen (oder Phrasg
) nicht kniippeldick daherkommen diirfen . Wir essen daheim ja auch die Suppe und nic
die Suppenwiirfel . In vielen kirchlichen Aussagen wird heute nicht bedacht , dafi es
in der Verkiindigung Einstimmung , Vorspiele, hinfiihrungen braucht , eine seritse
Verlebendigung von Schriftpassagen , Bildern , Vergleichen . Vieles hat bei uns den
Chrakter von konzentraten aus dme Plastikbeutel . Das theologische Mehl geniigt auch
nicht , selbst wenn es noch so gut ist . Es muB gebacken werden . Die heute entwik-




Backkunst mit dne vielen Brotsorten kénnte uns ein Vorbild sein .Das "Fromme "in
Verkiindigung hat sehr viel mit dem "Echten" zu tun . Echte Frommigkeit hat ein vor
nehmes Understatement , schon deshalb , weil in dem Augenblick , in dme das Myste-
rium im Spiel ist , es uns doch normalerweise etwas die Rede verschldgt . Das
ist keine Abwertung sondern eine Aufwertung der Frommigkeit.

7) Verwende Zitate behutsamer als den Pfefferstreuer !

NDie Haufung von Zitaten ist ein viel gebrauchtes innerkirchliches Schlafmitte
Heutzutage wird viel zitiert , manche zitieren sich schon selbst . Man zitiert hoch
ste autoritidten schon deshalb sehr gerne , weil einem dann niemand an dne Wagen fah
ren kann . Das Zitat wird sozusagen zur Sicherheitsstrecke. Selbst hinsichtlich der
Heiligen Schrift ist ein Zitatendauerfeuer nicht zu empfehlen . Fs entwertet das
Wort. Nimm eine Stelle , die dir besonders geeignet vorkommt, manchmal ist es gut
eine zu nehmen , die nicht gar so abgebraucht ist . Aber das viele Zitieren bringt
den Eindruck einer Entpersénlichung der Verkiindigung . Nicht einer spricht, sodern
"es" spricht .Andererseits ist natiirlich hie und da ein Zitat sehr gut und niitzlich
Aber man sollte damit umgehn wie ein franzésischer Xoch mit dne Gewiirzen .

8) Es kommt viel darauf an , wie serviert wird

Man iBt auch mit dne Augen , sagt das Sprichwort . VergiB in der Verkiindigung
die bildhafte Sprache nicht . Wie wunderbar hat sie der Herr beniitzt ! Das Bild
spricht kinder an , es bleibt auch Erwachsenen im Geddchtnis . Begriffe fliichten ,
Bilder bleiben . Und dann ist am Bild noch etwas Entscheidendes:Bilder bergen das
Mysterium . Obwohl wir das Rational- Theologische immer im Hintergrund haben miisse
der Reichtum des Geheimnisvollen hdlt sich nur im Bild . Es ist ein groBer lUnter-
schied , ob man von der Kirche als einer "Heilsanstalt" spricht ( so einst in unse
Theologie ) oder vom "wandernden Gottesvolk " . Und es ist nicht gleich , ob man
von der BuBe nur 5 Punkte eintrommelt oder die geschichte vom verlorenen Sohn nahe
bringt.

Und wenn schon vom Servieren gesprochen wird : Hie udn da darf in der Verkiind
gung auch etwas humor dabei sein- wie das Bldttchen griiner Petersilie beim Auf-
schnitt. Womit ich aber nicht zum Ausdruck bringen will , daf man beim Predigen
aufschneiden soll .

9) Wenn du mit gutem Willen alles getan hast. empfiehl dein Wort noch einmal
dem , von dem her allein es lebt und durch den allein es Erfolg haben kann . Vertra
auf seinen Beistand , versuche sich erhebnde Eitelkeiten zu durchschauen , die sic
bei uns immer wieder aufdrdngen . LaB dich ganz in den groBen Strom ein : Dein
Reich komme ! Und dann wird der Herr unsere sicher immer diirftigen Meniis der ver-
kiindigung einmal mit dem grofien Hochzeitsmahl beantworten , wo dann alles perfekt
ist
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