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Seniorenkongrefl Brixen, 5. Oktober 1993

Priesterliches Altwerden

Vielleicht ist es verwunderlich, wenn ich vom "priesterlichen Altwerden" rede.
Sind wir vielleicht etwas Besonderes? Sind wir nicht allen biologischen,
psychischen und krankheitsbedingten Abniitzungserscheinungen ausgesetzt wie

alle anderen? Was unterscheidet schon eine senile Exzellenz vom Seppele im
Altersheim, das alles durchgehn 14Bt?

Ja, wenn das menschliche Altern mit einer so einfachen Parabel aufzuzeichnen:
wire, die eben vom Lebenszenith sich herunterzuneigen beginnt und immer steiler
wird - aber das ist eben nicht der Fall. Auf der einen Seite ist das Altwerden
ein irreversibler Vorgang, aber es ist auch ein sehr komplexer und sehr ver-
schieden ablaufender Vorgang - sogar schon im biologischen Bereich, aber mehr
im psychischen und geistigen Bereich. Und vor allem: Wir "verenden" nicht, wie
die Tiere, sondern gehn hiniiber.... Wir werden nicht einfach willenlos vom
immer schneller werdenden Strom der Zeit hinuntergetrieben wie ein Stiick Holz
im Hochwasser. So ist es nicht. Schon anthropologisch nicht, aber es ist vor
allem nicht so, weil iiber unserem Altwerden ein wunderbares Wort des Jesaia
steht: " Tch bleibe derselbe,so alt ihr awuwuch
werdet,bis ihr grau werdet,will ich ewuch
tragen...." (Jes 46,4)

Und so wird das Altern eine Aufgabe, eine Chance, eine Berufung, ein pastoraler
Dienst. Vielleicht der allerletzte, zu dem uns der Herr ruft. Das Miihen um ein
christliches, ja ein priesterliches Altern ist heute eine hichst aktuelle
pastorale Aufgabe, die man am glaubwiirdigsten nicht mit Worten, sondern mit
seiner eigenen Existenz angeht. Warum ist "erlostes Altwerden" ein so aktuelles

Thema? Ich glaube, aus zwei Griinden.

Der erste Grund liegt darin, daB die We lt vom Altwerden

nichts wissen will.

Es gibt zwar eine ganze Woge wissenschaftlicher, medizinischer und sozialer
Initiativen fiir den alten Menschen, der ja einen immer gréBer werdenden Teil
unserer Gesellschaft ausmacht. Aber der ungeahnte Aufstieg der altersspezifischen
Wissenschaften (Geriartrie, Gerontopsychiatrie, Gerosoziologie, Geropsychologie,
Geragogik, usw.) hat eigentlich an der grundsétzlich negativen Einstellung zum

Altwerden nichts geédndert. Sogar in Befragungen in mittleren Schulen wurden zum
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Thema "Alter" spontan folgende Beifiigungen genannt: Gebrechlich, anfdllig, ver-
geBlich, passiv, intolerant, konservativ, verbittert, isoliert. Unsere Gesell-
schaft will nicht alt werden, nicht alt aussehen, iibt sich im Verleugnen der
Jahre wie eine alte Kokette. Die Hiibsche, die fiir die Biokostwerbung iiber den
Fernsehschirm wippt und dabei singt "Ich will so bleiben wie ich bin..." trifft
das Lebensgefiihl genau. Man will so bleiben, wie man ist, oder wie man sich
einbildet zu sein: Vital, beschwingt, initiativ, unbeschwert, modern, aufge-
schlossen, beweglich, schlank und rank - und das heiBt jung. Natiirlich ist

das eine trostliche Illusion, und in dreifig Jahren wippt sie nicht mehr durch
die staunende Minnerwelt, trotz Biomahlzeit und Feuchtigkeitscreme. Aber was
wollen wir da groBe Vorwiirfe machen. Wie Leo XIII neunzig Jahre alt wurde, hat
ihn ein jiingerer priesterlicher Freund besucht., Und Leo XIII hat die Arme aus-—
gebreitet und gesagt:"Wir fiihlen noch nichts von unserem Alter". Worauf der

Freund etwas trocken bemerkte: "Aber die andern...."

Unsere Gesellschaft empfindet das Altern auch als Bedrohung. Die Verinderung

der Bevilkerungspyramide ist beklemmend. Sie ist ja in unseren Breitengraden
schon lange keine Pyramide mehr, sondern eher ein Fliegenpilz: Der Schirm mit

den vielen weiBlen Tupfen ist der gréfte Teil des Ganzen. Und das ergibt Probleme,
die man friiher nicht kannte. Damals hat der Tod mehr junges Kiihgras gemiht. Heute
14Bt er ganze Wiesen stehn und verwelken, und wie bei den ungeniitzten Bergwiesen
fiirchtet man die sozialen Lawinen, die auf uns zukommen: Die Frage der Pensionen
und der Versorgung, der Heime und der aufwendigen Dienste, der Pflegepldtze und
der steigenden Kosten,

Nein "Altwerden" ist im Lebensgefiihl unserer Zeit sicher nicht attraktiv.

Und deshalb sollten wir als Christen und als Priester ein anderes Bild des
Altwerdens haben und leben. Das Bild eines realistischen und doch irgendwo ver-
kldrten Altwerdens. Ich male hie und da ein wenig, und mich fasziniert die Land-
schaft im Abend- und im Morgenlicht. Und oft kénnte man die Bilder vertauschen,
und wer die Gegend nicht kennt, miiite sich fragen: Ist das nun Abend oder Morgen?
Beides legt iiber die Welt ein ganz eigenes Licht. Vielleicht gehért auch beides
auf eine geheimnisvolle Weise zusammen: Im irdischen Morgen liegt schon ein

Stiick Abend, und im irdischen Abend liegt ein Stiick Morgen.

Und damit kommen wir nun zum zweiten aktuellen Grund, weshalb das Miihen um ein

christliches Altern ein hochaktuelles Zeugnis in dieser Welt sein kdnnte:

Unsere Welt will nicht viel vom Jen -

seits wissen
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Alle pastoralen Statistiken und Befragungen sagen, dafl der Glaube an das Leben
nach dem Tod schwindet. Der Akzent der Epoche liegt auf dem Diesseits. Wir leben
in der Faszination des Jetzt. Sogar die irdische Vergangenheit und die irdische
Zukunft kommen zu kurz. Man halt sich weder mit der Verarbeitung von den Er-
fahrungen mit dem Gestern noch mit Visionen fiir das Morgen auf. Verhaltens-
forscher haben das Wort vom "Momentanismus'" geprigt, der Verfallenheit an den
Augenblick als dominierendem Lebensgefiihl. Man umgibt zwar den Tod mit einer
gewissen sozialen und dsthetischen Kultur, ja man wiinscht sich auch die religiose
Zeremonie, selbst in religids nicht aktiven Kreisen, aus einer letzten, unaus-
gesprochenen, oft verdrangten aber unstillbaren Sehnsucht heraus. Aber wie oft
steht an unseren Grabern wirk 1ich der lebendige Glaube an die Auf-
erstehung? Alle Befragungen bestdtigen, dall in diesem Punkte offenkundig ein
besonders starker Einbruch der Glaubenssubstanz erfolgt.

Natiirlich wird es auch in etwa an der Art kirchlicher Verkiindigung liegen. Das
Erlostsein, das Befreitsein und Geheiltsein in Christus, das Heimat haben und
Heimatfinden in Gott, die "Wohnung, die er uns beim Vater bereitet'" - das alles
steht nicht im Mittelpunkt unserer Verkiindigung. Weder in Sprachformen, die
heute glaubhaft klingen, und das ist nun einmal nicht eine tradierte Theologische
oder katechistische Sprache, noch sachlich. Sachlich hat sich in unserem und im
letzten Jahrhundert die Moral vorgedridngt, und auf grund der groBziigigen und un-
gehemmt 1in die Breite tendierenden Todsiindenqualifikation (wie es keineswegs
dem biblischen Befund entspricht) hat unsere Verkiindigung das Flair des Erlést-
seins verloren und den Charakter der Bedrohung angenommen - auch in Hinblick

auf den Tod. Und das gilt nicht nur fiir den verstockten Siinder, sondern eben
auch fiir den glaubig bemiihten Menschen.

Aber dieser Aufbruch in das Eschaton ist nicht nur eine Frage der Verkiindigung,
der Worte, der pastoralen oder katechetischen Rhetorik. Es ist vor allem eine
Frage unserer eigenen Existenz. Es ist die Frage, ob wir selbst niichtern das
Vergdngliche sehen, und die Briickenbogen der Hoffnung hiniiber ins Land der Ver-
heifung Spannen. Wer soll denn das tun, wenn nicht wir? Und darum ist es eine
evident pastorale Aufgabe in unsere Lebensparabel, die sich biologisch nach
unten senktfjenen anderen kiihnen Bogen einzubauen, den der heilige Paulus in die

Worte gefaBt hat: "Das Leben ist mir Christus, und das Sterben ist mir Gewinn..."

Dabei hat Gott in seiner Weisheit sozusagen in die menschliche Natur eingebaut,
dafl mit steigendem Alter an sich das religidse Interesse eher zunimmt. Es gibt
diesbeziiglich breite Felduntersuchungen mit eindeutigen Ergebnissen (Allport).
Und wenn diese Aufstiege nicht gelingen, treten die belastenden Seiten des Alt-
werdens in bedrohlicher Intensitit auf. Beim Alterssuicid ist der sogenannte
"Bilanzsuicid" besonders hdufig, d.h, Selbstmord auf Grund seiner negativen

Gesamtbilanz des Lebens,
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Meine lieben Priestersenioren, es ware unverniinftig, den alternden Diener der
Kirche mit immer neuen Aufgaben zu iiberlasten, aber in dieser Aufgabe seid
ihr sozusagen unverzichtbar und unersetzbar. In der Welt das Zeugnis eines
christlichen Alterns zu geben, einer Welt, die das Altern nicht schdtzt und

an das Jenseits nicht glaubt.....

So darf ich in einem kurzen Streifzug auf die Chancen zu ein paar positiven

Wenden in den alten Tagen hinweisen, Chancen, die wir ergreifen sollten.

Da gibt es zum Beispiel die We nd e Zur Einfachheit.

Ich meine hier die Einfachheit im tiefsten Glauben, in der letzten religidsen
Existenz. Jene Einfachheit, die mir von einem im Sterben liegenden Bergbauern
im Ohr geblieben ist: "Ich denk mir, jetzt wird mich der Herrgott wohl auch
nicht wegschmeifen wie einen alten Fetzen...." Der Spruch ist ein klassischer
Ausdruck des schlichten Gottvertrauens, auf das es schluflendlich ja hinaus-
kommt . Er schmeillt niemanden weg wie einen alten Fetzen. FEr hat nicht einmal
den Terroristen am Kreuz weggeschmissen, und der hidtte nach unserer Schitzung
sicher zum Restmiill der Menschheit gehért,...

Manchmal denk ich mir ja schon, wenn ich die Buchwiéinde in meiner Bibliothek
anschaue: Was so das Reich Gottes an Biichern und Binden, Reflexionen und Be-—
Griffen, Zitaten und Aspekten, Abhandlungen und Artikeln, Nachschlagewerken
und Gliederungen, Wissenschaften und Uberblicken braucht, ist schon allerhand.
Wenn ich die Abschiedsreden Jesu im Johannesevangelium anschaue, dann ist das
Heil bedeutend einfacher. Und man muBl alt werden, um das Einfache wieder zu er-
fassen. Heuer war ich in einer kleinen, einklassigen Volksschule, in der die
ganze Atmosphédre besonders wohltuend war. Da hab ich dann die Kinder gefragt:
"Kinder, was glaubt's ihr denn, was so ein Bischof eigentlich zu tun hat?"

(Ich bin ja auch iiberzeugt, daB ich schrecklich viel zu tun habe, unzihlige
Sparten und Sektoren usw). Da ist ein Bub in der dritten Klasse aufgestanden
und hat gesagt: "Der Bischof muB fiir die Leute beim lieben Gott ein gutes Wort
einlegen..." Manndl, hab ich mir gedacht, du gehorst als Spiritual in die
Osterreichische Bischofskonferenz..... So einfach kann das GroBe nur ein Kind
sagen. Und der alte Mensch. Diese Einfachheit ist nicht einfach ein RegreB,
ein Abschied von der ermiidenden Komplexitdt und Kompliziertheit des Daseins.
Es ist eine Einkehr zum Wesentlichen. Und das kann uns mit 70 viel besser ge-
lingen als mit 40. Das hat auch schon der heilige Augustinus geschrieben - von

der Belastung und der Uberwindung des Vielerlei.

Und eine weitere Wende ist fdllig: Die Wende zum versohn-

t en Leben
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Meine Lieben, es gibt hier keinen, der aus seinem Priesterleben nicht ein paar
Narben und Wunden mitgebracht hat. Manchmal bluten sie noch immer. Wunden der
Enttduschung, des MiBerfolgs, des Verkanntseins und der ungerechten Behandlung.
Wunden des personlichen Versagens, vielleicht manchmal vertaner Jahre. Wunden
die unter Umstédnden weit, weit zuriickgehn, bis in die Tage der FEntscheidung,
die oft keine rechte gewesen ist, Wunden eines kaum bewiltigten Alleinseins,
Wunden der Verbitterung, Wunden nichterfiillter Lebenstrdume. LaB doch auf das
alles, was sich da zusammengeballt haben mag, die iiberwidltigende Sonne des
Christus scheinen, auf die du zugehst! Wenn die Abendsonne durchbricht, be-
ginnen die dunkelsten Wolken zu leuchten.
Ich bin vorigen Sommer auf der Steilkiiste der Normandie, bei FEtretat gesessen,
gegeniiber von den beriihmten Felsentoren, durch die die Brandung des Atlantik
braust, in der Abendsonne. Und ich hab mir zu diesem Anblick ins Notizbuch
geschrieben:

Stundgebet der Zeit!

Nach der letzten Hore,

weisen [elsentore

zur Unendlichkeit
Der Verlag hat dann dieses Bild, das ich mir zuhause gemalt habe, als Titel-
blatt gewdhlt. Es ist wirklich so, wollten wir die schénste Hore fiir unseren
Lebensabschnitt aussuchen, dann ist es eindeutig die Komplet. Wahrscheinlich
haben noch viele die Choralmelodien im Ohr, die wir im Seminar gesungen haben.
Aber man muB sich nur die Texte anschauen. Das ist eine einzige Hymne des
Friedens und der Heimkehr. Da hat man aus dem Alten und Neuen Testament die
Perlen ausgesucht, das Gebet des Simeon und des Herrn am Kreuz, und das
tausendjdhrige Salve Regina Bernhard des Lahmen, und das alles ist eine einzige
Symphonie des groBen Nach-Hause-gehns, des in der Liebe Gottes ausgesthnten
Lebens.
Im Altwerden gibt es diese Chance, und Gott will, daB wir sie niitzen. WiBt ihr,
wie einer der beriihmtesten Psychologen unserer Zeit, der Amerikaner Erikson,
diese so wichtige Seite des gegliickten Altwerdens zu beschreiben suchte? "Inte-
gritdt des Menschen gegen Verzweiflung und Ekel". Er kann das als Psychologe
nur als Wunschziel angeben, als Miéglichkeit - aber meine Lieben, wir haben die
gottliche Realitdt und VerheiBlung, den groBen Schalom, der diese Miglichkeit

aus dem Traum in die Existenz fiihrt.

Und dann gibt es aus dem inneren Frieden die Wende ZUur Milde

Die Wende zur Milde, entgegen dem Gespenst der Verbitterung, entgegen dem

Khomeini-Effekt, dem Gespenst des Gesetzesfanatikers und der Hirte....
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"Dieser alte Pfarrer hat fiir mich etwas ganz Besonderes", hat ein junger Mann

einmal zu mir gesagt, weil wir iiber den doch schon sehr alten Pfarrer geredet
haben, der natiirlich vieles nicht mehr tun konnte. "Wenn ich diesem alten

Priester in die Augen schaue, habe ich immer das Gefiihl, es ist alles verziehen...

Das ist wohl eines der schiénsten Zeugnisse fiir einen alten Seelsorger. Es kann
natiirlich nur aus dem eigenen versdhnten Dasein kommen - und ich muB euch sagen,
einer, der es selbst schwer hatte, kann oft eine derartige Haltung besonders

gut ausstrahlen, wenn er eben um den groflen Frieden bemiiht war, Die ungeldste
Schuld ist wie eine biose Intrigantin, die dauernd auf das Schlechte bei den
Menschen hinweist. Die geldste Schuld ist eine Sekretidrin, die immer wieder
Begnadigungsgesuche auf den Schreibtisch legt, und fiir das grofle Verstehen pli-
diert. Und so ist eine der schinen Seiten des Alters die Milde, Die Menschen

mit all ihren Abgriinden, die Welt mit all ihren Schluchten der Bosheit konnen
doch die Pastelltdne eines Herbstabends hekommen, eine Art Priludium der grofen
Barmherzigkeit im Eschaton. Und heute muf Kirche dieses Heil der Seele aus-
strahlen, weil es einfach viele verwundete, verwirrte, gestrandete, verzweifelte,
belastete, uneinsichtige, reuelose und schuldverdringende Menschen gibt, und die
tiefste Verdnderung bewirkt nicht die Dreohung, sondern das Getroffensein von

der Liebe. Christus hat weder dem Schicher, noch der Siinderin, noch dem Matthius,

noch dem Petrus gedroht. Er hat sie nur angeschaut.

Wenn die Wende zur Einfachheit, die Wende zum versohnten Dasein und die Wende
zur Milde einigermaflen gelingt, dann wird eine andere Wende nicht ausbleiben:
die Wende =zur gelassenen Frohlichkedit . Ein Dekan

hat mir einmal gesagt: Die lustigsten Ausfliige sind die Seniorenausfliige. Da

braucht man am wenigsten zum Lachen - und ich muB das eigentlich aus vielen Ver-

anstaltungen bestdtigen. Es gibt ein paar Tanzschritte, die nur beim Senioren-—
tanz gelingen, nicht in der Disco. Ich habe etwa 6.000 alte und kranke Leute in
meiner Didzese besucht, und ich mull sagen, ich habe sie oft aufblitzen sehen,
diese Frohlichkeit des alten Menschen. Da war der alte Pfarrer bei der Jause
nach den Priesterexerzitien, der da gesagt hat: "Wenn i jetzt dann stirb - das
erste ist, im Himmel nachschauen, ob de ganzen walschen Heiligen da sein - des
glab i no lang nit....." Oder neulich habe ich in einem Dorf im Otztal den .
Altesten besucht, und mit ihm dariiber geredet, daB aus diesem Dorf einer eine
ganz hervorragende wissenschaftliche Laufbahn in den USA gemacht hat, und wie
ich davon schwidrme, nimmt der Dreiundneunzigjihrige seine Pfeife aus dem Mund
und sagt: "Na, na, Bischof, der Argste bin schon i!!!"™, Mir fallen viele Anek-
doten ein, die ich mit fréhlichen alten Leuten und alten Priestern erlebt habe,

und so méchte ich euch, liebe Mitbriider als letzte Chance die Lichtblitze der




Frihlichkeit in eure alten Tage wiinschen. Wir haben allen Grund dazu. Denn der

Herr hat uns erlost. Wie hat Jesaia gesapt?

"Ich bleibe derselbe, so alt ihr auch werdet, bis ihr grau werdet, will ich

euch tragen..
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