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Reinhold Stecher , Fiir "Wendekreis"

Weg i ?/d i e Berge u n

Wenn ich den Blick von meiner Schreibmaschinecerhkbe , habe ich
alle vor mir - die Berge meiner Kindheit , Die Bergfeuerstellen
unzidhligen Jugendgruppen und einige der hoheren Touren , die ich

mit jungen Menschengegangen bin . Aber jetzt bin ich 78 - und mein al-
piner Auftrieb hat naturgemd#B etwas nachgelassen . Man begniigt sich

mit Wandern . Der Kontakt mit Fels- und Eiswdnden hat nachgelassen .
Aber eines hat nicht nachgelassen : Das , was ein altes lied der Jugend
bewegung mit den Worten gekennzeichnet hat;"Lauschen , was hinter den
Bergen haust ...."

Nieses lauschen gelingt ratiirlich nur , wenn man Bergsteigen mit
Herz und Geist betreibt , und nicht nur als Fitnesstraining , Touren-
buch- Gipfelsammlung , abenteuerlicher Akrobatik und und Kompensation
fiir mangelnde Selbstwertgefiihle . NDas alles mag dabei sein - wenn es
nur um das geht , verlernt man das Lauschen mit allen Sinnen . Tind
dieses lauschen mit allen Sinnen widre genau das, was der vordergrund-
konzentrierte Mensch zum Nurchatmen der Seele briuchte.

Wer Sportarten nach den in ihnen zu findenden Werten aufschliise:i
selt , wird sofort draufkommen , daB Bergsteigen eine ganz besondere
Wertfiille aufweist : UUmfassende kb&rperliche Ertiichtigung , Mut, Ausdau-
er, Gewandtheit technisches Kénnen ; ¥exarmkwexkurg x soziale Haltun-
gen wie Riicksicht, Hilfsbereitschaft , Kameradschaft , menschliche Kon-
takte , Gemeinschaftserlebnis im entspannten Raum einer Bergwoche,
Naturerlebnis ,das nicht zum Nulltarif geboten wird, Schénheit , Er-
fahrung der Weite , Konfrontation mit der Gefahr , Schulung der Verant-
wortung , Uberwindung von "Zivilisationsdummheit“ , Erleben aus erster
Hand - nicht wie so viele unserer Knopfdruck3Erlebnisse aus vorfabri-
zierten technischen Unterhaltungsmaschinerien . Ob fiir den Einzelnen
oder fiir dassTeam - die Méglichkeit von Werterfahrungen am Berg sind
kaum iiberbietbar .

IInd dazu kommt eine hintergriindige Erfahrung des FEwigen. In
gewisser Hinsicht kdnnte man sagen ( ich wage es nach 60 mit jungen
Menschen verbrachtes  Alpinkursen ) : Fs ist an sich schwierig , gegen-
iber schweigenden Talgriinden , stillen Bergseen , luftigen Gratblicken
und iiberwdAltigenden Gipfelpanoramen ein ganz unbehelligter Atheist

zu bleiben . Das ist eher ein ideologischer Gewaltakt fdy den man dwe

mit Coué scher Hartnickigkeit sich selber immer vorsagen muBf : "Es gibt
a

keinen Gott, es darf keinen Gott geben ... " Das Herz wird an sich




doch in seinen tiefsten Griinden von gewissen Schauern der Ehrfuwucht er-
griffen, vom Staunen udd vom Geschenkerlebnis des Daseins - auch wenn man

das nicht verbalisiert .

Mir ist die sugenanht#symbo]ische Landschaftsmalerei , wie sie in

den nordischen Ldndern , aber auch anderswo gepflegt wurde, besonders
nahe gewesen . Sie gibt Empfindungen wieder, die im Berg fast notgedrun-
gen auftauchen : Die Erfahrung , des Ragenden , des Bleibenden , des
Faszinosum und des Tremendum ( nach Rudolf Otto das Signal des Heiligen)
, des Gewaltigen und des Schonen , der immer wieder wechselnden Spiele
des Lichts , die auch das Hell-dunkel unserer menschlichen Existenz wie-
der™geben . Im Alten Testament ist einmal die Rede von der "Sehnsucht der
ewigen Hiigel " . Wer an einem heraufddmmernden Morgen die Sonne beobach-
tet,wie sie iiber die hochsten Gipfel streicht, ganze Ketten aufleuchten
ldaft , sich uber die Gletscher und Mordnen hinuntertastet zu demn #8lmen und
Rergwdldern , derfmuB von dieser uralten Symbolik der Erlésung fasziniert

sein , so wie unzdhlige Kulturen und.Religionen davon ergriffen waren.

Auf unseren Bergwochen haben wir seinerzeit einen Brauch eingefiihrt.
Wenn die heilige Messe an unserem Steinaltar hoch iiber dem Gletscherbruch
zu Ende war, haben sich alle auf stille Plidtze in den felsen rundherum ver-
teilt , wO°8m Abend die Gletscherbiiche aus allen attem Schluchten und
Rinnen rauscheﬂhﬁrte und sich der Blick in der blauen Ferne verlor. Ge-
rade vor kurzer Zeit hat mir einer der Teilnehmer nach 30 Jahren gestan-
den , diese Stunde sei fiir ihn eines der tiefsten religitsen Erlebnisse
seiner Jugendzeit gewesen .

Der Berg hat eine sehr eindringliche Sprache , eine leise Sprache
von betdrender Sanftheit und hinreiBender Gewalt , die die Sprache vie-
ler Prediger in den Schatten stellt. Nur - wie gesagt - man muB sich
Zeit nehmen , ein wenig zu lauschen - wie ein Jdger,der die Tritte der

Bergschuhe behutsam aufsetzt , weil er das Wild beobachten miéchte.
Wer diese Weise des Bergsteigesn versucht , wird draufkommen , daB
der Satz stimmt , der auf einem Bergkreuz in den Otztalern eingeschrieben

ist :"Viele Wege fiihren zu Gott, einer geht iiber die Berge ..."
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