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Der Karfreitag ist das Drama der Hingabe des Gottessohnes. Der Griindonnerstag
ist das leise Fest der zeichenhaften Hiigabe. Sie klingt in der Sehnsucht auf,
die Christus fiir dieses Mahl am Beginn ausspricht, sie pridgt die Szene der FuB-
waschung, die Einsetzung der Eucharistie, die Abschiedsreden, sie tont aus den
Psalmen des groBen Hallel, mit denen das Mahl beendet wird. Die Hingabe be-
stimmt die Olbergstunde. Und bei dieser Hingabe, die am Vorabend des Leidens
ganz besonders hervortritt, mochte ich ein wenig verweilen. Es handelt sich
hier doch um die fundamentale Grundoption im Leben Jesu, wie sie auch in solchen
Worten ausgedriickt ist: "Es gibt keine gréBere Liebe, als daB einer sein Leben
hingibt fiir seine Freunde" (Joh 15,13), oder in dem anderen Wort: "Wer sein
Leben retten will, wird es verlieren, wer aber sein Leben um meinetwillen ver-—

liert, wird es retten.."

Diese Grundoption, diese fundamentale Einstellugn der Hingabe, diese "erste Liebe",
zu der wir immer wieder zuriickkehren miissen - dariiber méchte ich etwas sagen,

liebe Mitbriider — und doch weiB ich sofort, daB ich in diesem Zusammenhang

falsch verstanden werden konnte. Kann man nicht mit dem Aufruf zu einer moglichst
hochgeschraubten Hingabeforderung echt menschliche Probleme iiberspielen, den An-
gesprochenen iiberfordern, ja neurotisieren? Und ist das nicht mit frommen Vor-
zeichen auch manchmal geschehen? Kann deshalb nicht der Verdacht aufsteigen, der
Appell zur Hingabe sei so die iibliche moralische Spritze des Vorgesetzten fiir

vermehrten seelsorglichen Eifer, und damit wolle man vielleicht die ganze Be-

lastung des Seelsoréfs und des zdlibatiren Menschen iiberspielen, ohne Riicksicht

darauf, daB er ja auch ein Mensch bleibt und mit einer gesunden Eigenliebe auch

auf seine conditio humana schauen muB?
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Ich bitte euch, mich nicht in diesem Sinne zu verstehen. Es steht aulBler Zweifel:
Die Wahrung des menschlichen Rahmens fiir den Priester in der Seelsorge ist be-—
rechtigt. Das Suchen nach neuen Formen spirituellen und gemeinsamen Lebens ist
berechtigt. Die offene Rede iiber alle Probleme gegeniiber den Verantwortlichen
in der Kirche ist berechtigt. Das Sich-wehren gegen eine sinnraubende Uberbe-
lastung ist berechtigt. Das alles ist berechtigt, so wie das nitige Ausspannen,
wie es ja auch der Herr ausgedriickt hat: "Kommt mit mir an einen einsamen Ort,

und ruht euch aus.."

Aber trotz allem muB ich zur Grundoptien, zum Grundtrend Jesu von der Hingabe
zuriick, und zwar einfach deshalb, weil der Zeitgeist die Grundoption der Hin-
gabe in den Fundamenten bedroht. Es lduft nun schon viele Jahre das einseibge
Spiel um Selbstfindung und Selbstentfaltung, Selbsterfahrung und Identitits-
suche, bis hin zu einer Art Selbsttrunkenheit, in der man menschliche Be-—
ziehungen und Verpflichtungen, eingegangene Bindungen und das Gliick des anderen
s riicksichtslos opfert. Das Spiel ist in den Bereichen der Psychologie sehr oft
‘gﬁizz:ﬂ?iﬁgggielt ggzﬂ:z;ﬂg&nchmal bis hin zu esoterischen Erlésungsprogrammen mit fern—
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#easmn? den wirde. Und alles vorbei an dem Wort der Schrift: "Denn wer sein Leben retten
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v - Wwill, wird es verlieren, wer aber sein Leben um meinetwillen und um des Evange-
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iyﬂ” #74%jums willen verliert, wird es retten..." (Mk 8,35). Dabei miiBte man vom aramiischen
oder hebrdischen Text her sagen, daB "Leben" einfach fiir "Selbst" steht, ja manch-

mal fiir das Reflexivpronomen: "sich".

P. Grom SJ hat es in einem kurzen Leit.:rtikel in der letzten Nummer der "Stimmen

der Zeit" auf den Punkt gebracht: " Vom Egotrip zur Soli-

n

daritédt?", Er zeigt die ganze narzistische Tendenz der Epoche deutlich auf.

Und nicht nur er., Auch andere aus der Zunft der Psychologie erkennen diese Ge-
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fahr, wie sie in Aussagen wie dem sogenannten "Gestaltgebet" von Fritz Perl

sichtbar wird:

"Ich bin ich, und du bist du.
Ich bin nicht auf dieser Welt, um deinen Erwartungen zu geniigen,

und du bist nicht auf dieser Welt, um meinen Erwartungen zu geniigen..."

Zu solchen Verstiegenheiten warnt der Psychologe Seligmann: "Das S el b st

gibt fiir dem S i nn nicht viel her ..." Schon die alten Chinesen haben ge-

sagt: Wer sich selbst ansieht, leuchtet nicht...." So ist der Fgotrip als Grund-

option eigentlich eine Tragidie, die das Wort Jesu schon andeutet. Wer sich

selbt sucht, wird sich verlieren. Es gibt auch von philosophischer Seite Kritik
am narzistischen Zeitgeist. Der Philosoph Emmanuel Levinas entdeckt den Altruismus
als eigentlichen Reichtum menschlicher Existenz, und ich habe bei ihm ein Wort
gefunden, das ich euch weitersagen mochte, weil es so viele in unseren Reihen be-

trifft, und das Levinas als eine Art Zielvorstellung fiirs Leben formuliert:

"Im Dienste ergrauen"”. Und die Tat. Tagung der Psychologie

1992 in Trier hat einen eigenen Arbeitskreis gegriindet mit ganz neuem Ton:
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Es i&fraiso so, daB das leise Fest der zeichenhaften Hingabe fiir uns alle heute
hochaktuell ist, fiir alle Verwirklichung christlichen Lebens, in der Ehe wie im
Zolibat, in der Pastoral wie im kosterlichen Leben, im Sozialdienst wie in Ver-—

kiindigung. Diese Zeit propagiert die Vergottung des Selbst. Dem miissen wir den

Geist der Hingabe als Grundoption mutig entgegensetzen, und bei aller Belastung
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was ja ganz leicht geschehen kann, vor allem dann, wenn man auf sich allein zu-
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